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َای سرمی بذين محذيدیت جریان خًن بر غلظت تاثیر یک يَلٍ فعالیت رکاب زدن َمراٌ ي

 تستًسترين، کًرتیسيل ي فاکتًر وکريز تًمًری آلفا در مردان سالم

*فاطمٍ آقاسی ،زادٌ، مُسا محسهعیذی علیجاوی
 

 ٌشٜٚ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ وشج، وشج، ا٤شاٖ

 nirvana290w@gmail.com: ىبتجبتٔ ٔؼئَٛ *

 15/03/1399تبس٤خ پز٤شؽ:                   21/11/1398تبس٤خ دس٤بفت: 

 چکیذٌ

ٞب٢ ػش٣ٔ ذف اص پظٚٞؾ حبضش تؼ٥٥ٗ تبث٥ش ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِت سوبة صدٖ ٕٞشاٜ ٚ ثذٖٚ ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ ثش غّظتٞ

 8٘فش اص اػضب٢ ثبؿٍبٜ آس  16ثذ٤ٗ ٔٙظٛس  ب دس ٔشداٖ ػبِٓ ثٛد.ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ، وٛست٥ضَٚ ٚ فبوتٛس ٘ىشٚص تٛٔٛس٢ آِف

ٞب ثش اػبع تٛاٖ ثٝ دٚ ٌشٜٚ سوبة صدٖ ٕٞشاٜ ثب ا٘ؼذاد ػشٚق پب ٚ سوبة صدٖ ثذٖٚ ا٘ؼذاد  ٥٘بٚساٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. آصٔٛد٣٘

ثب٥٘ٝ  45-٥30ٗ ٞش ّٚٞٝ ثٛد وٝ ث Wmaxدسكذ  50ا٢ سوبة صدٖ ثب ؿذت ّٚٞٝ ػٝ دل٥مٝ 3تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. خّؼٝ تٕش٤ٗ ؿبُٔ 

اػتشاحت ٚخٛد داؿت. ٌشٜٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد ٥٘ض ٥ٕٞٗ پشٚتىُ سا ا٘دبْ داد ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ دس ا٤ٗ ٌشٜٚ ٥ٞچ ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ 

ػبػت ثؼذ اص آخش٤ٗ خّؼٝ تٕش٣ٙ٤ كٛست ٌشفت.  24ػبػت لجُ اص ؿشٚع دٚسٜ تٕش٣ٙ٤ ٚ  24خ٣٘ٛ ٚخٛد ٘ذاؿت. خ٥ٍ٘ٛش٢ 

٘تب٤ح ٘ـبٖ داد تغ٥٥شات  ( اػتفبدٜ ؿذ.> p 05/0ٚاثؼتٝ دس ػغح ٔؼٙبداس٢ )  Tٔؼتمُ ٚ  Tٞب اص آصٖٔٛ  دادٜثشا٢ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ  ≤ 05/0pٌشٜٚ ا٘ؼذاد ٚ ٌشٜٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد تغ٥٥شات ٔؼٙبداس٢ سا ٘ـبٖ ٘ذاد ) دس TNF-αدسٖٚ ٌش٣ٞٚ تؼتٛػتشٖٚ ٚ 

دس ٌشٜٚ ا٘ؼذاد  وٛست٥ضَٚ (. تغ٥٥شات دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ≤ 05/0pٌشٜٚ ثٛد ) تغ٥٥شات ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػذْ تفبٚت ث٥ٗ دٚ

(05/0p ≤ ( ثغٛس ٔؼٙبداس٢ افضا٤ؾ ٚ دس ثذٖٚ ا٘ؼذاد )05/0p ≥ ) دٞٙذٜ بٖ ٘ذاد. تغ٥٥شات ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ٘ـبٖتغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ ٘ـ

ؼجت ٕٞبٖ فؼب٥ِت ثذٖٚ ا٘ؼذاد دس پبػخ پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ فؼب٥ِت ا٘ؼذاد٢ ثٝ ٘ .( ≥ 05/0pتفبٚت ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ثٛد )

دس ٔشداٖ ػبِٓ تبث٥ش ٔؼٙبداس٢ ٘ذاؿتٝ اػت ٣ِٚ ا٤ٗ تفبٚت دس ٥ٔضاٖ وٛست٥ضَٚ ٔؼٙبداس  TNF-αثش ػغح ػش٣ٔ تؼتٛػتشٖٚ ٚ 

ُٔ تٛا٘ٙذ خٟت افضا٤ؾ تؼتٛػتشٖٚ ٚ وبٞؾ ػٛادس ٘ت٥دٝ افشاد٢ وٝ تٕب٣ّ٤ ثٝ ا٘دبْ تٕش٤ٙبت ؿذ٤ذ ٚ عٛلا٣٘ ٘ذاس٘ذ ٣ٔ ثٛد.

 اِتٟبث٣ ثب اػتفبدٜ اص تٕش٤ٗ ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ ٚ ثب ٤ه ؿذت وٕتش، ثٝ ا٤ٗ أش ٘بئُ ؿٛ٘ذ.

 .TNF-αٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ، وٛست٥ضَٚ، تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢، فؼب٥ِت سوبة صدٖ،  کلیذی: کلمات

 مقذمٍ

تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ ٘ٛػ٣ اص تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ اػت وٝ ثب 

تٕش٤ٙبت ( ٘ؼجت ثٝ 1RMدسكذ  50-20ؿذت وٕتش )

افضا٤ؾ  (،1RMدسكذ  70)ث٥ؾ اص  لذست٣ ػٙت٣

. (30) ثٟجٛد تٛدٜ ػضلا٣٘ سا دس پ٣ داسد لذست ٚ

ا٘دبْ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ؿذت پب٥٤ٗ ثب ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ 

ثٙذ٢ تٕش٤ٙبت خٖٛ دس عَٛ ٔشاحُ ٔختّف اص صٔبٖ

تٛا٘ذ ثب اثشات ٔٙف٣ ثبِمٜٛ ٘بؿ٣ ٤ه ٚسصؿىبس، ٣ٔ

  .(30)ثبسٞب٢ تٕش٣ٙ٤ ٔىب٥٘ى٣ ثبلا ٔمبثّٝ وٙذ  اص

تؼتٛػتشٖٚ ٟٕٔتش٤ٗ ٞٛسٖٔٛ آ٘ذسٚطٖ اػت وٝ دس 

٥ُٔ خٙؼ٣، اص خّٕٝ  ثذٖ ا٘ؼبٖ چٙذ٤ٗ ػّٕىشد سا

ػٛخت ٚ ػبص ثذٖ، ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤، تٛػؼٝ ػضلا٣٘ ٚ 

. تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ (39)وٙذ ػلأت اػتخٛاٖ تٙظ٥ٓ ٣ٔ
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تٛا٘ذ تغ٥٥شات حبد٢ سا دس تؼذاد ص٤بد٢ اص ٣ٔ

ثغٛس ػٕذٜ آٖ  ٞب٢ ٔشتجظ ثب سؿذ ا٤دبد وٙذ،ٞٛسٖٔٛ

ٞب٣٤ وٝ دس ٔحٛس ٥ٞپٛتبلأٛع دػتٝ اص ٞٛسٖٔٛ

( ٞؼتٙذ، ٔب٘ٙذ تؼتٛػتشٖٚ تحت ٥ٞHPGپٛف٥ض ٌٙبد )

 . (39)٥ٌش٘ذ تبث٥ش لشاس ٣ٔ

ث٥ِٛه( سا دس ػضّٝ، تؼتٛػتشٖٚ ػٙتض پشٚتئ٥ٗ )اثش آ٘ب

تحش٤ه ٚ تدض٤ٝ پشٚتئ٥ٗ )تبث٥ش ضذوبتبث٥ِٛى٣( سا 

وٙذ. ا٤ٗ اثشات ثشا٢ ٥ٞپشتشٚف٣ ػضّٝ لاصْ ٟٔبس ٣ٔ

٥ٌشد. دس ٚالغ، اػت وٝ تٛػظ تؼتٛػتشٖٚ ا٘دبْ ٣ٔ

اػتمبد ثش ا٤ٗ اػت وٝ تؼتٛػتشٖٚ ٔحشن اك٣ّ سؿذ 

ػضلا٣٘ ٚ دس پ٣ آٖ افضا٤ؾ لذست ػضلا٣٘ دس پبػخ 

 . (39)دس ٔشداٖ اػت  ثٝ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣

 30-15ٞب٢ آ٘بث٥ِٛه ٔثُ تؼتٛػتشٖٚ، ٔمبد٤ش ٞٛسٖٔٛ

دل٥مٝ پغ اص ٚسصؽ ٔمبٚٔت٣ دس ثشاثش اسائٝ ٤ه ٔحشن 

ٞب ٚ ٞب٣٤ ثب حدٓ ثبلا )ػتوبف٣، ثبلا اػت. پشٚتىُ

تىشاس دس عَٛ ٤ه خّؼٝ(، ؿذت ٔتٛػظ ثٝ ثبلا، ثب 

اػتفبدٜ اص فٛاكُ اػتشاحت٣ وٛتبٜ، ٚ تبو٥ذ ثش ٤ه 

ضا٤ؾ حبد ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ تٛدٜ ػضلا٣٘ ثضسي اف

ٞب٣٤ ثب حدٓ وٓ، ؿذت ث٥ـتش٢ دس ٔمب٤ؼٝ ثب پشٚتىُ

 . (16)ثبلا ٚ فٛاكُ اػتشاحت عٛلا٣٘ داس٘ذ 

ٝ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ دس ثٙبثشا٤ٗ، پبػخ حبد تؼتٛػتشٖٚ ث

ثضسٌؼبلاٖ ثؼتٝ ثٝ ؿذت ٚ ٤ب حدٓ تٕش٤ٗ ٔتفبٚت 

. پبػخ تؼتٛػتشٖٚ حبد ثٝ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ (16)اػت 

ٚ حدٓ  دس ثضسٌؼبلاٖ ثٝ د٥ُِ تغ٥٥شات دس ؿذت

 . (4)تٕش٤ٗ ٔتٙبلض اػت 

٤ه ػش٢ اص ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ٘ٛخٛا٘بٖ پؼش 

ػذْ تغ٥٥ش ٚ ٤ب افضا٤ؾ ثؼ٥بس ا٘ذن تؼتٛػتشٖٚ ثٝ 

 . (27)د٘جبَ ٤ه خّؼٝ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٘ـبٖ داد٘ذ 

ا٤ٗ حبَ دس ٤ه ٔغبِؼٝ ث٥ٗ تىٛا٘ذٚ وبساٖ ٘ٛخٛاٖ  ثب

ػبَ(، ٤ه سٚص ٔجبسصٜ ؿج٥ٝ ػبص٢ ؿذٜ  17-12ٔجبسص )

ٔجبسصٜ ٔتٛا٣ِ( ٔٙدش ثٝ وبٞؾ دس ػغح  4)

ٞب٢ تغ٥٥ش٢ دس ٞٛسٖٔٛتؼتٛػتشٖٚ ؿذ ٣ِٚ ٥ٞچ 

خٙؼ٣ ٔتلُ ثٝ پشٚتئ٥ٗ ٌّٛث٥ِٛٗ د٤ذٜ ٘ـذ ٚ دس 

 . (26)٘ت٥دٝ وبٞؾ دس ؿبخق آ٘ذسٚطٖ آصاد ثٛد 

ٞب٢ احتٕب٣ِ ٔٛثش ثش افضا٤ؾ حبد تؼتٛػتشٖٚ ٔىب٥٘ؼٓ

دس ٚسصؽ ثب ؿذت وٓ ثب ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ 

ٕٔىٗ اػت ؿبُٔ افضا٤ؾ لاوتبت ٚ غّظت 

ٚسصؿ٣ آ٥ٔٗ ثبؿذ، وٝ ٞش دٚ ٔؼٕٛلا ثب چ٥ٙٗ  وبتىَٛ

 . (21)افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ 

دس پظٚٞـ٣ پبػخ تؼتٛػتشٖٚ آصاد ٚ تؼتٛػتشٖٚ تبْ 

تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثب ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ دس  ثٝ

ٔمب٤ؼٝ ثب تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ػٙت٣ )ػٝ ػت خٓ وشدٖ 

عشفٝ ساٖ( ٤ىغشفٝ ثبصٚ ٚ ػٝ ػت ثبص وشدٖ ٤ه

 . (28)داس ٘ـذ ٔؼ٣ٙ

ؿذ٤ذ ٚ وٓ ؿذت پغ اص ؿؾ ٞفتٝ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ 

ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ دس ٔشداٖ ٔؼٗ، ٥ٞچ 

تفبٚت لبثُ تٛخ٣ٟ دس ػغٛح اػتشاحت٣ تؼتٛػتشٖٚ، 

فبوتٛس سؿذ ؿجٝ ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٚ ػغح ٔمغغ ػضّٝ ث٥ٗ دٚ 

وشات٥ٗ و٥ٙبص  پشٚتىُ د٤ذٜ ٘ـذ، أب ػغٛح اػتشاحت٣

دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ وٓ ؿذت  6 ٚ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ

دٞذ د٤ت خٖٛ وٓ تش ثٛد؛ ا٤ٗ ٘ـبٖ ٣ٕٔٞشاٜ ثب ٔحذٚ

اٌش چٝ دٚ پشٚتىُ اص ٘ظش آ٘بث٥ِٛه ؿج٥ٝ ٞٓ ٞؼتٙذ 

٣ِٚ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ وٓ ؿذت ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚد٤ت 

خش٤بٖ خٖٛ ثشا٢ ثٟجٛد لذست ػضلا٣٘ دس افشاد 

 .(14)تش اػت  تش ٚ لبثُ تحُٕ ا٤ٕٗ ٔؼٗ،

وٛست٥ضَٚ ٤ه ٞٛسٖٔٛ اػتشػ٣ اػت وٝ ٞش دٚ اثش 

ذٖ داسد. ػٛخت ٚ ػبص٢ ٚ ضذ اِتٟبث٣ سا دس ث

وٛست٥ضَٚ ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض ٚ ٔتبث٥ِٛؼٓ چشث٣ سا تحش٤ه 

٣ٔ وٙذ، دس حب٣ِ وٝ ت٥ِٛذ ػٛأُ اِتٟبث٣ ٔتؼذد سا ٥٘ض 

وٙذ. دس فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٔمبٚٔت٣، ٘مؾ ٟٔبس ٣ٔ

 . (16)وبتبث٥ِٛه ٞٛسٖٔٛ وٛست٥ضَٚ لبثُ تٛخٝ اػت 

ٞب ٚ وبٞؾ وٛست٥ضَٚ ثبػث افضا٤ؾ تدض٤ٝ پشٚتئ٥ٗ

-وٛست٥ضَٚ ٣ٔ ؿٛد.ػٙتض آٟ٘ب دس ػضلات اػىّت٣ ٣ٔ

تٛا٘ذ دس ثبصػبص٢ ثبفت ٔٛثش ثبؿذ ثغٛس٢ وٝ اثش 

وبتبث٥ِٛه آٖ ثب افضا٤ؾ اػ٥ذٞب٢ آ٥ٔٙٝ آصاد، رخب٤ش 
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ا٢ ٔٛخٛد ثشا٢ تدذ٤ذ ػبختبس پشٚتئ٥ٗ سا اػ٥ذآ٥ٔٙٝ

 . (16)دٞذ افضا٤ؾ ٣ٔ

پبػخ حبد وٛست٥ضَٚ ثٝ ٚسصؽ ثٝ عٛس و٣ّ ٘ـبٖ 

دٞٙذٜ ٤ه پبػخ اػتشػ٣ ٚاثؼتٝ ثٝ ؿذت ٚسصؽ 

اػت. دس ثضسٌؼبلاٖ، ث٥ـتش ٔغبِؼبت افضا٤ؾ ٔـبث٣ٟ 

سا دس ٔمبد٤ش وٛست٥ضَٚ ٔشداٖ پغ اص ٤ه خّؼٝ 

 . (4)تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٌضاسؽ وشد٘ذ 

پبػخ حبد وٛست٥ضَٚ پغ اص ٚسصؽ ٔمبٚٔت٣ دس پؼشاٖ 

ث٥ـتش اص ثضسٌؼبلاٖ ثٛد، افضا٤ؾ ث٥ـتش دس ػغح 

وٛست٥ضَٚ ػش٣ٔ پؼشاٖ ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٕٔىٗ اػت ٤ه 

تش دس پؼشاٖ ػتشع ل٢ٛسٚ٘ذ ثشا٢ ٤ه ٚاوٙؾ ا

 . (26)٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ سا ٔٙؼىغ وٙذ 

افضا٤ؾ وٕتش٢ دس وٛست٥ضَٚ ػش٣ٔ پؼشاٖ ثب ػبثمٝ 

تٕش٣ٙ٤ وٓ ٔـبٞذٜ ؿذ، أب ا٤ٗ وٝ افضا٤ؾ ث٥ـتش دس 

دٞٙذٜ تٛا٘ب٣٤ ثشا٢ وٛست٥ضَٚ پؼشاٖ تٕش٤ٗ وشدٜ ٘ـبٖ

 . (26)تلاؽ ث٥ـتش اػت، سٚؿٗ ٥٘ؼت 

ٕٞشاٜ ثب پبػخ اػتشع ثبلاتش ثٝ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣، دسد 

ش ٚ وٛتبٜ ٔذت تش دس پؼشاٖ، دس ٔمب٤ؼٝ ػضلا٣٘ وٕت

ثب ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ثضسٌؼبَ ٌضاسؽ ؿذ؛ وٛست٥ضَٚ ٚ 

اپ٣ ٘فش٤ٗ اثشات ػشوٛة وٙٙذ٣ٌ ػ٥ؼتٓ ا٣ٕٙ٤ سا 

داس٘ذ ٚ وٛست٥ضَٚ ٚ اپ٣ ٘فش٤ٗ افضا٤ؾ ٤بفتٝ دس پبػخ 

پؼشاٖ ثٝ ٚسصؽ ٕٔىٗ اػت دس وٛفت٣ٍ ػضلا٣٘ 

 . (27)وٕتش ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ 

ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔغبِؼبت پ٥ـ٥ٗ، پبػخ وٛست٥ضَٚ ثٝ 

ٔمبٚٔت٣ ثب ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ دس  تٕش٤ٗ

ثضسٌؼبلاٖ ٘ؼجت ثٝ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ػٙت٣ تفبٚت لبثُ 

 . (15)تٛخ٣ٟ ٘ذاؿت 

ٞب٢  دٞذ وٝ ػب٤تٛوب٤ٗٞب ٘ـبٖ ٣ٔ اص عشف٣ پظٚٞؾ

( TNFαاِتٟبث٣ اص خّٕٝ فبوتٛس ٘ىشٚص تٛٔٛس٢ آِفب )

تٛا٘ٙذ دس ح٥ٗ فؼب٥ِت ؿذ٤ذ وٝ ثب ا٤ؼى٣ٕ ٚ  ٣ٔ

 .(18 ،13 ،6)٥ٞپٛوؼ٣ ٕٞشاٜ اػت، تشؿح ٤بثٙذ 

 ٢ٜػبُٔ ٘ىشٚص تٛٔٛس٢ آِفب ٤ه ػب٤تٛو٥ٗ ٤ٚظ 

تش٤ٗ  اِتٟبة اػت وٝ دس ؿشا٤ظ اػتشع ٚ اِتٟبة ث٥ؾ

خٛد ٘ـبٖ ٞب اص افضا٤ؾ سادس ث٥ٗ ػب٤ش ػب٤تٛو٥ٗ

 . (22)دٞذ  ٣ٔ

دٞذ وٝ دس ث٥ٕبساٖ ػلج٣ ٞب ٘ـبٖ ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ پظٚٞؾ

دس ٔمب٤ؼٝ ثب افشاد  ٥ٔTNFαضاٖ ػٛأُ اِتٟبث٣ ٕٞچٖٛ 

ػبِٓ ث٥ـتش اػت وٝ ا٤ٗ ػبُٔ ٥ٔتٛا٘ذ د٣ّ٥ِ ثش 

ا٘حغبط ػلج٣ دس ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثبؿذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثبلا 

تٛا٘ذ ٔؼ٥ش ٞب٢ اِتٟبث٣ ٣ٔثٛدٖ ػ٥تٛو٥ٗ

ٔؼذٚد وٙذ ٚ دس سٚتشٚف٥ى٣ ػٛأُ سؿذ ػلج٣ سا ٛ٘

ٚالغ ا٤ٗ ٔبسوشٞب٢ اِتٟبث٣ اثش ضذ٘شٚتشٚف٥ى٣ اػٕبَ 

 . (13 ،3)وٙٙذ ٣ٔ

ػت تب اثش پبػخ دس ا٤ٗ ٔغبِؼٝ پظٚٞـٍش ثشآٖ ؿذٜ ا

فؼب٥ِت ٞٛاص٢ سوبة صدٖ ص٤شث٥ـ٥ٙٝ ٕٞشاٜ ثب 

ٞب٢ ػش٣ٔ ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ سا سا ثش غّظت

تؼتٛػتشٖٚ، وٛست٥ضَٚ ٚ فبوتٛس ٘ىشٚص تٛٔٛس٢ آِفب 

 دس ٔشداٖ ػبِٓ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاسدٞذ.

 َاريشمًاد ي 

 250دس ا٤ٗ پظٚٞؾ : جامعٍ آماری ي وحًٌ اوتخاب

ٚالغ  8ػبَ ثبؿٍبٜ آس  28تب  ٣18 ٔشدا ػبِٓ ثب سدٜ ػٙ

دس ٥٘بٚساٖ، خبٔؼٝ آٔبس٢ ٔٛسد ٘ظش سا تـى٥ُ داد٘ذ. 

٢ اػضب٢ ثبؿٍبٜ( ٘فش اص خبٔؼٝ آٔبس٢ )ٕٞٝ 16تؼذاد 

ثؼذ اص تى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ ػلأت٣ ثٝ عٛس داٚعّجب٘ٝ ثٝ 

ٞب ثٝ  ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دس پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ. آصٔٛد٣٘

ٕٞشاٜ ثب  عٛس تلبدف٣ ثٝ دٚ ٌشٜٚ سوبة صدٖ

٘فش( ٚ سوبة صدٖ ثذٖٚ  8ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ )

 ٘فش( تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ.  8ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ )

ٞب اص ٔىُٕ ٚسصؿ٣ ٚ ٤ب داس٢ٚ  ٥ٞچ ٤ه اص آصٔٛد٣٘

خبك٣ تب ٤ه ٔبٜ لجُ اص ؿشٚع دٚسٜ تحم٥ك ٘جب٤ذ 

ٞب خٛاػتٝ ؿذ ٥ٞچ  اػتفبدٜ وشدٜ ثبؿٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ اص آٖ

ح٥ٗ دٚسٜ پظٚٞؾ  ٌٛ٘ٝ ٔىُٕ غزا٣٤ ٤ب داس٣٤ٚ

ٞب٣٤ وٝ اػلاْ آٔبد٣ٌ  ٔلشف ٘ىٙٙذ. دس اثتذا آصٔٛد٣٘

وـ٣ ا٘تخبة  وشد٘ذ ثٝ كٛست تلبدف٣ ػبدٜ ٚ ثب لشػٝ

ػبص٢  ؿذ٘ذ ٚ دس ٤ه خّؼٝ تٛخ٣ٟ٥، ثٝ ٔٙظٛس آؿٙب
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ثب ٘ٛع ٚ ٞذف تحم٥ك، ٘حٜٛ ٕٞىبس٢ ٚ آؿٙب٣٤ ثب 

اثضاس تحم٥ك ؿشوت وشد٘ذ. دس ٕٞبٖ خّؼٝ 

ٞب تٛص٤غ ٙبٔٝ ػلأت ث٥ٗ آصٔٛد٣٘٘بٔٝ ٚ پشػـ سضب٤ت

ٞب تى٥ُٕ ٌشد٤ذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس ا٤ٗ خّؼٝ،  ٚ تٛػظ آٖ

٥ٌش٢ ؿذ. دس ٥ٕٞٗ  ٞب ٥٘ض ا٘ذاصٜ لذ ٚ ٚصٖ آصٔٛد٣٘

ٚ  E939خّؼٝ ثب اػتفبدٜ اص دٚچشخٝ وبسػٙح ٔٛ٘بسن 

حذاوثش تٛاٖ  (Custom) اصعش٤ك تؼت وبػتْٛ

-صٔٛد٣٘ا٤ٗ تشت٥ت وٝ آ٥ٌش٢ ؿذ ثٝ ٞب ا٘ذاصٜآصٔٛد٣٘

 60ٚات ٚ ثب ػشػت  50ٞب پغ اص ٌشْ وشدٖ ثب تٛاٖ 

دٚس دس دل٥مٝ ؿشٚع ثٝ سوبة صدٖ وشد٘ذ، ٞش ٤ه 

ٚات ثٝ تٛاٖ اضبفٝ ؿذ. ا٤ٗ افضا٤ؾ ٚات  25دل٥مٝ 

دٚس دس دل٥مٝ وٕتش  60تبصٔب٣٘ وٝ ػشػت دٚچشخٝ اص 

٘ـذٜ ثٛد ادأٝ ٤بفت ٚ دس كٛست پب٥٤ٗ آٔذٖ ػشػت 

غ ٚ ػذد ثذػت آٔذٜ ثٝ ػٙٛاٖ اص ا٤ٗ ٔمذاس آصٖٔٛ لغ

 تٛاٖ حذاوثش آصٔٛد٣٘ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

اثتذا ٤ه ساٖ ثٙذ فـبس٢ عشاح٣ ؿذ : پريتکل تمریه

ؼذاد٢ وٝ دس لؼٕت فٛلب٣٘ ٞش پب ثؼتٝ ؿذ. ٌشٜٚ ا٘

ٞب٤ـبٖ دس  س٢ٚ ساٖٞب سا ثٙذثٝ ٔٙظٛس ٌشْ وشدٖ ساٖ

ب٥٘ٝ ثؼتٙذ، ث 30ٔتش خ٥ٜٛ ٚ ثٝ ٔذت ٣ّ٥ٔ 100فـبس 

ٔتش خ٥ٜٛ ٣ّ٥ٔ 110 ثب٥٘ٝ فـبس ثٝ 30 ثشا٢ ػپغ

ثب٥٘ٝ ثبصٌـت ثٝ فـبس ا٥ِٚٝ  10 افضا٤ؾ ٤بفت، پغ اص

ٔتش خ٥ٜٛ تىشاس ٣ّ٥ٔ 140ٗ اٍِٛ تب سػ٥ذٖ ثٝ فـبسا٤

 . (1)ؿذ 

ا٢ ثب دل٥مٝ 3٘ٛثت  3اك٣ّ سا وٝ ؿبُٔ  ػپغ تٕش٤ٗ

(Wmax 50 س٢ٚ دٚچشخٝ ثبثت ثب دسكذ )45-30 

. )٥ٔضاٖ ٘ذثب٥٘ٝ اػتشاحت ث٥ٗ ٞش ٘ٛثت ثٛد اخشا وشد

ٔتش خ٥ٜٛ( ٔدٕٛع صٔبٖ ٣ّ٥ٔ 140 فـبس س٢ٚ ساٖ

دل٥مٝ ثٛد. فـبس ساٖ ثٙذ تب پب٤بٖ پشٚتىُ  30/10 تٕش٤ٗ

٘ٛثت تلاؽ  3تٕش٤ٗ ثش س٢ٚ ساٖ حفؼ ؿذ. ثؼذ اص 

ا٘دبْ فـبس ساٖ ثٙذ ثٝ ٤ىجبسٜ ثشداؿتٝ ؿذ. ثشا٢ 

ثب ؿذت  دل٥مٝ 10-5ٞب س٤ىبٚس٢ فؼبَ ٥٘ض آصٔٛد٣٘

Wmax 30  ثذٖٚ ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ  ٣ِٚدسكذ

 . (23)سوبة صد٘ذ 

٥ٔضاٖ فـبس ٚاسد ثش پب٢ ا٘ؼذاد٢، ٥ٔضاٖ دسن ػخت٣ ٚ 

ضشثبٖ لّت دس تٕبْ عَٛ تٕش٤ٗ ثشا٢ اع٥ٕٙبٖ اص 

ٞب ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفت.  ػلأت ٚ ا٣ٕٙ٤ آصٔٛد٣٘

ٌشٜٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد ٥٘ض ٥ٕٞٗ پشٚتىُ سا ا٘دبْ داد ثب 

حذٚد٤ت خش٤بٖ ا٤ٗ تفبٚت وٝ دس ا٤ٗ ٌشٜٚ ٥ٞچ ٔ

 خ٣٘ٛ ٚخٛد ٘ذاؿت.

 14ا٣ِ  12ا٥ِٚٗ ٔشحّٝ خ٥ٍ٘ٛش٢ : گیری خًویومًوٍ

ػبػت لجُ اص خّؼٝ تٕش٣ٙ٤ ٚ دس آصٔب٤ـٍبٜ ٚ تٛػظ 

ٞب ٌشفتٝ ؿذ. تىٙؼ٥ٗ اص ٔحُ ٚس٤ذ ثبص٣٤ٚ اص آصٔٛد٣٘

دل٥مٝ ثؼذ اص خّؼٝ تٕش٣ٙ٤  15ٔشحّٝ دْٚ خ٥ٍ٘ٛش٢ 

ٞش  ٚ ثٝ كٛست وبٔلا ثٟذاؿت٣ كٛست ٌشفت. دس

ٞب ػ٣ ػ٣ خٖٛ اص آصٔٛد٣٘ 8ش٢ ٔمذاس ٔشحّٝ خ٥ٍ٘ٛ

خٖٛ،  ٌشفتٝ ؿذ ٚ ػپغ خٟت خذا ٕ٘ٛدٖ ػشْ

-دسخٝ ػب٘ت٣ 4دل٥مٝ دس دٔب٢  10ٞب ثٝ ٔذت ٕ٘ٛ٘ٝ

دٚس دسدل٥مٝ ػب٘تش٤ف٥ٛط ؿذ٘ذ.  3200ٌشاد ثب ػشػت 

ٌشاد دسخٝ ػب٘ت٣ –80پلاػٕب٢ خذا ؿذٜ دس دٔب٢ 

 ٘ظش ٍٟ٘ذاس٢ ؿذ. ٥ٌش٢ فبوتٛسٞب٢ ٔٛسدثشا٢ ا٘ذاصٜ

ٞب، ثب آٚس٢ دادٜپغ اص خٕغ: َاٌددتحلیل  يتجسیٍ 

ٚ اوؼُ ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ   SPSSافضاسْاص ٘ش  اػتفبد

ٞب ثب اػتفبدٜ اص عج٥ؼ٣ ثٛدٖ دادٜ تح٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ.

اػ٥ٕش٘ف ثشسػ٣ ؿذ. خٟت  - آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف

ٌش٣ٞٚ پبػخ ٞٛسٖٔٛ تغ٥٥شات دسٖٚ ثشسػ٣

ٞب اص ثٝ فؼب٥ِت TNF-αضَٚ ٚ تؼتٛػتشٖٚ، وٛست٥

آصٖٔٛ ت٣ ٕٞجؼتٝ ٚ ثشا٢ ثشسػ٣ تغ٥٥شات ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ 

 05/0اص آصٖٔٛ ت٣ ٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذ. ػغح ٔؼٙبداس٢ 

> p .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ 

 وتایج

ب٢ تٛك٥ف٣ آصٔٛد٣٘ ٞب سا ٘ـبٖ ٣ٔ ٤ٚٞظ٣ٌ 1خذَٚ 

٘تب٤ح ٘ــبٖ داد وـٝ ٤ه خّؼٝ فؼب٥ِت ص٤شث٥ـ٥ٙٝ  دٞذ.

ٚ ثذٖٚ ٔحذٚد٤ت (  = 581/0p)ٕشاٜ سوبة صدٖ ٞ

(128/0p = )  خش٤بٖ خٖٛ تغ٥٥ش٢ ٔؼٙبداس دس ٔمبد٤ش

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح 1تؼتٛػتشٖٚ ا٤دبد ٘ىشد )ٕ٘ٛداس 
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٘ـبٖ داد دس ٔمبد٤ش پغ آصٖٔٛ ٥٘ض تفبٚت ٔؼٙبداس٢ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح  .( = 737/0p)ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد 

ٝ سوبة صدٖ ٝ ٤ه خّؼٝ فؼب٥ِت ص٤شث٥ـ٥ٙ٘ـبٖ داد و

ٕٞشاٜ ثب ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ 

أب تٕش٤ٗ ثذٖٚ  ( = 022/0p)ٔؼٙبداس وٛست٥ضَٚ ؿذ 

ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ تغ٥٥ش٢ دس ٔمبد٤ش وٛست٥ضَٚ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح 2)ٕ٘ٛداس  ( = 266/0p)ا٤دبد ٘ىشد 

٘ـبٖ داد دس ٔمبد٤ش پغ آصٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ 

ػلاٜٚ ثشا٤ٗ، ٘تب٤ح  .( = 028/0p) دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد داسد

ٝ ٤ه خّؼٝ فؼب٥ِت ص٤شث٥ـ٥ٙٝ سوبة صدٖ ٘ـبٖ داد و

 (p ; 634/0)ٚ ثذٖٚ ٔحذٚد٤ت (  = 488/0p)ٕٞشاٜ 

ا٤دبد  TNF-αخش٤بٖ خٖٛ تغ٥٥ش٢ ٔؼٙبداس دس ٔمبد٤ش 

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد دس ٔمبد٤ش 3٘ىشد )ٕ٘ٛداس 

شٜٚ ٚخٛد پغ آصٖٔٛ ٥٘ض تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ دٚ ٌ

 .( p;338/0)٘ذاسد 

 

 ٞبٞب٢ تٛك٥ف٣ آصٔٛد٤ٚ٣٘ظ٣ٌ -1 خذَٚ

 ٘فش(8ثذٖٚ ا٘ؼذاد ) ٘فش( 8ا٘ؼذاد ) ٔتغ٥ش

 7/23±94/2 5/23±32/2 ػٗ )ػبَ(
 2/175±9/3 8/172±85/6 ٔتش(لذ )ػب٘ت٣

 6±68/21 8/69±54/9 ٚصٖ )و٥ٌّٛشْ(
5/23±35/85 ثذٖ )و٥ٌّٛشْ ثشٔتشٔشثغ( ٜؿبخق تٛد  85/14±4/22 

 

 

 
 آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ ٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد ٔمبد٤ش پ٥ؾ -1 ٕ٘ٛداس
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 آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ وٛست٥ضَٚ دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ ٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد ٔمبد٤ش پ٥ؾ -2ٕ٘ٛداس 

 (p≤ 05/0داس پ٥ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ )تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 
 دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ ٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد TNF-αآصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ  ٔمبد٤ش پ٥ؾ -3ٕ٘ٛداس 

 

 بحث

ات دسٖٚ ٌش٣ٞٚ تؼتٛػتشٖٚ دس ٥٥شٖ داد تغتب٤ح ٘ـب٘

پبػخ ثٝ ٤ه خّؼٝ فؼب٥ِت، دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ 

(581/0p = ( ٌشٜٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد ٚ )128/0p = )تغ٥٥ش ، 

٥ٙٗ تغ٥٥شات ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ٔؼٙبداس٢ سا ٘ـبٖ ٘ذاد، ٕٞچ

٘ـبٖ دٞٙذٜ ػذْ تفبٚت ٔؼٙبداس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ثٛد 

(737/0p = .)ٝغّظت وٝ داد ٘ـبٖ تحم٥ك ا٤ٗ ٞب٤٢بفت 

 تٕش٤ٗ ثب ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ ٔتؼبلت تؼتٛػتشٖٚ

اػت، أب ا٤ٗ افضا٤ؾ ٔؼٙبداس ٘جٛد.  ٤بفتٝ افضا٤ؾ

-٣ٔ حبد ٞٛس٣٘ٛٔ ٞب٢پبػخ ٔٛخت ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٙبت

 حدٓ ٚ ؿذت ٘ٛع، ثٝ تٛخٝ ثب ٞبپبػخ ا٤ٗ وٝ ؿٛ٘ذ

 ٕٞىبساٖ ثبؿذ. ؿ٣ٔٗٔٛ ٔتفبٚت ثش٘بٔٝ تٕش٣ٙ٤

دس  ٔؼٙبداس٢ افضا٤ؾ وٝ داد٘ذ ( ٘ـب2014ٖ)

 ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ ٔتؼبلت ٞبآصٔٛد٣٘ ػشْ تؼتٛػتشٖٚ

 ٘تب٤ح ثب ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ . ٕٞچ٥ٙٗ(30)ا٘ذ ٔـبٞذٜ ٘ىشدٜ

 دس پبػخ سا ٔؼٙبداس٢ وٝ تفبٚت لج٣ّ تحم٥مبت

 تىشاس ٚ ث٥ـ٥ٙٝ ٔمبٚٔت٣ تىشاس فؼب٥ِت ٝث تؼتٛػتشٖٚ

 ثب تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثٝ تؼتٛػتشٖٚ پبػخ اخجبس٢ ٚ

پ٥ذا  ٞب٘ٛثت ث٥ٗ عٛلا٣٘ ٚ وٛتبٜ اػتشاحت٣ فٛاكُ

*
 
 
 
* 
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 وٝ تمبعؼ٢٣ ٔٔغبِؼٝ . دس(5، 2)٘ىشد٘ذ، ٕٞشاػتب ثٛد 

 ؿذ، تبث٥ش ا٘دبْ (2009) ٕٞىبساٖ ٚ اػپ٥ش٤ًٙ تٛػظ

 ثش ثبلا ؿذت ٚ وٓ ؿذت ثب ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ ٘ٛع دٚ

 تٕش٤ٗ. ؿذ ٥ٌش٢ا٘ذاصٜ ػش٣ٔ تؼتٛػتشٖٚ ٞب٢پبػخ

 دس سا ػشْ تؼتٛػتشٖٚ دسكذ 16 ثبلا ثب ؿذت ٔمبٚٔت٣

 حب٣ِ دس ثٛد دادٜ افضا٤ؾ آصٖٔٛ ٔشحّٝ پ٥ؾ ثب ٔمب٤ؼٝ

 وٓ ؿذت ثب تٕش٤ٙبت دس ٌشٜٚ ٔؼٙبداس٢ افضا٤ؾ وٝ

 وٝ ا٢ٔغبِؼٝ وٝ دسحب٣ِ . دس(34)ثٛد  ٥٘بٔذٜ ثٛخٛد

 ا٘دبْ تٕش٣ٙ٤ ٕٞبٖ پشٚتىُ ( ثب2013) فشث٥بن تٛػظ

 . (8)٘ـذ  ٔـبٞذٜ ٔؼٙبداس٢ تغ٥٥ش ؿذ،

 كذل٥ٛ ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح ثب حبضش تحم٥ك ٤بفتٝ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ

 . ؿب٤ذ(32)٘ذاسد  ٕٞخٛا٣٘ ( ٥٘ض2009) ٕٞىبساٖ

  .ثبؿذ اختلاف ا٤ٗ د٥ُِ ٞبثٛدٖ آصٔٛد٣٘ ٔتفبٚت

 تٕش٤ٙبت ػبثمٝ فٛق داسا٢ تحم٥ك ب٢ٞآصٔٛد٣٘

-آصٔٛد٣٘ تحم٥ك حبضش دس وٝ حب٣ِ ثٛد٘ذ. دس ٔمبٚٔت٣

 ٔمبٚٔت٣ و٣ٕ داؿتٙذ.  تٕش٤ٙبت ٞب ػبثمٝ

( 2013) ٕٞىبساٖ ٚ ت٥پُ ( 2014ٚ) ٕٞىبساٖ ٚ ؿٛٔٗ

 سا ٞٛس٣٘ٛٔ ٞب٢پبػخ ثش ٞبآصٔٛد٣٘ آٔبد٣ٌ ٥ٔضاٖ تبث٥ش

 . (36 ،30)٘ذ إ٘ٛدٜ پ٥ـٟٙبد

 ثٝ تؼتٛػتشٖٚ ٞٛسٖٔٛ پبػخ ٥ٔضاٖ ثش ٔٛثش ٛأُػ اص

 اػتشاحت صٔبٖ ٔذت، حدٓ، ؿذت، ثٝ تٛاٖ تٕش٤ٗ ٣ٔ

 تدشثٝ ٚ ػبثمٝ فؼبَ، ػضلا٣٘ ٞب٢ ٞب، ٌشٜٚ ٘ٛثت ث٥ٗ

 افضا٤ؾ وٝ آ٘دب٣٤ اؿبسٜ داؿت. اص ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ

 ا٘دبْ ٔؼتّضْ اثش فؼب٥ِت، دس تؼتٛػتشٖٚ ٞٛسٖٔٛ

 چٙذ ٚ ت ثضسيػضلا وٝ اػت ؿذ٤ذ٢ ٞب٢فؼب٥ِت

 تٕش٣ٙ٤ ثب ٞب٢پشٚتىُ ػبصد، ٣ٔ دس٥ٌش سا ٔفلُ

ت٥ِٛذ  دس سا حبد افضا٤ؾ ث٥ـتش٤ٗ ثبلا حدٓ ٚ ؿذت

 تفبٚت ػذْ تٛا٘ذ٣ٔ وٝ د٣ّ٥ِ .(7)داس٘ذ  تؼتٛػتشٖٚ

 ٘ٛع دٚ ثٝ ػش٣ٔ تؼتٛػتشٖٚ غّظت دس پبػخ ٔؼٙبداس

 ؿذٜ ا٘دبْ وبس حدٓ ثٛدٖ ٔـبثٝ تٛخ٥ٝ وٙذ، سا تٕش٤ٗ

 ٔمذاس افضا٤ؾ عشف٣ اصثبؿذ. ٣ٔتٕش٤ٗ  ٘ٛع دٚ دس

 د٤ٍش٢ ٞب٢ ٔىب٥٘ؼٓ ثٝ تٛا٘ذ ٔشثٛط٣ٔ تؼتٛػتشٖٚ

 ا٤ؾافض :اػت پ٥ـٟٙبد ؿذٜ ٔحممبٖ تٛػظ وٝ ثبؿذ

 ٞٛسٖٔٛ لاوتبت غّظت تحش٤ه ا٢،ث٥ضٝ خٖٛ ٌشدؽ

 ،(29)پلاػٕب  حدٓ دس تغ٥٥شات (7)( LHِٛت٥ئ٣ٙ )

  .(7)خٖٛ  ٌشدؽ اص تؼتٛػتشٖٚ ػبص٢ پبن وبٞؾ

 ٍٞٙبْ دس تؼتٛػتشٖٚ غّظت افضا٤ؾ د٤ٍش ٔىب٥٘ؼٓ

 تٕش٤ٗ ٍٞٙبْ دس و٢ٛ٥ّ خٖٛ خش٤بٖ تٕش٤ٗ وبٞؾ

 خٖٛ اص تؼتٛػتشٖٚ پبوؼبص٢ ثٝ وبٞؾ ٔٙدش وٝ اػت

 وٛست٥ضَٚ ٞب٢ ٞٛسٔٛ وٝ اص عشف٣ اص آ٘دب٣٤ ؿٛد. ٣ٔ

 ٞؼتٙذ، ٔـبثٝ ثؼ٥بس ِحبػ ػبختبس٢ اص تؼتٛػتشٖٚ ٚ

 دس وٛست٥ضَٚ ٤ؾ غّظتافضا وٝ داسد ٚخٛد أىبٖ ا٤ٗ

 ؿذٖ تؼتٛػتشٖٚ خذا ٔٛخت تٕش٤ٗ اص ٘بؿ٣ فـبس اثش

 ٔٛخت دفغ ٚػ٥ّٝ ثذ٤ٗ ٚ ؿذٜ حبُٔ ٞب٢پشٚتئ٥ٗ اص

ثغٛس و٣ّ اػت.  ؿذٜ خٖٛ اص تؼتٛػتشٖٚ ث٥ـتش

 اثش دس خٖٛ دس ٌشدؽ تؼتٛػتشٖٚ افضا٤ؾ ػبصٚوبس

 لاوتبت ت٥ِٛذ ثٝ غ٥شٔؼتم٥ٓ ٚ ٔؼتم٥ٓ ثٝ عٛس ٚسصؽ

 . (27 ،20)اػت  ٔشتجظ ٥٘ض ٚسصؽ ع٣

 وٝ سفت٣ٔ ا٘تظبس ٔب ٢ٝٔغبِؼ دس اػبع ا٤ٗ ثش

 ٔٛخت لاوتبت ٔحذٚد٤ت خش٤بٖ خٖٛ ٚ افضا٤ؾ

 ٘ت٥د١ وٝ حب٣ِ دس تؼتٛػتشٖٚ ؿٛد، افضا٤ؾ ٔؼٙبداس

 ٔذت افضا٤ؾ كٛست دس ؿب٤ذ .ٍٛ٘ٝ ٘جٛدا٤ٙ تحم٥ك

 ثش اثشٌزاس٢ لاصْ ثشا٢ فشكت لاوتبت تٕش٤ٗ،

 ٔٛخت تٕش٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ .وشد٣ٔ پ٥ذا سا تؼتٛػتشٖٚ

 وٝ ؿٛد٣ٔ ٥ٞپٛتبلأٛػ٣ –٥ٞپٛف٥ض٢ ٔحٛس فؼبَ ؿذٖ

 اػبع ا٤ٗ اػت ثش ٚاثؼتٝ تٕش٤ٗ آػتب١٘ ٚ ؿذت ثٝ

 ٔحٛس ٘تٛا٘ذ ٚسصؽ اٌش اػت آٖ اص حبو٣ تحم٥مبت

ت٥ِٛذ ٞٛسٖٔٛ ٔحشوٝ  ثشا٢ سا ٥ٞپٛتبلأٛػ٣–٥ٞپٛف٥ض٢

 ػجت تٛا٘ذ٣ٕ٘ وٙذ، تحش٤ه LH( FSHٚف٥ِٛى٣ِٛ )

 ٞب٢پشٚتىُ احتٕبلاً پغ ،(24)ؿٛد  تؼتٛػتشٖٚ ت٥ِٛذ

 وبف٣ ا٘ذاص٠ ثٝ اػت ٘تٛا٘ؼتٝ حبضش تحم٥ك دس تٕش٣ٙ٤

 اِجتٝ .وٙذ تحش٤ه تؼتٛػتشٖٚ تغ٥٥ش ثشا٢ سا ٔحٛس ا٤ٗ

 وٝ ٘ـذ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ FSH ٚ  LHحبضش  ٔغبِؼ١ دس

  .د٥ٌش لشاس ٔذ٘ظش آت٣ تحم٥مبت دس ٥ٔتٛا٘ذ

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح تحم٥ك ٘ـبٖ داد وٝ تغ٥٥شات دسٖٚ 

دس  ٌش٣ٞٚ وٛست٥ضَٚ دس پبػخ ثٝ ٤ه خّؼٝ فؼب٥ِت،



 … تبث٥ش ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِت سوبة صدٖ ٕٞشاٜ             
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٣ِٚ دس ٌشٜٚ ثذٖٚ  ٔؼٙبداس، (= 022/0pٌشٜٚ ا٘ؼذاد )

( ثذٖٚ تغ٥٥ش ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥شات = 266/0pا٘ؼذاد )

ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ثٛد 

(028/0p = .)حفؼ ٚػ٥ّٝ ثٝ ٛست٥ضَٚو ؿذٖ آصاد 

 س٢ٚ ثش خؼٕب٣٘ عَٛ فؼب٥ِت دس ٌّٛوض ػغٛح

 اص دلا٤ُ تٛا٘ذ ٤ى٣ٌزاسد، وٝ ٣ٔ٣ٔ اثش ٔتبث٥ِٛؼٓ

ثٝ تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ ثبؿذ.  پبػخ دس وٛست٥ضَٚ افضا٤ؾ

 ( تغ٥٥ش2010) ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞـ٣ د٤ٍش، فشا٢

 ٔتؼبلت ػشْ آصٔٛد٣٘ ٞب وٛست٥ضَٚ ٔمذاس دس ٔؼٙبداس٢

 . (10)٘ىشدٜ ا٘ذ  ٔـبٞذٜ لذست٣ مبٚٔت٣ٔ تٕش٤ٗ

دس  سا ٔؼٙبداس٢ تفبٚت د٤ٍش٢ ٔغبِؼٝ وٝ حب٣ِ دس

ٕ٘ٛدٜ  ٌضاسؽ ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ ثٝ وٛست٥ضَٚ ٞب٢ پبػخ

 تفبٚت د٥ُِ ثٝ احتٕبلاً ٕٞخٛا٣٘ ػذْ ا٤ٗ (16)اػت 

 تبث٥ش وٝ تحم٥م٣ ثبؿذ. دس٣ٔ پظٚٞؾ دٚ ٞب٢پشٚتىُ

 ا٘دبْ خٖٛ لاوتبت ٚ ٞٛس٣٘ٛٔ پبػخ ٔمبٚٔت٣ ثش تٕش٤ٗ

 خٛاٖ آصٔٛد٣٘ ٞب٢ دس تٟٙب وٛست٥ضَٚ ٘ٝ ٔمبد٤ش ؿذ،

ثٛد  ٤بفتٝ ٥٘ض وبٞؾ افشاد پ٥ش دس ثّىٝ ثٛد، ٥٘بفتٝ افضا٤ؾ

(12) . 

-٣ٔ اتفبق صٔب٣٘ تٕش٤ٙبت اثش دس وٛست٥ضَٚ حبد پبػخ

ٔىب٥٘ؼٓ اص ثبؿذ. ثبلا ثؼ٥بس تٕش٤ٗ و٣ّ وٝ فـبس افتذ

 پظٚٞؾ ا٤ٗ دس وٛست٥ضَٚ دس افضا٤ؾ د٤ٍش دخ٥ُ ٞب٢

تشؿح ٞٛسٖٔٛ آدس٘ٛوٛست٥ىٛتشٚپ٥ٗ  تٛا٘ذ٣ٔ

(ACTHاص ) تشؿح ثبػث وٝ لذا٣ٔ ثبؿذ ٥ٞپٛف٥ض 

 ٘بؿ٣ ؿب٤ذ فـبس .ؿٛد٣ٔ و٥ّٝ فٛق ذدغ اص وٛست٥ضَٚ

ٚ تشؿح  ٥ٞپٛتبلأٛع تحش٤ه ثبػث ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ اص

 د٘جبَ ثٝ ( CRHٚٞٛسٖٔٛ آصادوٙٙذٜ وٛست٥ىٛتشٚپ٥ٗ )

 تشؿح ٟ٘ب٤ت ٚ دس لذا٣ٔ ٥ٞپٛف٥ض اص ACTHتشؿح  آٖ

 ٞب افضا٤ؾ وبتىٛلا٥ٔٗ ٕٞچ٥ٙٗ. ثبؿذ ؿذٜ وٛست٥ضَٚ

 وٝ (5)َٚ داسد وٛست٥ض تشؿح س٢ٚ ثش تحش٤ى٣ اثش ٥٘ض

پظٚٞؾ  ا٤ٗ دس وٛست٥ضَٚ افضا٤ؾ ٔؼٙبداس د٥ُِ ؿب٤ذ

 افضا٤ؾ (1990ٕٞىبساٖ )  ٚ وشأش عشف٣ اص .ثبؿذ

 ػضلا٣٘ آػ٥ت ٘ـب٘ٝ وٝ سا وشات٥ٗ و٥ٙبص آ٘ض٤ٓ غّظت

 ،(18)وشدٜ ا٘ذ  ٌضاسؽ تٕش٤ٗ ٔمبٚٔت٣ اص پغ سا اػت

 ا٤ٗ تشؿح اِتٟبث٣ وٛست٥ضَٚ، ضذ ػُٕ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٘بؿ٣ آػ٥ت ػضلا٣٘ ثٝ دس پبػخ اػت ٕٔىٗ ٞٛسٖٔٛ

 .٤بثذ افضا٤ؾ ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ اص

اص عشف٣ ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ٤ه خّؼٝ تٕش٤ٗ 

-آصٔٛد٣٘ TNF-αػغح ػش٣ٔ سوبة صدٖ تغ٥٥ش٢ دس 

ٚ ا٤ٗ ػذْ  (= 488/0p)ٞب٢ ٌشٜٚ ا٘ؼذاد ا٤دبد ٘ىشد 

تفبٚت ٔؼٙبداس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ا٘ؼذاد ٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد ٥٘ض 

ٞب٢ كٛست . پظٚٞؾ(= 338/0p)ٚخٛد داؿت 

ٌشفتٝ دس ص١ٙ٥ٔ تبث٥شتٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ ثش ػغٛح ػٛأُ 

 ثبؿذ ٚ ث٥ـتش دسؿشا٤ظ ا٤ؼى٣ٕاِتٟبث٣ ثؼ٥بس ا٘ذن ٣ٔ

ٔغض٢ ٚ دس ٔذَ ح٥ٛا٣٘ كٛست ٌشفتٝ اػت. ٤ى٣ اص 

( TNF-αٞب٢ اك٣ّ تشؿح ػٛأُ اِتٟبث٣ )ٔحشن

وٝ ع٣ ٤ه  عٛس٢ٝ ا٤ؼى٣ٕ ٚ ٞب٤پٛوؼ٣ اػت ث

ّٚٞٝ فؼب٥ِت ؿذ٤ذ وٝ ثب اِتٟبة ٚ اػتشع ٕٞشاٜ 

 . (18 ،13 ،8 ،6)٤بثذ افضا٤ؾ ٣ٔ TNF-αثبؿذ، 

 (، تبفت 2000ٕٚٞىبساٖ ) ثش ٥ٕٞٗ اػبع اػ٥ٕت ٚ

 دس (،2002ٕٞىبساٖ ) ( ٚ ٥ٕ٘ت 2002ٕٚٞىبساٖ )

س٢ٚ  ثش ٚسصؽ ؿذ٤ذ پظٚٞؾ خٛد ثٝ ثشسػ٣ اثش

، 33) ٔشداٖ خٛاٖ پشداختٙذ ٞب٢ اِتٟبث٣ دسػب٤تٛوب٤ٗ

ٞب٢ بٖ داد وٝ ػب٤تٛوب٤ٗ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـ .(26، 37

افضا٤ؾ لبثُ IL-6  ٚ  TNF-α لج٥ُ بث٣ اصٟؾ اِتپ٥

چٖٛ دس  سٚدا٢ ٤بفتٙذ. اص عشف٣ احتٕبَ ٣ٔٔلاحظٝ

تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ ؿذت تٕش٤ٗ ٚ فـبس ا٘ؼذاد اػٕبَ 

ؿذٜ  ثبلا ٘جٛدٜ، دس ٘ت٥دٝ اِتٟبة ٚ اػتشع ص٤بد٢ 

وٝ ثش خلاف ٘تب٤د٣ وٝ اص  ا٤دبد ٘ـذٜ اػت، ثٝ عٛس٢

ٞب٢ ا٘دبْ ٌشفتٝ ثذػت آٔذٜ اػت ٔج٣ٙ ثش پظٚٞؾ

ٞب٢ اِتٟبث٣ دس ؿشا٤ظ ٞب٤پٛوؼ٣ ٚ ا٤ٙىٝ ػب٤تٛو٥ٗ

، أب دس پظٚٞؾ حبضش (19)بثٙذ ٤ا٤ؼى٣ٕ افضا٤ؾ ٣ٔ

دس ٌشٜٚ ا٘ؼذاد٢ دس ٔمب٤ؼ١ ثب پ٥ؾ  TNF-αٔمذاس 

آصٖٔٛ ٚ دس پبػخ ثٝ ٤ه خّؼٝ فؼب٥ِت حت٣ حذٚد 

ِزا ػذْ ٔؼٙبداس٢ دس ػغح  وبٞؾ داؿت. ٥٘ض %11

TNF-α پبػخ ثٝ ٤ه خّؼٝ فؼب٥ِت ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ  دس

سػذ. ٣ٔ ا٘ؼذاد ٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد تب حذٚد٢ ٔٙغم٣ ثٙظش
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دٞذ وٝ فؼب٥ِت ٞب ٘ـبٖ ٣٣ٔ ثشخ٣ پظٚٞؾاص عشف

ثذ٣٘ ٔٙظٓ ٚ ٔذاْٚ ثبػث خ٥ٌّٛش٢ اص افضا٤ؾ تشؿح 

ٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ دس ثشخ٣ ٔٛاسدحت٣ ٔٙدش ثٝ ػب٤تٛو٥ٗ

ؿٛد. ثغٛس٤ىٝ تؼٛو٣ ٚ ٕٞىبساٖ دس وبٞؾ آٖ ٥٘ض ٣ٔ

، اثش تٕش٤ٗ ٔٙظٓ ثب ؿذت ٔتٛػظ سا ثش 2000ػبَ 

ػبَ  69-41ػبِٓ ثب دأٙٝ ػ٣ٙ TNF-αػغٛح ػش٣ٔ 

ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ تٕش٤ٗ 

ؿٛد ٣ٔ TNF-αثبػث ػذْ تغ٥٥ش ٚ ٤ب حت٣ وبٞؾ 

(38) . 

(، ٌش٤ٛ ٚ 2001ٕٞچ٥ٙٗ اػتشاطٚػى٣ ٚ ٕٞىبساٖ )

( 2002ٚ ٕٞىبساٖ ) آدأٛپِٛٛع( ٚ 2001ٕٞىبساٖ )

ٞب٢ ٔـبث٣ٟ ٌضاسؽ ٞب٢ خٛد ٤بفتٝپظٚٞؾ ٥٘ض دس

ثٝ ػّت ثبلا  . ٕٞچ٥ٙٗ احتٕبَ داسد(35، 2، 11) داد٘ذ

٘جٛدٖ ؿذت تٕش٤ٗ ٚ ٥ٔضاٖ فـبس ا٤دبد ؿذٜ دس ٌشٜٚ 

ا٘ؼذاد، ٚ اص عشف٣ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ تٕش٤ٗ ثب ؿذت 

ص افضا٤ؾ ص٤شث٥ـ٥ٙٝ دس دساصٔذت ثبػث خ٥ٌّٛش٢ ا

، ِزا (10)ؿٛد ػٛأُ اِتٟبث٣ ٚ حت٣  وبٞؾ آٖ ٥٘ض ٣ٔ

ػذْ تفبٚت ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ا٘ؼذاد ٚ ثذٖٚ ا٘ؼذاد دس 

 لبثُ تٛخ٥ٝ اػت.  TNF-αٔمبد٤ش ػش٣ٔ 

 گیریوتیجٍ

بضش ٘ـبٖ داد وٝ فؼب٥ِت ا٘ؼذاد٢ ثٝ ٘ؼجت پظٚٞؾ ح

ٕٞبٖ فؼب٥ِت ثذٖٚ ا٘ؼذاد دس پبػخ ثش ػغح ػش٣ٔ 

دس ٔشداٖ ػبِٓ تبث٥ش ٔؼٙبداس٢  TNF-αتؼتٛػتشٖٚ ٚ 

٘ذاؿتٝ اػت ٣ِٚ ا٤ٗ تفبٚت دس ٥ٔضاٖ وٛست٥ضَٚ 

ٔؼٙبداس ثٛد. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ 

پبػخ دس  ا٘ؼذاد٢ ٥ٔضاٖ تؼتٛػتشٖٚ ٚ وٛست٥ضَٚ دس

وٝ ثٝ ٘ٛػ٣ ٘ـبٖ  ٔمب٤ؼٝ ثب پ٥ؾ آصٖٔٛ افضا٤ؾ داؿت

دٞٙذٜ اثشٌزاس ثٛدٖ تٕش٤ٗ ا٘ؼذاد٢ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ 

ٞب٢ ثؼ٥بس ا٘ذو٣ دس ثبؿذ. اص آ٘دب٣٤ وٝ پظٚٞؾ٣ٔ

تؼتٛػتشٖٚ، ا٘ؼذاد٢ ثش ػغٛح  تبث٥شاتص٥ٔٙٝ 

ا٘دبْ ؿذٜ اػت، لضبٚت دس  ٚ اِتٟبث٣وٛست٥ضَٚ 

ذاد٢ ثش ا٤ٗ ػبُٔ ٥٘بص ثٝ خلٛف تبث٥ش تٕش٤ٙبت ا٘ؼ

 ٔغبِؼٝ ث٥ـتش٢ داسد. 
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 ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ دأغب99ٖ تبثؼتبٖ ،چٟبسْ، ؿٕبسٜ دٚاصدٞٓ ؿٙبػ٣ خب٘ٛس٢، ػبَپظٚٞـ٣ ص٤ؼت ـفلّٙبٔٝ ػ٣ّٕ 

 

55 

 

23. Pedersen B.K., Steensberg A., Fischer, 

C., Keller C., Ostrowski K., Schjerling P., 

2001. Exercise and cytokines with 

particular focus on muscle derived IL-6. 

Exercise Immunology Review, 7: 18-31. 

24. Khoramipour K., Dehghan P., Saboory 

M., Shahed A., Basereh A. 2016. Acute 

effects of submaximal cycling activity with 

blood flow restriction on superoxide 

dismutase and plasma glutathione 

peroxidase enzymes in healthy men: a pilot 

study. MED-Sport, 69: 325-340. 

25. Nakajima T., Kurano M., Iida H., 

Takano H., Oonuma H., Morita T., Meguro 

K., Sato Y., Nagata T. 2006. Use and safety 

of KAATSU training: results of a national 

survey. International Journal of KAATSU 

Training Research, 2(1): 5-13. 

26. Nemet D., Oh. Y., Kim HS, Hill M, 

Cooper D.M. 2002. Effect of intense 

exercise on inflammatory cytokines and 

growth mediators in adolescent boys. 

Pediatrics, 110(4): 681-689.  

27. Pilz-Burstein R, Ashkenazi. Y., 

Yaakobovitz Y, Cohen Y, Zigel L, Nemet 

D, Shamash N, Eliakim A. 2010. Hormonal 

response to Taekwondo fighting Simulation 

in elite adolescent athletes. European 

Journal of Applied Physiology, 110(6): 

1283-1290. 

28. Pullinen T, Mero A., Huttunen P., 

Pakarinen A., Komi P.V. 2011. Resistance 

exercise-induced hormonal response under 

the influence of delayed onset muscle 

soreness in men and boys. Scandinavian 

Journal of Medicine and Science in Sports, 

21(6): e184–e194.  

29. Reeves G.V., Kraemer R., Hollander 

D.B., Clavier J., Thomas C., Francois M., 

Castracane V.D. 2006. Comparison of 

hormone responses following light 

resistance exercise with partial vascular 

occlusion and moderately difficult 

resistance exercise without occlusion. 

Journal of Applied Physiology, 101(6): 

1616-1622.  

30. Schumann M., Walker S., Izquierdo 

M., Newton R.U., Kraemer W.J., Hakkinen 

K. 2014. The order effect of combined 

endurance and strength loadings on force 

and hormone responses: effects of 

prolonged training. Euroean Journalof 

Applied Physiology, 114: 867-880.  

31. Scott B.R., Loenneke J.P., Slattery 

K.M., Dascombe B.J. 2015. Exercise with 

blood flow restriction: an updated evidence-

based approach for enhanced muscular 

development. Sports Medicine, 45(3): 313-

325.  

32. Sedghi B., Kahrizi S., Zakeri H., 

Omidfar K., Rahmani M. 2009. Evaluation 

of acute hormonal responses to concentric, 

eccentric and concentriceccentric muscle 

actions in healthy young men. Physiology 

and Pharmacology, 13(2): 216-228. 

33. Smith LL, Anwar A., Fragen M, 

Rananto C., Johnson R., Holbert D. 2000. 

Cytokines and cell adhesion molecules 

associated with high-intensity eccentric 

exercise. European Journal of Applied 

Physiology, 82(1-2): 61-67.  

34. Spiering B.A., Kraemer W.J., Vingren, 

J.L., Ratamess N.A., Anderson J.M., 

Armstrong L.E., Nindl B.C., Volek J.S., 

Häkkinen K., Maresh C.M., 2009. Elevated 

endogenous testosterone concentrations 

potentiate muscle androgen receptor 

responses to resistance exercise. The 

Journal of Steroid Biochemistry and 

Molecular Biology, 114(3-5): 195-199. 

35. Straczkowski M., Kowalska I., 

Dzienis-Straczkowska S., Stepién A., 

Skibińska E., Szelachowska M., Kinalska I. 

2001. Changes in tumor necrosis factor-

alpha system and insulin sensitivity during 

an exercise training program in obese 

women with normal and impaired glucose 

tolerance. European Journal of 

Endocrinology, 145(3): 273-280. 

36. Taipale R.S., Hakkinen K. 2013. Acute 

hormonal and force responses to combined 

strength and endurance loadings in men and 

women: the order effect. PloS One, 8(2): 

e55051.  



 … تبث٥ش ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِت سوبة صدٖ ٕٞشاٜ             

56 

 

37. Toft A.D., Jensen L.B., Bruunsgaard 

H., Ibfelt T., Halkjær-Kristensen J., 

Febbraio M., Pedersen B.K. 2002. Cytokine 

response to eccentric exercise in young and 

elderly humans. American Journal of 

Physiology-Cell Physiology, 283(1): C289-

C295. 

38. Tsukui S., Kanda T., Nara M., Nishino 

M., Kondo T., Kobayashi I. 2000. 

Moderate-intensity regular exercise 

decreases serum tumor necrosis factor-

alpha and HbA1c levels in healthy women. 

International Journal of Obesityand 

Related Metabolic Disorders, 24(9): 1207-

1211.  

39. Vingren J., Kraemer W.J., Ratamess 

N.A., Anderson J.M., Volek J.S., Maresh, 

C.M. 2010. Testosterone physiology in 

resistance exercise and training. Sports 

Medicine, 40(12): 1037-1053. 

 

 


