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 هقالِ پژٍّطی

 

ّاي گَضتی هبتلا بِ سٌدرم بیَتیک بر کاّص استرس اکسیداتیَ در جَجِبررسی اثر سیي

 ّایپرتاًسیَى ریَي تجربی

 8 ، عباس فریدٍى کلاّی*0حاهد زارعی

 ایشاى تْشاى، اػلاهی، آصاد داًـگبُ ،پضؿکی فلَمٍاحذ  فیضیَلَطی، گشٍُ -1

 ایشاى گشهؼبس، اػلاهی، آصاد داًـگبُ گشهؼبس، ٍاحذ ،داهی فلَم گشٍُ -2
 h.zarei@iautmu.ac.ir هؼئَل هکبتجبت:*

 27/12/1399تبسیخ پزیشؽ:                   21/09/1399تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدُ 

 للجی دُ ؿَد، ثب ثشٍىهـخق هی ساػت ثغي ّیپشتشٍفی ٍ اتؼبؿسیَی،  ؿشیبى فـبس افضایؾ کِ ثب سیَی ّبیپشتبًؼیَى ػٌذسٍم

گشدد. دس ایي هی آػیت ثشٍص ثِ خَى ّوشاُ اػت کِ دس ًْبیت هٌدش ثیـتش گیشیاکؼیظى خْت ّبسیِ دس خَى فـبس افضایؾ ٍ ثبلا

افضایؾ  لٌفَػیت ثِ ّتشٍفیل یضاىه ٍ ؿَد ایدبد هی لیپیذی ّبی آصاد ٍ اػتشع اکؼیذاتیَ پشاکؼیذاػیَىحبلت ثب تـکیل سادیکبل

عشص چـوگیشی کبّؾ دٌّذ. سا ثِ اکؼیذاتیَ اػتشع هیضاى تَاًٌذهی اکؼیذاًی آًتی خبكیت ثَدى داسا ثب ّبػیي ثیَتیک. یبثذهی

ؿبهل ّب  گشٍُ. ّبی گَؿتی پشداختیندس خَخِ سیَی ثشسػی خَاف دسهبًی ػیي ثیَتیک ثش ّبیپشتبًؼیَى لزا دس ایي تحمیك، ثِ

 یذٍتیشًٍیي ی خیشُ پبیِ + َّسهَى تشیی آصهبیؾ. گشٍُ کٌتشل: دسیبفت کٌٌذُی خیشُ پبیِ دس کل دٍسُگشٍُ ؿبّذ: دسیبفت کٌٌذُ

(T3)  ی خیشُ پبیِ ثِ خیشُ غزایی اص ّفت سٍصگی. گشٍُ دسهبى ػیي ثیَتیک: دسیبفت کٌٌذُگشم ثش کیلَگشم هیلی 5/1ثب دٍص

%( اص یک 1/0ثِ خیشُ غزایی اص ّفت سٍصگی + ػیي ثیَتیک )دٍص گشم ثش کیلَگشم هیلی 5/1ي ثب دٍص یذٍتیشًٍی +َّسهَى تشی

 خًَگیشی اص پغ ٍ اًتخبة تلبدفی عَسثِ( تکشاس ّش اص خَخِ 3) خَخِ 9 گشٍُ ّش اص سٍصگی 49ٍ  35 دسػي سٍصگی ثَدًذ.

 ثغي ٍصى ًؼجت ؿکلثِ ّب خَخِ دس للت  ٍصًی ؿبخق. ؿذ گیشیلیپیذی اًذاصُ پشاکؼیذاػیَى هیضاى ٍ ّتشٍفیل/لٌفَػیت ًؼجت

ّبی دسهبًی ػیي ثیَتیک کبّؾ دس توبم ػٌیي دس گشٍُ RV/TV .گشدیذ هحبػجِ (RV/TV) ثغي دٍ ّش هدوَؿ ٍصىثِ ساػت

دسهبًی ػیي ثیَتیک دس هیضاى پشاکؼیذاى لیپیذی دس گشٍُ . (> p 05/0) داس ثَدسٍصگی هقٌی 49پیذا کشد ٍلی ایي کبّؾ دس ػي 

. ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ًیض دس (> p 05/0)داس ثَد سٍصگی هقٌی 49ٍ  35توبم ػٌیي کبّؾ پیذا کشد کِ ایي کبّؾ دس ػٌیي 

 داس ثَدسٍصگی هقٌی 49ی ػٌیي کبّؾ پیذا کشد ٍلی ایي کبّؾ دس ػي گشٍُ دسهبًی ػیي ثیَتیک ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل دس ّوِ

(05/0 p <)سا سیَی ّبیپشتبًؼیَى ػٌذسم اص ًبؿی اکؼیذاتیَ اػتشع هیضاى اکؼیذاًی آًتی آثبس ثَدى داسا ثب تَاًؼت . ػیي ثیَتیک 

 . دّذ کبّؾ ایهلاحؾِ لبثل عَسثِ

 .ػیي ثیَتیک ،اػتشع اکؼیذاتیَ ،گَؿتی خَخِ ،پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ،ػٌذسٍم ّبیپیشتبًؼیَىکلیدي:  کلوات

 هقدهِ

ّوچٌیي  بیپشتبًؼیَى سیَی ثِ افضایؾ فـبس سیَی ٍّ

اص افضایؾ بؿی ًسیَی کِ  افضایؾ همبٍهت فشٍق

ّبی  ٍ تغییشات ػبختوبًی دس ؿشیبى یًَع فشٍلَت

دس ًْبیت هٌدش  کِ ؿَد گفتِ هی اػت، هحیغی سیَی

کبّؾ لغش داخلی فشٍق، ؿذُ ٍ ّیپشتشٍفی  ثِ ثشٍص

بٍهت ًؼجت ثِ خشیبى کَهپلیبًغ فشٍلی ٍ افضایؾ هم
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هقوَل،  عَسثِسا ثِ ّوشاُ خَاّذ داؿت. خَى 

ی دبد کٌٌذُتشیي فَاهل ایاص فوذًُبکبفی  اکؼیظى

خَد  یکِ ثِ ًَثِ ذثبؿهیسیَی  ّبیپشتبًؼیَى

ل خبسخی ٍ هحیغی دیگشی تحت تأثیش فَاه تَاًذ یه

ٍ هٌدش ثِ  گشفتِلشاس  ؿهثل ػشهب، ًَس هذاٍم ٍ استفب

ّبی آصاد اکؼیظى ٍ اػتشع اکؼیذاتیَ، تـکیل سادیکبل

 .(20، 14) پیـشفت ثیوبسی ؿَد

 اؿجبؿ چشة اػیذّبیداؿتي  دلیل ثِ ػلَلی غـبی

ثبؿذ هیثؼیبس حؼبع  ROS ّبیآػیت ثِ، صیبد ًـذُ

-هی گفتِ "یلیپیذ پشاکؼیذاػیَى" ایي ٍضقیت ثِ کِ

عی  دس کِ اػت فشایٌذی یلیپیذ پشاکؼیذاػیَى. ؿَد

 ّبیسادیکبل هبًٌذ آصاد ّبیسادیکبل ّبیگًَِ آى

 ّبیسادیکبل ٍ پشاکؼیل ّبیسادیکبل گضیل،ٍا

 ٍ حزف کشدُ لیپیذّب اص سا ّبالکتشٍى ،ّیذسٍکؼیل

دس ًْبیت  کِ کٌٌذهی تَلیذ ٍاکٌـی ّبیهیبًدی ػپغ

 .خَاٌّذ ؿذ ثیـتشی ّبی آػیت صایهٌدش ثِ ٍاکٌؾ

 فؼفَلیپیذّب ثِ هؼتمین عَسثِ لیپیذی پشاکؼیذاػیَى

 هشگ ّبی دخیل دسػیگٌبل تَاًذهی ٍ سػبًذُ آػیت

 ػلَلی ثشًبهِ هشگ ثبفث ٍ سا ایدبد کشدُ ػلَلی

 .(26، 25) ؿَد ،ؿذُ سیضی

 ّبی آصادسادیکبلافضایؾ اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ تدوـ 

ّبی گَؿتی هجتلا ثِ ّبیپشتبًؼیَى سیَی کِ دس خَخِ

تَاًذ اص عشیك ػٌدؾ پشاکؼیذاػیَى ؿَد، هیدیذُ هی

؛ لزا اسصیبثی ؿَدّب تـخیق دادُ لیپیذی دس ػلَل

 .(13، 10) ثبؿذپشاکؼیذاػیَى لیپیذی هْن هی

ؿبخق دیگش خْت اسصیبثی اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ تٌؾ 

ّبیپشتبًؼیَى، دسكذ ّتشٍفیل ثِ هجتلا  ّبیدس خَخِ

ثبؿذ. افضایؾ اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ ثِ لٌفَػیت هی

ّبی آصاد هٌدش ثِ افضایؾ ًؼجت تدوـ سادیکبل

ّب خَاّذ ؿذ. ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت دس ایي پشًذُ

هغبلقبت ًـبى دادُ اػت کِ اػتشع ایدبد ؿذُ دس 

 دسكذ 70ّبیی کِ تحت تٌؾ گشهب لشاس داسًذ، خَخِ

 .(20، 4)ثبؿذ ّبی فبدی هیثیـتش اص خَخِ

 ییًْب یفٌَاى فبسضِتَاًذ ثِ کِ هیػٌذسٍم آػیت 

اهشٍصُ ثِ فٌَاى یکی هغشح ثبؿذ،  ّبیپشتبًؼیَى سیَی

كٌقت پشٍسؽ عیَس گَؿتی دس اص هـکلات خذی 

ثبؿذ. هیضاى ثشٍص آػیت دس هٌبعك  دس دًیب هغشح هی

ّبی التلبدی ؿذیذی  هختلف دًیب هَخت خؼبست

آهشیکب ثیؾ  هتحذُ یبلات فٌَاى هثبل دس اثِؿذُ اػت. 

هیلیَى دلاس خؼبست ػبلاًِ ًبؿی اص ایي  100اص 

  .(28، 26، 11) اسؽ ؿذُ اػتثیوبسی گض

ًی خَساکی هْوی اص هَاد افضٍد یدػتِاص عشف دیگش، 

، هَخت ّبی پیچیذُ ٍ هتفبٍتثب اػتفبدُ اص هکبًیؼن

افضایؾ لبثلیت اػتفبدُ اص خیشُ، ثْجَد ساًذهبى غزایی، 

تَلیذی ٍ ػلاهت فوَهی حیَاى  ّبیٍیظگیثْجَد 

-هی ّبػیي ثیَتیکّب یکی اص ایي افضٍدًی ؿًَذ.هی

 ثَدُّب ٍ پشی ثیَتیک ّبتشکیجی اص پشٍثیَتیک ثبؿذ کِ

ّبی آًتی ثیَتیکی دس فٌَاى خبیگضیي افضٍدًیٍ ثِ

ّبی تدبسی دام ٍ عیَس ٍ آثضیبى ثب ًبمّب، تغزیِ اًؼبى

ثش  ّبؿَد. ثشسػی اثشات آىهیهختلف تَلیذ ٍ فشضِ 

ّبی هختلف ثذًی دس حیَاًبت هختلف سٍی ػیؼتن

خَد یؼتی ًَیي سا ثِ ػْن ثضسگی اص تحمیمبت فلَم ص

 .(19، 5) اًذاختلبف دادُ

خذیذ  ّب یک ٍاطُ ًؼجتبًػیي ثیَتیک دس هیبى افضٍدًی

ٍ داؿتِ  ثؼیبسی کِ اثشات آًتی اکؼیذاًی ثبؿذهی

 دس ثذى ، ػلاهت ٍ ایوٌیثْتش فولکشدثبفث ایدبد 

ّب ثب سػذ کِ ػیي ثیَتیک ثِ ًؾش هی .(22) ؿَدهی

ثتَاًٌذ دس کبّؾ ًؼجت  آًتی اکؼیذاًیداؿتي اثشات 

ؿذت پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ٍ 

ی ّذف اص هغبلقِثبؿٌذ.  هفیذّبی آػیتی دس خَخِ

حبضش، اسصیبثی ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ٍ ؿذت 

-ّبی گَؿتی ثِػشم خَخِ دس پشاکؼیذاػیَى لیپیذی

 اکؼیذاتیَ فٌَاى ؿبخلی خْت ثشسػی هیضاى اػتشع

ّب ثِ ّبیپشتبًؼیَى سیَی شایغی کِ خَخِتٌؾ دس ؿ ٍ

هب  ثبؿذ. فلاٍُ ثش ایي دس ایي ثشسػی،هیهجتلا ّؼتٌذ، 

ثیَتیک ثش ًؼجت ّتشٍفیل ثِ ػیي تبثًیش ثِ اسصیبثی
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ّبی دس خَخِ ٍ هیضاى پشاکؼیذاػیَى لیپیذی لٌفَػیت

 .پشداختینگَؿتی هجتلا ثِ ّبیپشتبًؼیَى سیَی 

 ّاهَاد ٍ رٍش 

 فذد 135تقذاد دس ایي ثشسػی : پرٍرش جَجِ

یک سٍصُ  308 ساع ػَیِثب گَؿتی  یخَخِ

ثشاػبع یک عشح آهبسی کبهلاً خشیذاسی ؿذ ٍ 

 3ثِ ( Design Randomized Completelyتلبدفی )

ّبی  . گشٍُؿذًذ ثٌذی ای تمؼین لغقِ 45گشٍُ 

 گشٍُ ؿبّذ: -1 :ثبؿذهیآصهبیـی ثِ ؿشح صیش 

 -2 آصهبیؾ. یخیشُ پبیِ دس کل دٍسُ یدسیبفت کٌٌذُ

خیشُ پبیِ + َّسهَى  ی: دسیبفت کٌٌذُکٌتشل گشٍُ

گشم ثش کیلَگشم هیلی 5/1ثب دٍص  (T3)یذٍتیشًٍیي  تشی

ػیي  ىگشٍُ دسهب -3ثِ خیشُ غزایی اص ّفت سٍصگی. 

خیشُ پبیِ + َّسهَى  ی: دسیبفت کٌٌذُثیَتیک

گشم ثش کیلَگشم هیلی 5/1ثب دٍص  (T3)یذٍتیشًٍیي  تشی

+ ػیي ثیَتیک )دٍص  ت سٍصگیثِ خیشُ غزایی اص ّف

 3ّب ؿبهل  گشٍُایي ّش کذام اص  اص یک سٍصگی. (1/0%

. دس یک سٍصگی پغ اص ٍصى ًذای ثَد لغقِ 15پي 

 ،ای اًتخبة ؿذ خَخِ ثشای ّش پي ثِ گًَِ 15کـی،  

 1ّب اص  ّب یکؼبى ثبؿذ. خَخِ کِ هیبًگیي ٍصى ّوِ پي

سٍصگی تحت ؿشایظ اػتبًذاسد ثش سٍی ثؼتش  49تب 

آة ٍ داى  ،پشٍسؽ دادُ ؿذًذ. دس کل دٍسُ پشٍسؽ

 یّب لشاس گشفت. خیشُ ثِ عَس آصاد دس اختیبس خَخِ

 ػَیب فشهَلِ ؿذ ٍ دس توبهی -ِ ثش اػبع رستپبی

دسخِ  کِ ؿبهلّب یکؼبى ثَد. ؿشایظ پشٍسؽ  گشٍُ

ٍ  دّیحشاست، سعَثت، تَْیِ، ثشًبهِ ًَس

ّب یکؼبى اًدبم ؿذ. ثشای ّوِ گشٍُثَد، ٍاکؼیٌبػیَى 

. ؿذًذففًَی ّب ضذلجل اص ٍسٍد خَخِّب ػبلي ٍ پي

ى ثِ آة ٍ  دا دػتشػی ثِ دس توبم ػبفبت ؿجبًِ سٍص

ٍ دس عی ؿجبًِ سٍص  كَست گشفتكَست آصاداًِ 

ٍ داى حیَاًبت هَسد حذالل ػِ ثبس ٍضقیت آة 

تب سٍص  ،ّبؽ خَخِثشسػی لشاس گشفت. دس عی پشٍس

دٍاصدّن اص پیؾ داى ٍ تب سٍص ثیؼت ٍ ّـتن اص 

سؿذ ٍ پغ اص آى اص خیشُ پبیبًی اػتفبدُ  یخیشُ

-3050گشدیذ. همذاس اًشطی لبثل هتبثَلیؼن خیشُ 

دسكذ دس ًؾش  18-22همذاس پشٍتئیي خیشُ  ٍ 2900

 . گشفتِ ؿذ

اص ّش گشٍُ : ٍ رٍش آزهایطگاّی برداري ًحَُ ًوًَِ

 35، 21 ّبیسٍص عیخَخِ اص ّش تکشاس(  3خَخِ ) 9

 تَػظ ػپغ، .ؿذًذعَس تلبدفی اًتخبة ثِ، 49 ٍ

 یلیه کی ضاىیه ثِ گشدى ذیٍس اص لیاػتش یّبػشًگ

 ؿذُ ِیتْ خَى حدن ّن ٍ گیشی اًدبم ؿذخًَ تشیل

 اص پغ. ؿذ گشفتِ ًؾش دس ػشًگ یثشا یخبل یفضب

 30 ِیصاٍ ثب ٍ ذُیکـ اًتْب تب ػشًگ ؼتَىیپ ،یشیخًَگ

. گشدد لختِ خَى تب گشفت لشاس اتبق یدهب دس دسخِ

خْت  ٍ ؿذُ یخذاػبص ّبػشم ػبفت کی اص پغ

 اسػبل ـگبُیآصهب ثِ تقییي هیضاى پشاکؼیذاػیَى لیپیذی

ّب ثِ هیکشٍتیَة هٌتمل ٍ دس ػشم آًدب. دس ًذگشدیذ

تب پغ اص  ًذؿذذاسی ًگْدسخِ ػبًتی گشاد  -22دهبی 

ػٌدؾ پشاکؼیذاػیَى  ،ّبخوـ آٍسی توبم ًوًَِ

ّبی دس ًوًَِّب كَست پزیشد. خلَف آى لیپیذی دس

هیضاى پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ثب آصهَى  ،هختلف

TBARS  کِ ًَفی سٍؽ اسصیبثی هیضاى پشاکؼیذاػیَى

اًذاصُ  ثبؿذ،لیپیذی ًبؿی اص اػتشع اکؼیذاتیَ هی

 دی ػغح هبلَى ،TBARS سٍؽ .(16) گیشی ؿذ

 اکؼیذاػیَى اكلی سا کِ هحلَل (،MDAآلذئیذ )

 اػت سا خضئی تشکیجبت ثشخی ّوچٌیي ٍ لیپیذی

 MDA ثب TBA سٍؽ، ایي دس .کٌذؿٌبػبیی هی

 کٌذهی سًگ ایدبد لشهض یهبدُ یک ٍ دّذهی ٍاکٌؾ

 ND = 532) شیوتشیککبل اص اػتفبدُ ثب تَاًذهی کِ

OM )فلَسٍهتشی یب (Ex/Em 532/553 nm ) تـخیق

ثلافبكلِ پغ اص خًَگیشی  ّوچٌیي .ؿَد دادُ

 ذ. پغ اصهآخَى ثِ فول  یتشؽ خًَی اص ًوًَِگؼ

ٍ خـک ؿذى آى،  خًَی گؼتشؽ اص دلیمِ 3 گزؿت

تب  گشفتٌذ دلیمِ دس الکل هتبًَل لشاس 3ّب ثِ هذت لام
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بسج گشدیذ ٍ دس خ الکلفیکغ گشدًذ. ػپغ لام اص 

دس آصهبیـگبُ سًگ آهیضی ؿذ ٍ  دهبی اتبق خـک

گیوؼب خْت تـخیق تقذاد  -ػیتَؿیویبیی سایت

ّبیی کِ دس گؼتشؽّب اًدبم ؿذ. ٍ ّتشٍفیل لٌفَػیت

سایت، ثِ كَست هٌبػجی سًگ آهیضی سًگ سٍؽ ثب 

صسد  -ّبی لشهض، ػیتَپلاػن لشهضًذ، گلجَلذآهیضی ؿ

ّب یک ثٌفؾ تیشُ سًگ داسًذ. ّتشٍفیل یسًگ ٍ ّؼتِ

ثٌفؾ کن سًگ تب تیشُ ٍ یک ػیتَپلاػن ثی  یّؼتِ

ای ؿکل ّبی لشهض ًبسًدی ٍ هیلِسًگ ثب گشاًَل

اسغَاًی تیشُ ٍ  یداسای ّؼتًِیض ّب لٌفَػیت داسًذ.

ًتبیح سًگ آهیضی . ثَدًذػیتَپلاػن آثی کن سًگ 

؛ ثب ایي تفبٍت ثَدگیوؼب، ّوبًٌذ سًگ آهیضی سایت 

ػلَل، ثِ خبی  یِکِ دس سًگ آهیضی گیوؼب، ّؼت

ػپغ  گشفت.ثٌفؾ ؿذى، سًگ لشهض اسغَاًی ثِ خَد 

دس یک ّوبػیتَهتش ٍ یب هبؿیي ّب تقذاد کل لٌفَػیت

  .ؿذؿوبسؿگش الکتشًٍیکی ؿوبسؽ 

-ؿشیبى ًوَدى لغـ ثب ّبخَخِ: تعییي ضاخص قلبی

ٍ  35، 21دس ػٌیي  ٍداج، ٍ ٍسیذّبی کبسٍتیذ ّبی

 خَى، ّش کبهل خشٍج اص پغ ٍرثح ؿذًذ  سٍصگی 49

 ٍ فضبی خَاثبًذُ هیض سٍی ثش خذاگبًِ عَسثِ یک

للت اص  ؿکبفتِ ؿذ ٍ خشاحی لیچی تَػظ ؿکوی

ؿبهل  ٍ پغ اص اسصیبثی ؽبّشی لفؼِ ػیٌِ خبسج ؿذ

ٍخَد ّش گًَِ تدوـ هبیـ دس فضبی ثغٌی، ٍخَد 

ی للجی ی للت ٍ ّش ًَؿ ضبیقِهبیـ اضبفی دس آثـبهِ

گًَِ اختلال ثجت گشدیذ.  ٍخَد ّشدیگش اسصیبثی ٍ 

ػپغ ثب لغـ ًوَدى فشٍق هتلل ثِ للت، للت اص 

دٍس للت تویض ی ػیٌِ خذا گشدیذ ٍ دس ًْبیت لفؼِ

ّب خذا ؿذًذ. ػپغ ٍصى ثغي ساػت فمظ ثغيؿذ ٍ 

ی تشاصٍی حؼبع ّب ثِ ٍػیلٍِ ٍصى هدوَؿ ثغي

تقییي ؿذ ٍ ًْبیتبً ؿبخق ٍصًی للت هشثَط ثِ ّش 

ّب ثِ كَست ًؼجت ٍصى ثغي ساػت ثِ َخِیک اص خ

( هحبػجِ گشدیذ ٍ دس RV/TVّب )هدوَؿ ٍصى ثغي

% ثَد، آى خَخِ 29كَستی کِ ایي ًؼجت ثیؾ اص 

 . (27) هجتلا ثِ ّبیپشتبًؼیَى سیَی ثَد

ًتبیح حبكل اص : رٍش تجسیِ ٍ تحلیل اطلاعات

َسد ثش اػبع عشح آهبسی کبهلاً تلبدفی ه ثشسػی هب

 افضاسًشمدس ػپغ  ّب دادُایي . لشاس گشفتاسصیبثی 

 One-way ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  SPSS 22آهبسی 

ANOVA  ٍُّبی دسهبًی ٍ کٌتشل هَسد  دس ثیي گش

کِ احتوبل کوتش اص  ی. دس هَاسدٌذاسصیبثی لشاس گشفت

05/0 (P<0.05ٌؿذ، اختلاف اص ًؾش آهبسی هق )داس ی 

خغبی  ±كَست هیبًگیي ًتبیح ثِ ی. کلیِؿذتلمی 

 . گشدیذ دسجهقیبس اص هیبًگیي 

 ًتایج

بررسی ًسبت ٍزى بطي راست بِ هجوَع ٍزى دٍ 

ًتبیح ثشسػی ًؼجت ثغي ساػت ثِ : (RV/TVبطي )

سٍصگی دس گشٍُ  49هدوَؿ ٍصى دٍ ثغي دس ػٌیي 

افضایؾ  28/0ثِ ثیؾ اص  T3کٌتشل ثب دسیبفت َّسهَى 

ػٌذسٍم ّبیپشتبًؼیَى ی ثشٍص پیذا کشد کِ ًـبًذٌّذُ

(. ایي ًؼجت دس توبم 28ثبؿذ )سیَی دس ایي گشٍُ هی

ّبی دسهبًی ػیي ثیَتیک کبّؾ پیذا ػٌیي دس گشٍُ

سٍصگی اص لحبػ  49کشدُ اػت کِ ایي کبّؾ دس ػي 

 p 05/0)ثبؿذ هیآهبسی داسای اختلاف هقٌی داسی 

 (.1)خذٍل  (.≥

پشاکؼیذاى هیضاى بررسی هیساى پراکسیداسیَى لیپیدي: 

لیپیذی دس گشٍُ دسهبًی ػیي ثیَتیک توبم ػٌیي ًؼجت 

ثِ گشٍُ کٌتشل کبّؾ پیذا کشد کِ ایي کبّؾ دس ػٌیي 

سٍصگی اص لحبػ آهبسی داسای اختلاف هقٌی  49ٍ  35

. ّوچٌیي ایي هیضاى دس (.≥ p 05/0)ثبؿذ داسی هی

گشٍُ ؿبّذ دس توبم ػٌیي ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل 

 (≥ p 05/0)دّذ ا ًـبى هیکبّؾ هقٌی داسی س

 (.2)خذٍل 

ًؼجت ّتشٍفیل بررسی ًسبت ّترٍفیل بِ لٌفَسیت: 

ثِ لٌفَػیت دس گشٍُ دسهبًی ػیي ثیَتیک ًؼجت ثِ 
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ی ػٌیي کبّؾ پیذا کشدُ اػت کِ گشٍُ کٌتشل دس ّوِ

سٍصگی اص لحبػ آهبسی داسای  49ایي کبّؾ دس ػي 

. ّوچٌیي (≥ p 05/0)ثبؿذ هقٌی داسی هیاختلاف 

ایي ًؼجت دس توبم ػٌیي دس گشٍُ ؿبّذ ًؼجت ثِ 

گشٍُ کٌتشل ثِ عَس هقٌی داسی کبّؾ داؿتِ اػت 

(05/0 p ≤.)  (.3)خذٍل

 

  دس ػٌیي هختلف ّب( ثیي گشٍُ(RV/TVخغبی هقیبس ًؼجت ٍصى ثغي ساػت ثِ هدوَؿ دٍ ثغي  ±همبیؼِ هیبًگیي  -1خذٍل 

RV/TV ٍُػي گش 

 ؿبّذ 01/21±0/0

 کٌتشل  0/0±02/23 سٍصگی 21

 دسهبى ػیي ثیَتیک 02/22±0/0

 ؿبّذ 03/23±0/0

 کٌتشل  0/0±01/26 سٍصگی 35

 دسهبى ػیي ثیَتیک 01/25±0/0
b02/24±0/0 ؿبّذ 

 کٌتشل  a01/33±0/0 سٍصگی 49
b02/25±0/0 دسهبى ػیي ثیَتیک 

 (a b ِحشٍف غیش هتـبث )ًثبؿذ ّب دس یک ػتَى هیٍخَد اختلاف هقٌی داس دس ثیي گشٍُ یًِـب(05/0 p ≤.) 

 

  ّب دس ػٌیي هختلفخغبی هقیبس هیضاى پشاکؼیذاػیَى )هَل ثش لیتش( ثیي گشٍُ ±همبیؼِ هیبًگیي  -2خذٍل 

 لیپیذی پشاکؼیذاػیَى هیضاى

 (لیتش ثش هَل)
 ػي گشٍُ

b         05/0 ± 61/0       ؿبّذ 

 کٌتشل  a 04/0 ± 92/0 سٍصگی 21
ab 05/0 ± 84/0 دسهبى ػیي ثیَتیک 
b 05/0 ± 69/0  ؿبّذ 

 کٌتشل  a03/0 ± 14/1 سٍصگی 35
b09/0 ± 56/0 دسهبى ػیي ثیَتیک 
b 04/0 ± 74/0 ؿبّذ 

 کٌتشل  a 05/0 ± 4/1 سٍصگی 49
b 06/0 ± 52/0 دسهبى ػیي ثیَتیک 

 (a b ِحشٍف غیش هتـبث )ًثبؿذ ّب دس یک ػتَى هیی ٍخَد اختلاف هقٌی داس دس ثیي گشًٍُِـب(05/0 p ≤.) 

 

  خغبی هقیبس دسكذ ّتشٍفیل، لٌفَػیت ٍ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ثیي دس ػٌیي هختلف ±همبیؼِ هیبًگیي  -3خذٍل 

 ػي گشٍُ ّتشٍفیل لٌفَػیت ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت
b01/0 ± 9/0 09/0 ± 84/42 12/1 ± 56/38  سٍصگی 21 ؿبّذ 
a03/0 ± 04/1 07/1 ± 23/45 09/0  +12/47  کٌتشل 
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ab03/0 ± 99/0 15/1 ± 91/44 10/1 ± 52/44 دسهبى ػیي ثیَتیک 
b04/0 ± 61/0 b 74/0 ± 91/52 b 05/1 ± 37/32  سٍصگی 35 ؿبّذ 
a03/0 ± 09/1 a 02/1 ± 73/44 a 9/0 ± 76/48  کٌتشل  
a03/0 ± 91/0 a 95/0 ± 25/47 c 96/0 ± 38/43 دسهبى ػیي ثیَتیک  

b02/69±0/0 b12/15±1/55 b 15/1 ± 11/38 سٍصگی 49 ؿبّذ 
a05/04±0/1 a81/89±0/45 a 85/0 ± 91/47  کٌتشل 
b04/76±0/0 ab62/75±1/49 b24/25±1/38 دسهبى ػیي ثیَتیک 

(a bًحشٍف غیش هتـبثِ ًـب )ِثبؿذّب دس یک ػتَى هیداس دس ثیي گشٍُ ی ٍخَد اختلاف هقٌی (05/0 p ≤.) 

 

 بحث

ّبی پش اًشطی ی حشاست، تغزیِ ثب خیشُکبّؾ دسخِ

تَاًٌذ ثب ثبلا ثشدى اص خولِ فَاهلی ّؼتٌذ کِ هی

ّبی هتبثَلیکی ثذى، هَخت افضایؾ هلشف فقبلیت

سیَی ٍ آػیت ٍ ثشٍص ّیپشتبًؼیَى  اکؼیظى دس پشًذُ

ّبی خْت ایدبد هذل دس ایي ثشسػی .(29) ًَذؿ

خْت المبی  T3اص َّسهَى  ،ّبیپشتبًؼیَى سیَی

ٍ دس ًتیدِ افضایؾ ّبی هتبثَلیکی افضایؾ فقبلیت

ٍ ٍلَؿ ّیپشتشٍفی ثغي ساػت  هلشف اکؼیظى،

افضایؾ ًیبص ثِ اکؼیظى ثبفث ّیپَکؼی  .ؿذاػتفبدُ 

ثبفتی ثش ثبفتی ؿذُ کِ خْت خجشاى آى ٍ سفـ ًیبصّبی 

ؿَد ٍ ثِ دًجبل آى خشیبى ثشٍى دُ للجی افضٍدُ هی

فـبس هٌدش ثِ ثشٍص افضایؾ  ،خَى سیَی ثیـتش ؿذُ

 .(8) ؿَدخَى سیَی ٍ ًْبیتبً آػیت هی

ّبی آصاد ثیـتش دس ایي اتفبلبت ثبفث تـکیل سادیکبل

ّبی ػلَلی ؿذُ ٍ ػجت پشاکؼیذاػیَى لیپیذی  غـب

کِ  اػت ثِ خَثی هـخق ؿذُایي هَضَؿ ؿَد.  هی

پش کبسی تیشٍییذ هَخت پشکبسی للت ٍ فشٍق 

)افضایؾ ثشٍى دُ للجی ٍ کبّؾ همبٍهت فشٍق 

ؿذُ، کِ هَخت تٌذتش ؿذى ضشثبى للت،  ػیؼتویک(

 خَاّذ ؿذَلیک افضایؾ فولکشد ػیؼتَلیک ٍ دیبػت

(1) . 

ثب کل تَدُ هیضاى ّیپشتشٍفی ثغي ساػت دس همبیؼِ 

-دس ًؾش گشفتِ هی RV/TVثغٌی کِ ثِ فٌَاى ًؼجت 

افضایؾ چـوگیشی خَاّذ  ؿَد، پغ اص ایدبد آػیت

ثِ فلت  تَاًذافضایؾ ایي ًؼجت هیداؿت کِ 

ّیپشتشٍفی ثغي ساػت ثبؿذ کِ ؿبخلی خْت 

 هقشفی ّبیپشتبًؼیَى سیَی دس عیَس هقشفی ؿذُ اػت

دس  Widemanثب تَخِ ثِ تقشیف اسائِ ؿذُ اص ٍ  (21)

، ثبؿذ دسكذ 29كَستی کِ ایي ًؼجت ثیؾ اص 

ّب هجتلا ثِ ّبیپشتبًؼیَى سیَی خَاٌّذ ثَد خَخِ

دس توبم  کٌتشلی هب ًیض دس گشٍُ . دس هغبلقِ(27)

تش اص گشٍُ ؿبّذ ٍ ثضسگ RV/TVهشاحل ًؼجت 

هیضاى سٍصگی،  49دس ػي دس ایي تحمیك  .دسهبى ثَد

RV/TV  ِسػیذُ کِ  %31هقبدل  دسكذ 29اص  ثیـتشث

ی ثشٍص ّبیپشتبًؼیَى سیَی دس گشٍُ ًـبى دٌّذُ

   .ثبؿذکٌتشل دس ایي ػي هی

اکؼیذاتیَ ثب افضایؾ پشاکؼیذاػیَى  افضایؾ اػتشع

ّوشاُ ّبی ػلَلی ٍ پشٍتئیي یلیپیذ ٍ آػیتلیپیذی 

ّبی ثبًَیِ ثبفث ًکشٍص، ٍاکٌؾ یٍػیلِ کِ ثِ اػت

ؿَد کِ دس هی یآپَپتَصیغ ٍ ػشاًدبم هشگ ػلَل

 ثیوبسی سا پیـشفتدل داخلی ٍ فذم تقب ی آىًتیدِ

ٍ احتوبلاً  تشیيهبلَى دی آلذئیذ اكلی. خَاّین داؿت

تشیي هحلَل هغبلقِ ؿذُ ًبؿی اص ػوی

ثبؿذ. پشاکؼیذاػیَى اػیذّبی چشة غیش اؿجبؿ هی

چٌذیي اثش صیبى آٍس هبلَى دی آلذئیذ ؿبهل آػیت ثِ 

ثَدى ٍ ایدبد  طًَتَکؼیک، ّبغـبء اسیتشٍػیت
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 ثبؿذ.هیدس داخل ثذى ّبی ثؼیبس خْؾ صا تشکیت

ي ثبفث اختلال افضایؾ پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ّوچٌی

  Bّبیایوٌی ٍ آػیت ثِ لٌفَػیتػیؼتن دس فولکشد 

 ٍT (21) ؿَدهی. 

یکی اص  فٌَاىثِ کلی عَسثِ لٌفَػیت/ّتشٍفیل ًؼجت

-خَخِ دس اػتشع ّب خْت اسصیبثیؿبخق ثْتشیي

دسكذ ّتشٍفیل ثِ  .هقشفی ؿذُ اػت ّبی گَؿتی

-ّبیی کِ دچبس اػتشع ٍ تٌؾ هیلٌفَػیت دس خَخِ

ؿًَذ، ًیض دیذُ ؿذُ اػت. ثب افضایؾ اػتشع 

ثیـتشی  ROSاکؼیذاتیَ، آػیت هیتَکٌذسیبیی ثیـتش ٍ 

ؿَد کِ ثبفث تغییشات چـوگیشی دس ػشم تَلیذ هی

تَاى ثِ ّب ؿذُ کِ اص خولِ ایي تغییشات هیخًَی آى

افضایؾ چـوگیش دسكذ ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت اؿبسُ 

 . (2) کشد

یت دس ایي تحمیك ًیض دس ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػ

سٍصگی دس گشٍُ کٌتشل ثب تَخِ  49ّبی دس ػي خَخِ

ّبی ایي گشٍُ ثِ ػٌذسم ثِ دسگیش ؿذى خَخِ

داسی افضایؾ پیذا ّبیپشتبًؼیَى سیَی ثِ عَس هقٌی

دّذ کِ ػیي ثیَتیک ثبیَهیي ثب کشد. کِ ایي ًـبى هی

اکؼیذاًی ثبلا لبدس اػت ایي تَخِ ثِ خبكیت آًتی

سا کبّؾ دّذ کِ اص لحبػ آهبسی داسای ًؼجت 

ًتبیح ثشسػی هب  داسی ثب گشٍُ کٌتشل ثَد.اختلاف هقٌی

ٍ  Aengwanichی اًدبم ؿذُ تَػظ ثب هغبلقِ

-کِ ثِ ثشسػی اثشات پلی (2010)ػبل  ّوکبساًؾ

ّب ثش دسكذ ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ٍ اػتشع فٌَل

ّبیی کِ هتحول تٌؾ گشهب ؿذُ اکؼیذاتیَ دس خَخِ

ّب ًیض ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ ثَدًذ، ّوؼَ ثَد. آى

ّب ثِ دلیل خبكیت آًتی اکؼیذاًی ثبلایی کِ پلی فٌَل

داسًذ لبدس ثِ کبّؾ اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ کبّؾ 

  (.   2ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت خَاٌّذ ثَد )

سطین غزایی دٌّذ کِ هغبلقبت ثؼیبسی ًـبى هی

ّبی عجیقی ًمؾ هْوی سا هٌبػت حبٍی آًتی اکؼیذاى

ایوٌی ٍ ػیؼتن ػلاهت، تَلیذ هثل، فولکشد  حفؼدس 

ّب اکؼیذاىًمؾ آًتی . دس ٍالـ،کٌذهی ایفبسؿذ عیَس 

ّبی آصاد ٍ هتبثَلیؼن ػوی حبكل کبّؾ سادیکبل ثش

اص آى دس حیَاًبت اػت کِ ثبفث کبّؾ 

ؿَد. آػیت ػلَلی هیکبّؾ پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ٍ 

ّبیی هبًٌذ ٍیتبهیي ی داسای آًتی اکؼیذاىغزای یخیشُ

Eثبؿذ ، کبسٍتٌَئیذ، فلاًٍَئیذ ٍ آػکَسثیک اػیذ هی

-گزاس هیٍ تغییشات سطین غزایی ثش ػلاهت حیَاى اثش

 .(3، 23) ثبؿذ

-ّب، پشُ ثیَتیکّبیی تحت فٌَاى پشٍثیَتیکافضٍدًی

ّبی فٌَاى خبیگضیي افضٍدًیّب ثِّبٍ ػیي ثیَتیک

ّب، حیَاًبت خبًگی، تغزیِ اًؼبى ثیَتیکی دسآًتی 

ّبی تدبسی آثضیبى ثب ًبم ًـخَاسکٌٌذگبى، عیَس ٍ

-فشضِ ثِ ثبصاس خْبًی هی تَلیذ ٍ حبل هختلف دس

ّبی ػیؼتن سٍی ّب ثشثشسػی اثشات آى ٍ ثبؿٌذ

حیَاًبت هختلف ػْن ثضسگی اص  هختلف ثذًی دس

 تحمیمبت فلَم صیؼتی ًَیي سا ثِ خَد اختلبف

 .(17) اًذدادُ

 پبساهتشّبی ثش ثیَتیک ػیي آًتی اکؼیذاًی اثشات

 کَتبُ چشة اػیذّبی تَلیذ ثش اثش ثب اکؼیذاتیَ اػتشع

 دادُ تَضیح سٍدُ ثَتیشات، دس خلَف صًدیش، ثِ

 دی آدًیي ًیکَتیي تبهیي ثِ هٌدش ؿَد. ثَتیشاتهی

 یکٌٌذُ گلَتبتیَى، المب ػٌتض ثشای فؼفبت ًَکلئَتیذ

 فقبلیت تٌغیوی خَد ٍ (پَپتَصآ) ػلَلی تذسیدی هشگ

 .(15) ؿَدهی پٌتَص اکؼیذاتیَ هؼیش

 چشة اػیذّبی تَلیذ عشیك اص ًذلبدس ّبثیَتیک ػیي

 هتیل اػتبت ٍ کشثي ػَلفیذ ، دی (SCFA)صًدیش کَتبُ

آًتی  اثشات ایدبد ثبفث لیپَلیتیکی فقبلیت افضایؾ ٍ

 ػیؼتن سٍی ثش هؼتمین ؿًَذ. اثشات دس ثذى اکؼیذاًی

 دس دخیل ّبیطىثیبى  کبّؾ تٌؾین ّوچٌیي ٍ ایوٌی

 اػت هوکية التْب کٌٌذُ ایدبد ّبیگیشًذُ هؼیش

 هٌدش ثیَتیک ػیي دّذ. دسیبفت تَضیح سا ّبآى اثشات

ًیض  سٍدُ هیکشٍثی فلَس فقبلیت دس داس هقٌی تغییشات ثِ

 تَلیذ افضایؾ ػجت سٍدُ دس ایٌَلیي تخویش .ؿَدهی
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 خَد یًَثِ ثِ ؿَد، کِهی صًدیش کَتبُ چشة اػیذّبی

 اص التْبةدسگیش دس فشایٌذ  ّبیطى ثیبى کبّؾ ثِ هٌدش

  2-، ػیکلَاکؼیظًبص8 -لَکیي ، ایٌتش6-ایٌتشلَکیي لجیل

 پشٍتئیي ثیبى افضایؾ تٌؾین .ؿَدهی آلفب 1-ایٌتشلَکیي ٍ

 دادُ ًـبى هحلَلات ایي تَػظ ًیض 18 -ایٌتشلَکیي

 کِ اًذ دادُ ًـبى هغبلقبت. (15، 18) اػت ؿذُ

، ثذى هتبثَلیک کٌتشل ثِ ثیَتیک ػیي غزاّبی هلشف

 اکؼیذاتیَ اػتشع ثیَهبسکشّبی ٍ یالتْبث فبکتَسّبی

 .(9، 7) ذٌکهی ثؼضایی کوک

دس تحمیك حبضش هیضاى پشاکؼیذاػیَى لیپیذی دس ػٌیي 

سٍصگی دس گشٍُ دسهبًی ػیي ثیَتیک ًؼجت  49ٍ  35

آهبسی داسای  گشٍُ کٌتشل کبّؾ یبفت کِ اص لحبػثِ 

. ثبتَخِ ثِ ًتبیح تحمیك ًیض ثَداختلاف هقٌی داس 

حبضش ػیي ثیَتیک ثبیَهیي ایوجَ تَاًؼت ثب داسا ثَدى 

آثبس آًتی اکؼیذاًی هیضاى اػتشع اکؼیذاتیَ ًبؿی اص 

ػٌذسم ّبیپشتبًؼیَى سیَی سا ثِ عَس لبثل هلاحؾِ ای 

ثب ػبیش ًتبیح دس تحمیمبت دیگش کبّؾ دّذ کِ ّوؼَ 

ٍ ّوکبساًؾ  Śliżewskaای تَػظ هغبلقِثبؿذ. هی

 ػیي ثیَتیک ّبیهکول ( ثِ ّذف ثشسػی تأثیش2020)

 ّبیخَخِ دس ایهیکشٍثیَتب ٍ هتبثَلیؼن سٍدُ ثش

ّب دس ایي ثشسػی ثِ ایي ًتیدِ گَؿتی اًدبم ؿذ. آى

-هیّبی غزایی حبٍی ػیي ثیَتیک سػیذًذ کِ سطین

تَاًذ تبثًیش هثجتی ثش سٍی هیکشٍثیَتبی سٍدُ داؿتِ ٍ 

تَاًذ ثش سٍی هتبثَلیؼن ٍ فولکشد دس ًتیدِ هی

 (. 24ّبی گَؿتی تبثًیشگزاس ثبؿذ )خَخِ

ٍ  Hassanpourی دیگشی تَػظ ی هـبثِدس هغبلقِ

ػیي  ( کِ ثِ ّذف ثشسػی اثشات2013ّوکبساًؾ )

 ٍ سٍدُ هَسفَلَطی ثش ثیَتیک دس دٍصّبی هختلف

گَؿتی اًدبم  ّبیخَخِ دس َّهَسال ایوٌی پبػخ

دسكذ  1/0ثیَتیک دس دٍص  کِ ػیي ًذؿذ، ًـبى داد

 ثبدی آًتی ػغح ٍ ّب اثشگزاس ثَدُثبدیآًتی تَلیذ دس

دّذ هی افضایؾ یب گَؿتی سا حفؼّبی خَخِ دس

( ثِ Hّب ثشاػبع ایٌکِ ًؼجت ّتشٍفیل )(. آى12)

تش دس فٌَاى یک ؿبخق هٌبػت( خَى ثLِلٌفَػیت )

ثبؿذ، همبیؼِ ثب ػغح کَستیکَاػتشٍى خَى هی

 Hگضاسؽ کشدًذ کِ ثب هلشف ػیي ثیَتیک دسكذ 

ثِ كَست فذدی افضایؾ ٍ ًؼجت   Lکبّؾ ٍ تقذاد

H/L کٌٌذُ ػیي  ثِ هیضاى ثبلایی دس گشٍُ هلشف

 (.12ّب کبّؾ خَاّذ یبفت )ثیَتیک

( 2008ٍ ّوکبساى ) Awad اًدبم ؿذُ تَػظ یهغبلقِ

کِ ٍصى ثذى، دسكذ لاؿِ ٍ ضشیت تجذیل  ًـبى داد

 1غزایی ثب هلشف ػیي ثیَتیک ثبیَهیي ایوجَ )

کیلَگشم دس تي  5/0کیلَگشم دس تي خیشُ اػتبستش ٍ 

-سؿذ( دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ٍ هلشف کٌٌذُخیشُ 

عَس هقٌی ّب ثِی پشٍثیَتیک حبٍی لاکتَثبػیلَع

 .(6) ّبی گَؿتی افضایؾ یبفتداسی دس خَخِ

 ًتیجِ گیري

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ دس ایي تحمیك، ػیي 

ثیَتیک ثب داسا ثَدى خبكیت آًتی اکؼیذاًی تَاًؼت 

پشاکؼیذاػیَى لیپیذی سا دس اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ هیضاى 

ّبی هجتلا ثِ ّبیپشتبًؼیَى سیَی کبّؾ دّذ خَخِ

ی عیَس گَؿتی اػتفبدُ اص ایي هبدُ لزا دس تغزیِ

 گشدد.تَكیِ هی
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