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 هقالِ پژٍّشی

 

ٍ  لاشِ، خصَصیات عولکرد رشد بر پدیدُ رشد جبراًی  بِ ّوراُ گرسٌگیٍ هدت  اثر شدت

 لريگَسفٌد ًژاد ّاي برُترکیب شیویایی گَشت 

 علیرضا چگٌی ،هحسي هحودي ساعی، *بْرٍز یاراحودي

، ػبصٔبٖ تحمیمبت، آٔٛصؽ ٚ تشٚیج ِشػتبٖ  یؼیعج ٔٙبثغ ٚ یوـبٚسص مبتیتحم ٚ آٔٛصؽ ٔشوض یدأ ػّْٛ مبتیتحم ثخؾ

 وـبٚسصی، خشْ آثبد، ایشاٖ 
 Behrouzy@gmail.comٔؼئَٛ ٔىبتجبت: *

 18/11/1399تبسیخ پزیشؽ:                           04/08/1399تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدُ

ٚ  ثش ػّٕىشد سؿذ، خلٛكیبت لاؿٝ پذیذٜ سؿذ ججشا٘ی ٌشػٍٙی ثٝ ٕٞشاٜؿذت ٚ ٔذت ٔٙظٛس ثشسػی اثش   ایٗ تحمیك ثٝ

فبوتٛسٞبی ٔٛسد آصٔبیؾ  ا٘جبْ ؿذ.ویٌّٛشٔی  30ی ٘ش سأع ثشٜ 54ثب ِشی  ٘ظاد ٌٛػفٙذ ٞبی ٘ش ثشٌٜٛؿت تشویت ؿیٕیبیی 

 ٜ وٝثٛد دسكذ( 60ٚ دسكذ  80، حذ اؿتٟب)ػٝ ػغح ثب ؿذت ٌشػٍٙی ٚ  سٚص( 45سٚص ٚ  35دٚ ػغح )ثب  ؿبُٔ ٔذت ٌشػٍٙی

 سٚصا٘ٝ، ٚصٖ افضایؾ ٔیضاٖ آصٔبیؾ پبیبٖ دس ا٘جبْ ؿذ.تىشاس ثب ػٝ  (2×3)فبوتٛسیُ ثب عشح پبیٝ وبٔلاً تلبدفی  ثش اػبع آصٔبیؾ

 ٞش ثشای تِٛیذ ٞضیٙٝ . ٕٞچٙیٗ خلٛكیبت لاؿٝ ثٝ ٕٞشاٜؿذ  ٔحبػجٝ ٔلشفی خٛسان ٚ غزایی تجذیُ ضشیت ٟ٘بیی، ٚصٖ

 یچشث خبوؼتش، ،دسكذ ٔبدٜ خـه ٌٛؿتتشویت ؿیٕبیی  تؼییٗ جٟت .ؿذ ٔحبػجٝ ِخٓ ٌٛؿت ٚ لاؿٝ ٖٚص افضایؾ ویٌّٛشْ

دس پبیبٖ  خٛسان ضشیت تجذیُ ٚ ، ٔبدٜ خـه ٔلشفیافضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ٘تبیج ٘ـبٖ داد ثیٗ  . ؿذ تؼییٗ خبْ پشٚتئیٗ ٚ خبْ

 سٚص ٌشػٍٙی 35ثب  ٔحذٚدیتی ٞبی ٌشٜٚ سؿذ ججشا٘ی(. دس پبیبٖ  p< 05/0داس ٚجٛد داؿت ) ٔؼٙیتفبٚت دٚسٜ ٔحذٚدیت 

ضشیت تجذیُ خٛسان دس تیٕبسٞبی  دس دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی (. p<0 /05ػبیش تیٕبسٞب داؿتٙذ )ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ 

٘ـبٖ داد وٝ  ٔحذٚدیت خٛسان٘تبیج كفبت لاؿٝ دس دٚسٜ . ( p< 05/0)وبٞؾ داؿت  ٔحذٚدیت خٛسان ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ

دس ایٗ ثیٗ ٚصٖ د٘جٝ، دسكذ د٘جٝ ٚ  .( p< 05/0ثٛد )ٔحذٚدیت  یٞب ٌشٜٚدس تیٕبسٞبی ؿبٞذ ثبلاتش اص  ٔیبٍ٘یٗ اوثش كفبت لاؿٝ

 45ٚ  35ٔحذٚدیت خٛسان  یٞب ٌشٜٚ دس ایٗ ٔٛسد .ٔحذٚدیت ثٛد ٞبی ٌشٜٚثبلاتش اص وّیٝ  ٞبی ؿبٞذچشثی وُ لاؿٝ دس تیٕبس

 ٞبی ثشٜ ایٗ ٔغبِؼٝ ٔـخق ٕ٘ٛدسٚص ٌشػٍٙی ثبلاتشیٗ دسكذ ٌٛؿت ِخٓ لاؿٝ سا دس دٚسٜ ٔحذٚدیت ٚ سؿذ ججشا٘ی داؿتٙذ. 

ٚ كفبت  تش ٔٙبػت خٛسان تجذیُ ضشیت ،ثٝ دِیُ افضایؾ ٚصٖ ثبلاتش ٌشػٍٙیسٚص  35 ثب دسكذ خٛسان 60تحت ٔحذٚدیت 

 داؿتٙذ.اسجحیت ٕٞچٙیٗ دسكذ ٌٛؿت ِخٓ ثیـتش ٘ؼجت ثٝ ػبیش تیٕبسٞب  تش ٔٙبػتلاؿٝ 

 .خٛسان ٔحذٚدیت، ضشیت تجذیُ خٛسان ؿذت ٌشػٍٙی،، سؿذ ججشا٘ی کلوات کلیدي:

 هقدهِ

سؿذ ججشا٘ی دس ٚالغ یه فشایٙذ فیضیِٛٛطیه اػت وٝ 

دس آٖ اص پتب٘ؼیُ حیٛاٖ، پغ اص یه دٚسٜ اػٕبَ 

ٔحذٚدیت غزایی، ثشای افضایؾ سؿذ ٚ ثبصدٜ سؿذ دس 

ٚ اص ایٗ ساٞىبس  عی دٚسٜ تغزیٝ آصاد ثٟشٜ ٌشفت

ٜ أشٚصٜ دس ػغح ٚػیؼی دس وـٛسٞبی ٔختّف اػتفبد

تغییشات ػغح خٛسان ٔٛجت تغییش دس ؿٛد. ٔی
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ؿٛد. دس ٍٞٙبْ احتیبجبت ٍٟ٘ذاسی ٌٛػفٙذ ٔی

ٔحذٚدیت خٛسان احتیبجبت ٍٟ٘ذاسی وبٞؾ ٚ 

ػپغ دس ٍٞٙبْ تغزیٝ ججشا٘ی احتیبجبت ٍٟ٘ذاسی 

أب ٔمذاسی اص وبٞؾ احتیبجبت ؛ یبثذافضایؾ ٔی

ٍٟ٘ذاسی دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان ثٝ دٚسٜ تغزیٝ 

ؿٛد. ایٗ تغییشات دس ٔتبثِٛیؼٓ ٔٙتمُ ٔیججشا٘ی 

افتذ ٚ ٟ٘بیتبً ٔٙجش ثٝ ٞبی ٔختّف ٞٓ اتفبق ٔیثبفت

ثٟیٙٝ ؿذٖ سا٘ذٔبٖ خٛسان دس ٌٛػفٙذاٖ ثب سؿذ 

دأی وٝ تحت تأثیش یه دٚسٜ  ٌشدد.ججشا٘ی ٔی

پغ اص تغزیٝ ٔجذد  شدیٌ یٔ لشاس غزاییٔحذٚدیت 

داسای احتیبجبت ، ٔخلٛكبً دس اٚایُ دٚسٜ ٔزوٛس

دأی اػت وٝ تحت  وٕتشی دس ٔمبیؼٝ ثب ٍٟ٘ذاسی

، 5، 2) اػتتأثیش دٚسٜ ٔحذٚدیت غزایی لشاس ٍ٘شفتٝ 

وشد٘ذ وٝ  ثیبٖٔحممبٖ دس تحمیمی  .(34، 22

ٔحذٚدیت ٔٛاد ٔغزی ٚ سؿذ ججشا٘ی ثؼذی ٔٛجت 

تأثیش ثش تشویت لاؿٝ خلٛكبً رخیشٜ چشثی ٚ پشٚتئیٗ 

-خٛسان تحت تأثیش لشاس ٕ٘یثٝ ٚ ػیُ ٔحذٚدیت 

ٌیشد ِٚی رخیشٜ چشثی لاؿٝ ثب وبٞؾ ٔیضاٖ ٔبدٜ 

دس  یبثذ. ثشای رخیشٜ پشٚتئیٗخـه ٔلشفی وبٞؾ ٔی

ایٗ ٚضؼیت ا٘شطی وٕتشی ٘یبص اػت تب ٍٞٙبٔی وٝ 

، 24)خٛسان ثٝ كٛست دػتشػی آصاد دس اختیبس ثبؿذ 

تشویت ثذٖ دس ٔٛجٛدات دیٙبٔیه ثٛدٜ ٚ تحت  .(28

وٙذ. ؿٙبػبیی عٛس دائٓ تغییش ٔی ػٛأُ ٔحیغی ثٝتأثیش 

ٔٙبثغ تغییشات تشویت ثذٖ دس جٌّٛیشی اص وبٞؾ 

ٞبی غزایی ٘بٔٙبػت ثش سؿذ ٚ اثشات ٘بٔغّٛة جیشٜ

اػتفبدٜ ثٟیٙٝ حیٛاٖ اص ٔٛاد غزایی ٔؤثش اػت، ثٝ 

ٕٞیٗ ػّت تشویت ثذٖ حیٛا٘بتی وٝ تحت سؿذ 

 .(19 ،7)وٙذ ججشا٘ی ٞؼتٙذ تغییش ٔی

ثب افضایؾ ٔیضاٖ سؿذ ثٝ اصای ٞش ٚاحذ افضایؾ ٚصٖ  

ٌشدد احتٕبلاً  چشثی ثیـتش ٚ پشٚتئیٗ وٕتشی رخیشٜ ٔی

تشویت ثذٖ ٘یض ثٝ ٚػیّٝ پتب٘ؼیُ سؿذ تحت تأثیش لشاس 

ؿذٜ دس ثذٖ ٌٛػفٙذ دس  ٌیشد صیشا چشثی رخیشٜ ٔی

خلاَ ؿشایظ وٕجٛد تغزیٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ا٘شطی 

دس اثتذای ٔشحّٝ . (4)ٕ٘بیذ  ٔؼتمیٓ ٚ فٛسی ػُٕ ٔی

سؿذ ججشا٘ی رخیشٜ ثبفتی دس حیٛا٘بت ػٕذتبً ثٝ 

 ٞب آٖكٛست پشٚتئیٗ ٚ ٔبٞیچٝ اػت ٚ تشویت لاؿٝ 

ٔحذٚدیت  ٘ضدیه ثٝ حیٛا٘بتی اػت وٝ دس ٔشحّٝ

اص آٖ رخیشٜ چشثی افضایؾ  ثؼذ خٛسان لشاس داس٘ذ،

ی لاؿٝ ثؼتٍی ثٝ یبفتٝ ثیـتشی یبفتٝ ٚ تشویت ٟ٘بی

 . (34)داسد عَٛ تغزیٝ ججشا٘ی 

سؿذ ججشا٘ی دس ٚالغ ٕ٘ٛدی اص تٛا٘بیی ثّغ ٚ ٔلشف 

ثب ٔحذٚدیت  ثیـتشخٛسان دس حیٛا٘بتی اػت وٝ 

 ثبویفیتا٘ذ ٚ دس ادأٝ خٛسان غزایی ٔٛاجٝ ثٛدٜ

ٟب لشاس ٌشفتٝ ّٛة ٚ ثٝ كٛست آصاد دس اختیبس آ٘ٔغ

ػبصٚوبس سؿذ ججشا٘ی دس  ىبسٌیشیثاػت. اص ٔضایبی 

تٛاٖ ثٝ ثٟجٛد ثبصدٜ خٛسان عی دٚسٜ سؿذ ٚ پشٚاس ٔی

، وبٞؾ ٞضیٙٝ (28، 1)دس عی دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی 

، ثٟجٛد ٚصٖ ٌیشی ( 25)خٛسان دس وُ دٚسٜ پشٚسؽ 

ٚ وبٞؾ ٘یبص  (8، 1)دس عی دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی 

ثٝ عٛس وّی  اؿبسٜ وشد. (26،37، 21)ٍٟ٘ذاسی ا٘شطی 

ش ایٗ اػت وٝ دس ٍٞٙبْ سؿذ ججشا٘ی پشٚتئیٗ اػتمبد ث

یبثذ ٚ تغییش دس ٔیضاٖ ٘ؼجی ٌٛؿت لاؿٝ افضایؾ ٔی

لاؿٝ ٔٛجت تغییش دس احتیبجبت ا٘شطی ٚ ٔٛاد ٔغزی 

اػٕبَ ٔحذٚدیت خٛسان ٔٙجش ثٝ  .ٌشدد یٔدس داْ 

ایٗ وبٞؾ  سػذ یٔ٘ظش  ثٝ ،ٌشدد یٔوبٞؾ ٚصٖ لاؿٝ 

ٚصٖ ثیـتش ٔشثٛط ثٝ وبٞؾ ٔیضاٖ رخیشٜ چشثی 

ا٘شطی  ٗیتأٔٔتؼبدَ ٔٛجت  یٞب شٜیج. تغزیٝ ثبؿذ یٔ

ٔٙبػت ثشای ثیـتشیٗ افضایؾ ٔمذاس ٌٛؿت ؿذٜ أب 

 تٛاٖ یٔ ِزا ،ؿٛد یٕ٘افضایؾ تجٕغ چشثی سا ػجت 

ٌفت اػٕبَ ٔحذٚدیت خٛسان ٚ سؿذ ججشا٘ی 

یضیىی چشثی وٕتش ثب دسكذ ف ییٞب لاؿٝٔٛجت تِٛیذ 

ٔحممیٗ ٌضاسؽ  .ٌشدد یٔٚ ٌٛؿت ِخٓ یىؼبٖ 

ٞبی ثب ٔمذاس ٞبی ٘ش ثب ٔلشف جیشٜوشد٘ذ وٝ دس ثشٜ

ا٘شطی ٚ ٔٛاد ٔغزی ٔتفبٚت ٚ ثب دأٙٝ ٚػیغ ٚصٖ 

داسی عٛس ٔؼٙیلاؿٝ ٌشْ، لاؿٝ ػشد ٚ ثبصدٜ لاؿٝ ثٝ

 .(38، 37، 28)ٌیشد تحت تأثیش لشاس ٔی
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افضایؾ خٛسان ٔلشفی سؿذ ججشا٘ی ٔٛجت ٕٞچٙیٗ 

ٚ وبٞؾ چشثی اجضای لاؿٝ ٚ وُ چشثی دس ٌشٜٚ 

 ٕٞىبساٖفش ٚ  دأغبٖ ٔؼضی. (36، 31)ؿذ  یتٔحذٚد

ثشسػی اثش ٔحذٚدیت غزایی ٚ سؿذ دس  1395دس ػبَ 

سٚص  50 ٚ 30ٔذت  ثٝ ٘ش افـبسی ٞبی ثشٜججشا٘ی دس 

وٝ دس وّیٝ تیٕبسٞب ثب عی ٔذت  ٘ذٔحذٚدیت ٘ـبٖ داد

خـه  ٚ ٔبدٜ ٞب افضایؾ ٚصٖ ثشٜسؿذ ججشا٘ی ٔٛجت 

سغٓ ٔضایبی ٞش حبَ ٚ ػّی دس .(27)ؿذ ٔلشفی 

ؿذٜ سؿذ ججشا٘ی ؿبُٔ وبٞؾ ٞضیٙٝ ا٘شطی  ؿٙبختٝ

ٍٟ٘ذاسی، افضایؾ تٛا٘بیی ٔلشف خٛسان ٚ ثٟجٛد 

ثبصدٜ ا٘شطی، أب ٕٞچٙبٖ دس ٔٛسد عَٛ ٔغّٛة دٚسٜ 

اثٟبٔبتی دس ثیٗ ٌشػٍٙی ٚ ٘یض ؿذت ٌشػٍٙی  اػٕبَ

ٞبی پظٚٞـٍشاٖ ٚجٛد داسد وٝ سیـٝ آٖ ثٝ تفبٚت

ٞبی ٔختّف اص جّٕٝ ای ٔٛجٛد دس ثیٗ پظٚٞؾپبیٝ

تفبٚت دس ٘ظاد ٚ ط٘ٛتیپ حیٛاٖ، جٙغ، ػٗ ٚ ٘ٛع 

 . (41، 22، 1)ٌشدد  جیشٜ ثبصٔی

ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ ثؼذ اص سؿذ ججشا٘ی ظشفیت ػٙتض 

تٛجٟی دس ٌٛػفٙذاٖ افضایؾ  پشٚتئیٗ ثشای ٔذت لبثُ

یبثذ ٕٞچٙیٗ ٔحذٚدیت ٔٛاد ٔغزی ٚ سؿذ ججشا٘ی  ٔی

ثؼذی ٔٛجت تأثیش ثش تشویجبت لاؿٝ خلٛكبً پشٚتئیٗ 

ٞب ٘ـبٖ داد سفغ  ٌضاسؽ. (13)ؿٛد  ٚ چشثی ٔی

تٛجٟی سٚی  ثُٞب اثشات لب ٔحذٚدیت خٛسان دس ثشٜ

ػیشیُ ٚ  .داسدػشػت سؿذ ٚ تشویت ؿیٕیبیی لاؿٝ 

ٌیشی ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تشویت ٘تیجٝ 1975دس ػبَ ٕٞىبساٖ 

ثذٖ حیٛا٘بت ثؼذ اص ٔحذٚدیت تغزیٝ ثٝ عٛس وبُٔ 

یىی اص ٘ظادٞبی  ِشیٌٛػفٙذ  .(36)ؿٛد ججشاٖ ٔی

ٌٛػفٙذ ایشا٘ی ثٛدٜ وٝ دس اػتبٖ ِشػتبٖ پشٚسؽ دادٜ 

ِشی دس ٔٙغمٝ  ٞبی ثشٜٞبی اخیش پشٚاس ػبَدس  ؿٛد. ٔی

سٚ٘ك ثیـتشی پیذاوشدٜ وٝ دػتیبثی ثٝ لاؿٝ ثب تِٛیذ 

حذاوثش ٔمذاس ٌٛؿت، حذالُ ٔیضاٖ اػتخٛاٖ ٚ ػغح 

 ٔغّٛة اص چشثی یىی اص اٞذاف دأذاساٖ ثٛدٜ اػت

ٚ  پذیذٜ سؿذ ججشا٘یدس ساثغٝ ثب   پظٚٞؾ ا٘جبْ .(10)

ؿذت ٌشػٍٙی ٚ ؿشٚع عَٛ ٔذت تشیٗ  ٔٙبػت

 كفبت لاؿٝ ٚ داْ ػّٕىشد ثٟجٛد ٔٙظٛس  ثٝ، ٌشػٍٙی

 ٚ وٙٙذٜ ٔلشف یثشا بٖتٛأٔ ٞبیی ػٛدٔٙذی تٛا٘ذ ٔی

ٞذف اص ایٗ تحمیك  .ثبؿذ داؿتٝ ٕٞشاٜ ثٝ تِٛیذوٙٙذٜ

ٚ  ثٟجٛد كفبت، ثشسػی أىبٖ تغییش سٚ٘ذ ػشػت سؿذ

 اص عشیك ِشی٘ش ٘ظاد  ٞبی ثشٜ لاؿٝ تشویت ؿیٕیبیی

ؿذت ٌشػٍٙی ٚ ٔذت ٔذت،   ساٞىبسٞبی وٛتبٜ

 .ثٛد ٌشػٍٙی

 ّاهَاد ٍ رٍش

ثشٜ ٘ش ٘ظاد ِشی اص ؿیش  سأع 54تؼذاد  دس ایٗ پظٚٞؾ

اص  ویٌّٛشْ 4/30±55/0 ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ص٘ذٜ ٌشفتٝ ثب

  ٞبی تحت پٛؿؾ عشح ٔحٛسی لٛچ ِشی ا٘تخبة ٌّٝ

فبوتٛسٞبی ٔٛسد آصٔبیؾ  ٚ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت.

سٚص  35ؿبُٔ دٚ ػغح ) ؿبُٔ فبوتٛس ٔذت ٌشػٍٙی

فبوتٛس ؿذت ٌشػٍٙی ؿبُٔ ػٝ ػغح ٚ  سٚص( 45ٚ 

( اؿتٟب دسكذ 60ٚ  دسكذ اؿتٟب 80، حذ اؿتٟب)

( 1آصٔبیـی دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ:  ٞبی ٌشٜٚثٛد.

 ٜ ثب جیشٜ دس حذ اؿتٟبسٚص 35 ٔذت ٌشػٍٙیٌشٜٚ 

)جیشٜ پشٚاس ثذٖٚ ٔحذٚدیت ٚ ثٝ كٛست دػتشػی 

 80سٚصٜ ثب جیشٜ  35 ٔذت ٌشػٍٙیٌشٜٚ ( 2آصاد(؛ 

ٞب دس وُ دٚسٜ پشٚاس دس ػغح )تغزیٝ ثشٜ دسكذ اؿتٟب

 35 ٔذت ٌشػٍٙیٌشٜٚ ( 3دسكذ حذ اؿتٟب(؛  80

ٔذت ٌشٜٚ ( 4؛ دسكذ اؿتٟب 60سٚصٜ ثب جیشٜ 

شٜ پشٚاس )جی ثب جیشٜ دس حذ اؿتٟب سٚصٜ 45 ٌشػٍٙی

( 5ثذٖٚ ٔحذٚدیت ٚ ثٝ كٛست دػتشػی آصاد(؛ 

دسكذ:  80سٚصٜ ثب جیشٜ  45 ٔذت ٌشػٍٙیٌشٜٚ 

 60سٚصٜ ثب جیشٜ  45 ٔذت ٌشػٍٙیٌشٜٚ (  6ٚ  اؿتٟب

 ٞبی ثشٜ سأع 54اثتذای وّیٝ  دس ثٛد٘ذ. دسكذ اؿتٟب

 سٚص 14 اص غپ ٘ذ.تغزیٝ ؿذیىؼبٖ آصٔبیـی ثب جیشٜ 

ثٝ ٔٙظٛس  خٛسان تیاص ٔحذٚد ؾیپدٚسٜ 

ٌشٜٚ آصٔبیـی  6ثٝ  سأع 54، ٞب داْ یشیپز ػبدت

ؿبُٔ ػٝ تىشاس ٚ ٞش تىشاس ؿبُٔ ػٝ ثشٜ تمؼیٓ 

ثشٜ ثٝ  سأع 27دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان ثشای ؿذ٘ذ.
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ثب ػٝ  سٚص 45ثمیٝ  سأع 27ٚ ثشای  سٚص 35ٔذت 

 60دسكذ اؿتٟب ٚ  80ػغح جیشٜ دس حذ اؿتٟب، 

ثؼذ اص دٚسٜ ٌشػٍٙی ٜ ٌشٚدٚ ػپغ دسكذ اؿتٟب ثٛد. 

تغزیٝ سٚص(  90)پبیبٖ دٚسٜ پشٚاس تب  ٞب ٌشٜٚتٕبْ 

)جیشٜ ثذٖٚ ٔحذٚدیت ٚ ثٝ  پشٚاسٔجذد ثب جیشٜ 

 60جیشٜ پبیٝ ثب ٔحتٛای ؿذ٘ذ.  كٛست دػتشػی آصاد(

تٙظیٓ ثب اػتفبدٜ اص دسكذ  40دسكذ وٙؼب٘تشٜ ٚ 

جذاَٚ اػتب٘ذاسد احتیبجبت غزایی ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ 

 ٘ٛیؼیافضاسی جیشٜ ٚ ثش٘بٔٝ ٘شْ (29)وٛچه 

UFFDA (1992 ٜثش اػبع احتیبجبت ثش ٚ )30 

ٚ ثٝ كٛست جیشٜ وبُٔ ( 1جذَٚ ی تٟیٝ )ٌّٛشٔیو

دس ٘ظش  ٞبی جیشٜٔخّٛط دس ٞش تىشاس تٛصیغ ؿذ. 

ؿذٜ دس عَٛ دٚسٜ پشٚاس ثب تشویت یىؼبٖ تٟیٝ ٚ  ٌشفتٝ

ٔىُٕ ٔؼذ٘ی ٚ ٚیتبٔیٗ ثٝ ٘ؼجت ٔؼبٚی  تٛصیغ ؿذ.

ٞش ویٌّٛشْ ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی ٞب اضبفٝ ٌشدیذ. جیشٜ ثٝ

ٞضاس  200إِّّی ثتبوبسٚتٗ،  ٞضاس ٚاحذ ثیٗ 600ی اداس

ٌشْ  ٔیّی 200إِّّی وِٛٝ وّؼیفشَٚ،  ٚاحذ ثیٗ

ٌشْ  195اوؼیذاٖ،  ٌشْ آ٘تی ٔیّی 2500تٛوٛفشَٚ، 

ٌشْ ٔٙیضیٓ،  ٔیّی 210000ٌشْ فؼفش،  80وّؼیٓ، 

 300ٌشْ آٞٗ،  ٔیّی 3000ٌشْ ٍٔٙٙض،  ٔیّی 2200

ٌشْ  ٔیّی 100ٌشْ سٚی،  ٔیّی 300ٌشْ ٔغ،  ٔیّی

 .ػّٙیْٛ ثٛد ٌشْ ٔیّی 1/1ٌشْ یذ ٚ  ٔیّی 120وجبِت، 

ٞب دس دس ٞش ثبصٜ صٔب٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف خٛسان ثشٜ

ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔجٙبی ٔحبػجٝ ٔیضاٖ خٛسان 

داسای ٔحذٚدیت لشاس  ٞبی ٌشٜٚیبفتٝ ثٝ  اختلبف

ٍش ٔیضاٖ خٛسان ٔلشفی دس دی ثٝ ػجبست .ٌشفت

ٌیشی ؿذ ٚ ٔیضاٖ  ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ كٛست سٚصا٘ٝ ا٘ذاصٜ

خٛسان ٔلشفی ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٞش سٚص، ٔجٙبی تٛصیغ 

ٔحذٚدیت خٛسان  ٞبی ٌشٜٚخٛسان سٚص ثؼذ دس 

 ٔیبٍ٘یٗ ثش اػبع( لشاس ٌشفت. ػٝدٚ ٚ  ٞبی ٌشٜٚ)

 ٔٛسد سٚصا٘ٝ ٚصٖ افضایؾ ٔیضاٖ حذاوثش ٚ ٞب ثشٜ ٚصٖ

 ٚ آصٔبیؾ تحت ٞبی ثشٜ غزایی احتیبجبت ا٘تظبس،

 دس ؿذٜ  اػتفبدٜ خٛساوی ٔٛاد ؿیٕیبیی تشویت

 كٛست ثٝ آصٔبیـی ٞبی جیشٜ. ؿذ تؼییٗ آصٔبیؾ

 كجح 6 سٚص ؿجب٘ٝ دس ٚػذٜ دٚ ٚٔخّٛط  وبُٔخٛسان 

. ؿذ دادٜ لشاس ٞب داْ اختیبس( دس اؿتٟب حذ تب) ػلش 6 ٚ

 ثؼذ سٚص تغزیٝ اص لجُ ٚ ٞشسٚص دس خٛسان ثبلیٕب٘ذٜ

 دس ٞب ثشٜ ٍٟ٘ذاسی ٘حٜٛ. ؿذ تٛصیٗ ٚ آٚسی جٕغ

 ثبوغ 24 دس ٚ جٕؼی كٛست ثٝ پشٚاس دٚسٜ عَٛ

ٞش دٚ  ا٘فشادی كٛست  ثٝ وـی ٚصٖ ٚ ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاسی

 تیٕبس ٞش اص آصٔبیؾ پبیبٖ دس. ؿذ ا٘جبْ ثبس هیٞفتٝ 

 تشیٗ٘ضدیه وٝ( سأع یه ثبوغ ٞش) ثشٜ سأع ػٝ

 ٚ ا٘تخبة ثبؿٙذ داؿتٝ سا تیٕبس ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٚصٖ

 ثشای ٌشػٍٙیسٚص دٚسٜ  45ٚ  35ثؼذ  .ؿذ٘ذ وـتبس

ٚ ٔحذٚدیت ػذْ ٔحذٚدیت )ؿبُٔ  ٞب ٌشٜٚوّیٝ 

 یه ثبوغ ٞش) ثشٜ سأع ػٝ تیٕبس ٞش اص خٛسان(

 سا تیٕبس ٚصٖ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ ٚصٖ تشیٗ٘ضدیه وٝ( یسأػ

 بٖیپبٕٞچٙیٗ دس  .ؿذ٘ذ وـتبس ٚ ا٘تخبة داؿتٙذ،

 35 ٌشٜٚ دٚ ٞش دس ،پشٚاس 90 سٚص یججشا٘ سؿذ دٚسٜ

ؿبٞذ ٚ  تیٕبس ثشٜ ٞش سأع ػٝ ،سٚص ٌشػٍٙی 45ٚ 

دسكذ خٛسان  80ٚ  60تیٕبسٞبی ٔحذٚدیت خٛسان 

 ٚ ؿذٜ ٔٙتمُ ػشدخب٘ٝ ثٝ لاؿٝ ػپغ ؿذ٘ذ. وـتبس٘یض 

 ٚ ػبػت 24 ٔذت ثٝ ٌشاد ػب٘تی دسجٝ 4 دٔبی دس

ٞب دس ا٘تٟبی  داْ .ؿذ٘ذ لاؿٝ تفىیه تٛصیٗ اص پغ

ٞبی  ٔشحّٝ پشٚاس عجك ٘یٓ لاؿٝ چپ ثٝ لؼٕت

 ٚ ساٖ ٌبٜ، لّٜٛ ٚ ػیٙٝ ساػتٝ، ػشدػت، ٌشدٖ،ٔختّف 

ثشؽ دادٜ ؿذ. پغ اص تمؼیٓ ٘یٕٝ لاؿٝ چپ ثٝ  د٘جٝ

ؿؾ لؼٕت ٔزوٛس، ثبفت ٌٛؿت، چشثی صیش جّذی 

ٞب جذا ٚ پغ اص تٛصیٗ ثب تشاصٚی  ٚ اػتخٛاٖ آٖ

 ضشیتٞب،  افضایؾ ٚصٖ ثشٜ دیجیتبِی ثجت ٌشدیذ.

وـتبس، سا٘ذٔبٖ لاؿٝ، ٚصٖ د٘جٝ،  ٚصٖ تجذیُ غزایی،

 خٓ،لاؿٝ ػشد، ٚصٖ ٌٛؿت ِ ٚصٖ ٚصٖ لاؿٝ ٌشْ،

 دسكذ ٌٛؿت لاؿٝ، دسكذ چشثی وُ لاؿٝ، ٚصٖ

چشثی داخّی ٚ دسكذ اػتخٛاٖ، ٞضیٙٝ تِٛیذ ٞش 

ویٌّٛشْ لاؿٝ ٚ ٞضیٙٝ تِٛیذ ٞش ویٌّٛشْ ٌٛؿت ِخٓ 

 12ٌیشی ؿذ. ػغح ٔمغغ ػضّٝ ساػتٝ ثیٗ د٘ذٜ ٜ ا٘ذاص
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ٚػیّٝ  ثب اػتفبدٜ اص وبغز ؿفبف سػٓ ٚ ػپغ ثٝ 13ٚ 

 KOIZUMIػبخت  KP-92Nٔتش )ٔذَ دػتٍبٜ پلا٘ی

ٚػیّٝ ٔتش  ٌیشی ؿذ، عَٛ لاؿٝ ثٝ ( ا٘ذاصٜطاپٗ

 ِجٝ داخّی اػتخٛاٖ ٍِٗ تب ای ٚ اص لؼٕت پبسچٝ

 جٟت ٌیشی ؿذ. ا٘ذاصٜ لؼٕت جّٛی اػتخٛاٖ ػیٙٝ

 داْ وـتبس اص پغ ٌٛؿت، یویف ٞبی فشاػٙجٝ تؼییٗ

 یتمشیج تجضیٝ جٟت 13 ٚ 12 ٞبی د٘ذٜ ثیٗ ػضّٝ

 یشیٌ ا٘ذاصٜ ٚ تٟیٝ ٌشْ 100 ٔؼبدَ ای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٛؿت

ثش ( خبْ پشٚتئیٗ ٚ خبْ یچشث خبوؼتش، سعٛثت،)

 .ؿذ ا٘جبْ AOAC (2006) سٚؽ اػبع

فبوتٛسیُ  كٛست ثٝ آصٔبیؾ: آهاري لیتحل ٍ  ِیتجس

ثب ػٝ تىشاس )ٞش  ثب عشح پبیٝ وبٔلاً تلبدفی (2×3)

دس  آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ؿذ.سأػی(  3تىشاس ؿبُٔ ٌشٜٚ 

 SASثش٘بٔٝ آٔبسی  GLMٞب تٛػظ سٚؽ  پبیبٖ دادٜ

 5ٞب ثب آصٖٔٛ تٛوی دس ػغح  ٚ ٔیبٍ٘یٗ آ٘بِیض (35)

ٔذَ آٔبسی عشح  ٌشفت. دسكذ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس

 + Yijk = µ +αi +βj + (αβ)ij  ثلٛست صیش ثٛد:

ɛ ijk  

µ  ;ٔیبٍ٘یٗ كفت ٔٛسد آصٔبیؾ ،αi  ;ٔذت ٌشػٍٙی اثش ،

βj  ;ؿذت ٌشػٍٙی اثش ،ɛ ijk  ;اثش اؿتجبٜ آصٔبیـی   

(αβ)ij  ;ؿذت ٌشػٍٙی×  ٔتمبثُ ٔذت ٌشػٍٙی اثش  

 

 آصٔبیـی جیشٜ  جیشٜاجضای  -1جذَٚ 

 (ٔمذاس )دسكذ اجضای خٛسان

 6/31 یٛ٘جٝ

 4/8 وبٜ ٌٙذْ

 9/6 ػجٛع ٌٙذْ

 3/10 تفبِٝ چغٙذس

 5/39 جٛ

 3/1 وٙجبِٝ ػٛیب

 2/1 وّؼیٓ فؼفبت

 6/0 ٔىُٕ ٚیتبٔیٙی ٚ ٔؼذ٘ی

 2/0 ٕ٘ه

 (ٔمذاس )دسكذ تشویت ؿیٕیبیی جیشٜ

 79/95 خـه ٔبدٜ

 38/2 (خـه ٔبدٜ ویٌّٛشْ دس وبِشی)ٍٔب  ٔتبثِٛیؼٓ لبثُ ا٘شطی

 26/13 خبْ  پشٚتئیٗ

 74/0  وّؼیٓ

 42/0 فؼفش 

NDF  56/43 

 

 ًتایج

دس دٚسٜ  داد ٘ـبٖ 2٘تبیج جذَٚ  :عولکرد رشد

 ات اكّیاثش ٚ سؿذ ججشا٘ی ٔحذٚدیت خٛسان

ثش وّیٝ كفبت  فبوتٛسٞبی ٔذت ٚ ؿذت ٌشػٍٙی

(. ثش  p<05/0) داس داؿت تأثیش ٔؼٙی ٞب ثشٜػّٕىشدی 
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ثش  ٔذت دس ؿذت ٌشػٍٙی ایٗ اػبع اثشات ٔتمبثُ

(. p <05/0) ثٛد داس یٔؼٙ وّیٝ كفبت ػّٕىشدی

ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس دٚسٜ ٔحذٚدیت 

 ثب یٞب ٌشٜٚؿبٞذ ٘ؼجت ثٝ  یٞب ٌشٜٚخٛسان دس 

عٛس ثٝ ٌشػٍٙی سٚص 45 ٚ 35خٛسان  تیٔحذٚد

(. ثب حزف ٔحذٚدیت  p<05/0) ثیـتش ثٛد داس ٔؼٙی

ثب  ٞبی ٌشٜٚ، ثشای سؿذ ججشا٘یخٛساوی دس دٚسٜ 

ٔحذٚدیت خٛسان ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ سٚصا٘ٝ افضایؾ یبفت 

ثیٗ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ  داس ثٝ ٘حٛی وٝ اختلاف ٔؼٙی

 <05/0ثب ٔحذٚدیت خٛسان ٔـبٞذٜ ؿذ ) ٞبی ٌشٜٚ

p ٜتیٔحذٚدٞب دس پبیبٖ دٚسٜ  (. ثیٗ ٚصٖ ٟ٘بیی ثش 

 دس (. p<05/0داس ٚجٛد داؿت ) اختلاف ٔؼٙیخٛسان 

ؿبٞذ ٚ دٚ  یٞب ٌشٜٚپبیبٖ سؿذ ججشا٘ی ثیٗ ٚصٖ 

سٚص  35 خٛسان ثب دسكذ 60ٚ  80ٌشٜٚ ٔحذٚدیتی 

دٚ ٌشٜٚ داس ٔـبٞذٜ ٘ـذ أب  اختلاف ٔؼٙیٌشػٍٙی 

 سٚص 45 خٛسان ثب دسكذ 60ٚ  80ٔحذٚدیتی 

ثیٗ ٔبدٜ  .ٙذوٕتشیٗ ٚصٖ ٟ٘بیی سا داؿت ٌشػٍٙی

سٚص  45ٚ  35ٞبی ثب  خـه ٔلشفی سٚصا٘ٝ ثشٜ

ٔحذٚدیت خٛسان اختلاف دس پبیبٖ دٚسٜ  ٌشػٍٙی

(. ٌشٜٚ ؿبٞذ ٞش دٚ  p<05/0داس ٚجٛد داؿت ) ٔؼٙی

ٌشٜٚ دس دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان ٘ؼجت ثٝ چٟبس 

 80ٚ  60) سٚص ٌشػٍٙی 45ٚ  35 یتیٔحذٚدٌشٜٚ 

داس ثیـتش ثٛد٘ذ. دس پبیبٖ سؿذ  عٛس ٔؼٙی دسكذ( ثٝ

 35 ثبدسكذ  80ٚ  60ٞبی ٔحذٚدیتی  ججشا٘ی ٌشٜٚ

تشیٗ ٔلشف ٔبدٜ خـه ٔلشفی ثبلاسٚص ٌشػٍٙی 

داس  داؿتٝ ٚ ثب تیٕبس ؿبٞذ اختلاف ٔؼٙیسٚصا٘ٝ سا 

٘ـبٖ داد دس دٚسٜ ٔحذٚدیت  2٘تبیج جذَٚ  .٘ذاؿتٙذ

خٛسان اص ٘ظش ضشیت تجذیُ خٛسان ثیٗ ٌشٜٚ ؿبٞذ 

داس  ٞبی ثب ٔحذٚدیت خٛسان اختلاف ٔؼٙی ٚ ٌشٜٚ

ضشیت  سؿذ ججشا٘ی(. دس دٚسٜ p <05/0ٔـبٞذٜ ؿذ )

تجذیُ خٛسان دس تیٕبسٞبی ٔحذٚدیت خٛسان 

سٚص  45ٚ  35ثب ٞبی  ثشٜدسكذ(  80ٚ  60)تیٕبسٞبی 

وبٞؾ داؿتٝ اػت ٚ  ٘ؼجت ثٝ تیٕبس ؿبٞذ ٌشػٍٙی

 05/0p٘ذاؿت )داس ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚجٛد  تفبٚت ٔؼٙی

 (.2جذَٚ ) (<

دس دٚسٜ  داد ٘ـبٖ 4ٚ  3٘تبیج جذاَٚ : صفات لاشِ

اثشات اكّی  ججشا٘ی ٔحذٚدیت خٛسان ٚ سؿذ

ثش اوثش كفبت  فبوتٛسٞبی ٔذت ٚ ؿذت ٌشػٍٙی

٘تبیج  (. p<05/0) داس داؿت ٞب تأثیش ٔؼٙی لاؿٝ ثشٜ

٘ـبٖ داد وٝ  كفبت لاؿٝ دس دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان

 45 ٚ 35دس تیٕبسٞبی ؿبٞذ  ٔیبٍ٘یٗ اوثش كفبت لاؿٝ

داؿتٝ داس  سٚص ٌشػٍٙی ثب دیٍش تیٕبسٞب تفبٚت ٔؼٙی

(05/0> p)  60ٚ  80ٚ ثبلاتش اص دٚ ٌشٜٚ ٔحذٚدیت 

(. دس ایٗ ثیٗ ٚصٖ د٘جٝ، 3خٛسان ثٛد )جذَٚ  دسكذ

دسكذ د٘جٝ ٚ چشثی وُ ٘ؼجت ثٝ لاؿٝ ػشد دس دٚ 

داس ٘ذاؿتٝ ٚ ثبلاتش  ٌشٜٚ ؿبٞذ ثب یىذیٍش تفبٚت ٔؼٙی

 دٚسٜ ٞبی ٔحذٚدیت خٛسان ثٛد. دس اص وّیٝ ٌشٜٚ

 ص٘ذٜ ٚصٖ دس اختلاف ػذْ دِیُ ثٝ ٘یض ججشا٘ی سؿذ

 سٚص ٌشػٍٙی ثب 45 ٚ 35 ٞبی ؿبٞذ ٌشٜٚ ثیٗ پبیب٘ی

خٛسان  تیٔحذٚد دسكذ 60ٚ  80 ججشا٘ی ٞبی ٌشٜٚ

 ثذٖ ٚصٖ دس تفبٚت سٚص ٌشػٍٙی، 35ی ٞب ثشٜدس 

٘ـذ  داس ٔؼٙی ػشد لاؿٝ ٚ ٌشْ لاؿٝ ٚصٖ خبِی،

(05/0p >)ٜٚ60ٚ  80 ججشا٘ی ٞبی . ٘تبیج ٘ـبٖ داد ٌش 

سٚص  35ی ٞب ثشٜخٛسان دس  تیٔحذٚد دسكذ

سا داؿتٙذ. دسكذ  ٌشػٍٙی ثبلاتشیٗ ثبصدٜ لاؿٝ

 ٚ دٚسٜاػتخٛاٖ لاؿٝ دس دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان 

دسكذ ٚ  60سؿذ ججشا٘ی دس تیٕبسٞبی ثب ٔحذٚدیت 

ٞبی ؿبٞذ  ی ٌشٜٚٞب داْثیـتش اص  دسكذ خٛسان 80

٘ـبٖ داد دسكذ چشثی وُ ٘ؼجت  3ثٛد ٘تبیج جذَٚ 

 دسكذ 60ٚ  80ٞبی ججشا٘ی  ثٝ لاؿٝ دس ٌشٜٚ

ی ٔحذٚدیت خٛسان ٞب دٚسٜخٛسان دس  تیٔحذٚد

سٚصٜ ٚ سؿذ ججشا٘ی ٕٞٛاسٜ وٕتش اص  45ٚ  35

دسكذ ٌٛؿت  4جذَٚ  ثش اػبع تیٕبسٞبی ؿبٞذ ثٛد.

ٞبی ججشا٘ی ثبلاتش اص تیٕبس  ِخٓ لاؿٝ ػشد دس ٌشٜٚ

 60ٚ  80دٚ ٌشٜٚ ٔحذٚدیت  ٔٛسد ؿبٞذ ثٛد. دس ایٗ

سٚص ٌشػٍٙی ثبلاتشیٗ دسكذ  45ٚ  35خٛسان  دسكذ
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ٌٛؿت ِخٓ لاؿٝ سا دس دٚسٜ ٔحذٚدیت ٚ سؿذ 

ػغح ٔمغغ ػضّٝ ساػتٝ دس دٚسٜ  ججشا٘ی داؿتٙذ.

ٔحذٚدیت خٛسان ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ تیٕبسٞب اختلاف 

ی ٕبسٞبیت. ثش ایٗ اػبع (p < 05/0ثٛد )داس  ٔؼٙی

سٚص ٌشػٍٙی ثبلاتشیٗ ػغح  45ٚ  35ن ؿبٞذ خٛسا

ٔمغغ ٚ تیٕبسٞبی ٔحذٚدیت خٛسان وٕتشیٗ سا 

داؿتٙذ. دس دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی ثیٗ ٕٞٝ تیٕبسٞب 

. ٚصٖ وجذ ٚ لّت (< p 05/0٘ـذ )داس  اختلاف ٔؼٙی

سٚص ٌشػٍٙی ثب دیٍش  45 ٚ 35تیٕبسٞبی ؿبٞذ  دس

ٚ ثبلاتش اص  (p <05/0داؿتٝ )داس  تیٕبسٞب تفبٚت ٔؼٙی

خٛسان ثٛد  دسكذ 60ٚ  80دٚ ٌشٜٚ ٔحذٚدیت 

 (.4)جذَٚ 

 یؿذت ٌشػٍٙٔذت ٚ اثش : ترکیب شیویایی گَشت 

٘ـبٖ دادٜ  5دس جذَٚ  تشویت ؿیٕیبیی ٌٛؿت ثش

ؿذٜ اػت. ثش ایٗ اػبع دسكذ ٔبدٜ خـه، دسكذ 

ٚ  35پشٚتئیٗ خبْ ٚ چشثی خبْ دس تیٕبسٞبی ؿبٞذ 

ذٚدیت، ثیـتش اص دس دٚسٜ ٔح سٚص ٌشػٍٙی 45

تیٕبسٞبی ٔحذٚدیت خٛسان ثٛد ٚ ثیٗ تیٕبسٞب 

. دس دٚسٜ (p < 05/0)داس ٚجٛد داؿت  اختلاف ٔؼٙی

 80ٚ  60ٞبی  ٌشٜٚ دسكذ پشٚتئیٗ خبْسؿذ ججشا٘ی 

ػبیش  سٚص ٌشػٍٙی ثیـتش اص 35دسكذ خٛسان ثب 

ٞب ثٛد وٝ ثب ٘تبیج دسكذ ٌٛؿت ِخٓ دس تجضیٝ  ٌشٜٚ

دس دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی فیضیىی لاؿٝ ٔغبثمت داؿت. 

دسكذ ٔبدٜ خـه تیٕبسٞبی ٔحذٚدیت خٛسان 

ٞبی ؿبٞذ ٘ذاؿتٝ أب اص ٘ظش  ٌشٜٚداس ثب  اختلاف ٔؼٙی

ػذدی ٔمبدیش ثبلاتشی داؿتٙذ. دسكذ چشثی خبْ دس 

دسكذ  60جض تیٕبس  دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی ٘ـبٖ داد ثٝ

سٚص ٌشػٍٙی، ثمیٝ تیٕبسٞب  45ٔحذٚدیت خٛسان دس 

 .( < 05/0p) داس ٘ذاؿتٙذ ٔؼٙی ثب یىذیٍش تفبٚت

دس دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی اص سٚ٘ذ ٕٞچٙیٗ دسكذ خبوؼتش 

 ٔـبثٟی ثشخٛسداس ثٛد.

 

 ٌٛػفٙذ ٘ظاد ِشیاثش ؿذت ٚ ٔذت ٌشػٍٙی ثش ػّٕىشد سؿذ  -2جذَٚ 

 

 دسكذ(خٛسان )ػغح 

 سٚص ٌشػٍٙی 45  سٚص ٌشػٍٙی 35

SEM 

P 
اثش ؿذت 

 ٌشػٍٙی

P  
 اثش ٔذت

 ٌشػٍٙی

P  
× اثشؿذت

ٔذت 

 ٌشػٍٙی

دسكذ  80 دس حذ اؿتٟب

 حذ اؿتٟب

دسكذ  60

 حذ اؿتٟب

دس حذ 

 اؿتٟب

دسكذ  80

 حذ اؿتٟب

دسكذ  60

 حذ اؿتٟب

 182/0 175/0 214/0 07/10 82/30 31/30 13/30  51/30 17/30 31/30 )ویٌّٛشْ( ِٚیٝاٚصٖ 

 دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان

 b 92/36 bc31/34 c 27/32  a 42/41 bc 45/33 c 15/32 12/1 017/0 001/0 025/0 ویٌّٛشْ() ییٟ٘بٚصٖ 

 a 269 b120 c 48  a251 bc 70 c 30 27 015/0 023/0 017/0 )ٌشْ( افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ

 a 1497 b1123 c899  a 1698 bc 1011 c 815 112 033/0 015/0 002/0 ٔلشفی )ٌشْ(ٔبدٜ خـه 

 c 56/5 b36/9 a 72/18  c 36/6 a 44/14 a 16/27 04/1 001/0 013/0 011/0 ضشیت تجذیُ خٛسان

 دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی

 a 37/51 a 31/52 a 7/50  a 86/51 b 25/47 b 17/45 11/1 037/0 029/0 042/0 )ویٌّٛشْ( ٚصٖ ٟ٘بیی

 c 272 a 327 a 336  c 232 ab306 b 289 17 012/0 027/0 029/0 افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ )ٌشْ(

 a 1867 a 1827 a 1780  b 1691 b 1727 b 1611 51 042/0 037/0 046/0 ٔبدٜ خـه ٔلشفی )ٌشْ(

 a 86/6 b69/5 b29/5  a 20/7 b 64/5 b 57/5 36/0 047/0 034/0 047/0 ضشیت تجذیُ خٛسان

 (.p >05/0داس٘ذ ) داس اختلاف ٔؼٙی ِحبػ آٔبسی ثبٞٓ ٞؼتٙذ اص غیشٔـبثٝسدیف وٝ داسای حشٚف  ٞشٞبی داخُ  ٔیبٍ٘یٗ
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 ثش خلٛكیبت لاؿٝ ٌٛػفٙذ ِشی دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان دس ٌشػٍٙی اثش ؿذت ٚ ٔذت -3جذَٚ 

 خلٛكیبت لاؿٝ

 سٚص ٌشػٍٙی 45 سٚص ٌشػٍٙی 35

SEM 

P 
اثش ؿذت 

 ٌشػٍٙی

P  
 اثش ٔذت

 ٌشػٍٙی

P  
× اثشؿذت

ٔذت 

 ٌشػٍٙی

دس ؿبٞذ )

حذ 

 اؿتٟب(

دسكذ  80

 حذ اؿتٟب

دسكذ  60

 حذ اؿتٟب

دس ؿبٞذ )

 حذ اؿتٟب(

دسكذ  80

 حذ اؿتٟب

دسكذ  60

 حذ اؿتٟب

 b 23/31 bc47/29 bc12/28 a 03/35 bc15/28 c 42/27 27/1 017/0 014/0 022/0 (ٌّٛشْی)ویخبِٚصٖ ثذٖ 

 b 48/17 b 78/16 bc71/15 a 85/19 bc43/15 c 72/14 77/0 011/0 012/0 021/0 (ٌّٛشْیٌشْ )ولاؿٝ 

 b 39/16 b 74/15 bc31/14 a 88/18 bc52/14 c 51/13 79/0 027/0 019/0 011/0 (ٌّٛشْیػشد )ولاؿٝ 

 ab 37/47 a 91/48 a 68/48 ab 92/47 ab 13/46 b 75/45 03/1 031/0 029/0 014/0 دسكذ(لاؿٝ )ثبصدٜ 

 a 08/3 b 15/2 b 88/1 a 32/3 b 85/1 b 63/1 33/0 012/0 011/0 001/0 (ٌّٛشْید٘جٝ )وٚصٖ 

 a 79/18 b 66/13 b 13/13 a 59/17 b 74/12 b 06/12 17/1 013/0 022/0 021/0 دسكذ د٘جٝ ثٝ لاؿٝ ػشد

 a 11/27 b 72/18 b 25/17 a 19/26 b 72/16 b 21/16 64/2 023/0 018/0 011/0 †دسكذ چشثی وُ لاؿٝ

 b 88/21 ab 51/23 a 32/24 b 07/22 a 89/24 a 92/24 82/0 017/0 021/0 001/0 دسكذ اػتخٛاٖ لاؿٝ

 b 01/51 a 77/57 a 45/58 b 74/51 a 39/58 a 87/58 08/2 015/0 013/0 013/0 دسكذ ٌٛؿت ِخٓ لاؿٝ

ساػتٝ ػغح ٔمغغ ػضّٝ 

 ٔتش ٔشثغ( ػب٘تی)

a 48/12 b 81/11 bc42/11 a 15/13 bc 1127 c 12/11 25/0 014/0 021/0 025/0 

 a 751/0 ab 688/0 b 671/0 a 775/0 b 622/0 c 595/0 03/0 025/0 011/0 001/0 (ٌّٛشْیوجذ )وٚصٖ 

 a 357/0 b 311/0 b 289/0 a 372/0 b 301/0 b 281/0 02/0 037/0 024/0 012/0 (ٌّٛشْیلّت )وٚصٖ 
 یجّذ شیدسكذ چشثی وُ لاؿٝ ؿبُٔ دسكذ چشثی ػضلا٘ی+ دسكذ چشثی ص†

 

 ثش خلٛكیبت لاؿٝ ٌٛػفٙذ ِشی دٚسٜ سؿذ ججشا٘یٌشػٍٙی دس  اثش ؿذت ٚ ٔذت -4جذَٚ 

 خلٛكیبت لاؿٝ

 سٚص ٌشػٍٙی 45  سٚص ٌشػٍٙی 35

SEM 

P 
اثش ؿذت 

 ٌشػٍٙی

P  
 اثش ٔذت

 ٌشػٍٙی

P  
× اثشؿذت

ٔذت 

 ٌشػٍٙی

دس ؿبٞذ )

 اؿتٟب(حذ 

دسكذ  80

 حذ اؿتٟب

دسكذ  60

 حذ اؿتٟب

دس ؿبٞذ ) 

 حذ اؿتٟب(

دسكذ  80

 حذ اؿتٟب

دسكذ  60

 حذ اؿتٟب

 یخبِٚصٖ ثذٖ 

 (ٌّٛشْی)و

a 67/45 a 71/46 ab 13/45  a 62/46 b 36/42 b 20/40 12/1 028/0 023/0 001/0 

 a 16/24 a 75/25 a 69/24  a 49/24 b 02/23 b 92/21 54/0 023/0 011/0 021/0 (ٌّٛشْیٌشْ )ولاؿٝ 

 a 49/23 a 59/24 a 66/23  a 47/23 b 11/22 b 88/20 52/0 029/0 017/0 011/0 (ٌّٛشْیػشد )ولاؿٝ 

 b 03/47 a 23/49 a 69/48  b 22/47 a 67/48 a 53/48 51/0 027/0 028/0 017/0 دسكذ(لاؿٝ )ثبصدٜ 

 a 09/4 b 22/3 b 95/2  a 33/4 b 68/2 b 36/2 48/0 031/0 038/0 014/0 (ٌّٛشْید٘جٝ )وٚصٖ 

 a 41/17 b 09/13 b 47/12  a 45/18 b 12/12 b 31/11 02/1 033/0 041/0 015/0 دسكذ د٘جٝ ثٝ لاؿٝ ػشد

 a 03/24 b 82/17 b 38/16  a 59/24 b 17/16 b 75/15 03/1 024/0 022/0 039/0 †دسكذ چشثی وُ لاؿٝ

 b 25/20 ab 84/22 a 68/23  b 52/20 a 11/25 a 32/25 11/1 038/0 02/0 022/0 دسكذ اػتخٛاٖ لاؿٝ

 b 72/55 a 34/59 a 94/59  b 89/54 a 72/58 a 93/58 06/1 023/0 015/0 034/0 دسكذ ٌٛؿت لاؿٝ

ساػتٝ ػغح ٔمغغ ػضّٝ 

 ٔتش ٔشثغ( ػب٘تی)

17/14 15/14 06/14  28/14 05/14 96/13 79/0 138/0 221/0 125/0 

 a03 /1 ab 959/0 b 911/0  a 06/1 b 928/0 b 903/0 03/0 031/0 014/0 017/0 (ٌّٛشْیوجذ )وٚصٖ 

 a 437/0 ab 419/0 b 402/0  a 441/0 b 408/0 b 398/0 01/0 038/0 025/0 015/0 (ٌّٛشْیلّت )وٚصٖ 
 یجّذ شیلاؿٝ ؿبُٔ دسكذ چشثی ػضلا٘ی+ دسكذ چشثی ص. دسكذ چشثی وُ†
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 تشویت ؿیٕیبیی ٌٛؿت )دسكذ( ثش یؿذت ٌشػٍٙٔذت ٚ اثش  -5جذَٚ 

 

 

 سٚص ٌشػٍٙی 45 سٚص ٌشػٍٙی 35

SEM 

اثش ؿذت 

 pٌشػٍٙی

 اثش ٔذت

 pٌشػٍٙی

× اثش ؿذت

ٔذت 

 pٌشػٍٙی
دس حذ 

 اؿتٟب

دسكذ  80

 حذ اؿتٟب

دسكذ  60

 حذ اؿتٟب

دسكذ  80 دس حذ اؿتٟب

 حذ اؿتٟب

دسكذ  60

 حذ اؿتٟب

 a22/40 b11/33 bc18/29 ab21/37 c02/27 c43/25 75/1 011/0 013/0 031/0 ٔبدٜ خـه

 a75/16 ab11/15 b34/14 a27/16 b79/14 b21/14 49/0 017/0 028/0 022/0 پشٚتئیٗ خبْ

 a71/25 b11/16 c44/9 a37/23 bc45/13 c24/8 25/2 001/0 012/0 011/0 چشثی خبْ

 a97/0 ab91/0 b88/0 a99/0 b87/0 ab85/0 03/0 015/0 038/0 012/0 خبوؼتش

 02/0 251/0 134/0 97/1 35/40 11/40 35/39 27/41 11/42 72/42 ٔبدٜ خـه

 b27/15 a35/16 a36/16 a02/15 b25/14 b11/15 42/0 041/0 038/0 031/0 پشٚتئیٗ خبْ

 a11/27 ab14/25 b12/24 ab35/24 ab78/23 b11/22 08/1 039/0 027/0 014/0 چشثی خبْ

 a88/0 ab85/0 b81/0 a87/0 ab84/0 ab82/0 02/0 027/0 022/0 012/0 خبوؼتش

 (.p >05/0داس٘ذ ) داس اختلاف ٔؼٙی ٞؼتٙذ اصِحبػ آٔبسی ثبٞٓ غیشٔـبثٝسدیف وٝ داسای حشٚف  ٞشٞبی داخُ  ٔیبٍ٘یٗ

 

 حثب

ٔحذٚدیت خٛسان دس تیٕبسٞبی  دٚسٜ سؿذ ججشا٘یس د

دس دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی ثٝ عٛس  ٌشػٍٙی سٚص 35ٌشٜٚ 

 ( دسدسكذ 96/24)داسی اص افضایؾ ٚصٖ ثیـتشی ٔؼٙی

 سٚص ٌشػٍٙی 45ٚ ٌشٜٚ  ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ

وٝ ٔیبٍ٘یٗ  یعٛس  ثٝثٛد٘ذ،  ( ثشخٛسداسدسكذ 59/11)

دسكذ دس  60ٚصٖ ٟ٘بیی تیٕبس ٔحذٚدیت خٛسان 

سٚصٜ سؿذ ججشا٘ی  55دس پبیبٖ دٚسٜ  سٚص 35ٌشٜٚ 

سٚص  45دسكذ  80ٚ  60ٞبی ٌشٜٚ  ٘ؼجت ثٝ ثشٜ

 53/5)سٚصٜ سؿذ ججشا٘ی  45دس پبیبٖ دٚسٜ ٌشػٍٙی 

دس دٚسٜ تغزیٝ  داؿتٙذ.ٚصٖ ( تفبٚت ٌشْویّٛ 45/3ٚ 

 خٛسان ثب دسكذ 60ٚ  80ٌشٜٚ ٔحذٚدیتی ججشا٘ی 

تش ٚ ٔلشف ٔبدٜ  ٚصٖ ص٘ذٜ پبییٗ ٌشػٍٙی، سٚص 45

 60ٚ  80ٌشٜٚ ٔحذٚدیتی ٘ؼجت ثٝ  خـه وٕتشی

داؿتٙذ وٝ ثٝ ػّت  ٌشػٍٙی سٚص 35 خٛسان ثب دسكذ

صٔبٖ دٚسٜ عٛلا٘ی ٔحذٚدیت خٛسان ٘یبص ثٝ ٔذت 

دس دٚسٜ تغزیٝ ججشا٘ی داؿتٝ تب ثٝ ٚصٖ  یتش یعٛلا٘

اثٛٞیف ٚ . (37)خٛد ثشػٙذ  ٚصٖ ٞٓ یٞب دأْـبثٝ 

دس پظٚٞـی ثشای تأثیش اػٕبَ  2015دس ػبَ ٕٞىبساٖ 

دسكذ  80ٚ  90دٚ ػغح ٔحذٚدیت ٔلشف خٛسان )

 ٘ذٌضاسؽ وشد ٞبی ٘جذی ٔلشف آصاد( ثش ػّٕىشد ثشٜ

ٔیبٍ٘یٗ افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس عی دٚسٜ اػٕبَ  وٝ

وٕتش اص ٌشٜٚ  داسیٔحذٚدیت خٛسان ثٝ عٛس ٔؼٙی

ٙتشَ ثٛد ٚ ثب افضایؾ ػغح ٔحذٚدیت ایٗ اختلاف و

 2005دس ػبَ ٔبٞٛآچی ٚ آتی . (1) بفتی٘یض افضایؾ 

ثٟجٛد افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ دس عی دٚسٜ سؿذ ججشا٘ی سا 

ثٟجٛد افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ . (26)وشد٘ذ ٌضاسؽ 

 سٚص ٌشػٍٙی 35ثب  دسكذ 80 ٚ 60ٞبی ججشا٘ی  ٌشٜٚ

ثٝ ػّت افضایؾ سا٘ذٔبٖ اػتفبدٜ اص ا٘شطی ٚ پشٚتئیٗ، 

وبٞؾ ا٘شطی ٔٛسد ٘یبص ٍٟ٘ذاسی ثذٖ ٚ وبٞؾ تِٛیذ 

 تیاػٕبَ ٔحذٚد جٝی٘تتٛا٘ذ  حشاست اػت وٝ ٔی

دس  ؾیآصٔب ٗیٔزوٛس دس ا یٞب بفتٝیخٛسان ثبؿذ. 

، 22) ثٛددس ٌٛػفٙذاٖ  ٍشید یٞب ٌضاسؽ یساػتب

سٚص ٌشػٍٙی  45افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٌشٜٚ  .(37

سٚص ٌشػٍٙی وٕتش ثٛد وٝ  35 یٞب ٌشٜٚ٘ؼجت ثٝ 

خبعش ٘بوبفی ثٛدٖ  تٛا٘ذ ثٝٔی ػّٕىشد ٌٛ٘ٝٗ یاػّت 

 45ٔحذٚدیتی  یٞب دس ٌشٜٚصٔبٖ سؿذ ججشا٘ی وبُٔ 

 سٚص ٌشػٍٙی ثبؿذ.

یىی اص پیبٔذٞبی اػبػی  روشؿذٜثب تٛجٝ ثٝ دلایُ 

افضایؾ ٔلشف خٛسان ٚ افضایؾ لبثّیت ٞضٓ جیشٜ 

ٞبی ، افضایؾ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ٌشٜٚسؿذ ججشا٘یدس دٚساٖ 
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 ٔحذٚدیتی پغ اص عی دٚسٜ ٔحذٚدیت اػت.
آٔذٜ دس پظٚٞؾ حبضش ثب سٚ٘ذ  ثٝ دػت یٞب بفتٝی

٘تبیج ثٝ دػت آٔذٜ تٛػظ سیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

ٞبی ٘ش، یبٔجبیبٔجب ی سا دس ٌٛػبِٝوٝ سؿذ ججشا٘ 1993

ٞبی ٌٛؿتی ٚ دس تّیؼٝ 1996ػبَ ٚ ٕٞىبساٖ دس 

ٞبی دس ٌٛػبِٝ 1981دس ٘تبیج تیّٛس ٚ ٕٞىبساٖ 

 .(41، 39 ، 33) دس تغبثك ثٛدٌٛؿتی 

ٚ ٞٛٔٓ ٚ ٕٞىبساٖ  1986دس ػبَ ٌشیف ٚ ٕٞىبساٖ 

دٚسٜ سؿذ  ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ دس عی 2007دس ػبَ 

ٞبی  افضایؾ ٔلشف ٔبدٜ خـه دس ثشٜججشا٘ی ؿبٞذ 

ٔٛاجٝ ثب ٔحذٚدیت خٛسان ثٛد٘ذ ٚ ثٟجٛد سؿذ 

دس ؿذٜ سا ثٝ افضایؾ ٔلشف ٔبدٜ خـه   ٔـبٞذٜ

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٌشٜٚ ای ثب ٔحذٚدیت خٛسان 

٘تبیج ایٗ پظٚٞؾ ثب ٘تبیج  .وٙتشَ ٘ؼجت داد٘ذ

 1986دس ػبَ ؿذٜ تٛػظ ٌشیف ٚ ٕٞىبساٖ  ٌضاسؽ

داؿت ٕٞخٛا٘ی  2007دس ػبَ ساٖ ٚ ٞٛٔٓ ٚ ٕٞىب

(15 ،16). 

ثٟجٛد وّی دس ٔلشف ٔبدٜ خـه خٛسدٜ ؿذٜ وٝ دس 

خٛسان ثب  دسكذ 60ٚ  80ٌشٜٚ ٔحذٚدیتی  یٞب ثشٜ

ؿبٞذ دس  دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٌشػٍٙی سٚص 45ٚ  35

 ّٝیٚػ ثٝٔذت سؿذ ججشا٘ی، ٔـبثٝ ٘تبیجی اػت وٝ 

ٔغبِؼبت دیٍش ٚ دس ٌٛػفٙذ ٌضاسؽ ٌشدیذٜ ٚ 

تٛا٘ذ دس استجبط ثب تفبٚت ظشفیت ٘ؼجی ِِٛٝ  ٔی

 .(21، 20، 13)ٌٛاسؽ ثبؿذ 

دس دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان ٘ـبٖ داد  ٔمبیؼٝ تیٕبسٞب

تیٕبس ؿبٞذ ٘ؼجت ثٝ تیٕبسٞبی  خٛسانضشیت تجذیُ 

 35ثب  (دسكذ 80ٚ  70ٔحذٚدیت خٛسان )تیٕبسٞبی 

سؿذ ججشا٘ی دس دٚسٜ  وٕتش ثٛد. سٚص ٌشػٍٙی 45ٚ 

ثب وبٞؾ ضشیت تجذیُ خٛسان دس تیٕبسٞبی 

ٔیبٍ٘یٗ ػذد وٝ  ؿذیٓٔٛاجٟٝ  ٔحذٚدیت خٛسان

( ػّٕىشد 03/7ثٝ دػت آٔذ وٝ ٘ؼجت ثٝ ؿبٞذ ) 54/5

دسكذ  60دس ایٗ ثیٗ تیٕبس  ثٟتشی سا ٘ـبٖ داد٘ذ.

سٚص ٌشػٍٙی ضشیت تجذیُ خٛسان  35خٛسان ثب 

( ٘ؼجت ثٝ ػبیش تیٕبسٞب داؿت. 29/5) یتش ٔٙبػت

یىی اص فبوتٛسٞبی ٟٔٓ دس پذیذٜ سؿذ ججشا٘ی ؿذت 

تٛا٘ذ ٚ عَٛ دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛساوی اػت وٝ ٔی

 شیتأثخٛسان عٛس ٔؼتمیٓ ثش سٚی ضشیت تجذیُ ثٝ

ایؾ عَٛ ٚ ؿذت ٔحذٚدیت ثٍزاسد وٝ ثب افض

 بفتٝی وبٞؾ، ضشیت تجذیُ غزایی ؿذٜ اػٕبَخٛساوی 

ثٝ دػت ٔـبثٝ ٘تبیج ؿٛد. ٚ ثٟجٛد دس آٖ حبكُ ٔی

ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ  2015دس ػبَ  ٚ ٕٞىبساٖ وبٚي آٔذٜ،

ضشیت تجذیُ خٛسان دس تیٕبسٞبی ٔحذٚدیت وٝ 

-خٛسان دس دٚسٜ اػٕبَ سؿذ ججشا٘ی ثٝ عٛس ٔؼٙی

ثب تٛجٝ ثٝ ٘مؾ  .(23)ثٛد داسی ثٟتش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ 

دس پذیذٜ سؿذ  ٔؤثشا٘ىبس دیٍش فبوتٛسٞبی  شلبثُیغ

تٛاٖ ٘مؾ فبوتٛسٞبیی چٖٛ افضایؾ ججشا٘ی، ٕ٘ی

ثب ٔمبیؼٝ ٘تبیج  لبثّیت ٞضٓ سا اص ٘ظش دٚس داؿت.

آٔذٜ اص تحمیمبت ٌزؿتٝ تٛػظ وبسػتٙض ٚ  دػت ثٝ

-ججشا٘ی دس ٌٛػبِٝوٝ سؿذ  1991دس ػبَ  ٕٞىبساٖ

ٚ ٕٞچٙیٗ سیبٖ ٚ  (7)ٞبی ٌٛؿتی سا ٘ـبٖ دادٜ 

وٝ اثش ٔحذٚدیت خٛساوی سا  1993دس ػبَ  ٕٞىبساٖ

ٚ  (33) ٘ذٞبی ٘ش اختٝ ؿذٜ آصٔبیؾ وشدثش ٌٛػبِٝ

سٚی  1991دس ػبَ ٕٞچٙیٗ دسیٛلاسد ٚ ٕٞىبساٖ 

ثب تحمیك  ٟبإٓ٘ٞخٛا٘ی  (13)ٞبی ٔحذٚدیتی ٌٛػبِٝ

 ٌشدد.حبضش تبئیذ ٔی

یىی اص ػٛأّی اػت وٝ ثبػث  خٛسانافضایؾ ثبصدٜ 

دس ػبَ  ؿٛد. ثیٍذِی ثشٚص سؿذ ججشا٘ی دس داْ ٔی

 یسضبی، (20) 1997دس ػبَ وٕبَ صادٜ ، (5) 1996

ٚ ػبیش ٔحممبٖ افضایؾ ثبصدٜ  (31) 1379دس ػبَ  ٚ٘ذ

سا دس دٚسٜ  خٛسان تجذیُ ضشیتٚ ثٟجٛد  خٛسان

ٔحذٚدیت غزایی سا دس تغزیٝ ٔجذد پغ اص یه دٚسٜ 

. اثٛٞیف ٚ ا٘ذ ٘ظادٞبی ٔختّف ٌٛػفٙذ ٌضاسؽ وشدٜ

سٚ٘ذ ٘ؼجتبً ٔـبثٟی ٘یض دس  2015دس ػبَ ٕٞىبساٖ 

. (1)ٕ٘ٛد٘ذ ٌضاسؽ  خٛسان تجذیُ ساثغٝ ثب ضشیت

تغزیٝ ججشا٘ی ٔٛجت وبٞؾ ضشیت تجذیُ خٛسان 

آٔذٜ  دػت ٘تبیج ثٝؿذ. ٞبی ثب اػٕبَ ٔحذٚدیت دس ثشٜ
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حبوی اص آٖ اػت وٝ سا٘ذٔبٖ خٛسان ٔلشفی ٚ ٔمذاس 

خٛسان ٔٛسد ٘یبص ثشای ٍٟ٘ذاسی ٚصٖ ص٘ذٜ حیٛاٖ 

 .(14)تحت تأثیش ثش٘بٔٝ تغزیٝ حیٛاٖ لشاس داؿت 

كفبت لاؿٝ دس تیٕبسٞبی ٘ـبٖ داد  3٘تبیج جذَٚ  

سٚص  45دسكذ خٛسان دس  60ٚ  80ٌشٜٚ ٔحذٚدیت 

سٚص ٌشػٍٙی دس  35 یٞب ٌشٌٜٚشػٍٙی ٘ؼجت ثٝ 

ثٛد٘ذ وٝ ػّت آٖ احتٕبلاً ثٝ دِیُ  یتشٗیپبئػغح 

عٛلا٘ی ثٛدٖ عَٛ دٚسٜ ٔحذٚدیت، ؿذت ٔحذٚدیت 

ٚ یب ثٝ دِیُ وٛتبٜ ٚ ٔحذٚد ثٛدٖ عَٛ دٚسٜ تغزیٝ 

-ایٗ ػٛأُ ثبػث ؿذٜ وٝ ایٗ ٌشٜٚ رخیشٜ .ٔجذد ثٛد

ػبصی ٔجذد پشٚتئیٗ سا ثٝ ٔٛلغ اػٕبَ ٘ىٙذ ٚ دس 

ّت ٔٛاسد تشویت ثذ٘ی ٔـبثٝ ثب دٚ ٌشٜٚ دیٍش سا اغ

٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ ثش اػبع ٌضاسؽ پلاٚ٘یه ٚ ٞٛسٚیتض 

ؿذت ٔحذٚدیت ٚ عَٛ ٔذت  1989ػبَ دس 

ٔحذٚدیت ٘مؾ ٟٕٔی سا دس پبػخ تغزیٝ ٔجذد سٚی 

دس ایٗ آصٔبیؾ دس دٚسٜ سؿذ  .(30) داسدسؿذ ججشا٘ی 

پبیب٘ی ثیٗ ججشا٘ی ٘یض ثٝ دِیُ اختلاف دس ٚصٖ ص٘ذٜ 

سٚص ٌشػٍٙی ثب  45 یججشا٘ٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ ثب ٌشٜٚ

دسكذ خٛسان ٔٛجت تفبٚت دس ٚصٖ  60ٚ  80

وـتبس، ٚصٖ لاؿٝ ٌشْ، لاؿٝ ػشد ٚ ثبصدٜ لاؿٝ ؿذ وٝ 

ؿذٜ دس ػبیش  ثب تؼذاد دیٍشی اص ٔغبِؼبت ا٘جبْ

٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ثب اػٕبَ ٔحذٚدیت خٛسان ٚ سؿذ 

ثٙبثشایٗ ٞش یه اص ؛ (37، 17) داسدججشا٘ی ٔغبثمت 

تٛا٘ذ دِیّی ثش وٕتش دس ثبلا احتٕبلاً ٔی روشؿذٜػٛأُ 

ٞبی ٌیشی ؿذٜ سٚی لاؿٝثٛدٖ كفبت ا٘ذاصٜ

 ٌشٚٞبی خلٛف ثٝخٛسان ٚ  تیٔحذٚد یٞب ٌشٜٚ

-ٔی ثش ایٗ اػبع. (30) ٌشػٍٙی داؿتٝ ثبؿذسٚص  45

تٛاٖ ٌفت ضشایت سؿذ ثب ٚصٖ ثذٖ ثشای لاؿٝ ٌشْ ٚ 

یبثٙذ. ٕٞچٙیٗ ٞش چٝ ٚصٖ ص٘ذٜ دس ٔیػشد افضایؾ 

صٔبٖ وـتبس افضایؾ یبثذ افت لاؿٝ ثشای كفبت ٚصٖ 

لاؿٝ ٌشْ ٚ لاؿٝ ػشد ثٝ دِیُ وٓ ؿذٖ اجضاء غیش 

ؿٛد. افضایؾ ثبصدٜ لاؿٝ ثب افضایؾ ای ٘یض وٕتش ٔیلاؿٝ

داسد ٞبی دیٍش ٔغبثمت ٚصٖ ص٘ذٜ ٘یض ثب ٘تبیج پظٚٞؾ

(37). 

اػت وٝ دس ، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜٔـبثٝ ٘تبیج ایٗ آصٔبیؾ

دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ 

ٔحذٚدیت اص ٘ظش ٚصٖ لاؿٝ ٌشْ، لاؿٝ ػشد ٚ ثبصدٜ 

. (38، 37، 22) اػتداس ثٛدٜلاؿٝ داسای اختلاف ٔؼٙی

 ػذْ دِیُ ثٝ ججشا٘ی سؿذ دٚسٜ دس آصٔبیؾ ایٗ دس

 ثب ؿبٞذ ٞبی ٌشٜٚ ثیٗ پبیب٘ی ص٘ذٜ ٚصٖ دس اختلاف

سٚص  35 ثب خٛسان دسكذ 60ٚ  80 ججشا٘ی ٞبی ٌشٜٚ

 ٚ ٌشْ لاؿٝ ٚصٖ خبِی، ثذٖ ٚصٖ دس تفبٚت ،ٌشػٍٙی

 تؼذاد ثب وٝ ٘ـذ داس ٔؼٙی لاؿٝ ثبصدٜ ٚ ػشد لاؿٝ

 ػبیش دس ؿذٜ  ا٘جبْ ٔغبِؼبت اص دیٍشی

 سؿذ ٚ خٛسان ٔحذٚدیت اػٕبَ ثب ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ

آصٔبیؾ  ایٗ ٘تبیج ٔـبثٝ. داؿت ٔغبثمت ججشا٘ی

 دس 1387دس ػبَ  ٕٞىبساٖ ٚ صادٜ دؿتی تٛػظ

ٚ وبثبِی ٚ  خٛسان ٔحذٚدیت ثب ٘ش ٞبیثضغبِٝ

 ؿذٜ اػت ٌضاسؽ ٞب ثشٜدس  a 1992ػبَ دس  ٕٞىبساٖ

افضایؾ دسكذ د٘جٝ دس حیٛا٘بت ٌشٜٚ ؿبٞذ  .(18، 9)

ثب اػٕبَ ٔحذٚدیت خٛسان ٚ  یٞب ٌشٜٚ٘ؼجت ثٝ 

ثٝ دِیُ رخیشٜ چشثی ثیـتش دس  تٛا٘ذ یٔتغزیٝ ججشا٘ی، 

 یٞب ٚصٖٚ دس ٘تیجٝ دسكذ ٚصٖ ثیـتش د٘جٝ دس  ٞب ا٘ذاْ

ثٝ عٛس وّی ػّیشغٓ ایٙىٝ دس ٍٞٙبْ ثذ٘ی ثبلاتش ثبؿذ. 

ٔحذٚدیت خٛسان تغییشات صیبدی دس وبٞؾ ثشخی 

تشویجبت فیضیىی ٚ ؿیٕیبیی ثذٖ ٌٛػفٙذ دیذٜ 

ٔشثٛط ثٝ چشثی  ،ؿٛد، أب ثیـتشیٗ وبٞؾ فیضیىی ٔی

ٞبی  ٞبی ٌشٜٚ ٞب اػت ایٗ ٔٛسد دس ثشٜ ػپغ ٔبٞیچٝ

 .(37، 19)ٔـبٞذٜ ثٛد  ٔحذٚدیت آصٔبیؾ حبضش لبثُ

سٚص ٌشػٍٙی احتٕبلاً  45دسكذ خٛسان ثب  60تیٕبس  

عٛلا٘ی ثٛدٖ عَٛ دٚسٜ ٔحذٚدیت ٚ یب وبفی  ُیثٝ دِ

٘جٛدٖ عَٛ دٚسٜ تغزیٝ ٔجذد ٘تٛا٘ؼتٝ خٛد سا 

ٕبسٞبی دیٍش پیؾ ثجشد ٚ دس اغّت تی ثب ٕٞبًٞٙ

 80سا وؼت وشد ِٚی تیٕبس  ٗوٕتشیٔٛاسد سوٛسد 

سٚص ٌشػٍٙی تـبثٝ ػذدی  45دسكذ خٛسان ثب 
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 ُیثٝ دِ٘ضدیىی ثب تیٕبسٞبی وٙتشَ داؿت ِٚی ثبص ٞٓ 

ػبصی پشٚتئیٗ اص ٘ظش عَٛ صٔبٖ رخیشٜ ٞب اسٌبٖتفبٚت 

 یب ثٝ ػجبستی وٛتبٜ ثٛدٖ عَٛ دٚسٜ تغزیٝ ٔجذد،

٘تٛا٘ؼت ثب تیٕبس وٙتشَ ٕٞؼٛ ٌشدد ٚ ثبػث ؿذ وٝ 

سٚص ٌشػٍٙی  35داسی ثب تیٕبسٞبی اختلاف ٔؼٙی

 ٚصٖ ٔـبٞذٜ ؿٛد. كفبتی ٘ظیش دسكذ ٌٛؿت ِخٓ،

وجذ ٚ ٚصٖ د٘جٝ وٝ تفبٚت آؿىبس ػذدی ثیٗ تیٕبس 

وٙتشَ ٚ تیٕبسٞبی ٔحذٚدیتی سا ٘ـبٖ داد ٚ احتٕبلاً 

ثٝ وبفی ٘جٛدٖ عَٛ دٚسٜ تغزیٝ ٔجذد ٚ عٛلا٘ی ثٛدٖ 

اؿبسٜ  ٞب آٖػبصی ٔجذد پشٚتئیٗ دس ٔذت صٔبٖ رخیشٜ

٘تٛا٘ٙذ دس عَٛ دٚسٜ  ٟبآ٘وٙذ وٝ ثبػث ؿذٜ ٔی

ٔجذد ثٝ ؿشایظ آسٔب٘ی خٛد سٚص( تغزیٝ  45ٔحذٚد )

دس ایٗ ساثغٝ ٘تیجٝ تحمیمبت دیٍش ٘ـبٖ داد . ثبصٌشد٘ذ

ٞبیی  وٝ اػٕبَ ٔحذٚدیت خٛسان ٔٙجش ثٝ تِٛیذ لاؿٝ

ثب ٚصٖ وٕتش أب داسای ٌٛؿت ثیـتش ٚ چشثی وٕتشی 

دس ٌضاسؽ ٞٛس٘یه ٚ ٕٞىبساٖ . (28، 3)ٌشدد  ٔی

٘ـبٖ داد ثٝ دِیُ ایٙىٝ دس ٍٞٙبْ  2000ػبَ 

ٚدیت خٛسان رخیشٜ چشثی ثیـتش اص رخیشٜ ٔحذ

ٞب  ٌیشد ِزا ٌٛؿت لاؿٝ پشٚتئیٗ تحت تأثیش لشاس ٔی

 2009دس ػبَ ٕٞىبساٖ ػضیض ٚ . (17)ؿٛ٘ذ  تش ٔیِخٓ

وبٞؾ  ٔشیٙٛع تحت ٔحذٚدیت خٛسان، ٞبی ثشٜدس 

ٞب ٚ افضایؾ دسكذ لغؼبت لاؿٝ  دسكذ ٚ ٚصٖ چشثی

 .(4) سا ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ

٘تبیج ایٗ آصٔبیؾ ثب ٔـبٞذات پظٚٞـٍشاٖ دیٍش ٔجٙی 

ثش ایٙىٝ ثٝ عٛس وّی لاؿٝ حیٛا٘بت ٘بؿی اص تغزیٝ 

ججشا٘ی اص ٌشٜٚ ؿبٞذ خٛد ِخٓ تش ثٛدٜ ٚ چشثی 

 .(22، 19، 18، 7)وٕتشی داس٘ذ ٔغبثمت داسد 

دس  ٚ ٘تبیج ٘ـبٖ داد دس ٔشحّٝ ٔحذٚدیت خٛسان

دسكذ اػتخٛاٖ لاؿٝ دس  ،ٔشحّٝ تغزیٝ ٔجذد

 ،دس ٔمبیؼٝ ثب ؿبٞذخٛسان ٔحذٚدیت  ٞبی ٌشٜٚ

ٚ  ػیشیُدس ایٗ ساػتب  .(4) دسكذ ثبلاتشی داؿتٙذ

وٝ ثب تغزیٝ ٌضاسؽ وشد٘ذ  1979دس ػبَ  ٕٞىبساٖ

 یػٛ ثٝ جیتذس ثٝٔذت تشویت ثذٖ  ٔحذٚد ٚ عٛلا٘ی

ٔحتٛیبت وٙذ ِٚی ٚصٖ  سؿذ عجیؼی ثشٌـت ٔی

  .(36)ؿٛد  اػتخٛا٘ی ثیـتش ٔی
 ،وٝ ضشایت سؿذ ثشای چشثیداد ٘تبیج ٔزوٛس ٘ـبٖ 

ٌٛؿت ٚ اػتخٛاٖ ٔتفبٚت ثٛدٜ ٚ اِٚٛیت اػتفبدٜ اص 

ثشای تـىیُ  دٚسٜ سؿذ ججشا٘یٔٛاد ٔغزی دس 

. ثبفت ثبؿذ ٞب ػضلات ٚ ػپغ چشثی ٔی اػتخٛاٖ

تٛا٘ذ دس  ؿٛد ٚ ایٗ ٔؼئّٝ ٔی اػتخٛاٖ دس اثتذا ثبِغ ٔی

ٔتبثِٛیؼٓ حیٛاٖ ٔؤثش ثٛدٜ ثٝ ٘حٛی وٝ دس ٍٞٙبْ 

ثشداسی ٜ وبٞؾ ٚصٖ اص ٔٛاد ٔغزی دس دػتشع ثٟش

ٞب ثؼذ اص وبٞؾ  ٌٛ٘ٝ ثبفت ٔٙبػجی ٕ٘ٛدٜ ٚ ِزا ایٗ

 ؿٛ٘ذ تش ٔی ٚصٖ ٘ؼجت ثٝ ٔذت سؿذ پیٛػتٝ ػٍٙیٗ

(1 ،4 ،13). 

 ٞبی ثشٜ دس اػٕبَ ٔحذٚدیت خٛسان ٚ سؿذ ججشا٘ی

ٞبیی ثب  ٔٛجت تِٛیذ لاؿٝ خٛسان ٔحذٚدیت ثب

ؿذٜ ثیـتش دسكذ فیضیىی چشثی وٕتش ٚ ٌٛؿت ِخٓ 

وبثبِی ٚ  ٘تبیج ایٗ آصٔبیؾ ثٝ ٚػیّٝ ٔـبٞذات .اػت

دس وٕبَ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ  ٚ a 1992ػبَ دس  ٕٞىبساٖ

 .(21، 18) ٘یض ٔٛسد تبئیذ لشاس ٌشفت 1998ػبَ 

داد  ٘ـبٖ 2000دس ػبَ ٞٛس٘یه ٚ ٕٞىبساٖ  ٌضاسؽ

ثٝ دِیُ ایٙىٝ دس ٍٞٙبْ ٔحذٚدیت خٛسان رخیشٜ 

چشثی ثیـتش اص رخیشٜ پشٚتئیٗ تحت تأثیش لشاس 

وبٞؾ ٚصٖ . (17)ؿٛ٘ذ  ٞب ِخٓ تش ٔی ٌیشد ِزا لاؿٝ ٔی

سٚص ٌشػٍٙی ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ  45 ٞبی ٌشٜٚوجذ دس 

 1994دیٍش ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ٔٛسفی ٚ ِٛسچ دس ػبَ 

ؿذ وٝ ٔحذٚدیت خٛساوی ثٝ ایٗ ػّت ثب تٛا٘ذ ٔی

ٞبی ٔتبثِٛیىی فؼبَ ٘ظیش وجذ سا دس داْ ا٘ذاصٜ اسٌبٖ

دٞذ تب دس ٘تیجٝ ایٗ ػُٕ احتیبجبت وبٞؾ ٔی

ٍٟ٘ذاسی داْ وٓ ؿٛد ٚ ؿب٘غ حیبت حیٛاٖ دس عی 

 . (28)دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛساوی افضایؾ یبثذ 

٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ ػغح ٔمغغ ػضّٝ ساػتٝ ٕٞجؼتٍی 

داسی ثب دسكذ ٌٛؿت ِخٓ لاؿٝ ػشد داؿتٝ ٚ  ٔؼٙی

افضایؾ ػغح ٔمغغ ساػتٝ اص افضایؾ ثبصدٜ لاؿٝ ٚ 

 . (37)وٙذ  ٟ٘بیتبً دسكذ ٌٛؿت ِخٓ تجؼیت ٔی
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ٞبی ٔشیٙٛع  دس ثشٜ 2009دس ػبَ ػضیض ٚ ٕٞىبساٖ 

ؾ ٚصٖ اختٝ تحت ٔحذٚدیت خٛسان دس خلاَ وبٞ

ٞب ٚ افضایؾ دسكذ لغؼبت  وبٞؾ دسكذ ٚصٖ چشثی

 . (4)ٕ٘ٛد٘ذ ثب اسصؽ لاؿٝ ٔب٘ٙذ ساػتٝ سا ٌضاسؽ 

دس ایٗ آصٔبیؾ، وٕبَ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ  ٔـبثٝ ٘تبیج

 1991ٕٞىبساٖ دس ػبَ دسٚیلاسد ٚ ، (23)1998ػبَ 

٘ـبٖ داد٘ذ  (4)1992دس ػبَ ٚ ػضیض ٚ ٕٞىبساٖ  (16)

سٚی تشویت لاؿٝ ٔحذٚدیت خٛسان ٔلشفی 

عٛس وّی ػّیشغٓ ایٙىٝ دس ٍٞٙبْ  ثٝ .اػتٔؤثش

ٔحذٚدیت خٛسان تغییشات صیبدی دس وبٞؾ ثشخی 

تشویجبت فیضیىی ٚ ؿیٕیبیی ثذٖ ٌٛػفٙذ دیذٜ 

 ٚ ؿٛد، أب ثیـتشیٗ وبٞؾ فیضیىی ٔشثٛط ثٝ چشثی ٔی

 .ٞب اػت ػپغ ٔبٞیچٝ

ای ٔشثٛط ٞبی غیش لاؿٝثیـتشیٗ ٔمذاس وبٞؾ دس ا٘ذاْ

ثٝ وجذ، لّت ثٛد. دس ایٗ آصٔبیؾ ػّیشغٓ وبٞؾ 

داس ٚصٖ وجذ ٚ لّت دس دٚسٜ ٔحذٚدیت خٛسان  ٔؼٙی

سٚص  35 یٞب ثشٜدس دٚسٜ تغزیٝ ججشا٘ی دس  ٞب آٖٚصٖ 

افضایؾ یبفت وٝ  دسكذ ٔحذٚدیت خٛسان 80ثب 

دٞٙذٜ سؿذ ججشا٘ی وبُٔ دس لّت ٚ وجذ اػت.  ٘ـبٖ

وبٞؾ ٚصٖ ایٗ ٌیشی وشد وٝ عٛس ٘تیجٝتٛاٖ ایٗٔی

ٞب ٔٛجت وبٞؾ احتیبجبت ٍٟ٘ذاسی دس ا٘ذاْ

ؿٛد وٝ ایٗ حیٛا٘بت ثب اػٕبَ ٔحذٚدیت خٛسان ٔی

وبٞؾ دس احتیبجبت ٍٟ٘ذاسی ثٝ دٚسٜ تغزیٝ ججشا٘ی 

ٞب ٞٓ ػشایت وشدٜ ٚ تب ٍٞٙبٔی وٝ ثبفت ایٗ ا٘ذاْ

دس  .وٙذوبٔلاً پش ٘ـٛد ایٗ ٔىب٘یؼٓ ادأٝ پیذا ٔی

 آصٔبیؾ ساثغٝ ٔـبثٟی ثیٗ ٚصٖ وجذساػتبی ٘تبیج ایٗ 

  ٞبیی وٝ دس ػغح ٍٟ٘ذاسی تغزیٝ ٚصٖ ثذٖ ثشٜ ٚ

ٞبیی وٝ تغزیٝ  ا٘ذ ٌضاسؽ ٌشدیذٜ أب ٚصٖ وجذ ثشٜ ؿذٜ

ٔؼِٕٛی داس٘ذ ٘ؼجت ثٝ ٚصٖ ثذٖ افضایؾ ٘ـبٖ داد 

(6). 

 دس ساثغٝ ثب سؿذ ججشا٘ی ٚ تشویجبت ؿیٕیبیی ٌٛؿت

ٔتٙبلضی ٚجٛد ٞبی  لاؿٝ دس ٘ظادٞبی ٔختّف ٌضاسؽ

داسد، ثشخی افضایؾ ٔحتٛیبت چشثی سا روش 

دس حبِی وٝ ثؼضی دیٍش افضایؾ  .(13)ا٘ذ وشدٜ

ا٘ذ  پشٚتئیٗ ٚ آة سا دس حیٛا٘بتی وٝ تغزیٝ ٔجذد ؿذٜ

تغییشات تشویت ؿیٕیبیی لاؿٝ دس . (7)ا٘ذ  ٘ـبٖ دادٜ

تٛا٘ذ ٘تیجٝ وبٞؾ ٔیضاٖ ا٘شطی اثش سؿذ ججشا٘ی ٔی

 .(28)ٔلشفی ثبؿذ 

افضایؾ رخیشٜ پشٚتئیٗ دس ٔذت سؿذ ججشا٘ی دس 

٘تبیج ایٗ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت.  دفؼبت  ثٌٝٛػفٙذ 

آصٔبیؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٞش ویٌّٛشْ افضایؾ ٚصٖ 

سؿذ ججشا٘ی ثشای  حیٛا٘بت ججشا٘ی دس خلاَ دٚسٜ

دسكذ خٛسان،  60سٚص ٌشػٍٙی ٚ  35ثب  یٞب ثشٜ

ؿبٞذ دس حذٚد  یٞب داٌْشْ پشٚتئیٗ ٚ دس  163حبٚی 

ٞبی ٔحممیٗ  ٌشْ پشٚتئیٗ ثٛد. ایٗ ٔغّت ثب یبفتٝ 152

 .(36، 20)ثٛد دیٍش دس یه ساػتب 

ؿذٜ وٝ حیٛا٘بت دس اثتذای  دس ایٗ ساػتب ٌضاسؽ

تغزیٝ ججشا٘ی ٔمذاس صیبدتشی پشٚتئیٗ رخیشٜ وشدٜ ٚ 

ٞب  ٔتؼبلجبً دس ٔشاحُ آخش تغزیٝ ججشا٘ی رخیشٜ چشثی

ج ایٗ آصٔبیؾ ثب ٔـبٞذات یبثذ. ٘تبی افضایؾ ٔی

پظٚٞـٍشاٖ دیٍش ٔجٙی ثش ایٙىٝ ثٝ عٛس وّی لاؿٝ 

حیٛا٘بت ٘بؿی اص تغزیٝ ججشا٘ی اص ٌشٜٚ ؿبٞذ خٛد 

وبسػتٙض ٚ  ثب ٘تبیج ِخٓ تش ثٛدٜ ٚ چشثی وٕتشی داس٘ذ

 aػبَ دس  وبثبِی ٚ ٕٞىبساٖ، 1991ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

ٔغبثمت  1998دس ػبَ وٕبَ صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ  ٚ 1992

  .(21، 18، 7)داؿت 

تشویجبتی وٝ ثیـتشیٗ ٔمذاس وبٞؾ سا دس خلاَ وبٞؾ 

ٚصٖ داؿتٙذ دس خلاَ دٚسٜ تغزیٝ ججشا٘ی پبػخ 

ٍٞٙبٔی وٝ سٚ٘ذ سؿذ ٕٔتذ لاؿٝ  .داؿتٙذ یتش غیػش

ثب سؿذ ٘بؿی اص تغزیٝ ججشا٘ی ٔمبیؼٝ ؿذ ثٝ اصای ٞش 

ویٌّٛشْ ٚصٖ ٔتبثِٛیىی افضایؾ ٚصٖ ثیـتشی دس لاؿٝ 

عٛس وّی ثٝ   ثب سٚؽ تغزیٝ ججشا٘ی ٔـبٞذٜ ٌشدیذ،

تشویت ؿیٕیبیی لاؿٝ ثؼذ اص ٔحذٚدیت تغزیٝ ثٝ عٛس 

تشویجبت وٝ دسكذ ثشخی  یعٛس ثٝوبُٔ ججشاٖ ؿذٜ 

ی وٝ ثب جیشٜ ؿبٞذ ٞبی ٕٞچٖٛ پشٚتئیٗ ٘ؼجت ثٝ ثشٜ

دس ٔٛالغ وٕجٛد ٔٛاد  ٗیثٙبثشاثبلاتشثٛد. ؛ ؿذ٘ذ  تغزیٝ
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تٛاٖ ثب خٛساوی ٚ ػذْ ٘مذیٍٙی وبفی دأذاساٖ ٔی

اػٕبَ سٚؽ ٔحذٚدیت خٛسان ٚ سؿذ ججشا٘ی 

سا٘ذٔبٖ تِٛیذ سا افضایؾ دادٜ ٚ یب حذالُ ٞضیٙٝ تِٛیذ 

 سا وبٞؾ داد.

 گیريًتیجِ

ذْ ػثب تٛجٝ ثٝ  ایٗ ٔغبِؼٝ ٔـخق ٕ٘ٛد٘تبیج  

سٚص  35دسكذ ثب  60ٚ  80 یٞب ٌشٜٚ داس یٔؼٙ تفبٚت

 دسكذ خٛسان 60تحت ٔحذٚدیت ٞبی  ثشٌٜشػٍٙی، 

 ثٝ دِیُ افضایؾ ٚصٖ ثبلاتشسٚص ٌشػٍٙی  35 ثشای

 تجذیُ ضشیت ٔلشف خٛسان وٕتش، ،ٌشْ( 336)

 لاؿٝ ثبلاثبصدٜ ، ٕٞچٙیٗ (29/5) تش ٔٙبػت خٛسان

، ٚصٖ د٘جٝ ٚ دسكذ چشثی وُ لاؿٝ دسكذ( 69/48)

دسكذ  ٚدسكذ(  94/59) وٕتش، ٌٛؿت ِخٓ ثیـتش

( ٚ دس ٟ٘بیت تشویت 36/16ٌٛؿت )ٔٙبػت  پشٚتئیٗ

دس  وٝ ؿیٕیبیی ٌٛؿت ٘ضدیه ثٝ تیٕبسٞبی ؿبٞذ

 دسكذ 80خٛسان اوثش ٔٛاسد ثب تیٕبسٞبی ٔحذٚدیت 

٘ذاؿتٙذ ٚ  تفبٚت ؿبٞذٚ شػٍٙی سٚص ٌ 35ٞبی  ثشٜ

دس وُ دٚسٜ  ٌشػٍٙی سٚص 45ثب  ٞبی ثشٜ ثٝ ٘ؼجت

 .ثبؿذ یٔٝ ٚ تیٕبس لبثُ تٛكیٝ داؿت اسجحیت
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