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 هقبلِ پژٍّطی

 

 ًر ببلغ بررسی اثرات اٍلئَرٍپیي بر افسردگی ًبضی از اسکَپَلاهیي در هَش ّبي سَري

 *2، گلاٍیژ هحوَدي7اعظن هطفق

 اٗطاىگطٍُ ظٗؿت قٌبؾٖ، ٍاحس لاّ٘جبى، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ، لاّ٘جبى،   -1

 قٌبؾٖ، ٍاحس کطهبًكبُ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ، کطهبًكبُ، اٗطاى ظٗؿت گطٍُ  -2
 g.mahmoudi@iauksh.ac.irل هکبتجبت: هؿئَ*

 06/07/1399تبضٗد پصٗطـ:                   13/03/1399تبضٗد زضٗبفت: 

 چکیدُ

ًقف ضغٗن غصاٖٗ ؾبلن  ٗکٖ اظ اذتلالات چبلف ثطاًگ٘ع اؾت ٍ ثِ عَض گؿتطزُ ثب ػَاهل پ٘چ٘سُ ضٍثطٍ اؾت.ّن افؿطزگٖ ٌَّظ 

زض ثْجَز افؿطزگٖ ازػب قسُ اؾت. اٗي هغبلؼِ ثِ هٌظَض ثطضؾٖ اثطات اٍلئَضٍپ٘ي ثط افؿطزگٖ ًبقٖ اظ  اٍلئَضٍپ٘يٍ 

تبٖٗ  7هَـ ؾَضٕ ًط ثِ عَض تصبزفٖ ثِ پٌج گطٍُ ؾط ؾٖ ٍ پٌج  . زض تحق٘ق حبضط، تؼسازاؾکَپَلاه٘ي عطاحٖ قسُ اؾت

گطم ثط ه٘لٖ 1 اؾکَپَلاه٘ي ثب زٍظثِ هست ؾِ ّفتِ  Sco تجطثٖ تقؿ٘ن قسًس. گطٍُ کٌتطل ًطهبل ؾبل٘ي زضٗبفت کطز. گطٍُ

 گطم ثط ک٘لَگطمه٘لٖ 20ٍ  10، 5ّبٕ زضهبًٖ اٍلئَضٍپ٘ي ضا ثب ؾِ زٍظ ثِ صَضت زاذل صفبقٖ زضٗبفت کطز. گطٍُ ک٘لَگطم

 ًتبیج. ّبٕ ضفتبضٕ، ًوًَِ ذَى ٍ ثبفت هغع حَ٘اًبت ثطإ تؼ٘٘ي هؼ٘بضّبٕ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ ثطزاقتِ قسزضٗبفت کطزًس. زض پبٗبى تؿت

ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ  گطم ثط ک٘لَگطمه٘لٖ 20ٍ  10زض گطٍّْبٕ زضٗبفت کٌٌسُ ٕ اٍلئَضٍپ٘ي ثب زٍظّبٕ  ثسؾت آهسُ ًكبى زاز کِ،

ثبػث   گطم ثط ک٘لَگطمه٘لٖ 10ظهبى ثٖ حطکتٖ زض هقبٗؿِ ثب گطٍُ اؾکَپَلاه٘ي کبّف ٗبفت. تجَٗع اٍلئَضٍپ٘ي ثب زٍظ  هست

زاضٕ زض هَـ ؾَضٕ زضٗبفت  اٍلئَضٍپ٘ي اثطات ضسافؿطزگٖ هؼٌٖ ٍ ثبفت هغع قس.( ؾطم NO) ٗتطٗک اکؿ٘سکبّف هؼٌٖ زاض 

 اکؿ٘ساًٖ آى اؾت. احتوبلا ثِ زل٘ل فؼبل٘ت آًتٖزّس کِ  کٌٌسُ ٕ اؾکَپَلاه٘ي ًكبى هٖ

 .، هَـ ؾَضٕ، افؿطزگٖ، اؾکَپَلاه٘ياٍلئَضٍپ٘يکلیدي:  کلوبت

 هقدهِ

 7عجق تحق٘قبتٖ کِ زض اٗطاى اًجبم گطفتِ اؾت، حسٍز 

ثطًس ٍ حسٍز  ه٘لَ٘ى ًفط اظ هطزم اظ  افؿطزگٖ ضًج هٖ

زضصس جوؼ٘ت کكَض افؿطزگٖ ضا زض حس  15-25

کٌٌس. ثؼلاٍُ افؿطزگٖ  تب قسٗس تجطثِ هٖذف٘ف 

قَز. ه٘عاى ذغط  هَجت افعاٗف ذغط ذَزکكٖ هٖ

ذَزکكٖ زض افؿطزگٖ ث٘ف اظ ؾبٗط اذتلالات 

 ّب، تغ٘٘طات ؾغَح هًََآه٘ي .(1) ثبقساضغطاثٖ هٖ

-ّ٘پَف٘ع-ػولکطز هحَضّ٘پَتبلاهَؼ اذتلال زض

التْبثٖ، اؾتطؼ اکؿ٘ساتَ٘  -فطاٌٗسّبٕ اٗوٌٖ آزضًبل،

 پبتَغًع زض ًَضٍغًع هْبض ًَضٍزغًطاؾَ٘ى ٍ ٍ ً٘تطاتَ٘،

افؿطزگٖ ًقف زاضز. زاضٍّبٕ گًَبگًَٖ جْت زضهبى 

جولِ  افؿطزگٖ ثِ ثبظاض هؼطفٖ قسُ اؾت کِ اظ

ّبٕ ثبظجصة اًتربثٖ ؾطٍتًَ٘ي  تَاى ثِ هْبضکٌٌسُ هٖ

(SSRIٖضسافؿطزگ ،) ِحلقِ ّبٕ ؾ ( ٕاTCA ،)

ًفطٗي  ّبٕ ثبظجصة ؾطٍتًَ٘ي ٍ ًَضاپٖ هْبضکٌٌسُ

(SNRI) ُهْبضکٌٌس ٍ( ّبٕ هٌَآهٌَ٘اکؿ٘ساظMAOI )

ثب تَجِ ثِ ػَاضض هتؼسز زاضٍّبٕ  .(2) اقبضُ کطز

ق٘و٘بٖٗ ٍ تجطث٘بت ثبلٌٖ٘ ثِ زؾت آهسُ، ًكبى زازُ 
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قسُ اؾت کِ ثطذٖ ث٘وبضاى ثِ زل٘ل ػَاضض جبًجٖ ٗب 

تطؼ اظ هصطف زاضٍّبٕ ق٘و٘بٖٗ ّوکبضٕ هٌبؾجٖ 

جْت هصطف زاضٍ ًساضًس ٍ زض ثطذٖ هغبلؼبت 

زاضٍّبٕ هَجَز تٌْب زض ً٘وٖ اظ هَاضز هؤثط ثَزُ 

ّبٕ هَثط ثطإ  ، ثٌبثطاٗي ٗبفتي زضهبى(3)اؾت 

افؿطزگٖ کِ زاضإ کفبٗت اثط ثبلاتط ًؿجت ثِ زاضًٍوب 

ثَزُ ٍ ػَاضض جبًجٖ کوتطٕ زاقتِ ثبقس ٍ اظ هٌظط 

ّبٕ  اقتصبزٕ ً٘ع هقطٍى ثِ صطفِ ثبقس اظ جولِ ظهٌِ٘

بل تحق٘قبت اؾت. ثِ ّو٘ي زل٘ل عٖ ؾبل٘بى اذ٘ط، فؼ

تحق٘قبت جْت ٗبفتي تطک٘جبت ثِ ػٌَاى زاضٍٕ هکول 

ٍ حتٖ جبٗگعٗي جْت زضهبى افؿطزگٖ اظ اّو٘ت 

 . (4) إ ثطذَضزاض قسُ اؾت ٍٗػُ

 کِ گطزٗس هؼلَم ظٗتَى ضٍٕ ثط آهسُ ثؼول تحق٘قبت زض

-هٖ اٍلئَضٍپ٘ي ظٗتَى، هَُ٘ زض تلرٖ اصلٖ هكرصِ

 هَجَز فؼبل ظٗؿت تطک٘جبت اظ ٗکٖ اٍلئَضٍپ٘ي .ثبقس

 .(5) اؾت ظٗتَى زضذت ٗب Olea europaea گ٘بُ زض

 ظٗتَى ّبٕثطگ ٍ هَُ٘ زض ثبلا هقبزٗط زض اٍلئَضٍپ٘ي

 ٗب هَُ٘ ضؾ٘سى عَل زض .قَزهٖ ٗبفت ًكسُ فطاٍضٕ

 ّبٍٕاکٌف ،(ضٍغي تَل٘س هبًٌس) ظٗتَى فطاٍضٕ

 ضا اٍلئَضٍپ٘ي غلظت کِ زّسهٖ ضخ آًعٗوٖ ٍ ق٘و٘بٖٗ

 هحصَل کِ ضا ت٘طٍظٍل ّ٘سضٍکؿٖ غلظت ٍ کبّف

. زّسهٖ افعاٗف اؾت، اٍلئَضٍپ٘ي ترطٗت اصلٖ

 ؾبذتبضٕ ٍاحس ظٗط ؾِ زاضإ اٍلئَضٍپ٘ي هَلکَل

، ت٘طٍظٍل ّ٘سضٍکؿٖ ثٌبم فٌَلپلٖ ٗک قبهل کِ اؾت

 هَلکَل ٗک ٍ اؾ٘ساٍلٌَل٘ک ًبم ثِ ؾ٘کَاٗطٍزٍئ٘س

 . (6) تاؾ گلَکع

ّبٕ  اذ٘طا ًقف اؾتطؼ اکؿ٘ساتَ٘ زض پبتَظًع ث٘وبضٕ

ضٍاًٖ ّوبًٌس اؾک٘عٍفطًٖ ٍ -غًطاتَ٘ ٍ ػصجٍٖزًَض

اذتلال افؿطزگٖ ٍ اضغطاة ًكبى زازُ قسُ اؾت. 

هصطف ثبلإ اکؿ٘ػى، حضَض هقبزٗط ثبلإ اؾ٘سّبٕ 

اکؿ٘ساًٖ ًؿجتب  چطة غ٘طاقجبع ٍ ؾ٘ؿتن زفبع آًتٖ

ضؼ٘ف هغع ضا ًؿجت ثِ اؾتطؼ اکؿ٘ساتَ٘ ثؿ٘بض 

 حؿبؼ ؾبذتِ اؾت. آؾ٘ت اکؿ٘ساتَ٘ ًَکلَئ٘ک

ّبٕ  ّب ٍ ل٘پ٘سّبٕ غكبٕ ؾلَل اؾ٘سّب، پطٍتئ٘ي

ػصجٖ ؾجت کبّف ًفَشپصٗطٕ غكب ؾلَلٖ، غ٘طفؼبل 

ّبٕ ًَٖٗ ٍ آؾ٘ت  ّب ٍ کبًبل قسى ضؾپتَضّب، آًعٗن

 . (7) گطزز ّبٕ ػصجٖ هٖ ؾلَل

هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت کِ ضاثغِ ًعزٗکٖ ث٘ي ث٘بى 

-اکؿ٘ساًٖ ٍ فٌَت٘پ ّبٕ زذ٘ل زض هتبثَل٘ؿن آًتٖ غى

ػلاٍُ ثط اٗي  .(8) ّبٕ هطثَط ثِ اضغطاة ٍجَز زاضز

ث٘بى قسُ اؾت کِ هصطف ضغٗن غصاٖٗ غٌٖ قسُ ثب 

ّب هٌجط ثِ اٗجبز چبقٖ، افعاٗف اکؿ٘ساؾَ٘ى  اکؿ٘ساى

ّب ٍ ل٘پ٘سّب زض قكط فطًٍتبل ٍ ثطٍظ ضفتبض قجِ  پطٍتئ٘ي

 .(9)گطزز  اضغطاثٖ هٖ

هغبلؼِ حبضط، ثِ ثطضؾٖ اثطات ثْجَز زٌّسگٖ زض 

اٍلئَضٍپ٘ي زض هسل افؿطزگٖ ًبقٖ اظ اؾکَپَلاه٘ي 

 . پطزاذتِ اٗن

 ّبهَاد ٍ رٍش

حَ٘اًبت زض اٗي هغبلؼِ  حیَاًبت آزهبیطگبّی:

 30-20ؾطهَـ ؾَضٕ، ثب هحسٍزُ ٍظًٖ  35تجطثٖ، 

گطم، اظ هَؾؿِ اًؿـت٘تَ پبؾتَض اٗطاى ذطٗساضٕ قسًس. 

ّبٕ ٍٗـػُ ثـب قطاٗظ زٍضُ ضٍقٌبٖٗ حَ٘اًبت زض قفؽ

زضجِ  23 ± 2 ؾبػتِ ٍ زهبٕ 12/12تبضٗکٖ  -

ت ثطإ ٗگطاز ًگْساضٕ قسًس. ّ٘چ گًَِ هحسٍزؾبًتٖ

 .زؾتطؾٖ ثِ غصا ٍ آة، ثطإ حَ٘اًبت ٍجَز ًساقت

حَ٘اًبت زض اٗي آظهبٗف،  ّبي هَرد آزهبیص:گرٍُ

ثط  اٍلئَضپ٘يّبٕ هرتلف جْت ثطضؾٖ اثط غلظت

ّبٕ ت٘وبض قسُ ثب اؾکَپَلاه٘ي، ثِ عَض تصبزفٖ هَـ

 :تبٖٗ تقؿ٘ن قسًس 7گطٍُ  5ثـِ 

 .گطٍُ قبّس کِ ؾبل٘ي زضٗبفت کطز (1

گطٍُ زضهبًٖ ثب ؾِ ظٗطگطٍُ، کِ ثِ تطت٘ت  (2

گطم ثط ه٘لٖ 20ٍ  10، 5ّبٕ زضٗبفـت کٌٌـسُ غلظت

 1ّوطاُ ثب اؾکَپَلاه٘ي ثب زٍظ  اٍلئَضپ٘ي  ک٘لَگطم

 .ثَزًس گطم ثط ک٘لَگطمه٘لٖ
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گطم ثط ه٘لٖ 1عاى گطٍّٖ کِ اؾـکَپَلاه٘ي ثب ه٘ (3

 .زضٗبفت کطزًس ک٘لَگطم

ى زض ؾـبل٘ي ٍ اؾکَپَلاه٘ي پؽ اظحل قس اٍلئَضپ٘ي

ضٍظ ثِ  21فبقٖ ثِ هست ثِ ضٍـ زضٍى ص 9/0

ّبٕ  پؽ اظ عٖ زٍضُ ت٘وبض آظهَىحَ٘اًبت زازُ قس. 

َّقٖ  تحت ثّٖب  ضفتبضٕ اًجبم قس. ؾپؽ، هَـ

ػو٘ق قطاض گطفتِ ٍ ًوًَِ ذَى ٍ ّوچٌ٘ي ثبفت هغع 

 تِْ٘ قس.

حطکتٖ  ثٖ ظهبى گ٘طٕ اًساظُ ثطإ :تست ضٌبي اجببري

 عٖ ضا هبًس هٖ حطکت ثٖ کِ جبًَض ّبٖٗ ظهبى هجوَػٔ

 . ضٍـًوبٌٗس هٖ هكرص ثجت ظهبًٖ هحسٍزٓ ٗک

 عَل إ ثِ ق٘كِ ظطف کِ اؾت صَضت اٗي ثِ آظهبٗف

 15 اضتفبع ثب هتطؾبًتٖ 12 ػطض ٍ هتطؾبًتٖ 25

 20 اضتفبع اظ حَ٘اى ٍ پط زضجِ 25 آة اظ هتطؾبًتٖ

 قَز هٖ زازُ قطاض آة زضٍى هلاٗوت ثِ هتطٕ ٍؾبًتٖ

 ثِ هَـ پبٕ ٍ زؾت حطکبت قطاضزازٕ، قغغ عَض ثِ

 ّب ًوًَِ گطزز. توبم هٖ هحؿَة قسى حطکت ثٖ ػٌَاى

 قَز. کل آظهبٗف هٖ گ٘طٕ ظهبى فطز ٗک ٍؾ٘لِ ثِ

کِ  ًرؿت زق٘قِ زٍ ٍ اؾت زق٘قِ 7 اججبضٕ قٌبٕ

 قسُ گطفتِ ًظط زض هَجَز قطاٗظ ثب حَ٘اى تغبثق ثطإ

 ظهبى ثلکِ گطزز ًوٖ ثجت حطکتٖ ثٖ اؾت ٍ ظهبى

 .(10) قس گ٘طٕ اًساظُ ثؼسٕ زق٘قِ 5ثطإ  حطکتٖ ثٖ

 گیري هیساى ًیتریک اکسبید سرم ٍ ببفت هغس:ازُاًد

گ٘طٕ هحصَلات آى  ه٘عاى ً٘تطٗک اکؿبٗس ثب اًساظُ

ٗؼٌٖ ً٘تطات ٍ ً٘تطٗت ؾطم ثب اؾتفبزُ اظ ک٘ت 

کبلطٗوتطٗک صَضت گطفت. اثتسا تَؾظ آًعٗن ً٘تطات 

ضزٍکتبظ، ً٘تطات ثِ ً٘تطٗت تجسٗل ٍ ؾپؽ ثب 

 570هَج  گ٘طٕ ً٘تطٗت ثب هؼطف گطٗؽ زض عَل اًساظُ

 . (11) قس ًبًَهتط ه٘عاى ً٘تطٗک اکؿبٗس تؼ٘٘ي

-ّبٕ هغبلؼِ اظ عطٗق ًطم زازُّب:  تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

هَضز تجعِٗ ٍ تحل٘ل قطاض گطفت.  SPSS 16افعاض 

عطفِ ٍ ثِ زًجبل آى  ّبٕ آًبل٘ع ٍاضٗبًؽ ٗک آظهَى

ّب اؾتفبزُ قس.  آظهَى تؼق٘جٖ تَکٖ جْت آًبل٘ع زازُ

اًحطاف هؼ٘بض ث٘بى قس ٍ  ±ّب ثصَضت ه٘بًگ٘ي  زازُ

زاض زض ًظط گطفتِ  اظ ًظط آهبضٕ هؼٌٖ > 05/0pهقبزٗط 

 قس. 

 ًتبیج

تؿت قٌبٕ اججبضٕ زض هست ظهبى ثٖ حطکتٖ زض 

قبٗؿِ ثب گطٍُ زضٗبفت کٌٌسُ ٕ اؾکَپَلاه٘ي زض ه

ّبٕ زاضٕ ث٘كتط ثَز. زض گطٍُگطٍُ کٌتطل ثِ عَض هؼٌٖ

 20ٍ  10زضٗبفت کٌٌسُ ٕ اٍلئَضٍپ٘ي ثب زٍظّبٕ 

ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ هست ظهبى  گطم ثط ک٘لَگطمه٘لٖ

ثٖ حطکتٖ زض هقبٗؿِ ثب گطٍُ اؾکَپَلاه٘ي کبّف 

 (.1وَزاض )ً ٗبفت

 تجَٗع اؾکَپَلاه٘ي ثِ هَـ ّبٕ ؾَضٕ ثبػث

ؾطم ٍ ثبفت هغع زض  NOافعاٗف هؼٌٖ زاض ؾغح 

قَز. تجَٗع اٍلئَضٍپ٘ي ثب کٌتطل هٖهقبٗؿِ ثب گطٍُ 

زاض ثبػث کبّف هؼٌٖ گطم ثط ک٘لَگطمه٘لٖ 10زٍظ 

NO (.2)ًوَزاض  ٍ ثبفت هغع قس ؾطم  
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زض تؿت قٌبٕ اججبضٕ. ** ًكبى  زٍظّبٕ هرتلف اٍلئَضٍپ٘ي ثط پبضاهتط هست ظهبى ثٖ حطکتٖاثط اؾکَپَلاه٘ي ٍ : 1ًوَزاض

 .> 001/0pزاض زض ؾغح  *** ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌٖ ،> 01/0pزاض زض ؾغح  زٌّسُ اذتلاف هؼٌٖ

 

 
***  کٌٌسُ ٕ اؾکَپَلاه٘ي ٍ اٍلئَضٍپ٘ي. ( ث٘ي گطٍُ زضٗبفتB( ٍ ثبفت هغع )Aؾطم ) NO(. هقبٗؿِ ؾغح A,B)2ًوَزاض 

 .>05/0pزاض زض ؾغح  * ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌٖ>p ,001/0زاض زض ؾغح  ًكبى زٌّسُ اذتلاف هؼٌٖ
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 بحث

( ٗک اذتلال ػصجٖ کكٌسُ اؾت ADث٘وبضٕ آلعاٗوط )

کِ ثب اذتلال ػولکطز قٌبذتٖ اٍلِ٘ ّوطاُ اؾت ٍ ثؼساً 

ّ٘پَکبهپ  ظٍال ضفتبضٕ ٍ اجتوبػٖ ّوطاُ اؾت.ثب 

پصٗط ًَضًٍٖ اٍلِ٘ اؾت کِ زض هٌغقِ آؾ٘ت

 اظ اٗي ضٍ .(12) زپبتَف٘عَٗلَغٕ ث٘وبضٕ ًقف زاض

ّسف اظ هغبلؼِ حبضط ، ضٍقي قسى ًقف هحبفظت 

 ADًَضًٍٖ احتوبلٖ اٍلئَضٍپ٘ي زض هسل حَ٘اًٖ 

ػلائن ًَضٍؾبٗکَتطٗک  ًبقٖ اظ اؾکَپَلاه٘ي ثَز.

هبًٌس افؿطزگٖ، پطذبقگطٕ ٍ جٌَى اکٌَى ثِ ػٌَاى 

قٌبذتِ قسُ اًس ٍ قست ث٘كتط  ADّبٕ اصلٖ ٍٗػگٖ

تط قٌبذتٖ، اظ زؾت زازى ػلائن ثب کبّف ؾطٗغ

  .(13) اؾتقلال ٍ حتٖ ثقبٕ کَتبُ تط ّوطاُ اؾت

ٖ ضا ثط ضٍٕ اؾکَپَلاه٘ي ذبص٘ت تَکؿ٘ؿتٖ هرتلف

ثط ضٍٕ  کٌس. اٗي ؾو٘تؾ٘ؿتن ػصجٖ اػوبل هٖ

ّبٕ تبظُ اٗجبز ٕ ًَضٍىّبجوؼ٘ت ٍ تَؾؼِ زًسضٗت

ل ًبثبلغ زض قکٌج زًساًٖ ًكبى ّبٕ گطاًَقسُ ٍ ؾلَل

ق٘ن هٌجط ثِ آؾ٘ت هساضّبٕ زّس کِ ثِ عَض هؿتهٖ

ًَضًٍٖ زض ّ٘پَکبهپ هٖ قَز کِ ػوستب هؿئَل 

 .(14) ًَاقص قٌبذتٖ ٍ حبفظِ ّؿتٌس

کٌٌس ّبٖٗ کِ فقظ اؾکَپَلاه٘ي زضٗبفت هٖزض هَـ

هست ظهبى ثٖ تحطکٖ ثِ عَض چكوگ٘طٕ افعاٗف 

گطم ه٘لٖ 20ٍ  10ٗبفتِ اؾت ٍ اٍلئَضٍپ٘ي ثب زٍظّبٕ 

زاضٕ هست ظهبى ثٖ تَاًؿتِ ثِ عَض هؼٌٖ  ثط ک٘لَگطم

حبکٖ اظ اٗي اؾت  حطکتٖ ضا کبّف زّس. ٍ اٗي ًتبٗج

کِ اٍلئَضٍپ٘ي اثطات ضسافؿطزگٖ قَٕ زض هسل 

فطاهَقٖ ًبقٖ اظ اؾکَپَلاه٘ي زاضز. ًتبٗج هغبلؼبت 

 . (15) قجلٖ ً٘ع ّوطاؾتب ثب اٗي هغبلؼِ اؾت

زض هغبلؼِ ٕ ضث٘ؼٖ ٍ ّوکبضاى زض هسل افؿطزگٖ 

ًبقٖ اظ ضظضپ٘ي، اٍلئَضٍپ٘ي اثطات ثْجَز زٌّسگٖ 

حطکتٖ قَٕ زاقتِ ٍ ثِ عَض هؼٌٖ زاضٕ هست ظهبى ثٖ

ظ زم ضا زض تؿت قٌبٕ اججبضٕ ٍ تؿت هؼلق هبًسى ا

 . (16) ّبٕ ؾَضٕ کبّف زازُ اؾتزض هَـ

اثطات اٍلئَضٍپ٘ي ثط  ٕ ثسض ٍ ّوکبضاىزض هغبلؼِ

ضفتبضّبٕ قجِ افؿطزگٖ ًبقٖ اظ تعضٗقبت هتَالٖ 

کَضت٘کَاؾتطٍى زض هَـ ؾَضٕ هَضز ثطضؾٖ قطاض 

گطفتِ ٍ ًتبٗج ًكبى زازُ اٍلئَضٍپ٘ي ثِ عَض 

قٌبٕ چكوگ٘طٕ ه٘عاى ثٖ حطکتٖ ضا زض تؿت ّبٕ 

زّس ٍ اثطات اججبضٕ ٍ هؼلق هبًسى اظ زم کبّف هٖ

ظ کبّف پبضاهتطّبٕ اؾتطؼ ضس افؿطزگٖ آى ًبقٖ ا

 ؾ٘ؿتن اذتلالات ثب اکؿ٘ساتَ٘ اؾتطؼ اکؿ٘ساتَ٘ اؾت

 ّوبًٌس ًَضٍزغًطاتَ٘ ّبٕث٘وبضٕ قبهل هطکعٕ ػصجٖ

-ضٍحٖ اذتلالات اظ ثطذٖ ٍ پبضکٌ٘ؿَى ٍ آلعاٗوط

 ٍ افؿطزگٖ اذتلال اؾک٘عٍفطًٖ، ّوبًٌس ضٍاًٖ

 تَل٘س افعاٗف (18، 17) ٗبثسهٖ اضتجبط زض اضغطاة

 آى زًجبل ثِ ٍ ً٘تطٍغى ٍ اکؿ٘ػى پصٗط ٍاکٌف ّبٕ گًَِ

 پطاکؿ٘ساؾَ٘ى ؾجت ً٘تطاتَ٘ ٍ اکؿ٘ساتَ٘ اؾتطؼ

-ه٘تَکٌسضٕ ٍ ّبپطٍتئ٘ي ، DNA آؾ٘ت غكب، ل٘پ٘سّبٕ

 ٍ اکؿ٘ساتَ٘ اؾتطؼ .گطززهٖ ػصجٖ ّبٕؾلَل ّبٕ

 افؿطزگٖ هرتلف ّبٕهسل زًجبل ثِ قسُ اٗجبز ً٘تطاتَ٘

 هبًٌس کل٘سٕ ّبٕاکؿ٘ساىآًتٖ ترطٗت ؾجت

 گلَتبتَ٘ى ٍ گلَتبتَ٘ى ، Eٍٗتبه٘ي ضٍٕ، ، Q10کَآًعٗن

 ٍضٍز تؿطٗغ ؾجت ٍقبٗغ اٗي ز.گطزهٖ پطاکؿ٘ساظ

 پلاؾت٘ؿ٘تِ ٍ ًَضٍغًع کبّف ٍ آپَپتَظ غًطاؾَ٘ى،

  .(19) گطززهٖ هغعٕ

 اججبضٕ قٌبٕ آظهَى زض اٍلئَضٍپ٘ي حبضط ثطضؾٖ زض

 ً٘تطٗک کبّف ثب کِ زاز ًكبى ضسافؿطزگٖ اثطات

 ضساؾتطؼ اثطات .ثَز ّوطاُ هغع ٍ ثبفت ؾطم اکؿبٗس

 پ٘ك٘ي هغبلؼبت اظ تؼسازٕ زض اٍلئَضٍپ٘ي َت٘اکؿ٘سا

 ٍ Al-Azzawie هغبلؼِ زض. .اؾت قسُ زازُ ًكبى

 تَؾظ قسُ زٗبثتٖ ّبٕذطگَـ ت٘وبض ّوکبضاى،

 گطمه٘لٖ 22 غلظت زض ذَضاکٖ اٍلئَضٍپ٘ي ثب آلَکؿبى

 زاضهؼٌٖ کبّف ؾجت هبُ 12 هست ثِ ک٘لَگطم ثط

-اکؿ٘ساىآًتٖ زاضهؼٌٖ افعاٗف ٍ ل٘پ٘سّب پطاکؿ٘ساؾَ٘ى

 . (20) قس غ٘طآًعٗوٖ ٍ آًعٗوٖ ّبٕ
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 ّبٕهَـ ت٘وبض ، ّوکبضاى ٍ Sarbishegi هغبلؼِ زض

-ه٘لٖ 22 غلظت زض ذَضاکٖ اٍلئَضٍپ٘ي تَؾظ هؿي

 کبّف ثب هبُ 6 هست ثِ اٍلئَضٍپ٘ي ک٘لَگطم ثط گطم

 آًتٖ ّبٕآًعٗن فؼبل٘ت افعاٗف ٍ ل٘پ٘سّب پطاکؿ٘ساؾَ٘ى

 گلَتبتَ٘ى ٍ کبتبلاظ زٗؿوَتبظ، ؾَپطاکؿ٘س اکؿ٘ساًٖ

 .(21)ثَز ّوطاُ ؾطم ٍ هغع زض پطاکؿ٘ساظ

 گیريًتیجِ

 ٍ اکؿ٘ساتَ٘ اؾتطؼ پبضاهتطّبٕ کبّف ثب اٍلئَضٍپ٘ي

 کٌٌسُ زضٗبفت ّبٕهَـ زض ضا افؿطزگٖ ػلاٗن ً٘تطاتَ٘

 ث٘كتطٕ هغبلؼبت ّطچٌس ه٘سّس، کبّف اؾکَپَلاه٘ي

 ؾبٗط زض اٍلئَضٍپ٘ي ضسافؿطزگٖ اثطات ثطضؾٖ جْت

 هکبً٘ؿن زق٘ق قٌبؾبٖٗ ّوچٌ٘ي ٍ افؿطزگٖ ّبٕهسل

 . اؾت ً٘بظ آى اثطگصاضٕ
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