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  ي عصب رشد عامل سرمی َایغلظت بر مقايمتی ي ًَازی تمریه َفتٍ َشت تاثیر

 دیابتی وًريپاتی بٍ مبتلا زوان در 4 وًريتريفیه

 3سعید سمرقىدیان ،2لمیر رشید امیر ،*1مقروسی مُدی ،1وامجً رضایی فریدٌ

 ایطاٖ ثيطجٙس، ثيطجٙس، زا٘كٍبٜ ٚضظقي، ػّْٛ زا٘كىسٜ ٚضظقي، فيعیِٛٛغي ٌطٜٚ -1

 زا٘كٍبٜ فطزٚؾي ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖزا٘كىسٜ ػّْٛ ٚضظقي، ٌطٜٚ فيعیِٛٛغي ٚضظقي،  -2

 ایطاٖ ٘يكبثٛض، ٘يكبثٛض، پعقىي ػّْٛ زا٘كٍبٜ پعقىي، زا٘كىسٜ پبیٝ، ػّْٛ ٌطٜٚ -3
 mogharnasi@birjand.ac.ir ٔؿئَٛ ٔىبتجبت: *

 23/02/1399تبضید پصیطـ:                   12/08/1398تبضید زضیبفت: 

 چکیدٌ
-ٔي لطاض تبثيط تحت ضا ثيٕبضاٖ ایٗ زض ػهجي تبضٞبي وٝ اؾت زیبثت ثٝ ٔجتلا افطاز زض ٔحيغي اػهبة اذتلاَ زیبثت ٘ٛضٚپبتي

 ٚ ػهت ضقس ػبُٔ ؾطٔي ٞبيغّظت ثط ٔمبٚٔتي ٚ ٞٛاظي تٕطیٗ ٞفتٝ ٞكت تبثيط ثطضؾي حبضط پػٚٞف اظ ٞسف. زٞس

 زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثهٛضت ؾبَ 97/47  ±58/4 ؾٙي ٔيبٍ٘يٗ ثب زیبثتي ظٖ 45 تؼساز. ثٛز زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض 4 ٘ٛضٚتطٚفيٗ

. قس٘س تمؿيٓ ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ٚ ٞٛاظي تٕطیٗ وٙتطَ، ٘فطي 15 ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ تهبزفي ثهٛضت آٟ٘ب ؾپؽ. قس٘س ا٘تربة زؾتطؼ

 ٞكت ٔست ثطاي تٕطیٗ ثط٘بٔٝ. قس ٌيطيا٘ساظٜ ؾب٘سٚیچ الایعا ضٚـ ثٝ ٚ تٟيٝ تٕطیٙي زٚضٜ اظ ثؼس ٚ لجُ NGF ٚ NT4 ؾغٛح

 ٞكت ثطاي ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ثط٘بٔٝ ٕٞچٙيٗ. ٌطفت ا٘جبْ شذيطٜ لّت ضطثبٖ زضنس 70 تب 50 قست ٚ جّؿٝ ؾٝ تٛاتط ثب ٞفتٝ

 تجعیٝ ثطاي تىطاضي ٞبيا٘ساظٜ آٔبضي آظٖٔٛ اظ. قس ز٘جبَ ثيكيٙٝ تىطاض یه زضنس 60 تب 40 قست ٘يع ٚ جّؿٝ ؾٝ تٛاتط ٚ ٞفتٝ

 ٚ( p ; 001/0) ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض NGF ؾطٔي ؾغٛح زض زاضي ٔؼٙي افعایف ٘تبیج. قس اؾتفبزٜ ٞبزازٜ تحّيُ ٚ

 ٘ؿجت ٚ( p ≤05/0) ٘جٛز زاض ٔؼٙي وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت تغييطات ایٗ وٝ ٌطزیس ٔمبیؿٝ ٞفتٝ ٞكت اظ پؽ( p ; 001/0) ٔمبٚٔتي

 015/0) ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض NT4 ؾطٔي ؾغٛح زض زاضي ٔؼٙي افعایف ٕٞچٙيٗ(. p ;50/0) ٘جٛز زاضٔؼٙي ٕٞسیٍط ثٝ

; p )ٚ ٔمبٚٔتي (153/0 ; p )ثٝ ٘ؿجت أب ثٛز زاضٔؼٙي وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت تغييطات ایٗ وٝ ٌطزیس ٔمبیؿٝ ٞفتٝ ٞكت اظ پؽ 

 ثيٕبضي پيكطفت افعایف ضٚي ٔحبفظتي اثط ٞٛاظي ٚ ٔمبٚٔتي تٕطیٗ وٝ ضؾسٔي ثٙظط(. p ; 00/1) ٘جٛز زاضٔؼٙي ٕٞسیٍط

 .زٞس ثٟجٛز یب وٙس ضا ثيٕبضي ایٗ پيكطفت تٛا٘سٔي حتي ٚ زاضز زیبثتي ٘ٛضٚپبتي

 .4 ٘ٛضٚتطٚفيٗ ػهجي، ضقس ػبُٔ زیبثت، ٘ٛضٚپبتي: کلیدی کلمات

 قدمٍم

-ٔي وٝ اؾت ضیع زضٖٚ غسز قبیغ ثيٕبضي یه زیبثت

 ٔعٔٗ ػٛاضو ٚ ٔرتّف ٞبي٘بتٛا٘ي ثٝ ٔٙجط تٛا٘س

 ؾيؿتٓ آؾيت) زیبثتي ٘ٛضٚپبتي(. 27) قٛز اِؼٕطٔبزاْ

 تطیٗوٙٙسٜ٘بتٛاٖ اظ ىيی (زیبثت اظ ٘بقي ػهجي

 ثٝ ثؿتٝ ٚ ثٛزٜ 2 ٚ 1 ٘ٛع زیبثت اظ ٘بقي ػٛاضو

 ٕٔىٗ ٚ زاضز قيٛع زضنس 50-90 ثيٗ تكريم، اثعاض
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 زضٌيط ضا ثعضي ٚ وٛچه زاضٔيّيٗ ٞبي٘ٛضٖٚ اؾت

 آؾيت ٔحيغي، ٘ٛضٚپبتي انّي ٚیػٌي(. 22) وٙس

 وٝ اؾت ٔحيغي ػهت چٙس یب یه ٔيّيٗ یب ٚ آوؿٖٛ

 قٛزٔي ػهجي ٞسایت زض اذتلاَ ایجبز ثٝ ٔٙجط اغّت

(22 .) 

 ػبضضٝ ایٗ لغؼي ٚ ٔٛثط زضٔبٖ ٚ زليك ػّت ٌطچٝ

 اذتلالات اظ ثؿيبضي ٔب٘ٙس أب اؾت، ٘بقٙبذتٝ تبوٖٙٛ

 زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ٘ٛضٚزغ٘طاتيٛ، ضٚا٘كٙبذتي ٚ پعقىي

 ثيبٖ ٔيعاٖ ٚ ضقسي ػٛأُ ؾغٛح تغييطات ثب ٞٓ

 (.26) بقسثٔي ٔطتجظ آٟ٘ب ٞبيٌيط٘سٜ

 اظ ٌطٚٞي ٞب٘ٛضٚتطٚفيٗ یب ٘ٛضٚتطٚفيه ػٛأُ

 ٚ ؾِّٛي تٕبیع تٙظيٓ ثٝ لبزض وٝ ٞؿتٙس ضقسي ػٛأُ

 ػهجي ؾيؿتٓ ضقس زٚضٜ زض ػهجي ضقس اظ حٕبیت

 قبُٔ ٞب٘ٛضٚتطٚفيٗ ذب٘ٛازٜ. ثبقٙسٔي زاضأٖٟطٜ زض

 ٔكتك ٘ٛضٚتطٚفيه ػبُٔ ،(NGF) ػهت ضقس ػبُٔ

 ٘ٛضٚتطٚفيٗ ٚ (NT3) 3٘ٛضٚتطٚفيٗ ،(BDNF) ٔغع اظ

4  (NT4  )(. 26) ثبقسٔي 

 ٌعیٙكي قىُ ثٝ وٝ ٘ٛضٚتطٚفيىي ػبُٔ ٔيبٖ ایٗ اظ

 ٞب٘ٛضٖٚ ٚ وٛچه حؿي تبضٞبي ثطاي تطٚفيه ٘مف

 آٖ فطإٞي وبٞف قسٜ زازٜ احتٕبَ ٚ زاضز ؾٕپبتيه

 زاقتٝ ٘مف زیبثتي ٘ٛضٚپبتي پبتٛغ٘ع زض اؾت ٕٔىٗ

 (. 7) ثبقسٔي NGF ثبقس،

 اٌعٚغ٘ع تعضیك ثٝ زیبثتي ٘ٛضٚپبتي حيٛا٘ي ٞبئسَ

NGF زازٜ ٘كبٖ ٞٓ، ا٘ؿب٘ي ٔغبِؼٝ زض ٚ ا٘سزازٜ پبؾد 

 ػلایٓ وطزٖ ثطعطف زض NGF وبضٌيطي ثٝ وٝ قسٜ

 .(3) اؾت ثٛزٜ ٔٛثط زیبثتي ٘ٛضٚپبتي پّي ثب ٔطتجظ

NT-4 ُٔذلاف ثط وٝ اؾت زیٍطي ضقسي ػب NGF، 

 ٞبي٘ٛضٖٚ ٍٟ٘ساضي ٚ حفظ ٚ ثمب زض وّيسي ٘مف

 ٚالغ حطوتي ٞبي٘ٛضٖٚ تٛؾظ ػٕستب ٚ زاقتٝ حطوتي

 ثط تبیيسي ذٛز وٝ قٛز،ٔي ثيبٖ ٘ربع ثغٙي قبخ زض

 ٞبي٘ٛضٖٚ ثمبي ٚ ؾلأت ثط ػبُٔ ایٗ پطضً٘ ٘مف

 (. 4) ثبقسٔي حطوتي

 آ٘جب اظ زیبثتي ٘ٛضٚپبتي زض ضقسي ػبُٔ ایٗ إٞيت

 ٘ٛضٚپبتي اثتسایي ٚ ذفيف ٔٛاضز وٝ قٛزٔي ٘بقي

 ؾيؿتٓ زض اذتلاَ ٞبيٚیػٌي زاضاي اغّت زیبثتي،

 ٘ٛضٚپبتي ثؼسي ػٛاضو اظ أب ثبقس،ٔي حؿي ػهجي

-ػهجي ؾيؿتٓ ػّٕىطز زض اذتلاَ ثٝ تٛأٖي زیبثتي

 (. 2) ٕ٘ٛز اقبضٜ ٘يع ػضلا٘ي

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ضا ثس٘ي فؼبِيت ٞبئعیت اذيط ثطضؾي

 زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثيٕبضاٖ تٛؾظ وٝ زضٔب٘ي ضٚـ

 تٛجٝ ٔٛضز پيف اظ ثيف ٌيطز،ٔي لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز

 وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ظیبزي ٔغبِؼبت ٌطچٝ. ا٘سزازٜ لطاض

 ٔٛثط ضقسي ػٛأُ ؾغٛح تٙظيٓ زض تٛا٘سٔي ٚضظـ

 ضیىبٚضي ثٟجٛز زض ٟٕٔي ٘مف عطیك ایٗ ثٝ ٚ ثٛزٜ

 ٞب،ٟٔطٜ ؾتٖٛ ٚ ٔغع ثٝ ٚاضزٜ ٞبيآؾيت اظ پؽ

 ٚ نطع، قيعٚفط٘ي، جٖٙٛ، اضغطاة، قسیس، افؿطزٌي

 عٛلا٘ي ٚضظـ تؼبُٔ حبَ ایٗ ثب ،(6) وٙس ایفب ؾىتٝ

 زٞيؾيٍٙبَ ٔؿيطٞبي ٚ ٘ٛضٚتطٚفيه ػٛأُ ثب ٔست

 ثط ٚضظـ تبثيط ٘يع ٚ ػهجي آؾيت ٚلٛع اظ ثؼس آٟ٘ب

 زیبثتي ٘ٛضٚپبتي اظ ٘بقي آوؿٛ٘ي ا٘تمبَ اذتلالات

 زض وٕي اعلاػبت ٚ ٘كسٜ ٔكرم وبُٔ عٛض ثٝ ٞٙٛظ

 ػٛأُ ؾغٛح ثط آٖ، قست ٚ ٘ٛع ٚضظـ، ٘مف ٔٛضز

 .اؾت زؾت زض زیبثتي ٔحيغي ٘ٛضٚپبتي زض ضقسي

 ثبػث زیبثتي پبي تٕطیٙبت ا٘جبْتحميمبت ٘كبٖ زازٜ 

 ٌطٜٚ وٙٙسٌبٖقطوت زض NT-3 ؾطٔي ؾغٛح قسٜ

 ٔؼٙبزاضي افعایف وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض تٕطیٗ،

 (. 13) ثبقس زاقتٝ

 اظ ثؿيبضي زضٔبٖ زض ٔٛثطي ٔساذّٝ تٛا٘سٔي ٚضظـ

 ٘ٛع تؼييٗ ثطاي ٌطچٝ ثبقس ٔحيغي ٘ٛضٚپبتي ػٛاضو

 تحميمبت ا٘جبْ ثٝ ٞٙٛظ ٔٙبؾت تٕطیٗ قست ٚ

 ثطضؾي ثٝ یب تحميمبتاغّت  (.14) اؾت ٘يبظ ثيكتطي

 ٞبيآظٔٛز٘ي زض ٚضظـ ثب ضقسي ػٛأُ ضاثغٝ

 ٔساذلات اػٕبَ ثسٖٚ یب ا٘س،پطزاذتٝ غيطزیبثتي

 ثٝ ٔجتلایبٖ زض ػٛأُ ایٗ ؾغٛح ثيبٖ ثٝ تٟٙب تٕطیٙي،
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 ایٗ ثيٗ ضاثغٝ ثطضؾي ثٝ یب ٚ ا٘س،وطزٜ تٛجٝ زیبثت

 قسٜ زیبثتي حيٛا٘ي ٞبيٕ٘ٛ٘ٝ زض تٕطیٗ ثب ػٛأُ

 ضقسي ػٛأُ ٘مف ٔحسٚزي ٞبيپػٚٞف .ا٘سپطزاذتٝ

 ثٝ ػٛأُ ایٗ پبؾد ٚ زیبثت ثٝ ٔجتلا ٞبيا٘ؿبٖ زض ضا

 ٚ ا٘سن اعلاػبت وٝ ا٘سزاقتٝ ٘ظط ٔس ٚضظقي ٔساذّٝ

. زٞٙسٔي لطاض ٔب اذتيبض زض ظٔيٙٝ ایٗ زض ضا ٔحسٚزي

 زضٔبٖ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٚضظـ فٛایس ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب

 زض ٞب٘ٛضٚتطٚفيٗ ٘مف ٘يع ٚ ضاؾتب، ایٗ زض ٔىُٕ

 ٚ جبٔغ ٔغبِؼبت وٕجٛز ٚ ٘ٛضِٚٛغیه، ٞبيثيٕبضي

  تب ثٛزیٓ ثطآٖ تحميك ایٗ زض ظٔيٙٝ، ایٗ زض ائمبیؿٝ

 ثط ٞٛاظي ٚ ٔمبٚٔتي تٕطیٙبت تبثيط ثيكتط ثطضؾي ثٝ

 ٞب٘ٛضٚتطٚفيٗ ذب٘ٛازٜ اظ زیٍطي اػضبي ؾغٛح

(NGF, NT-4 )زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ثٝ ٔجتلا ثيٕبضاٖ زض 

 تبثيط حبضط پػٚٞف ا٘جبْ اظ ٞسف ِصا ثپطزاظیٓ،

 ٞبيغّظت ثط ٔمبٚٔتي ٚ ٞٛاظي تٕطیٗ ٞفتٝ ٞكت

 ظ٘بٖ زض 4 ٘ٛضٚتطٚفيٗ ٚ ػهت ضقس ػبُٔ ؾطٔي

 .ثٛز زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ثٝ ٔجتلا

 َاريشمًاد ي 

 يفپ عطح ثب تجطثي ٘يٕٝ ٘ٛع اظ حبضط تحميك

 زٚ لبِت زض وبضثطزي ثهٛضت ٚ آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ

 آٔبضي جبٔؼٝ. ٌطفت ا٘جبْ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ تجطثي ٌطٜٚ

 ٘ٛضٚپبتي ثٝ ٔجتلا زیبثتي ظٖ ثيٕبضاٖ ضا ٔغبِؼٝ ایٗ

 ٔطاجؼٝ ٔكٟس زیبثت ا٘جٕٗ ثٝ وٝ ٔكٟس زض زیبثتي

 ضا پػٚٞف ایٗ آٔبضي ٕ٘ٛ٘ٝ. زاز٘س تكىيُ وٙٙس ٔي

 ایٗ. زاز٘س تكىيُ ٘ٛضٚپبتي ثٝ ٔجتلا زیبثتي ظٖ 45

 ثٝ ٚ پػٚٞف ثٝ ٚضٚز ٔؼيبضٞبي اؾبؼ ثط افطاز

 ضٚـ ثٝ ؾپؽ ٚ ا٘تربة ٞسفساض ٌيطيٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت

 تٕطیٗ ٞٛاظي، تٕطیٗ ٌطٜٚ ؾٝ ثٝ ؾبزٜ تهبزفي

 ٚضٚز ٞبي ٔؼيبض. قس٘س تمؿيٓ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ٔمبٚٔتي

 ؾبَ، 40 تب 30 ثيٗ ؾٗ: اظ ثٛز٘س ػجبضت پػٚٞف ثٝ

 زیبثت، ثٝ اثتلا ؾبثمٝ ؾبَ 5 حساوثط ٚ ؾبَ 2 حسالُ

 ثط ٘ٛضٚپبتي ثٝ ٔجتلا ،25-30 ثيٗ ثس٘ي تٛزٜ قبذم

 آغبظ اظ پيف ٔبٜ ؾٝ حسالُ ٔيكيٍبٖ، پطؾكٙبٔٝ اؾبؼ

 ثبقٙس، ٘ىطزٜ قطوت ٔٙظٓ ٚضظقي تٕطیٗ زض تحميك

 ػسْ ٘كسٜ، وٙتطَ ذٖٛ لٙس زیبثتيه، ٞبيظذٓ فبلس

 تٕطیٙبت زض قطوت ثطاي ٚ اِىُ ٚ زذب٘يبت ٔهطف

 ذٛز پعقه اظ ٚ قسٜ ٔؼبیٙٝ ٔترهم پعقه تٛؾظ

 اظ پؽ. ثبقٙس زاقتٝ تٕطیٗ زض قطوت ٘بٔٝ اجبظٜ

 ثٝ ٚضٚز ٔؼيبض اؾبؼ ثط پػٚٞف، عطح تهٛیت

 ثٝ ٘ٛضٚپبتي ثٝ ٔجتلا زیبثتي ظٖ 45 تؼساز پػٚٞف

 ؾپؽ. ٌطزیس٘س ا٘تربة ٞسفساض ٌيطيٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت

 اعلاػبت پػٚٞكي عطح زضثبضٜ تٛجيٟي جّؿٝ یه زض

 قس ذٛاؾتٝ وٙٙسٌبٖقطوت وّيٝ اظ ٚ قس زازٜ تىٕيّي

 پطؾكٙبٔٝ ٚ فطزي اعلاػبت فطْ ٘بٔٝ،ضضبیت فطْ وٝ

 ٌطٜٚ  زٚ ثٝ ازأٝ زض ٚ ٕ٘بیٙس تىٕيُ ضا ٔيكيٍبٖ

 قطوت وّيٝ. قس٘س تمؿيٓ وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ تجطثي

 وٝ ضا فطزي اعلاػبت آٚضي جٕغ ٞبيفطْ وٙٙسٌبٖ

 ٔٛضز زاضٚٞبي زیبثت، ثٝ اثتلا يؾبثمٝ ؾٗ، قبُٔ

 ضا ثٛز احتٕبِي غصایي حؿبؾيت ٞطٌٛ٘ٝ ٚ اؾتفبزٜ

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تٕبٔي ٔطاحُ  .وطز٘سوبُٔ 

پػٚٞف حبضط زض وٕيتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي 

ٔٛضز  IR.NUMS.REC.1398.012وس  ٘يكبثٛض ثب

 ٘ٛضٚپبتي ٚجٛز ثطضؾي ٚ تبیيس لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب وٙٙسٌبٖقطوت زض زیبثتي

 تكريم ثطاي ايپطؾكٙبٔٝ) قس ثطضؾي ٔيكيٍبٖ

 زضنس، 78 حؿبؾيت زاضاي وٝ زیبثتي ٘ٛضٚپبتي

 (.ثبقسٔي زضنس 95 اػتجبض ٚ زضنس 75  ٚیػٌي

 زض ٞبوٙٙسٜقطوت آ٘تطٚپٛٔتطیىي ٞبقبذم

 ثجت ٚ ٌيطيا٘ساظٜ ثس٘ي تطثيت زا٘كىسٜ آظٔبیكٍبٜ

 ثٝ قسٜ ثٙسيظٔبٖ ثط٘بٔٝ عي ٞبآظٔٛز٘ي ؾپؽ. ٌطزیس

 ٞفتٝ زض تٕطیٗ جّؿٝ ؾٝ تٛاتط ثب ٞفتٝ ٞكت ٔست

 یه. زاز٘س ا٘جبْ ٔحمك ٘ظبضت ثب ضا تٕطیٙي ٞبيثط٘بٔٝ

  جّؿٝ یه زض تٕطیٙي زٚضٜ قطٚع اظ لجُ ٞفتٝ
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 ا٘جبْ ٔحمك ٘ظبضت ثب وٝ ثٛز ٚظ٘ٝ ثب وبض ٚ آقٙبیي

 ثهٛضت ٞبٚظ٘ٝ اظ نحيح اؾتفبزٜ ٘حٜٛ ٚ ٌطفت

 اجطا ٚ قسٜ زازٜ تٛضيح تطتيت ثٝ ػّٕي ٚ قفبٞي

 زض ٞبآظٔٛز٘ي حضٛض ثب زْٚ جّؿٝ زض ؾپؽ. ٌطزیس

 ٔٙترت ػضلات ثيكيٙٝ تىطاض یه ٔيعاٖ ٚظ٘ٝ، ؾبِٗ

 زٚضٜ اظ ثؼس ٚ لجُ زض. ٌطزیس ٔحبؾجٝ ٚ ٌيطيا٘ساظٜ

 تٟيٝ ٔترهم فطز تٛؾظ ذٛ٘ي ٞبيٕ٘ٛ٘ٝ تٕطیٙي

 فطز ٞط( RM1) ثيكيٙٝ تىطاض یه تؼييٗ ثطاي. ٌطزیس

 ؾؼي وطزٖ ٌطْ زليمٝ 10 اظ پؽ قس ذٛاؾتٝ ٚي اظ

 تطیٗؾٍٙيٗ ثب ضا ٔمبٚٔتي تٕطیٗ پطٚتىُ حطوبت وٙس

 ثس٘ي تيپ اؾبؼ ثط ٚظ٘ٝ ایٗ. زٞس ا٘جبْ ٕٔىٗ ٚظ٘ٝ

 تٛؾظ حسؾي نٛضت ثٝ آظٔٛز٘ي ٞط ثس٘ي آٔبزٌي ٚ

 10 اظ ثيف ا٘جبْ وٝ قىّي ثٝ قس ا٘تربة ٔحمك

 تؼساز حطوت ٞط ثطاي. ٘جبقس ٕٔىٗ حطوت آٖ تىطاض

 زض ٚ قسٜ ثجت زٞس ا٘جبْ تٛا٘سٔي فطز وٝ تىطاضٞبیي

 تىطاض یه ٚ زازٜ لطاض( 1993) ثطظیؿىي فطَٔٛ

  .(8) ٌطزیس ثطآٚضز فطز يثيكيٙٝ

 ٔؿبٚي ٚ آظٔبیكٍبٞي زليك اعلاػبت تؼييٗ ٔٙظٛض ثٝ

 پؽ ٚ پيف ظٔبٖ زض ٞبٌيطيٕ٘ٛ٘ٝ قطایظ ثٛزٖ

 قطوت ثطاي تٕطیٙبت ٚ ٞبٌيطيٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ آظٖٔٛ،

 تساذُ اثط وبٞف ٔٙظٛض ثٝ. قس ؾبظيیىؿبٖ وٙٙسٌبٖ

 عَٛ زض قس ذٛاؾتٝ ٞبآظٔٛز٘ي اظ ٘تبیج، زض تغصیٝ

 تٛؾظ قسٜ تٛنيٝ یىؿبٖ غصایي ضغیٓ تحميك

 ذٛ٘ي ٌيطيٕ٘ٛ٘ٝ. ٕ٘بیٙس ضػبیت ضا تغصیٝ ٔترهم

 ٔترهم، وبضقٙبؼ تٛؾظ وٙٙسٌبٖقطوت وّيٝ ثطاي

  جّؿٝ آذطیٗ اظ پؽ ؾبػت 48 ٚ لجُ ؾبػت 12

 تٕبٔي. قس ا٘جبْ لبػسٌي ِٛتئبَ فبظ زض ٚ تٕطیٗ

 ٘بقتب ٌيطي ٕ٘ٛ٘ٝ اظ لجُ ؾبػت 12 وٙٙسٌبٖقطوت

 ثبظٚیي ٚضیس اظ افطاز ٕٞٝ ثطاي ٌيطيذٖٛ ٚ ثٛز٘س

 ؾغٛح. آٔس ػُٕ ثٝ ٘كؿتٝ حبِت زض ٚ چپ زؾت

 ؾب٘سٚیچ الایعا ضٚـ عطیك اظ NGF ٚ NT4 پطٚتئيٗ

 . قس ٌيطيا٘ساظٜ

 NGF ؾٙجف آظٔبیكٍبٞي ويت تٛؾظ NGF ؾٙجف

 pg/ml-30,000 800 زأٙٝ ثب چيٗ ،Biospes) ا٘ؿب٘ي

pg/ml )ٚ ؾٙجف NT-4 آظٔبیكٍبٞي ويت تٛؾظ 

 6/15 زأٙٝ ثب چيٗ ،Biospes) ا٘ؿب٘ي NT-4 ؾٙجف

pg/ml-1000 pg/ml ٚ 1 حؿبؾيتpg/ml )ْقس ا٘جب.  

 ثطاي ٞٛاظي تٕطیٗ ثط٘بٔٝ :ًَازی تمریه پريتکل

 ا٘جبْ ٞفتٝ زض جّؿٝ ؾٝ تٛاتط ثب ٚ ٞفتٝ ٞكت ٔست

 ٌطْ زليمٝ 10 قبُٔ ٞٛاظي تٕطیٗ جّؿٝ ٞط. ٌطفت

 ؾپؽ ٚ( ثعضي ػضلات وككي حطوبت ا٘جبْ) وطزٖ

 ضطثبٖ ثب ایطٚثيه تٕطیٙبت زليمٝ 20 تب 15 ٔست ثٝ

 عطیك اظ وٝ ثٛز شذيطٜ لّت ضطثبٖ زضنس 70 تب 50

 قس ٔحبؾجٝ ٔحبؾجٝ وبضٚٚ٘ٗ فطَٔٛ

HR  ;ٞسف  HR تٕطیٗ قست زضنس]) + اؾتطاحت 

٘ظط ٔٛضز  × ) HR ٝٙثيكي – HR (اؾتطاحت   

 50 قست ثب تٕطیٗ اَٚ جّؿبت وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ

 ٚ قست ثط ٔطٚض ثٝ ٚ قطٚع زليمٝ 15 ٔست ٚ زضنس

 ٞط پبیبٖ زض. (1)جسَٚ  قس افعٚزٜ تٕطیٗ ٔست

 زازٜ اذتهبل وطزٖ ؾطز ثٝ زليمٝ زٜ تٕطیٗ جّؿٝ

 .  قس

 ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ثط٘بٔٝ :مقايمتی تمریىات پريتکل

 ٞفتٝ زض جّؿٝ ؾٝ تٛاتط ثب ٚ ٞفتٝ ٞكت  ٔست ثطاي

 زليمٝ 10 ثب ٔمبٚٔتي تٕطیٗ جّؿٝ ٞط. ٌطفت ا٘جبْ

 ،(ثعضي ػضلات وككي حطوبت ا٘جبْ) وطزٖ ٌطْ

 ثب ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ثط٘بٔٝ آٖ اظ پؽ. قٛزٔي آغبظ

 زض. قس ا٘جبْ ثيكيٙٝ تىطاض یه زضنس 60 تب 40 قست

 ا٘جبْ وطزٖ ؾطز زليمٝ 10 ٔست ثٝ تٕطیٗ ثط٘بٔٝ پبیبٖ

 ضاٖ جّٛ ؾيٙٝ، پطؼ: قبُٔ تٕطیٙي حطوبت. ٌطفتٔي

 ثبلا، اظ وفؾيٓ زؾتٍبٜ، ثب ضاٖ پكت زؾتٍبٜ، ثب

 قست. ثٛز زؾتٍبٜ ثب تٙٝ چطذف لاٍ٘ع، لبیمي، زٚلّٛ،

 تؼساز ثيكيٙٝ، تىطاض یه زضنس 60 تب 40 تٕطیٗ ا٘جبْ

 اَٚ، جّؿبت زض ؾت ٞط تىطاضٞبي تؼساز ٚ 4 ؾت

 اػٕبَ ٚ ثبض اضبفٝ انُ ضػبیت ثب ؾپؽ ٚ تىطاض 10
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. یبفت افعایف تىطاض 15 تب تسضیجي افعایف یه

. قسٔي اػٕبَ فطز ٞط تٛا٘بیي ثٝ تٛجٝ ثب تىطاض افعایف

 ظٔب٘ي وٙٙسٜقطوت ٞط ثطاي تٕطیٗ ثبض وٝ تطتيت ثسیٗ

 ٞٓ، ؾط پكت يجّؿٝ زٚ زض ثتٛا٘س ٚي وٝ قس اضبفٝ

 ثب ٚ آؾب٘ي ثٝ ضا ٘ظط ٔٛضز حطوت اظ ؾت چٟبض ٞط

 جّؿبت زض ٞب ؾت ثيٗ اؾتطاحت. زٞس ا٘جبْ ٔٛفميت

 .  یبفت وبٞف زليمٝ یه تب تسضیج ثٝ ٚ زليمٝ زٚ اَٚ

 ثط٘بٔٝ اثتسا زض تطويجي تٕطیٗ ثط٘بٔٝ وٝ اؾت ثصوط لاظْ

 تٕطیٗ ثط٘بٔٝ آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ٌطفت ا٘جبْ ٞٛاظي تٕطیٗ

 زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبيپطٚتىُ .ٌطزیس ز٘جبَ ٔمبٚٔتي

 پيكٟٙبزات تطیٗ جسیس چٟبضچٛة زض پػٚٞف ایٗ

 ا٘جٕٗ تبیيس ثٝ وٝ زیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ ثطاي تٕطیٙي

 ضؾيسٜ آٔطیىب ٚضظقي عت وبِج ٘يع ٚ آٔطیىب زیبثت

 (. 10) ٌطزیس عطاحي اؾت،

-پطٚتىُ تٕطیٙبت، آغبظ اظ پيف وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ

 ثٝ ثبض یه تٕطیٙي ٌطٜٚ ٞط زض ٔطثٛعٝ تٕطیٙي ٞبي

 قطوت تٛا٘بیي اظ تب  قس اجطا پبیّٛت آظٔبیكي قىُ

. ٌطزیس حبنُ اعٕيٙبٖ ٞبتٕطیٗ ا٘جبْ ثطاي وٙٙسٌبٖ

 ٞبيپطٚتىُ ٔمبیؿٝ، أىبٖ ایجبز ٔٙظٛض ثٝ ضٕٙبً

 ٔيعاٖ ٘ظط اظ پػٚٞف ایٗ زض قسٜ عطاحي تٕطیٙي

  ثٛضي ؾرتي ٚ فكبض زضن ٔميبؼ اظ اؾتفبزٜ ثب فكبض،

  .قس٘س ؾبظي یىؿبٖ

 تٛنيفي آٔبضي ٞبيآظٖٔٛ اظ :َادادٌ تحلیل ي تجسیٍ

 جٟت ٚیّه-قبپيطٚ آٔبضي ٞبيآظٖٔٛ. ٌطزیس اؾتفبزٜ

 ؾبظيٍٕٞٗ ثطاي ِٖٛ آظٖٔٛ ٚ بٞزازٜ ٘طٔبِيتي تؼييٗ

 تي آٔبضي آظٖٔٛ اظ ازأٝ زض. قس اؾتفبزٜ ٚاضیب٘ؿي

 ثيٗ تغييطات تحّيُ ٚ تجعیٝ ثطاي ٕٞجؿتٝ ٚ ٔؿتمُ

 ٔحبؾجبت وّيٝ. قس اؾتفبزٜ ٌطٚٞي زضٖٚ ٚ ٌطٚٞي

 23 ٚضغٖ SPSS آٔبضي ثط٘بٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب آٔبضي

 ٘ظط زض p≤05/0 زاضئؼٙي ؾغح ٕٞچٙيٗ. قس ا٘جبْ

 .قس ٌطفتٝ

  

 ٞٛاظي تٕطیٗ ثط٘بٔٝ -1 جسَٚ

 20 18 5/16 15 15 15 15 15 عَٛ تٕطیٗ )زليمٝ(

 70 70 70 70 65 60 55 50 قست تٕطیٗ )زضنس ضطثبٖ لّت  شذيطٜ(

 

 وتایج

 آ٘تطٚپٛٔتطیىي ٚ قٙبذتي جٕؼيت ٔتغيطٞبي

 زض اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔيبٍ٘يٗ اؾبؼ ثط ٞبآظٔٛز٘ي

 اؾت. زض قسٜ اضائٝ 2 جسَٚ زض پػٚٞف قطٚع

 وٝ زٞسٔي ٘كبٖ آٔبضي آظٖٔٛ ٘تبیج ،NGF ذهٛل

 زض( p ≤001/0) تؼبّٔي اثط ٚ( p ≤001/0) انّي اثط

 ٘تبیج ٕٞچٙيٗ. ثبقسٔي زاضٔؼٙي NGF پطٚتئيٗ ٔتغيط

 زاضئؼٙي اذتلاف زاز ٘كبٖ ثٛ٘فطٚ٘ي تؼميجي آظٖٔٛ

 ٚ(  p ;00/1) ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ ٌطٜٚ ثيٗ

 ٘تبیج ایٗ ٕٞچٙيٗ. ٘ساضز ٚجٛز( p ;09/0) ٔمبٚٔتي

 ثٛز نبزق ٘يع ٔمبٚٔتي ٚ ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ زٚ زض

(50/0; p .)آظٖٔٛپيف ٔطحّٝ زٚ ٘تبیج ٚجٛز ایٗ ثب - 

 وٝ زاز ٘كبٖ ضا زاضٔؼٙي اذتلاف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛپؽ

 ثطاي وٝ اؾت یبفتٝ افعایف ٌطٜٚ ٞط زض NGF ٔيعاٖ

 ٚ( p ;001/0) زضنس 52/13 ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ

( p ;001/0) زضنس 03/22 ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ٌطٜٚ ثطاي

  (.2 ٚ 1 ٕ٘ٛزاضٞبي ٚ 4 ٚ 3 َٚاجس) ثٛز

 زٞس ٔي ٘كبٖ آٔبضي آظٖٔٛ ٘تبیج ،NT4 ذهٛل زض

( p ≤001/0) تؼبّٔي اثط ٚ( p ≤001/0) انّي اثط وٝ

 ٕٞچٙيٗ. ثبقسٔي زاضٔؼٙي NT4 پطٚتئيٗ ٔتغيط زض

-ٔؼٙي اذتلاف زاز ٘كبٖ ثٛ٘فطٚ٘ي تؼميجي آظٖٔٛ ٘تبیج
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 ;015/0) ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ ٌطٜٚ ثيٗ زاضي

p )ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ٌطٜٚ ثب أب زاضز ٚجٛز (153/0; p )

 زض ٘تبیج ایٗ ٕٞچٙيٗ. ٘ساضز ٚجٛز زاض ٔؼٙي اذتلاف

 ٘جٛز زاض ٔؼٙي ٘يع ٔمبٚٔتي ٚ ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ زٚ

(00/1;p .)آظٖٔٛپيف ٔطحّٝ زٚ ٘تبیج ٚجٛز ایٗ ثب-

 وٝ زاز ٘كبٖ ضا زاضٔؼٙي اذتلاف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛپؽ

 وٝ اؾت یبفتٝ افعایف ٌطٜٚ ٞط زض NT4 ٔيعاٖ وٝ

( p ;001/0) زضنس 03/37 ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ ثطاي

 ;001/0) زضنس 27/49 ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ٌطٜٚ ثطاي ٚ

p )(.2 ٚ 1 ٕ٘ٛزاضٞبي ٚ 4ٚ 3 َٚاجس) ثٛز 

 

 وٙٙسٌبٖ زض قطٚع پػٚٞف قطوت آ٘تطٚپٛٔتطیىي ٚ قٙبذتي جٕؼيت ٞبيٚیػٌي -2 جسَٚ

 (ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±ٔيبٍ٘يٗ ) آظٖٔٛ پيف ٌطٜٚ ٔتغيطٞب

 (15) وٙتطَ ؾٗ )ؾبَ(

 (15) تٕطیٗ ٞٛاظي

 (15) تٕطیٗ ٔمبٚٔتي

43/5 ± 86/48 

74/3 ± 00/49 

06/4 ± 06/46 

 (15) وٙتطَ لس )ؾب٘تيٕتط(

 (15) تٕطیٗ ٞٛاظي

 (15) تٕطیٗ ٔمبٚٔتي

95/2 ± 56/162 

12/3 ± 36/161 

42/2 ± 20/160 

 (15) وٙتطَ ٚظٖ )ويٌّٛطْ(

 (15) تٕطیٗ ٞٛاظي

 (15) تٕطیٗ ٔمبٚٔتي

08/5 ± 08/69 

30/5 ± 92/73 

55/4 ± 70/69 

 قبذم تٛزٜ ثس٘ي

 ٔتطٔطثغ( ثط )ويٌّٛطْ

 (15) وٙتطَ

 (15) تٕطیٗ ٞٛاظي

 (15) تٕطیٗ ٔمبٚٔتي

85/1 ± 14/26 

84/1 ± 38/28 

58/1 ± 15/27 

 

 NGF ٚ NT4 پطٚتئيٗ ٔتغيط ثٝ ٔطثٛط تىطاضي ٞبي ا٘ساظٜ آظٖٔٛ -3 جسَٚ

 ا٘ساظٜ اثط ٔؼٙي زاضي F ٔيبٍ٘يٗ ٔطثؼبت زضجٝ آظازي اثط انّي * تؼبّٔي ٔتغيط
NGF )ٖ61/0 *001/0 57/65 25/369 00/1 اثط انّي )ظٔب 

 44/0 *001/0 50/16 92/92 00/2 ظٔبٖ( × ٌطٜٚاثط تؼبّٔي )
NT4 )ٖ80/0 *001/0 37/173 60/705 00/1 اثط انّي )ظٔب 

 68/0 *001/0 25/46 23/188 00/2 ظٔبٖ( × ٌطٜٚاثط تؼبّٔي )
    p≤ 05/0زاضي  ئؼٙؾغح   *
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 NGF ٚ NT4 پطٚتئيٗ تغييطات ٔمبیؿٝ جٟت ثٛ٘فطٚ٘ي تؼميجي آظٖٔٛ ٘تبیج .4 جسَٚ

 آظٖٔٛ ثٛ٘فطٚ٘ي زاضيؾغح ٔؼٙي ٞبٌطٜٚ ٔتغيط
NGF  َ00/1 تٕطیٗ ٞٛاظي -وٙتط 

 090/0 تٕطیٗ ٔمبٚٔتي -وٙتطَ 

 50/0 تٕطیٗ ٔمبٚٔتي -ٞٛاظي تٕطیٗ 
NT4  َ015/0 تٕطیٗ ٞٛاظي -وٙتط* 

 153/0 تٕطیٗ ٔمبٚٔتي -وٙتطَ 

 00/1 تٕطیٗ ٔمبٚٔتي -تٕطیٗ ٞٛاظي 
  p ≤ 05/0زاضي ؾغح ٔؼٙي*

 

 
 ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ٞبي پػٚٞكي NGFپؽ آظٖٔٛ  –٘تبیج پيف آظٖٔٛ  -1ٕ٘ٛزاض 

 

 
  ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ٞبي پػٚٞكي NT4پؽ آظٖٔٛ  –٘تبیج پيف آظٖٔٛ  -2ٕ٘ٛزاض 
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 ... ثط ٔمبٚٔتي ٚ ٞٛاظي تٕطیٗ ٞفتٝ ٞكت تبثيط           

05 
 

 بحث  

 ٞفتٝ ٞكت وٝ زٞسٔي ٘كبٖ حبضط پػٚٞف ٘تبیج

 ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ٚ( زضنس 52/13) ٞٛاظي تٕطیٗ

 ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ زض NGF افعایف ثب( زضنس 03/22)

 تغييطات حبَ ایٗ ثب .اؾت ثٛزٜ ٕٞطاٜ آظٖٔٛ پيف ثٝ

 ثطاؾبؼ. اؾت ٘جٛزٜ زاضٔؼٙي وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت

 زض حيٛا٘ي ٞبيٌٛ٘ٝ ضٚي ػٕستب وٝ ٌصقتٝ ٔغبِؼبت

 ثب حبضط پػٚٞف ٘تبیج اؾت؛ ثٛزٜ ا٘ؿب٘ي ثب ٔمبیؿٝ

 ٚ اؾلأي ،(1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ٘يىٛذهّتٞبي یبفتٝ

( 1397) ٕٞىبضاٖ ٚ ضضٛي ٚ( 2016) ٕٞىبضاٖ

 وطز٘س ٌعاضـ ٔحمميٗ ایٗ(. 23 ،16 ،11) ثٛز ٕٞؿٛ

 ؾجت ٔمبٚٔتي ٚ اؾتمبٔتي تٕطیٗ ثط٘بٔٝ زٚضٜ یه

-ٔي زیبثتي ٘ٛضپبتي افطاز زض NGF زاضئؼٙي افعایف

-ٔٛـ ضٚي ائغبِؼٝ زض ٕٞىبضاٖ ٚ لطاذبّ٘ٛ. قٛز

 ٞفتٝ قف وٝ وطز٘س ٌعاضـ زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ٞبي

-ٔي ٚ اؾت ٕٞطاٜ NGF افعایف ثب اؾتمبٔتي تٕطیٗ

 ٔساذلات وٙبض زض ٚضظقي تٕطیٗ ٞبيثط٘بٔٝ اظ تٛاٖ

  وطز اؾتفبزٜ زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ثيٕبضاٖ ثطاي زاضٚیي

 اؾتمبٔتي فؼبِيت وٝ وطز٘س ػٙٛاٖ ٔحمميٗ ایٗ(. 12)

 ظطفيت ٚ وبٞف ضا ٌّٛوٛضتيىٛئيسٞب تطقح ٔيعاٖ

 ٔهطف ثٝ ٕٞچٙيٗ زٞس،ٔي افعایف ضا اوؿيسا٘تي آ٘تي

 ٚ IRS ٞبيٌيط٘سٜ ثٟجٛز ٌّٛوع، اوؿيساؾيٖٛ ثيكتط

 ایٗ. وٙسٔي وٕه ؾَّٛ ؾغح زض GLUT4 ٘بلُ

 ٔثجت تٙظيٓ ثٝ اؾتمبٔتي فؼبِيت اظ ٘بقي تغييطات

NGF ثٝ ٘ٛضٚپبتي زیبثتي ثيٕبضاٖ زض وٝ قٛزٔي ٔٙجط 

 اؾتطؼ ؾٛضثيتَٛ، پّيَٛ، ٔؿيط ضفتٗ ثبلا زِيُ

 وبٞف NGF ؾٙتع ٔيعاٖ ٌّيىبؾيٖٛ ٔؿيط ٚ اوؿيساتيٛ

 زِيُٝ ث وطز٘س ثيبٖ ایٗ پػٚٞكٍطاٖ. اؾت یبفتٝ

 افعایف ػهجي، ؾبذتبض زض تغييطات ٚ اػهبة ترطیت

NGF حؿي، ٞبي٘ٛضٖٚ زض آوؿٛ٘ي ضقس ثطاي 

 ػهجي ٞبيپبیب٘ٝ جب٘جي ظایي قبذٝ ٚ ػهجي ثبظؾبظي

  (.23، 17 ،13 ،12) اؾت ضطٚضي ٘سیسٜ آؾيت

 تٕطیٗ ٞفتٝ 12 اثط( 1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ٘يىٛذهّت

 ثيٕبضاٖ NGF ؾغح ثط ضا تطويجي ٚ ٔمبٚٔتي ٞٛاظي،

 آٟ٘ب ٘تبیج. وطز٘س ثطضؾي ٔحيغي ٘ٛضٚپبتي ثب زیبثتي

 افعایف ثبػث ٌطٜٚ ؾٝ ٞط زض تٕطیٗ وٝ زاز ٘كبٖ

 تٕطیٗ زض NGF حبَ ایٗ ثب. ٌطززٔي NGF زاض ٔؼٙي

 ضٚـ زٚ ثٝ ٘ؿجت( افعایف زضنس 120) ٞٛاظي

 109) تطويجي تٕطیٗ ٚ( زضنس 92) ٔمبٚٔتي تٕطیٗ

 وٝ وطز٘س اؾتسلاَ آ٘بٖ(. 11) اؾت ثبلاتط( زضنس

 ٞبئىب٘يؿٓ ثط پبیساضتطي تبثيط ٞٛاظي تٕطیٗ

 اظ جساي ا٘ؿِٛيٙي حؿبؾيت ٚ ٌّٛوع ثطزاقت

 پيكطفت زضنس وٝ ٞطچٙس. زاضز ػضلا٘ي تٛزٜ افعایف

 اؾت ثٛزٜ تٕطیٙي ٌطٜٚ يٕٞٝ زض ثطاثط زٚ تمطیجب ٞب

(11.) 

 تٕطیٗ وٝ وطز٘س ٌعاضـ( 2016) ٕٞىبضاٖ ٚ اؾلأي 

 ٚ NGF تغييطات قسٖ ٔؼىٛؼ ؾجت اؾتمبٔتي

BDNF (. 17) قٛزٔي زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ٞبي ضت زض

 تٙظيٕي ٘مف( NGF) ػهجي ضقس فبوتٛض وّي ثغٛض

 اظ ٚ زاضز ٞب٘ٛضٖ ٔطي ٚ ثمب ضقس، تٕبیع، ػّٕىطز، زض

. وٙسٔي ػُٕ ؾِّٛي زضٖٚ ؾيٍٙبِيًٙ ٔؿيطٞبي عطیك

NGF اـٌيط٘سٜ زٚ عطیك اظ ٘ٛضٚپبتي زضز ٔيب٘جي 

 ٚ( Trk) ٘ٛضٚپبتي ويٙبظ تيطٚظیٗ ٞبيٌيط٘سٜ یؼٙي

 ضا اثطـ( p75NTR) ويّٛزاِتٛ٘ي 75 زضز ٘ٛضٚتطٚپيٗ

 وٙسٔي اػٕبَ Ras ٚ PI3k ؾيٍٙبِيًٙ ٔؿيط عطیك اظ

(. 28) قٛزٔي ػهجي ؾَّٛ ثمب ٚ ضقس ثٝ ٔٙجط وٝ

 ٟٔبض ؾجت PI3K ٔؿيط عطیك اظ ٚ Trk ٕٞچٙيٗ

 وب٘بَ فؼبِيت ثٝ ٔٙجط PI3K فؼبِيت. قٛزٔي آپٛپتٛظ

 تِٛيس ثٝ ٔٙجط وٝ قٛزٔي TRPV1 ا٘تربثي یٛ٘ي

 (. 20) قٛزٔي زضزآٚض اػٕبَ ػُٕ پتب٘ؿيُ

 اظ پبتِٛٛغیىي ٚضؼيت زض وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ

-ٔي وبٞف آٖ ٞبيٌيط٘سٜ ٚ NGF ثيبٖ زیبثت، جّٕٝ

 (. 9) یبثس
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 ایٗ اظ حبوي حيٛا٘ي ٔغبِؼبت اظ آٔسٜ ثسؾت قٛاٞس

 ٞبيٌيط٘سٜ ٚ ٘ٛضٚتطٚفيه فبوتٛضٞبي وبٞف وٝ اؾت

 وٝ اؾت زذيُ زیبثت ٘ٛضٚپبتي پيكطفت ٚ اثتلا زض آٖ

 آتطٚفي ثب ٟ٘بیت زض اؾت ٕٔىٗ فبوتٛضٞب ایٗ وبٞف

 (. 5) ثبقس ٕٞطاٜ ػهجي ٞبيؾَّٛ ٘ىطٚظ ٚ

 اظ تٛا٘سٔي حيٛا٘ي ٞبيٕ٘ٛ٘ٝ زض NGF ذبضجي تعضیك

 ػهجي ؾيؿتٓ ٞبي٘ٛضٖٚ ثط ٔحبفظتي اثط عطیك

 آٟ٘ب فؼبِيت ٚ زازٜ وبٞف ضا ٘ٛضٚپبتي ػلائٓ ٔحيغي،

 وٝ ظٔب٘ي زیبثتي، ٘ٛضٚپبتي زض(. 1) ثركس ثٟجٛز ضا

 ٌطزز،ٔي ثبظ عجيؼي ؾغح ثٝ ذٖٛ ٌّٛوع ؾغٛح

 ٌط ثيبٖ وٝ ٌطززثطٔي پبیٝ ٚضؼيت ثٝ NGF ؾغٛح

 ٘جٛز یب ٞبیپطٌّيؿٕي زٚي ٞط وٝ اؾت ٔٛضٛع ایٗ

 زاضز ٘مف ضقسي ػٛأُ ظطفيت تٙظيٓ ضٚي ا٘ؿِٛيٗ

(15 .) 

 ؾغٛح ٔيعاٖ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط پػٚٞف ٞبيیبفتٝ

NGF ٞٛاظي تٕطیٗ ٞبيٌطٜٚ زض زاضئؼٙي ثغٛض 

 ثٝ ٘ؿجت( زضنس 22) ٔمبٚٔتي ٚ( زضنس 52/13)

 وٝ ضؾس ٔي ثٙظط. اؾت یبفتٝ افعایف وٙتطَ ٌطٜٚ

 ٞبیپطا٘ؿِٛيٕٙي ٚ ٞبیپطٌّيؿٕي ضٚي ثٟجٛز ثب تٕطیٗ

 قسٜ ٌعاضـ. اؾت ثٛزٜ ٔٛثط NGF ؾغٛح افعایف زض

 اظ ٘بقي زیبثتي ثيٕبضاٖ زض NGF وبٞف وٝ اؾت

 یب ٞبزیبثتي زض آٖ ا٘تمبَ یب تِٛيس زٚي ٞط وبٞف

 (. 25) اؾت ٌّٛوع اظ ٘بقي اوؿيساتيٛ اؾتطؼ

 ٚ اوؿيسا٘تي آ٘تي ٞبيآ٘عیٓ ظطفيت افعایف ثب تٕطیٗ

 افعایف عطیك اظ ٔٛلت ثغٛض ذٖٛ ٌّٛوع وبٞف

 ؾٙتع زض ٟٕٔي ٘مف زیبثتي افطاز زض GLUT4 ٞبي٘بلُ

-ٔؼٙي افعایف پػٚٞف ایٗ زض ٔب وٝ زاضز NGF زٚثبضٜ

 ثب. وطزیٓ ٔكبٞسٜ تٕطیٙي ٞبيٌطٜٚ زض ضا NGF زاض

 تٕطیٗ ٞبيٌطٜٚ ثيٗ زاضئؼٙي اذتلاف ٚجٛز ایٗ

 اپفُ حبَ ایٗ ثب. ٘كس ٔكبٞسٜ ٔمبٚٔتي ٚ اؾتمبٔتي

 زیبثتي ثيٕبضاٖ زض IGF-1 وٝ اؾت وطزٜ ٌعاضـ

 ٔتهُ IGF-1 ؾغٛح وٝ حبِي زض .(3) یبثسٔي وبٞف

 تبثيط اظ ٘بقي وٝ یبثسٔي افعایف ثب٘سیٍٙف پطٚتئيٗ ثٝ

 فؼبِيت ٔيعاٖ آٖ ٘تيجٝ زض وٝ اؾت ٞبٟٔبضوٙٙسٜ

 (. 3) یبثسٔي وبٞف زیبثتي ثيٕبضاٖ زض IGF-1 ظیؿتي

 زض NGF ٚ IGF-1 ؾيٙطغیىي ٘مف زیٍط ؾٛیي اظ

 ثطاؾبؼ. اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ ػهجي ٞبي٘ٛضٖٚ ضقس

 ایٗ ثيبٍ٘ط احتٕبِي عٛض ثٝ تٛا٘يٓٔي ٔغبِت ایٗ

 ثٝ تٕطیٗ ز٘جبَ ثٝ IGF-1 افعایف وٝ ثبقيٓ ٔٛضٛع

 ثط ػلاٜٚ اؾت تٛا٘ؿتٝ( 19) ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ٚیػٜ

 NGF ػّٕىطز ثٟجٛز ثط ػضلا٘ي، ٞبیپطتطٚفيبیي ٘مف

 ٔيعاٖ حبضط پػٚٞف زض وٝ ٞطچٙس .ثٍصاضز تبثيط

IGF-1 ٚ ٘كس ٌيطيا٘ساظٜ اؾىّتي ػضّٝ ٔمغغ ؾغح. 

 ثيٕبضي. ثبقسٔي تىٕيّي ٔغبِؼبت ٘يبظٔٙس ثٙبثطایٗ

 اظ اِتٟبثيپيف ٞبيؾبیتٛوبیٗ افعایف ثب ٕٞطاٜ زیبثت

-TNF وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ. ثبقسٔي TNF-𝛼 جّٕٝ

𝛼 ٞبيٌيط٘سٜ زض اذتلاَ ؾجت IRS ؾَّٛ ؾغح زض 

 (.18) ٌطززٔي

TNF-𝛼 عطیك اظ ضا ذٛز اثط اـ ٌيط٘سٜ زٚ عطیك اظ 

 ٚ وٙسٔي اػٕبَ ؾِّٛي زضٖٚ ؾيٍٙبِيًٙ ٔؿيطٞبي

NGF زضٖٚ ٞبيؾيٍٙبِيًٙ ا٘ساظيضاٜ زض ٟٕٔي ٘مف 

 (. 24) زاضز TNF-𝛼 ٞبيٌيط٘سٜ ؾِّٛي

 ؾجت NGF وبٞف زیبثتي افطاز زض ضؾسٔي ٘ظطٝ ث

 ؾجت وٝ قٛزٔي TNF-𝛼 ٌيط٘سٜ زٚ ٞط فؼبِؿبظي

. قٛزٔي ؾَّٛ زض اِتٟبثي ٚ آپٛپتٛظي فطایٙس فؼبِؿبظي

 ٚضظقي فؼبِيت وٝ اؾت قسٜ پيكٟٙبز ٚجٛز ایٗ ثب

 (. 24) قٛزٔي TNF-𝛼 ثيبٖ وبٞف ؾجت

 زض NGF افعایف قبٞس ٔب پػٚٞف ایٗ زض ٕٞچٙيٗ

-TNF ٔيعاٖ وٝ ٚجٛز ایٗ ثب. ثٛزیٓ تٕطیٙي ٞبيٌطٜٚ

𝛼 ٜوبٞف وٝ ضؾسٔي ظطٝ ثٙ ٘كس؛ ٌيطي ا٘ساظ TNF-

𝛼 ٚ افعایف NGF ٘مف تٕطیٙي ٞبيثط٘بٔٝ ٔتؼبلت 

 افطاز ٘ٛضٚ٘ي ٞبيؾَّٛ تىثيط ٚ ثمبء زض ٟٕٔي

 ٘يبظٔٙس حبَ ایٗ ثب. ثبقس زاقتٝ زیبثتي ٘ٛضٚپبتي

-ٔي ٔٛضٛع ایٗ قسٖ آقىبض ثطاي آیٙسٜ زض ٔغبِؼبت
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 ٌطٜٚ زض تٕطیٗ پطٚتىُ پػٚٞف ایٗ زض. ثبقس

 ؾت 4) ثيكيٙٝ تىطاض یه زضنس 60 تب 40 ٔمبٚٔتي

 70 تب 50ٞٛاظي تٕطیٗ ٌطٜٚ زض ٚ ثٛز( تىطاضي 15

 . ثٛز( زليمٝ 20 تب 15 ٔست) شذيطٜ لّت ضطثبٖ زضنس

. ضؾسٔي ثٙظط پػٚٞكي ازثيبت ثطضؾي ثٝ تٛجٝ ثب

 زض زاضئؼٙي اثط اؾت تٛا٘ؿتٝ قسٜ اػٕبَ ٞبيقست

 تٕطیٗ زٚضٜ یه ثٙبثطایٗ. ثبقس زاقتٝ NGF افعایف

 ؾجت زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ثيٕبضاٖ زض ٞٛاظي ٚ ٔمبٚٔتي

 زٚ ثيٗ تغييطات أب ٌطزیس NGF زاضٔؼٙي افعایف

 اثط پػٚٞف اٞساف اظ زیٍط یىي. ثٛز ٔكبثٝ ٌطٜٚ

 ٔب. ثٛز NT4 تغييطات ضٚي ٞٛاظي ٚ ٔمبٚٔتي تٕطیٗ

 ٚ ٔمبٚٔتي تٕطیٗ وٝ زازیٓ ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ زض

 ٔيعاٖ زاضي ٔؼٙي عٛض ثٝ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٞٛاظي

NT4 ٌطٜٚ ثطاي افعایف ایٗ وٝ اؾت یبفتٝ افعایف 

 تٕطیٗ ٌطٜٚ ثطاي ٚ زضنس 03/37 ٞٛاظي تٕطیٗ

 ثيٗ ٘تبیج ایٗ حبَ ایٗ ثب. ثٛز زضنس 27/49 ٔمبٚٔتي

 . اؾت ثٛزٜ ٔكبثٝ تٕطیٙي ٞبيٌطٜٚ

 تٕطیٗ جّؿٝ یه اثط( 1392) ٕٞىبضاٖ ٚ اؾلأي

 زض 5/4 ٘ٛضٚتطٚفيٗ پطٚتئيٙي ؾغح ثط ضا ٔمبٚٔتي

 ٔغبِؼٝ نحطایي ٞبئٛـ تٙف تٙس ٚ وٙس ػضلات

 زاضٔؼٙي وبٞف ؾجت تٕطیٗ وٝ ٌطفتٙس ٘تيجٝ ٚ وطز٘س

 زض آٖ پطٚتئيٗ زاضٔؼٙي افعایف ٚ NT4 غٖ ثيبٖ زض

 زض زاضٔؼٙي تغييط أب ٌطزز،ٔي ا٘مجبو وٙس ػضّٝ

 ؾجت تٕطیٗ. ٘ىطز٘س ٔكبٞسٜ ا٘مجبو تٙس ػضّٝ

 ػهت حؿي ٞبيضیكٝ زض NT4 غٖ ثيبٖ افعایف

  .(17) ٌطززٔي ؾيبتيه

 تِٛيسي ٞبئِٛىَٛ ٌطٜٚ قبُٔ ٘ٛضٚتطٚفيىي ػٛأُ

 ٚ قٛٚاٖ ٞبيؾَّٛ ٞب،٘ٛضٖٚ عطیك اظ غيطٍٕٞٗ

. ٞؿتٙس ٔحيغي ٚ ٔطوعي ػهجي ؾيؿتٓ زض ٞبا٘ساْ

 ٘مف ٔجسز تِٛيس ٚ ثمب پيكجطز ٚ ٘ٛضٚ٘ي ضقس زض آٟ٘ب

 اظ ٞب٘ٛضٚتطٚفيٗ ذب٘ٛازٜ اظ NT5 یب NT4. زاض٘س

 ا٘ساظي ضاٜ ؾجت TrKB ويٙبظي تيطٚظیٗ ٌيط٘سٜ عطیك

 اظ NT4. قٛزٔي ؾَّٛ زضٖٚ ؾيٍٙبِيًٙ ٔؿيطٞبي

 Ras-Raf-MAPK ٚ PI3K ؾيٍٙبِيًٙ ٔؿيط عطیك

 پلاؾتيؿيتي ٕٞچٙيٗ ٚ ؾِّٛي تٕبیع ٚ ثمبء ٘مف

 (.21) زاضز ضا ؾيٙبپؽ

 زض اذتلاَ ثب ٕٞطاٜ زیبثتي ٘ٛضٚپبتي زض NT4 اثط

 ؾيؿتٓ ػّٕىطز زض اذتلاَ ٚ حؿي ػهجي ؾيؿتٓ

 زض ٘ٛضٖٚ تغييط ثب ٕٞطاٜ وٝ اؾت ػضلا٘ي-ػهجي

 ٚ قّيه ؾطػت تغييطپصیطي افعایف قّيه، ؾطػت

 (. 21) اؾت حطوتي ٘ٛضٖٚ ثطاٍ٘يرتٍي زض تغييط

 ٔؿيط ٔثجت تٙظيٓ ؾجت تٕطیٗ وٝ اؾت قسٜ ثيبٖ

 ٞبيؾَّٛ زض NT4/TRKB ٘ٛضٚتطٚفيٙي ؾيٍٙبِيًٙ

 جعئ NT4 وٝ اؾت قسٜ ٔكرم. قٛزٔي ػهجي

 ثطاي فؼبِيت ثٝ ٚاثؿتٝ ثبظذٛضزي ٔىب٘يؿٓ اظ ٟٕٔي

 ػضلا٘ي اجعاي ٚ ػضلا٘ي-ػهجي اضتجبعبت حفظ

 تٕطیٗ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط پػٚٞف ٘تبیج. اؾت

 زاضٔؼٙي افعایف ؾجت زٚ ٞط اؾتمبٔتي ٚ ٔمبٚٔتي

NT4 ٜ(. 21) اؾت قس 

 زضٖٚ ٔٙجغ زض ضیكٝ NT4 زض افعایف ایٗ ضؾسٔي ثٙظط

. ثبقس زاقتٝ ػضلا٘ي-ػهجي پيٛؾتٍبٜ یؼٙي ػضلا٘ي

 اِتٟبثي، ٞبيقبذم ضٚي تٕطیٗ وٝ ضؾسٔي ثٙظط

 وٝ آپٛپتٛظ زض زضٌيط ػٛأُ ٚ اوؿيسا٘تيآ٘تي ظطفيت

 ٘ٛضٚپبتي افطاز زض ػهجي ٞبيؾَّٛ ثيكتط ترطیت ثٝ

 ؾٛیي اظ. زاضز ٔحبفظتي ٘مف .قٛزٔي ٔٙجط زیبثتي

 NT4 ٔيعاٖ افعایف زاز ضا احتٕبَ ایٗ تٛأٖي زیٍط

 ػجبضت ثٝ. ثبقس ػضلا٘ي-ػهجي فؼبِيت تبثيط تحت

 تٕطیٗ ثٝ ٘ؿجت ٔمبٚٔتي تٕطیٗ ٚیػٜ ثٝ تٕطیٗ زیٍط

 ثيكتط ضٞبیف ثب ٚ ثيكتط اِىتطیىي تحطیه ثب اؾتمبٔتي

NT4 اجعاي ٚ ػضلا٘ي-ػهجي اضتجبط حفظ ؾجت 

 تٛزٜ ٔيعاٖ اؾت آٚضي یبز ثٝ لاظْ .ثبقس قسٜ ػضلا٘ي

 ٘ٛضٚپبتي افطاز زض ػهجي ؾيؿتٓ ٚ تغييط ػضلا٘ي

 (. 24 ،21 ،18 ،17) قٛزٔي اذتلاَ زچبض
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 تٕطیٗ وٝ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٘تبیج ثٙبثطایٗ

 زض NT4 زاضٔؼٙي افعایف ؾجت اؾتمبٔتي ٚ ٔمبٚٔتي

 ضٚي تٛا٘سٔي وٝ قٛزٔي زیبثتي ٘ٛضٚپبتي افطاز

  .ثبقس زاقتٝ ٔثجت اثط آٟ٘ب ػهجي ػّٕىطز

  گیری وتیجٍ

 ٚ اؾتمبٔتي تٕطیٗ وٝ زاز ٘كبٖ آٔسٜ ثسؾت ٘تبیج

 زض NGF ٚ NT4 افعایف زض ٔيعاٖ یه ثٝ ٔمبٚٔتي

-ٔي ٘كبٖ ٘تبیج ایٗ. زاض٘س اثط زیبثتي ٘ٛضٚپبتي افطاز

 پيكطفت افعایف ضٚي ٔحبفظتي اثط تٕطیٗ زٞس

 پيكطفت تٛا٘سٔي حتي ٚ زاضز زیبثتي ٘ٛضٚپبتي ثيٕبضي

  .زٞس ثٟجٛز یب وٙس ضا ثيٕبضي ایٗ

 تشکر ي قدرداوی

 اجطایي ػٛأُ ٕٞٝ ٚ ٞب آظٔٛز٘ي تٕبٔي اظ ثسیٙٛؾيّٝ 

 ایٗ عَٛ زض ٔؤثط ٕٞىبضي زِيُ ثٝ حبضط ٔغبِؼٝ

  .ٌطزز ٔي لسضزا٘ي ٚ تكىط پػٚٞف
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