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 چکیدُ

 کشاتیي کیٌبص توشیٌی ثشٍ کشاتیي ٍ دٍ ّفتِ ثیHMB ؿؾ ّفتِ توشیٌبت ثب ٍصًِ ثِ ّوشاُ تشکیت هکول  همبیؼِ تحمیكاص  ّذف

ثِ سٍؽ ػبل  30تب  21ثب داهٌِ ػٌی اص هشداى ٍسصؿکبس  ًفش 32ثَد.  دس هشداى ٍسصؿکبس پبٍسلیفتیٌگ ٍ لاکتبت دّیذسٍطًبص

ّفتِ ٍ  6ثشًبهِ توشیٌی ًذ. تمؼین ؿذ ثب ٍصًِ توشیيٍ   HMB ،HMB+Cr، کشاتیيًفشُ ّـت چْبس گشٍُ ثِ تلبدفی ػبدُ 

توشیٌی، دس سٍصّبی ثیگشم سا  1دس سٍصّبی توشیٌی  ٍ گشم اص هکول سا  HMB 3گشٍُ . گشدیذ عشاحیای چْبس خلؼِ ّفتِ

 سا  HMBهکول   HMB + Cr گشٍُ، توشیٌیثیسٍصّبی گشم سا دس  5ٍ ّبی توشیٌی دس سٍصسا  گشهی 5 ٍػذُ ػِ کشاتیي گشٍُ

گشم  1سٍصاًِ  HMBتوشیٌی ًیض، گشٍُ دس دٍ ّفتِ ثی. کشدًذهلشف هیکشاتیي  ّوبًٌذ گشٍُ اتیي ساٍ کش گشم دس سٍص 3ثلَست 

-گشم اص هکول کشاتیي سا هلشف هی HMB  ٍ5گشم اص هکول  HMB + Cr، 1ٍ گشٍُ گشم اص هکول  5 اص هکول، گشٍُ کشاتیي

-ًـبى داد دس پغصهَى آًتبیح  .اػتفبدُ گشدیذگیشی هکشسثب اًذاصُعشفِ تحلیل ٍاسیبًغ یک ّب اص خْت ثشسػی فشضیِ. کشدًذ

دس دٍ ّفتِ ٍ HMB + Cr  (000/0p = ) ٍ( = 006/0p) ، کشاتیيHMB  (000/0p =)ّبی توشیي ثب ٍصًِ ٍ آصهَى ثیي گشٍُ

 ّبیّوچٌیي ثیي گشٍُ خَد داسد.ٍ CKدس  تفبٍت هؼٌبداسیHMB + Cr (047/0p = ) ثیي گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ ٍ  توشیٌیثی

 HMB + Cr، کشاتیي ٍ HMB(019/0p = ) کشاتیي ٍ HMB(000/0p = ،) HMB + Cr (000/0p = ،) توشیي ثب ٍصًِ ٍ 

(001/0p = ) ٍثیي گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ ٍ توشیٌی دس دٍ ّفتِ ثیHMB+Cr (004/0p =،)  ٍ کشاتیي HMB(026/0p = کشاتیي ،)

 ٍHMB + Cr (001/0p=) دس  تفبٍت هؼٌبداسیLDH .ثِ ّوشاُ تشکیت ّفتِ توشیٌبت ثب ٍصًِ 6سػذ، ثِ ًظش هی ٍخَد داسد 

دس هشداى ٍسصؿکبس ّبی آػیت ػضلاًی کبّؾ هؼٌبداس ؿبخق تَاًذ ثبػثتوشیٌی هیٍ دٍ ّفتِ ثی ٍ کشاتیي  HMBهکول

 ؿَد.پبٍسلیفتیٌگ 

 .، لاکتبت دّیذسٍطًبصکشاتیي کیٌبصثَتیشات، هتیل ثتب کشاتیي، ثتبّیذسکؼی: هکول کلیدي کلوات

 هقدهِ

 ثبفت  اػت هوکي ؿذیذ ثذًی فؼبلیت دًجبل ثِ

 دٍ ّش یب ٍ هکبًیکی ٍ هتبثَلیکی ػَاهل اثش ثش ػضلاًی

 ّبیپشٍتئیي ٍ ّبآًضین ػشهی هیضاى. ثجیٌذ آػیت

 ثبفت ػولکشد ٍضؼیت اص ّبییًـبًِ اػکلتی ػضلات
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 ّبیٍضؼیت اص یک ّش دس ٍ سًٍذهی ؿوبس ثِ ػضلاًی

 کشاتیي .هتفبٍتٌذ ثؼیبس فیضیَلَطیکی ٍ پبتَلَطیکی

-کبسثشدی (LDH) صدّیذسٍطًب لاکتبت ٍ (CK) بصکیٌ

 هوکي کِ ّؼتٌذ ػضلاًی آػیت ػشهی ّبیًـبًِ تشیي

 (.19) یبثذ تغییش ؿذیذ ثذًی فؼبلیت اص ثؼذ اػت

یک اًضین کلیذی اػت کِ هَخت ص کشاتیي کیٌب

هتبثَلیؼن ػلَل ػضلاًی ٍ تؼشیغ تجذیل کشاتیي ثِ 

یي آًضین ا (.21) ؿَدیب ثِ ػکغ هی کشاتیي فؼفبت

  یؼٌی دس تَلیذ فؼفَکشاتیي دس ػضلات ًمؾ داسد،

لکَلی کِ ثشای تَلیذ اًشطی دس ػضلات اص آى َه

ؿَد. آػیت ٍاسد ؿذُ ثِ غـبی احبعِ اػتفبدُ هی

ػبصد تب ثِ سا لبدس هی  CKایّبی هبّیچِ کٌٌذُ ػلَل

-آػیت دیذگی هبّیچِ .دسٍى خشیبى خَى ًـت کٌذ

 .ؿَدهی CK ّبی اػکلتی اغلت ثبػث افضایؾ ػغح

آدًَصیي  دسهؼیش غیش َّاصی تَلیذ لاکتبت دّیذسٍطًبص

(ATP)  تشی فؼفبت
ًضیوی آ LDH .(5) دًمؾ داس 

 ثبفت توبم فشاٍاى دس ػیتَپلاػناػت کِ ثِ همذاس 

 ٍ دس ؿَدهی یبفت هتفبٍت ّبیغلظت ثب ثذى ّبی

 هؼیش دس ػکغ ثِ یب اػیذلاکتیک ثِ اػیذپیشٍیک تجذیل

هکبًیضم  ؿَد.َّاصی ثبػث ػشػت آى هیثی گلیکَلیض

ًضین ٌَّص ًبؿٌبختِ اػت ٍلی ػلَلی تشؿح ایي آ

اغلت ػلت اى سا دس تغییشات ػبختبسی ثِ ٍخَد اهذُ 

 دس داًٌذ.دس ثبفت ػضلاًی ثِ دًجبل فؼبلیت ؿذیذ هی

 خؼتگی، حذ تب ػش هتَػظ ٍسصؿی فؼبلیت پی

 اص ثشخی کِ ؿًَذهی ایدبد خَى ٍ ػضلِ دس تغییشاتی

 ػضلِ،  ATPکشاتیي فؼفبت، رخیشُ کبّؾ ؿبهل ًْبآ

 لاکتیک اػیذ افضایؾ ّوچٌیي ػضلِ، گلیکَطى کبّؾ

دس ػشتبػش ثذى  LDH (.21) ؿَدهی خَى ٍ ػضلِ دس

تَاًذ تَتبل ًوی  LDHٍخَد داسد، دس ًتیدِ ػغَح

ؿبخق اختلبكی ثشای یک ثیوبسی خبكی یب ًـبى 

اص  .ی آػیت ٍاسدُ ثش ػضَ خبكی ثبؿذدٌّذُ

ّبی اسصیبثی ثِ ػٌَاى ؿبخق CK ٍLDHؿبخق 

کِ  صهبًی(. 28، 22) گشددآػیت ػلَل اػتفبدُ هی

 ثِ غـب ػبخت ػَثؼتشای ػٌَاى ثِ کبفی کلؼتشٍل

 ػلَل آػیت ًجبؿذ، هَخَد ػلَل دس کبفی همذاس

 ػضلاًی، تبس پبسگی پی ٍ دس ثَدُ ًبگضیش ػضلاًی

تشی  ٍ دّیذسٍطًبص لاکتبت کیٌبص، کشاتیي هثل هَادی

 یبثذهی افضایؾ پلاػوب داخل دس ّیؼتیذیي، هتیل

ّبی هْوی ّؼتٌذ کِ آًضین CK   ٍLDHدس ٍالغ .(14)

-ثِ تشتیت دس تجذیل اػیذ لاکتیک ثِ پیشٍٍیک ٍ ؿکل

دس  (ADP) آدًَصیي دی فؼفبتاص  ATPگیشی 

  CKدس هَسد  (.22) ػیؼتن غیشَّاصی ؿشکت هی کٌذ

 ٍLDH  هحممبى ثیـتش اثش توشیٌبت سا ثش سٍی ایي ،

توشیٌی دٍ آًضین ثشسػی کشدُ ٍ کوتش ثِ ثشسػی ثی

ًـبى دادًذ کِ  (1380) اثشاّین ٍ ّوکبساىاًذ. پشداختِ

 LDH   ٍCKدٍ ّفتِ ثی توشیٌی ثش هیضاى آًضین ّبی 

گیشاى تبثیش هٌفی داؿتِ ٍ ّوچٌیي ثؼذ اص دٍ کـتی

ثیي دٍ  CK  ٍLDH ّبی ًضینتوشیٌی هیضاى آّفتِ ثی

 .ٍ کٌتشل تفبٍت هؼٌبداسی ًـبى دادگشٍُ آصهبیؾ 

 ثؼیبس ٍسصؽ دس غزایی ّبیهکول هلشف اهشٍصُ

 حبکی لجلی هغبلؼبت اص ثشخی اػت. ًتبیح یبفتِ افضایؾ

 تَاًذهی ّبی غزاییهکول اص اػتفبدُ کِ اػت اص آى

 اص ثشٍص پیـگیشی ثشای هٌبػت کبسّبی ساُ اص یکی

 ثبؿذ التْبثی ّبیؿبخق افضایؾ ٍ ػلَلی آػیت

هکولی غزایی اػت کِ اهشٍصُ ثِ  کشاتیي. هکول (26)

س ثیي ٍسصؿکبساى سٍاج دػٌَاى پشهلشف تشیي هکول 

 اػیذ اػتیک گَاًذیي هتیل یب کشاتیي. (14) یبفتِ اػت

 هبّی ٍ گَؿت دس عجیؼی عَس ثِ کِ اػت پشٍتئیٌی

تشکیجی اص دػتِ  (Cr) یي هکولا(. 5 (اػت هَخَد

تشکیجبت پشٍتئیٌی اػت کِ اص ػِ آهیٌَاػیذ هتیًَیي، 

ایي هبدُ دس ثذى  گشدد. آسطًیي ٍ گلیؼیي تـکیل هی

كَست تشکیت فؼفبتِ )کشاتیي فؼفبت( دسآهذُ ٍ   ثِ

ٍیظُ دس  ػٌَاى یکی اص هٌبثغ رخیشُ اًشطی ثِ  ثِ

کبس   ّبی ػشػتی ٍ اًفدبسی ثِ ّب ٍ ٍسصؽ فؼبلیت

ّبی اػکلتی  ثیـتش رخیشُ کشاتیي دس هبّیچِ سٍد. هی

لشاس داسد. اکٌَى هـخق ؿذُ کِ کشاتیي ًمـی 
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ثبصی   ATP-PC)اػبػی دس دػتگبُ فؼفبطى )دػتگبُ

دسكذ کشاتیي ثذى دس دػتگبُ ػضلاًی  95 هی کٌذ.

ّب للت، هغض ٍ ثیضِرخیشُ ؿذُ ٍ هبثمی ػوذتب دس 

کشاتیي ای دٍ ػَم ؿکل رخیشُ (.23) ؿًَذیبفت هی

ثلَست فؼفَکشاتیي ٍ ثبلیوبًذُ ثِ ؿکل اكلی خَد 

 گشدد. رخیشُ هی

گشم دس سٍص  2هیضاى ًیبص ثذى ثِ کشاتیي ثغَس هتَػظ 

اػت کِ ایي همذاس ثِ ٍصى ثذى ٍ هیضاى فؼبلیت ٍاثؼتِ 

آثبس هلشف دساصهذت )ثیؾ اص یک ّفتِ(  (.11) اػت

ّبی هکول کشاتیي ثش ػولکشد ٍسصؿکبساى سؿتِ

ّبی ػشػتی ٍ هختلف ٍسصؿی ثَیظُ ٍسصؿکبساى سؿتِ

کشاتیي  ػولکشد تشیي هْن لذستی ثشسػی ؿذُ اػت.

 ػیؼتن دس آدًَصیي تشی فؼفبت ثبصػبصی اص حوبیت

 افضایؾ ثبػث کشاتیي هکول. فؼفبطى اػت اًشطی

 کشاتیي کل ٍ( Fcr) آصاد کشاتیي ،Pcr)) فؼفَکشاتیي

((Tcr هکول هیشػذ ًظش ثِ .(18) ؿَدهی ضلِػ 

 ػضلاًی، کشاتیي رخبیش ثش هیضاى تأثیش ثب ثتَاًذ کشاتیي

 ػلَلی دسٍى آة احتجبع عشیك اص ػلَل حدن افضایؾ

 آػیت کبّؾ ثِ هٌدش ػضلاًی، افضایؾ گلیکَطى ٍ

 ؿَد التْبثی فبکتَسّبی تَلیذ ٍ (CK، LDH)ػضلاًی

کِ یک دٍسُ هکول اًذ هغبلؼبت ًـبى دادُ (.22)

داسی ثش ػغَح کشاتیي تغییشات هؼٌیگیشی کشاتیي 

کیٌبص ٍ ػغَح لاکتبت دّیذسٍطًبص ًؼجت ثِ گشٍُ 

یمبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ هی صهٌذ تحماسد ٍ ًیبکٌتشل ًذ

 (2012) خؼفشی ٍ کِ آتـک دسحبلی (.28) ثبؿذ

 ثب ّوشاُ کشاتیي هکول هلشف کِ گیشی کشدًذًتیدِ

 CKفؼبلیت  ثش داسیهؼٌی افضایؾ همبٍهتی یيشتو

  .(1) خَاّذ داؿت

 کشاتیي دسیبفتٌذ کِ هکول (2004) دیگشاىػبًتَع ٍ 

 فؼبلیت یک اص پغ ػلَلی آػیت کبّؾ هَخت

یکی  .(27) گشددهی دسهبًذُ ػبص پشؿذت ٍسصؿی

هکول ّبیی کِ هَسد تَخِ ٍسصؿکبساى لشاس  دیگش اص

 ثبؿذ.هی ثتبهتیل ثَتیشات-ثتبّیذسٍکؼی گشفتِ هکول

HMB  هتبثَلیت اػیذ آهیٌِ ؿبخِ داس لئَػیي هی-

بثَلیکی لئَػیي بتّبػت کِ خبكیت اًتی کػبل ثبؿذ.

اص تغییش ایي هکول  (.15) ؿٌبختِ ؿذُ اػت

ّبی  آیذ. اػیذ داس لَػیي ثَخَد هی  ی ؿبخِ اػیذآهیٌِ

یؼٌی  ّب ّؼتٌذ، ّبی ػبختبسی پشٍتئیي آهیٌِ ٍاحذ

ّب تـکیل آىّب اص کٌبس ّن لشاس گشفتي  پشٍتئیي

ؿًَذ. خذا اص ثحث ؿشکت دس ػبختوبى  هی

، ای ّب، ایي هَاد خَاف ٍ کبثشدّبی خذاگبًِ پشٍتئیي

اص خولِ ًمؾ آًْب ثِ ػٌَاى َّسهَى ٍ ٍاحذّبی 

 ایًمؾ ػوذُ HMBهکول . اسًذد ػبختبسی ػضلات

دس کبّؾ تدضیِ پشٍتئیي ػضلِ ٍ آػیت ًبؿی اص 

 ًبآؿٌب ٍ ؿذیذ داسدگبم توشیٌبت فؼبلیت ٍسصؿی ٌّ

دّذ کِ ایي هبدُ ثب کبّؾ ّب ًـبى هیپظٍّؾ (.20)

ػبصّبی تدضیِ پشٍتئیي ػلَل ٍ فشاّن آٍسدى پیؾ

ػٌتض کلؼتشٍل غـبی ػلَل، هَخت حفؼ ٍ ثْجَد 

 کِ اًذًـبى دادُ هغبلؼبت (.5) ؿَدتَدُ ػضلاًی هی

 (LDH) یػضلاً آػیت شث تَاًذیه HMBهلشف 

ّوچٌیي  .(26) تبثیش ًذاسد  التْبة دس اهب ثگزاسد تبثیش

 هکول اص اػتفبدُ کِ اًذ هغبلؼبت ًـبى دادُ

 ثبػث هیتَاًذ اػیذ ثَتیشات ثتبهتیل ثتبّیذسٍکؼی

کِ ثب هلشف  ثبؿذ ػضلاًی آػیت ًـبًگشّبی کبّؾ

HMB   کبّؾ هؼٌبداسی دسLDH هـبّذُ ؿذُ اػت 

(14.)  

( دس هغبلؼِ ای ًـبى دادًذ کِ 1392) کبؿف ٍ دیگشاى

 هبسکشّبی کبّؾ تَاًذ ثبػثهی  HMBهکولهلشف 

 ایي اص تَاىًوی اهب ؿَد (CK ٍ LDH) یػضلاً آػیت

 ّبیشهبسک ثشای کبّؾ هؼتمل ػبهلی ػٌَاى ثِ هکول

 ثذًی ؿذیذ ّبی فؼبلیت هتؼبلت ػضلاًی آػیت

ؿبیذ ثتَاًذ  HMB هکولٍ ّوچٌیي  کشد اػتفبدُ

 اص آػیت گیشی خلَ عشیك اص ٍسصؿکبس سا ػولکشد

تش،  ػشیغ ثبصیبفت ثِ ٍکوک پشٍتئیي تدضیِ ٍ ػضلاًی

ّوچٌیي ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ  (.19) دّذ افضایؾ
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ثِ ّوشاُ توشیٌبت همبٍهتی  HMBهلشف هکول 

  .(17) بی آػیت ػضلاًی سا کبّؾ دادُ اػتًـبًگشّ

 دس کِ اػت لذستی توشیٌبت سایح ًَع توشیي ثب ٍصًِ

اص  ػضلات اػکلتی اًذاصُ ٍ لذست افضایؾ ثشای آى

تَاًذ هی ٍصًِ ثشداسی توشیٌبت .ؿَد ٍصًِ اػتفبدُ هی

ّبی ػلجی ػضلاًی ثبػث ثْجَد اص عشیك ػبصگبسی

ػولکشد ٍسصؿی ؿَد. دس اخشای حشکبت ٍصًِ ثشداسی 

ثِ ػلت دسگیش ؿذى هفبكل ٍ ػضلات هتؼذد، 

 -ّوبٌّگی هٌظن دسٍىهدوَػِ ػضلات ثذى ًیبص ثِ 

ثشٍى ػضلاًی داسًذ، کِ اثشی هثجت ثش کبسآهذی ٍ 

 گفتِ کلی، عَس ثِ (.12) تَاصى ػلجی خَاّذ داؿت

 اخشای ثب ٍصًِ ثشداسی حشکبت توشیي فَایذ ؿَدهی

دس آى ًمؾ  لذست ٍ تَاى ًیشٍ، تَلیذ کِ حشکبتی

کٌذ )هثل پشؽ( ثیـتش ٍ ثشای آى دػتِ اػبػی ایفب هی

ّبیی کِ تـبثِ حشکتی ٍ ثیَهکبًیکی کوتشی اص ٍسصؽ

 کوتش اػت ثب حشکبت ٍصًِ ثشداسی داسًذ )هثل ؿٌب(

ّبی لذستی ثب ٍصًِ ثب ّذف افضایؾ توشیي(. 13)

ّبی صیبدی هَسد اػتفبدُ لشاس تَاى دس ٍسصؽ ٍ لذست

ّبی آػیت ؿبخق استجبط ثبدس  .(29) گیشًذهی

ثش سٍی ایي ، هحممبى ثیـتش اثش توشیٌبت سا ػضلاًی

توشیٌی ثی دٍ آًضین ثشسػی کشدُ ٍ کوتش ثِ ثشسػی

صیبدی دس هَسد اثش هغبلؼبت  ّوچٌیي .(7) اًذپشداختِ

ثِ تٌْبیی ثش  HMB ّبی کشاتیي ٍیک اص هکولّش 

اهب  ٍسصؿکبساى كَست گشفتِ CK  ٍLDHسٍی 

هغبلؼبت هحذٍدی اثش تشکیجی ایي دٍ هکول سا هَسد 

 (. 9، 8) اًذثشسػی لشاس دادُ

اثش تشکیت هکول  (2019) فشًبًذصلاًذا ٍ دیگشاى

ّبی سا ثش سٍی ؿبخق HMBکشاتیي هًََّیذسات ٍ 

ح ػیت ػضلاًی هَسد پظٍّؾ لشاس دادًذ کِ ًتبیآ

اثشات  HMBٍ   ًـبى داد تشکیت دٍ هکول کشاتیي

س همبیؼِ ثب هلشف د CK  ٍLDHهثجتی ًؼجت ثِ 

 ّوچٌیي دّذ.ًویّب ثِ تٌْبیی ًـبى ّشکذام اص هکول

( اثش عَلاًی 2020) دس تحمیمی دیگش ایي هحممبى

سا ثش سٍی  HMBهذت تشکیت هکول کشاتیي ٍ 

ّبی آػیت ػضلاًی ٍسصؿکبساى اػتمبهتی ؿبخق

ًخجِ هَسد پظٍّؾ لشاس دادًذ کِ هدذدا ًتبیح ًـبى 

ّیچ  َلاًی هذت تشکیت ایي دٍ هکول ًیضداد اثشات ع

ّبی آػیت ػضلاًی داسی دس ؿبخقتفبٍت هؼٌی

 دّذ.ًـبى ًوی

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس ثؼیبسی اص تحمیمبت كَست 

ٍ  (Cr) ّبی کشاتیيگشفتِ، اثشثخـی ّشیک اص هکول

-ثش ؿبخق( HMB) ثتب هتیل ثَتیشات-ثتب ّیذسٍکؼی

اهب دس ِ ّبی آػیت ػضلاًی هَسد تبییذ لشاس گشفت

هَسد اثش تشکیجی ایي دٍ هکول ًتبیح لغؼی حبكل 

بثیش ؿؾ ّفتِ ت ، ّذف اص ایي تحمیكاػت ًگشدیذُ

توشیٌبت ثب ٍصًِ ثِ ّوشاُ تشکیت هکول ثتب 

ٍ کشاتیي ٍ دٍ ّفتِ ثی  ثتب هتیل ثَتیشات-ّیذسٍکؼی

دس  کشاتیي کیٌبص ٍ لاکتبت دّیذسٍطًبصتوشیٌی ثش 

 .ثبؿذ هشداى ٍسصؿکبس پبٍسلیفتیٌگ هی

 ّاهَاد ٍ رٍش

ًفشاص  100 خبهؼِ آهبسی ایي پظٍّؾ ؿبهل

ثبؿذ سلیفتیٌگ ؿْشػتبى ػوٌبى هیٍسصؿکبساى هشد پبٍ

تب  21ثب داهٌِ ػٌی  ًفش 32 تؼذاد کِ اص ثیي داٍعلجبى،

ٍ هیبًگیي ٍصى  175.62 ± 7.93)هیبًگیي لذ  ػبل 30

ػبل ػبثمِ کبس ثب ٍصًِ  3کِ حذالل ( 74.17  9.96±

دس اثتذا ثِ . ّب اًتخبة ؿذًذثؼٌَاى آصهَدًی داؿتٌذ،

تَضیح دادُ  هَسد سٍؽ اخشای تحمیكّب دس آصهَدًی

دس پظٍّؾ  ؿذ ٍ سضبیت ًبهِ ای خْت ؿشکت

 گیشی ًٍوًَِ ًَع ثِ تَخِ ثبتَػظ آًْب اهضب ؿذ. 

 تدشثی ًیوِ ًَع اص حبضش تحمیك ؿذُ، اًدبم ّبیکٌتشل

چْبس ثِ ثِ سٍؽ تلبدفی ػبدُ  ّب آصهَدًی .ثبؿذهی

هلشف ًفشُ  8 هکول کشاتیي، هلشف ًفشُ 8گشٍُ 

 ٍ HMB+Crهکول هلشف  ًفشُ  HMB ،8هکول 

)ثذٍى هلشف هکول( توشیي ثب ٍصًًِفشُ  8 گشٍُ

 لذ یک ّفتِ لجل اص اخشای آصهَى اكلیتمؼین ؿذًذ. 
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ّب اص گیشی ؿذ ٍ آصهَدًیّب اًذاصُآصهَدًی ىٍصٍ 

. لذ اصهَدًی ػبصی ؿذًذلذ ٍ ٍصى ّوؼبى، لحبػ ػي

 ػبخت SECA دػتگبُ لذػٌح هذل اص ثب اػتفبدُ

ًْب ثب آٍ ٍصى  هتشػبًتی 1/0 آلوبى ثب دلت کـَس

 01/0 دیدیتبلی ػکب ثب دلتاػتفبدُ اص تشاصٍی 

  گیشی گشدیذ.اًذاصُ کیلَگشم

 6ثشًبهِ توشیٌی چْبس گشٍُ ثِ هذت  پرٍتکل توریي:

ّفتِ ٍ ّفتِ ای چْبس خلؼِ عشاحی گشدیذ. پشٍتکل 

لجل اص ؿشٍع ّش  آهذُ اػت. 1توشیٌی دس خذٍل 

 ثب دلیمِ 10الی  5 هذت ثِ ّبخلؼِ توشیي، آصهَدًی

 ذ.کشدى هی پشداختٌ گشم ثِ کــی حشکبت اص اػتفبدُ

)خذٍل  ؿذُ تٌظین توشیٌی ثشًبهِ  اص اػتفبدُ ثب ػپغ

توشیٌبت ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ ثذًؼبصی  اًدبم ثِ (1

 خلؼِ پبیبى هذل ػیبع پیکش پشداختٌذ ٍ ّوچٌیي دس

-هی اػتفبدُ کشدى ػشد ثشای حشکبت کــی اص توشیي

 ّفتِ اًدبم گشدیذ. 6ؿذ. دٍسُ هکول ػبصی ثِ هذت 

 3گشم اص هکول سا سٍصاًِ )ثلَست  HMB ،3گشٍُ 

گشهی ثؼذ اص ًبّبس، لجل اص توشیي ٍ ثؼذ اص  1ٍػذُ 

ٍ سٍصّبیی کِ  دس سٍصّبیی کِ توشیي داؿتٌذ توشیي(

-گشم ثؼذ اص كجحبًِ هلشف هی1توشیي ًذاؿتٌذ، 

 4گشم اص هکول سا دس  20گشٍُ هکول کشاتیي  کشدًذ.

 سٍص اٍل ثلَست ثبسگیشی 5گشهی دس  5ٍػذُ 

ثؼذ اص توشیي ٍ  )ثلَست كجح ًبؿتب، لجل اص توشیي،

سٍص ثبسگیشی دس سٍصایی کِ  5هَلغ خَاة( ٍ ثؼذ اص 

كَست كجح ِ )ث گشهی 5 ٍػذُ 3دس  ؿتٌذتوشیي دا

ٍ سٍصّبیی کِ  لجل اص توشیي ٍ ثؼذ اص توشیي( ًبؿتب،

كَست ِ )ث گشهی 5دس یک ٍػذُ ذاؿتٌذ توشیي ً

هلشف هکول گشٍُ  کشدًذ.كجح ًبؿتب( هلشف هی

HMB+Cr،  هکولHMB  گشم دس سٍص 3ثلَست  سا 

ّوبًٌذ  کشاتیي ساهکول )عشیمِ هلشف ّوبًٌذ ثبلا( ٍ 

ّفتِ ای هلشف  6گشٍُ هکول کشاتیي دس یک دٍسُ 

کشدًذ ٍ گشٍُ چْبسم ثذٍى هلشف ّیچ هکولی هی

. ثؼذ اص آى دس دٍ دادًذپشٍتکل توشیٌی سا اًدبم هی

ّب ّیچ پشٍتکل توشیٌی توشیٌی، ایي گشٍُّفتِ ثی

کشدًذ ثِ ایي اًدبم ًذادًذ ٍ فمظ هکول هلشف هی

 گشم اص هکول سا یک سٍصاًِ HMBكَست کِ گشٍُ 

گشم اص هکول  5ًِ سٍصا  ثؼذ اص كجحبًِ، گشٍُ کشاتیي

سٍصاًِ  ،HMB+Crٍ گشٍُ هکول سا )ثلَست ًبؿتب( 

گشم اص  5سا ثؼذ اص كجحبًِ ٍ  HMBگشم اص هکول  1

-هکول کشاتیي سا سٍصاًِ ثلَست ًبؿتب هلشف هی

 تأثیش ػذم ٍ کٌتشل تحمیك خْت ایي . دسکشدًذ

 کِ ؿذ تَكیِ افشاد احتوبلی ثِ کٌٌذُ هذاخلِ هتغیشّبی

-هکول ػبیش اص خَسدى ّبهکول هلشف دٍسُ عَل دس

 سطین ٍ اختٌبة کٌٌذ داسٍّب ٍ داس کبفئیي هَاد ّب،

  ًذٌّذ. تغییش آصهَى دٍسُ عَل دس سا خَد غزایی

ػِ ثبس  :گیريّاي آزهایطگاّی ٍ ًوًَِرٍش

خًَگیشی ثِ ػول آهذ. اٍلیي خًَگیشی دس كجح سٍص 

ٍ آصهَى لجل اص ؿشٍع ثشًبهِ توشیٌی ٍ هلشف هکول 

پغ اص آخشیي خلؼِ دٍهیي خًَگیشی  ّوچٌیي

ػَهیي ًوًَِ گشفتِ ؿذ.  )دس پبیبى ّفتِ ؿـن( توشیي

توشیٌی، دس پبیبى ّفتِ ّفتِ ثی پغ اص دٍ خًَی ًیض

 ثِ ثبصٍئی ػیبّشگ اص خًَی . ًوًَِّـتن گشفتِ ؿذ

 ػضلاًی آػیت ّبیؿبخق همبدیش ػٌدؾ هٌظَس

خَاػتِ ؿذ ّب گشفتِ ؿذ. ثذیي كَست کِ اص آصهَدًی

ػبػت لجل اص  48ػبػت ًبؿتب ثَدُ ٍ اص   12ثِ هذت 

-ػی 10 اًدبم ّشگًَِ فؼبلیت ٍسصؿی اختٌبة کٌٌذ.

ّوِ افشاد گشفتِ ؿذ ٍ چپ ػی خَى اص ؿشیبى 

ثبلافبكلِ پغ اص ػبًتشیفیَط ٍ خذاکشدى ػشم ثِ هٌظَس 

ػبًتیگشاد دسخِ  -80ّبی آصهبیـگبّی دس اًدبم تؼت

 ًگْذاسی ؿذ. 

خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب  ّا:تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

اص آصهَى آهبس تَكیفی، خْت ثشسػی ًشهبل ثَدى 

ٍ خْت ثشسػی  ( Mauchly(ّب  اصهَى هبچلیٍاسیبًغ

 اػویشًَف - کلوَگشٍفصهَى آّب ًشهبل ثَدى دادُ

(K-S) ِّب اص اػتفبدُ ؿذ. ثِ هٌظَس ثشسػی فشضی

-ٍاسیبًغ دٍعشفِ ثب اًذاصُآصهَى اهبس اػتٌجبعی تحلیل 
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(. ّوچٌیي 3)خذٍل  ّبی هکشس اػتفبدُ گشدیذگیشی

صهَى تؼمیجی آدس كَست ٍخَد اختلاف هؼٌبداس اص 

 ّبی دٍتبیی اػتفبدُ ؿذ.ثًَفشًٍی ثشای همبیؼِ

ّب دس صهَدًیهـخلبت لذ، ٍصى ٍ ػي آتَكیف 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 2خذٍل 

 دس یک دٍسُ ؿؾ ّفتِ توشیٌبت ثب ٍصًِ ثشًبهِ توشیٌی -1 خذٍل

 

 

 

 ؿٌجِ

 دلیمِ 10الی  5ًشهؾ ٍ حشکبت کــی  .1

 تبیی 5ػت  5تبیی خْت گشم کشدى ػضلات ٍ  15ػت  2پشع ػیٌِ ثب ّبلتش :  .2

 تبیی 6ػت 4پشع ثبلاػیٌِ ثب ّبلتش:  .3

 10-8-6لفؼِ ػیٌِ سٍی هیض كبف :  .4 

  تبیی 15ػت  2ثب ٍصًِ:  "پبسلل تشخیحب .5

 12-10-8-8پـت ثبصٍ ػین کؾ:  .6

 12-10-8-6پـت ثبصٍ ّبلتش خَاثیذُ ثب هیلِ خن:  .7

 تبیی 5ػت  5پـت ثبصٍ پشع ػیٌِ ای: .8

 

 

 

 

 یکـٌجِ

 دلیمِ 10الی  5ًشهؾ ٍ حشکبت کــی  .1

 15-12-10-10خلَپبهبؿیي: .2

 تبیی 5ػت  5خْت گشم کشدى ػضلات ٍ  تبیی 15ػت 2ػکَات ثب ّبلتش:ا .3

 12-10-8-6پشع پب هبؿیي : .4

 12-10-8-6پـت پب لیفت ثب ّبلتش: .5

 تبیی 15ػت  2فیلِ کوش یب ػلام طاپٌی: .6

 12-12-10-8ًـش اص خبًت دهجل ًـؼتِ: .7

 10-10-8-6ػشؿبًِ ّبلتش اص پـت ًـؼتِ: .8

 تبیی 12ػت 3ًـش اص خلَ ثب ّبلتش: .9

 8-8-8لیفت ّبلتش:کَل  .10

 تبیی 25ػت 3دسخِ:90ؿکن ثب صاًَّبی  .11

 

 

 

 

 ػِ ؿٌجِ

 دلیمِ 10الی  5ًشهؾ ٍ حشکبت کــی:  .1

 ػت حذاکثشی 2ثبسفیکغ دػت ثبص اص خلَ: .2

 تبیی 5ػت  5ددلیف . 3

 تبیی 10ػت  4صیشثغل ػین کؾ اص خلَ دػت خوغ ثش ػکغ: .4

 تبیی 8ػت  4صیشثغل لبیمی: .5

 12-10-8-6ّبلتش ایؼتبدُ دػت خوغ:خلَثبصٍ  .6

 12-10-8-8خلَثبصٍ دهجل خن ًـؼتِ: .7

 تبیی 12ػت  3خلَثبصٍ دهجل لاسی: .8

 تبیی 25ػت 2ػبػذ:.9

 

 

 

 

 چْبسؿٌجِ

 دلیمِ 10الی  5ًشهؾ ٍ حشکبت کــی .1

 تبیی 12ػت  4خلَ پب هبؿیي  .2

 تبیی 8ػت  4اػکبت ّبلتش اص خلَ  .3

 تبیی 10ػت  4پـت پب هبؿیي  .4

 تبیی 8ػت  3پشع ػیٌِ ثب ّبلتش  .5

 تبیی 12ػت  3پشع ثبلا ػیٌِ دهجل  .6

 تبیی 12ػت  2کشاع اٍسص  .7
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 تبیی 12ػت 3پـت ثبصٍ ػین کؾ دػت ثش ػکغ  .8

 تبیی 10ػت  3پـت ثبصٍ تک دهجل پـت گشدى ثب دٍدػت ًـؼتِ  .9

 تبیی 15ػت 3ػبق پب ًـؼتِ .10

 ّبآًتشٍپَهتشیکی آصهَدًیٍیظگی ّبی  تَكیف -2خذٍل 

 

 ّبگشٍُهتغیشّب /

 HMB+Cr گشٍُ هلشف هکول HMBگشٍُ هلشف هکول گشٍُ هلشف هکول کشاتیي گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي اًحشاف هؼیبس هیبًگیي

 227/3 13/26 314/3 88/27 889/3 38/27 357/3 88/26 ػي)ػبل(

 06/5 62/176 4/6 75/177 95/10 176 45/8 12/172 لذ)ػبًتی هتش(

 05/12 37/75 33/5 25/76 57/9 5/72 71/12 56/72 ٍصى)کیلَگشم(

 

 ًتایج

ًتبیح آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ ثب ، 3ثب تَخِ ثِ خذٍل 

 دس گیشی هکشس ًـبى داد کِ اثش تؼبهلی گشٍُاًذاصُ

 کشاتیي کیٌبص ٍ لاکتبت دّیذسٍطًبص هؼٌبداس ثَدُ اػت

(0000; p .)تَاى گفت کِ کشاتیي کیٌبص ٍ ثٌبثشایي هی

ّفتِ توشیٌبت  6لاکتبت دّیذسٍصًبص ٍسصؿکبساى دس 

 ثب ٍصًِ ثِ ّوشاُ اثش تشکیجی هلشف هکول ثتب

ّیذسٍکؼی ثتبهتیل ثَتیشات ٍ هکول کشاتیي ٍ دٍ 

ثب  .س هؼٌبداسی کبّؾ یبفتِ اػتتوشیٌی ثِ عَّفتِ ثی

، ًتبیح آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ ًـبى 4تَخِ ثِ خذٍل 

داد دس پغ آصهَى ثیي گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ ٍ گشٍُ 

، گشٍُ توشیي ثب HMB  (000/0p =)هلشف هکول

(، گشٍُ = 006/0p) ٍصًِ ٍ گشٍُ هلشف هکول کشاتیي

  HMB + Crتوشیي ثب ٍصًِ ٍ گشٍُ هلشف هکول

(000/0p = تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي )

ّبی توشیٌی ثیي گشًٍُتبیح ًـبى داد دس دٍ ّفتِ ثی

 HMB + Crتوشیي ثب ٍصًِ ٍ گشٍُ هلشف هکول 

(047/0p = تفبٍت هؼٌبداسی دس همذاس ) CK آصهَدًی-

 ، ًتبیح آصهَى5ّب ٍخَد داسد. ثب تَخِ ثِ خذٍل 

گشٍُ  تحلیل ٍاسیبًغ ًـبى داد دس پغ آصهَى ثیي

HMB (000/0p = ،) توشیي ثب ٍصًِ ٍ گشٍُ هلشف

 HMB + Cr گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ ٍ گشٍُ هلشف

(000/0p =گشٍُ هلشف کشاتیي ٍ گشٍُ هلشف ،) 

HMB (019/0p = گشٍُ کشاتیي ٍ گشٍُ هلشف ،)

HMB + Cr (001/0p = تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد )

توشیٌی ًیض ثیي گشٍُ داسد. ّوچٌیي دس دٍ ّفتِ ثی

 HMB + Cr (004/0p توشیي ثب ٍصًِ ٍ گشٍُ هلشف 

(، گشٍُ کشاتیي = 026/0p) HMB (، گشٍُ کشاتیي ٍ =

 ٍHMB + Cr (001/0p = تفبٍت هؼٌبداسی دس همذاس )

LDH آصهَدًی( 05/0ّب ٍخَد داسدp ≥ .) 

 
 CK  ٍLDHگیشی هکشس ًتبیح آصهَى آهبسی اًذاصُ  -3 خذٍل

 داسیػغح هؼٌی F هتغیشّب

 000/0 711/17 گشٍُ× ی کشاتیي کیٌبصگیشاًذاصُ

 000/0 503/17 گشٍُ× گیشی لاکتبت دّیذسٍطًبص اًذاصُ
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ٍ  HMB ّبی توشیي ثب ٍصًِ، کشاتیي،ثیي گشٍُ توشیٌیهمبیؼِ هیبًگیي کشاتیي کیٌبص دس پغ آصهَى ٍ دٍ ّفتِ ثی -4 خذٍل
HMB + Cr 

اًذاصُ /خلؼبت

 گیشی

اختلاف  ّبگشٍُ

 هیبًگیي

خغبی 

 اػتبًذاسد

ػغح 

 داسیهؼٌی

 فبكلِ اعویٌبى

 حذثبلا حذپبییي

 HMB + Cr 00/23 423/4 000/0 443/10 557/35 توشیي ثب ٍصًِ پغ آصهَى

 -693/3 -807/28 006/0 423/4 -250/16 توشیي ثب ٍصًِ کشاتیي پغ آصهَى

 HMB + Cr 750/6 423/4 829/0 807/5- 307/19 کشاتیي آصهَىپغ 

 -568/11 -682/36 000/0 423/4 -125/24 توشیي ثب ٍصًِ HMB پغ آصهَى

 682/4 -432/20 515/0 423/4 -875/7 کشاتیي HMB پغ آصهَى

 HMB HMB + Cr 125/1- 423/4 000/1 682/13- 432/11 پغ آصهَى

 HMB + Cr 625/11 059/4 047/0 101/0 149/23 ٍصًِتوشیي ثب  توشیٌیدٍّفتِ ثی

 899/9 -149/13 000/1 059/4 -625/1 توشیي ثب ٍصًِ کشاتیي توشیٌیدٍّفتِ ثی

 HMB + Cr 000/10 059/4 121/0 524/1- 524/21 کشاتیي توشیٌیدٍ ّفتِ ثی

 399/0 -649/22 063/0 059/4 -125/11 توشیي ثب ٍصًِ HMB توشیٌیّفتِ ثی دٍ

 024/2 -024/21 160/0 059/4 -500/9 کشاتیي HMB توشیٌیّفتِ ثی دٍ

 HMB HMB + Cr 500/0 059/4 000/1 024/11- 024/12 توشیٌیّفتِ ثی دٍ

 

 HMBّبی توشیي ثب ٍصًِ، کشاتیي، دس پغ آصهَى ٍ دٍ ّفتِ ثی توشیٌی ثیي گشٍُ همبیؼِ هیبًگیي لاکتبت دّیذسٍطًبص -5خذٍل 

 ٍHMB + Cr 

 خلؼبت

 گیشیاًذاصُ

اختلاف  ّبگشٍُ

 هیبًگیي

خغبی 

 اػتبًذاسد

ػغح 

 داسیهؼٌی

 فبكلِ اعویٌبى

 حذثبلا حذپبییي

 HMB + Cr 375/69 961/11 000/0 418/35 332/103 توشیي ثب ٍصًِ پغ آصهَى

 582/16 -332/51 945/0 961/11 -375/17 توشیي ثب ٍصًِ کشاتیي پغ آصهَى

 HMB + Cr 000/52 961/11 001/0 043/18 957/85 کشاتیي پغ آصهَى

 -043/22 -957/89 000/0 961/11 -000/56 توشیي ثب ٍصًِ HMB پغ آصهَى

 -668/4 -582/72 019/0 961/11 -625/38 کشاتیي HMB پغ آصهَى

 HMB HMB + Cr 375/13 961/11 000/1 582/20- 332/47 پغ آصهَى

 HMB + Cr 500/49 878/12 004/0 940/12 060/86 توشیي ثب ٍصًِ توشیٌیدٍّفتِ ثی

 560/42 -560/30 000/1 878/12 000/6 توشیي ثب ٍصًِ کشاتیي توشیٌیدٍّفتِ ثی

 HMB + Cr 500/55 878/12 001/0 940/18 060/92 کشاتیي توشیٌیدٍ ّفتِ ثی

 560/2 -560/70 080/0 878/12 -000/34 توشیي ثب ٍصًِ HMB توشیٌیّفتِ ثی دٍ

 -440/3 -560/76 026/0 878/12 -000/40 کشاتیي HMB توشیٌیّفتِ ثی دٍ

 HMB HMB + Cr 500/15 878/12 000/1 060/21- 060/52 توشیٌیّفتِ ثی دٍ
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 بحث 

ًتبیح تحمیك ًـبى داد دس پغ آصهَى دس گشٍُ هلشف 

  HMBٍ گشٍُ هلشف هکول  HMB + Crهکول 

ّب هـبّذُ آصهَدًی CK  ٍLDHداسی دس کبّؾ هؼٌی

داسی دس گشدیذ. دس گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ افضایؾ هؼٌی

یبفت ؿذ. ّوچٌیي دس ّب اصهَدًی CK  ٍLDHهمذاس 

دس گشٍُ توشیي  توشیٌی )پبیبى ّفتِ ّـتن(دٍ ّفتِ ثی

ًؼجت  CK  ٍLDH داسی دس همذاسثب ٍصًِ کبّؾ هؼٌی

-هذ. ّوچٌیي دس دٍّفتِ ثیآثِ پغ اصهَى ثِ دػت 

توشیٌی )پبیبى ّفتِ ّـتن( دس گشٍُ هلشف هکول 

HMB  گشٍُ هلشف هکول ٍHMB + Cr  کبّؾ

ًؼجت ثِ پیؾ  CK ٍLDH  داسی دس همذاسهؼٌی

ّب ًیض ًـبى صهَى هـبّذُ گشدیذ. همبیؼِ ثیي گشٍُآ

صهَى ثیي گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ ٍ آداد کِ دس پغ

HMB گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ ٍ کشاتیي، گشٍُ توشیي ثب ،

 CKتفبٍت هؼٌبداسی دس همذاس  HMB + Crٍصًِ ٍ 

،  ثیي ًیض توشیٌیدس دٍ ّفتِ ثی خَد داسد.ّب ٍاصهَدًی

تفبٍت  HMB + Crّبی توشیي ثب ٍصًِ ٍ گشٍُ

 ٍخَد داسد.ّب صهَدًیآ CKدس همذاس هؼٌبداسی 

دس  ًتبیح ًـبى داد کِّب همبیؼِ ثیي گشٍُ ّوچٌیي ثب

، گشٍُ HMBپغ آصهَى، ثیي گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ ٍ 

، HMB، گشٍُ کشاتیي ٍ HMB + Crتوشیي ثب ٍصًِ ٍ 

دس همذاس  تفبٍت هؼٌبداسی HMB + Crگشٍُ کشاتیي ٍ 

LDH توشیٌیدس دٍ ّفتِ ثی ٍخَد داسد. ّباصهَدًی 

، گشٍُ HMB + Cr، ثیي گشٍُ توشیي ثب ٍصًِ ٍ ًیض

تفبٍت  HMB + Cr، گشٍُ کشاتیي ٍ HMBکشاتیي ٍ 

  یبفت ؿذ.ّب صهَدًیآ LDHدس همذاس هؼٌبداسی 

 دیگشاى كذالت ٍ دس تبییذ ًتبیح تحمیك حبضش 

سا  CK  ٍLDHاثش هلشف هکول کشاتیي ثش  (1386)

ًفش  30پغ اص یک فؼبلیت خؼتِ کٌٌذُ ؿذیذ ثش سٍی 

اص داًـدَیبى دختش ٍسصؿکبس هَسد تحمیك لشاس دادًذ 

گیشی ٍ ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد کِ یک دٍسُ هکول

ٍ داسی ثش ػغَح کشاتیي کیٌبص کشاتیي تغییشات هؼٌی

 .(28) دًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ًذاسلاکتبت دّیذسٍصًبص 

( دس تحمیمی اثشات هکول 2001) دیگشاىٍ  ساػَى

کشاتیي سا ثش اػیت ػضلاًی ًبؿی اص ٍسصؽ ثش سٍی 

ػبل هَسد  36تب  18ًفش اص هشداى ثب هحذٍدُ ػٌی  23

پظٍّؾ لشاس دادًذ کِ ثب هلشف هکول کشاتیي یک 

 هـبّذُ گشدیذ CK  ٍLDHداسی دس افضایؾ هؼٌی

(25).  

اًدبم  1392 دس تحمیمی کِ دسػبل دیگشاىکبؿف ٍ 

 ّیذسٍکؼیثتب هکول هذت کَتبُ هلشف گشدیذ، تبثیش

 یک هتؼبلت کیٌبص کشاتیي ثش (HMB) ثَتیشات هتیلثتب 

ًفش اص  24ثشًٍگشا، ثش سٍی  همبٍهتی فؼبلیت ٍّلِ

ّبی پؼش خَاى هَسد پظٍّؾ لشاس گشفت ٍ فَتجبلیؼت

 تَاًذ ثبػثهی  HMBگیشی کشدًذ کِ هکولًتیدِ

 اص تَاىًوی اهب ؿَد ػضلاًی یتآػ هبسکشّبی کبّؾ

 ثشای کبّؾ هؼتمل ػبهلی ػٌَاى ثِ هکول ایي

 ؿذیذ ّبیفؼبلیت هتؼبلت ػضلاًی آػیت هبسکشّبی

  .(19) کشد اػتفبدُ ثذًی

( تبثیش هلشف کَتبُ هذت 1391) ًشیوبًی ٍ دیگشاى 

سا ثش ػغح کشاتیي کیٌبص ثؼذ اص پشٍتکل  HMBهکول 

ًفش اص صًبى غیش ٍسصؿکبس  16توشیي همبٍهتی ثش سٍی 

ّب دس هذت دٍّفتِ هَسد پظٍّؾ لشاس دادًذ کِ یبفتِ

ص دٍ اپغ  HMBدس گشٍُ  CKًـبى داد هیبًگیي 

  .(23) داسی یبفتّفتِ کبّؾ هؼي

ّفتِ هلشف  12اثش  (2017)دیگشاى دٍسکبلک ٍ 

سا ثش ػغَح کشاتیي کیٌبص ٍ لاکتبت  HMBهکول 

هَصؽ دیذُ ًفش اص هشداى آ 42ذسٍطًبص ثش سٍی دّی

ٍّؾ لشاس ّبی سصهی هَسد پظغح ثبلا دس ٍسصؽػ

ًتبیح ًـبى داد هلشف عَلاًی هذت هکول  ادًذ کِد

HMB ٌبص ٍ ثبػث تغییشات لبثل تَخْی دس کشاتیي کی

عبّشی گٌذهبًی ٍ  .(6) ؿَدلاکتبت دّیذسٍصًبص ًوی

هذت تشکیت هکول ( تأثیش هلشف کَتب1389ُ) دیگشاى

HMB ّبی آػیت ػضلاًیٍ کشاتیي سا ثش ؿبخق 
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(CK  ٍLDH)  ُسٍصُ  6ثبصیکٌبى فَتجبل دس یک دٍس

ًفش اص  24 هَسد پظٍّؾ لشاس دادًذ کِ ثذیي هٌظَس

 تحمیك ًتبیحثبصیکٌبى فَتجبل هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ 

ػشم دس ّش دٍ گشٍُ،  CK ٍ LDHبًگیي داد هی ًـبى

ٍ هکول کشاتیي  HMBپغ اص هلشف هکول کشاتیي ٍ 

ًـبى  ًیض ّبگشٍُ ِکبّؾ یبفتِ اػت ّوچٌیي همبیؼ

 HMBتشکیت هکول  گشٍُ ثیي داسیهؼٌی تفبٍت  داد

 . (31) ٍ کشاتیي ٍ گشٍُ هکول کشاتیي ٍخَد ًذاسد

( دس پظٍّـی اثشات 2013) دیگشاىّوچٌیي فشیشا ٍ 

ّبی التْبثی دس ٍسصؿکبساى سا ثش ؿبخق HMBهکول 

ثب ػولکشد ثبلا هَسد ثشسػی لشاس دادًذ ٍ ًتبیح ًـبى 

داس ثبػث کبّؾ هؼٌی  HMBداد کِ هلشف هکول 

CK ؿَدهی.  

 دیگشاى ٍ فشّوت ّوؼَ ثب ًتبیح تحمیك حبضش

 ثتبهتیل ثتبّیذسٍکؼی تکویلی هلشف اثش (1389)

ثِ ّوشاُ توشیٌبت هٌتخت همبٍهتی سا   اػیذ ثَتیشات

ثش ثشخی اص ػَاهل ثیَؿیویبیی خًَی کـتی گیشاى 

 گیش کـتی  16هَسد تحمیك لشاس دادًذ کِ ثذیي خْت 

ّبی تحمیك ًـبى داد ثب ؿذًذ ٍ یبفتِ اًتخبة داٍعلت

ٍ افضایؾ   LDHکبّؾ هؼٌبداسی دس   HMBهلشف

 . (14) ذُ ؿذُ اػتی دس همذاس کلؼین هـبّهؼٌبداس

 هذت کَتبُ هلشف تبثیشًیض ( 1392) ػبکی ٍ گبییٌی

 یک اص ًبؿی CRP ٍ LDH ثش تغییشات HMB هکول 

 15سا ثش سٍی  ؿذیذ همبٍهتی ٍسصؿی فؼبلیت خلؼِ

غیشٍسصؿکبس هَسد ثشسػی لشاس  پؼش داًـدَیبى ًفش اص

-اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ تحلیل آهبسی آصهَى کِ ًتبیحدادًذ 

ثیي همبدیش  هؼٌبداس تفبٍت ٍخَد هکشس ثیبًگشگیشی 

LDH هختلف هشاحل ثیي کٌتشل ٍ تدشثی گشٍُ دس 

 پغ ػبػت 24 ٍ ػبػت 1 فؼبلیت، اص لجل گیشیًوًَِ

ّوچٌیي ثیي دٍ گشٍُ تدشثی ٍ   ثَد ٍسصؿی فؼبلیت اص

. دس (26) داسی ٍخَد داؿتٍ کٌتشل تفبٍت هؼٌی

 (2004) دیگشاىّبفوي ٍ ، ًتبیح تحمیك حبضش همبثل

 ّبیؿبخق  HMBًـبى دادُ اًذ کِ هلشف هکول 

  (.16) دّذًوی کبّؾ سا ػضلاًی آػیت

( ًیض اثش تشکیت هکول 2019) دیگشاىفشًبًذصلاًذا ٍ 

ّبی سا ثش سٍی ؿبخق HMBکشاتیي هًََّیذسات ٍ 

ػیت ػضلاًی هَسد پظٍّؾ لشاس دادًذ کِ ًتبیح آ

اثشات  HMBٍ   ًـبى داد تشکیت دٍ هکول کشاتیي

دس همبیؼِ ثب هلشف  CK  ٍLDHهثجتی ًؼجت ثِ 

 .(8) دّذّب ثِ تٌْبیی ًـبى ًویّشکذام اص هکول

( اثش عَلاًی هذت 2020) ّوچٌیي دس تحمیمی دیگش

ّبی سا ثش سٍی ؿبخق HMBتشکیت هکول کشاتیي ٍ 

آػیت ػضلاًی ٍسصؿکبساى اػتمبهتی ًخجِ هَسد 

ًتبیح ًـبى داد اثشات پظٍّؾ لشاس دادًذ کِ هدذدا 

عَلاًی هذت تشکیت ایي دٍ هکول ًیض ّیچ تفبٍت 

-ّبی آػیت ػضلاًی ًـبى ًویداسی دس ؿبخقهؼٌی

 .(9) دّذ

 گیريًتیجِ

ثِ ّوشاُ  ّفتِ توشیٌبت ثب ٍصًِ 6دس تحمیك حبضش  

توشیٌی ٍ دٍ ّفتِ ثی ٍ کشاتیي  HMBهکول  تشکیت

دس ّبی آػیت ػضلاًی داسی ثش ؿبخقاثش هؼٌی

ثب ثب ایي حبل،  .داؿتهشداى ٍسصؿکبس پبٍسلیفتیٌگ 

ّبی هـبّذُ ؿذُ دس ًتبیح ایي تَخِ ثِ تٌبلض

ی تحمیمبتپظٍّؾ ٍ هغبلؼبت لجلی ٍ ثِ دلیل ایٌکِ دس 

ٍ کشاتیي سا ثش سٍی   HMBتشکیجی دٍ هکول اثش کِ 

)کشاتیي کیٌبص ٍ لاکتبت  ّبی آػیت ػضلاًیؿبخق

اًذ ثِ ًتبیح لغؼی دّیذسٍطًبص( هَسد ثشسػی لشاس دادُ

دس ایي  ضشٍست اًدبم تحمیمبت ثیـتشاًذ، دػت ًیبفتِ

 کٌذ.صهیٌِ اّویت پیذا هی

 ٍ قدرداًی تطکر

 دس دکتشی ًبهِ داًـدَیی پبیبى حبكل حبضش هغبلؼِ

ثبؿذ. اص توبم افشادی داًـگبُ آصاد اػلاهی داهغبى هی

ّوکبسی کشدُ اًذ، تـکش ٍ لذسداًی کِ دس ایي تحمیك 

 آیذ.ثِ ػول هی



 خادم ٍ ّوکاراىهجتبی درٍیص، 55 -68 صفحات ،1401 زهستاى ،دٍم، ضوارُ پاًسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

55 
 

 هٌابع
1. Atashak S., Jafari A. 2012. Effect of 

short-term creatine monohydrate 

supplementation on indirect markers of 

cellular damage in young soccer players. 

Science and Sports, 27(2): 88-93. 

2. Baird M.F., Graham S.M., Baker J., 

Bickerstaff G. F. 2012. Creatine-Kinase- 

and Exercise-Related Muscle Damage 

Implications for Muscle Performance and 

Recovery. Journal of Nutrition and 

Metabolism, 960363:1-13. 

3. Balogh N., Gaál T., Ribiczeyné PS., 

Petri A. 2001. Biochemical and antioxidant 

changes in plasma and erythrocytes of 

pentathlon horses before and after exercise. 

Veterinary and Clinical Pathology, 30(4): 

214-18. 

4. Balsom P., Söderlund K., Sjödin B., 

Ekblom B. 1995. Skeletal muscle 

metabolism during short duration high‐
intensity exercise: Influence of creatine 

supplementation. Acta Physiologica 

Scandinavica, 154(3): 303-310. 

5. Dehkhoda M., ShabaniMoghaddam K. 

2014. Energy supplements and drugs in 

sports. Bamdad Ketab Publications. [in 

Persian] 

6. Durkalec-Michalski K., Jeszka J., 

Podgórski T. 2017. The Effect of a 12-

Week Beta-hydroxy-beta-methylbutyrate 

(HMB) Supplementation on Highly-Trained 

Combat Sports Athletes: A Randomised, 

Double-Blind, Placebo-Controlled 

Crossover Study. Nutrients, 9(7):14-753. 

7. Ebrahim K., Aslankhani M., Safdari Y. 

2001. The effect of two weeks of inactivity 

on lactate dehydrogenase (LDH) and 

creatine phosphokinase (CPK) enzymes in 

wrestlers' blood. Olympic Journal, 9(2): 65-

71. [in Persian] 

8. Fernández-Landa J., Calleja-González 

J., León-Guereño P., Caballero-García A., 

Córdova A., Mielgo-Ayuso J. 2019. Effect 

of the Combination of Creatine 

Monohydrate Plus HMB Supplementation 

on Sports Performance, Body Composition, 

Markers of Muscle Damage and Hormone 

Status: A Systematic Review. Nutrients, 

11(10):25-28. 

9. Fernández-Landa J., Fernández-Lázaro 

D., Calleja-González J., Caballero-García 

A., Córdova A., León-Guereño P., Mielgo-

Ayuso J. 2020. Long-Term Effect of 

Combination of Creatine Monohydrate Plus 

β-Hydroxy β-Methylbutyrate (HMB) on 

Exercise-Induced Muscle Damage and 

Anabolic/Catabolic Hormones in Elite Male 

Endurance Athletes. Biomolecules, 

10(1):140. 

10. Ferreira H.R.,Rodacki A.L.F., Gill P., 

Tanhoffer R., Filho J.F., Fernandes  L.C.  

2013. The Effects of Supplementationof β-

Hydroxy-β-Melthylbutyrate on 

Inflammatory Markers in High Performance 

Athletes. Journal of Exercise Physiology, 

16(1): 53-63. 

11. Fillmore C., Bartolli L., Bach R., Park 

Y. 1999.Nutrition and dietary supplements. 

Physical Medicine and Rehabilitation 

Clinics of North America, 10(3):673-703. 

12. Haff, G.G., Potteiger J.A. 2001. A 

brief review: explosive exercise and sports 

performance. Strength and Conditioning 

Journal, 23(3): 13-20. 

13. Hedrick A., Wada H. 2008. 

Weightlifting Movements: Do the Benefits 

Outweigh the Risks?. Strength and 

Conditioning Journal, 30(6): 26-34. 

14. Hemmatfar A., Azadi M., Malek F. 

2011. The effect of supplementation of 

beta-hydroxy betamethyl butyrate (HMB) 

with resistance training on some 

biochemical factors of wrestlers' blood. 

Journal of Sports Science Research, 1:60-

69. [in Persian] 

15. Hider RC., Fern EB., London DR. 

1960. Relationship between intracellular 

amino acids and protein synthesis in the 

extensor digitorumlongusmuycle of rats. 

Biochemical Journal, 114(2):171-178. 



 خادم ٍ ّوکاراىهجتبی درٍیص، 55 -68 صفحات ،1401 زهستاى ،دٍم، ضوارُ پاًسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

55 
 

16. Hoffman JR., Cooper J., Wendell M. 

2004.  Effects of - Hydroxy - Methyl 

butyrate on Power Performance and Indices 

of Muscle Damage and Stress During High- 

Intensity Training. Journal of Strength and 

Conditioning Research, 18(4): 747-752. 

17. Hong S., Layman DK.  1984. Effects 

of leucine on in vitro protein synthesis and 

degradation in rat skeletal muscles. Journal 

of Nutrition, 114: 1204-1212. 

18. Johnson S., Knopps D., Miller J., 

Gorshe J., Luzinski C. 2006. The effects of 

Cretine monohydrate on 1RM bench press. 

Journal of Undergrand in Research, 1(2): 

8-14. 

19. Kashif M., Abdollahpour Y., 

MohammadNejad Y. 2013. The effect of 

short-term use of hydroxymethyl butyrate 

supplement on creatine kinase and lactate 

dehydrogenase following a series of 

extrovert resistance activities in young 

athletes. Sports and Life Sciences, 5 (9): 58-

65. [in Persian] 

20. Lin W., Yang S., Tsai S.C., Huang 

C.C., Lee NY. 2006. L-Arginine attenuates 

xanthine oxidase and myeloperoxidase 

activities in hearts of rats during exhaustive 

exercise. British Journal of Nutrition, 

95(1): 67-75. 

21. Namni F., Kashif M., Lari A. 2004. 

The effect of warming on the relationship 

between CK and LDH in the recovery 

period of female athletes. Olympic, 

28(4):97-107. [in Persian] 

22. Naqibi S.  2015. The effect of short-

term creatine supplementation on markers 

of cardiovascular damage after a period of 

helpless exercise in elite karate athletes. 

Journal of Exercise Physiology, 6 (22): 15-

28. [in Persian] 

23. Narimani P., Azadeh R., Aghayari A. 

2013. The effect of short-term use of HMB 

supplement on plasma creatine 

phosphokinase levels after resistance 

training protocol in non-athlete women. 

Metabolism and Sports Activity, 2:149-163. 

[in Persian] 

24. Ostaszewksi P., Kostiuk S., Balasinska 

B., Papet I., Glomot F., Nissen S.  1996. 

The effects of 3-hydroxy-3-methyl butyrate 

(HMB) on muscle protein synthesis and 

protein breakdown in chich and rat muscle. 

Journal of Animal Sciences, 74:138-143. 

25. Rawson E.S., Gunn B., Clarkson PM. 

2001. The effects of creatine 

supplementation on exercise-induced 

muscle damage. Journal of Strength 

Conditional Research, 15(2): 178-184. 

26. Saki H., Gaini A. 2014. The effect of 

short-term use of HMB on CRP and LDH 

changes due to a session of intense 

resistance exercise in non-athlete male 

students. Exercise and Life Sciences, 2: 53-

61. [in Persian] 

27. Santos R., Bassit R., Caperuto E., 

Costa Rosa L. 2004. The effect of creatine 

supplementation upon inflammatory and 

muscle soreness markers after a 30km race. 

Life Sciences, 75(16):1917-24. 

28. Sedaghat M., Rashidi M., Izadi M. 

2018. The effect of creatine 

supplementation on CK and LDH after a 

strenuous activity. Journal of Knowledge 

and Health, 12(4): 40-46. [in Persian] 

29. Starkey D.B., Pollock M.L., Ishida Y., 

Welsch M.A., Brechue W.F., Graves J.E., 

Feigenbaum M.S. 1996. Effect of resistance 

training volume on strength and muscle 

thickness. Medical Science and Sports 

Exercise, 28(10): 1311-1320.  

30. Stephen P.B. 2003. Creatine 

supplementation and exercise performance: 

A brief review. Journal of Sports Science 

and Medicine, 2(4):123-132. 

31. Taheri-Gandmani R., Faramarzi M., 

BaniTalebi I., Shirvani H., TaheriGandmani 

M. 2011. The effect of short-term use of 

HMB (hydroxy-beta methyl butyrate) and 

creatine supplement on anaerobic function 

and muscle injury indices of football 

players. Research in Sports Science, 28:41-

56. [in Persian] 



 خادم ٍ ّوکاراىهجتبی درٍیص، 55 -68 صفحات ،1401 زهستاى ،دٍم، ضوارُ پاًسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

55 
 

32.  Wilson JM., Kim JS., Lee SR., 

Rathmacher JA., Dalmau B., Kingsley JD., 

Koch H., Manninen AH., Saadat R., Panton 

LB. 2009. Acute and timing effects of beta-

hydroxy-beta-methylbutyrate (HMB) on 

indirect markers of skeletal muscle damage. 

Nutrition and Metabolism, 6: 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خادم ٍ ّوکاراىهجتبی درٍیص، 55 -68 صفحات ،1401 زهستاى ،دٍم، ضوارُ پاًسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

55 
 

Comparison of Six Weeks of Weight Training with a Combination of 

Beta Hydroxy-Beta Methyl Butyrate and Creatine Supplement and 

Two Weeks of Non-Training on Creatine Kinase and Lactate 

Dehydrogenase in Male Powerlifting Athletes 

 

Mojtaba Darvish Khadem, Tahereh Bagherpour*, Nematollah Nemati 

 
Department of Physical Education and Sport Sciences, Islamic Azad University, Damghan Branch, 

Damghan, Iran 

 

Abstract 

The aim of this study was to compare six weeks of weight training with HMB and 

creatine supplementation and two weeks of non-training on creatine kinase and lactate 

dehydrogenase in male powerlifting athletes. Thirty-two male athletes aged 21 to 30 

years were randomly divided into four groups of 8 people creatine, HMB, HMB + Cr, 

and weight training. The training program was designed for 6 weeks and four sessions 

per week. HMB group 3 grams of supplement on training days and 1 gram on non-

training days, creatine group on training days in 3 servings of 5 grams and 5 grams on 

non-training days, HMB + Cr group HMB supplement in 3 grams per day and Creatine 

was consumed in the same way as the creatine group. During the two weeks of training, 

the HMB group received 1 gr of the supplement daily, the creatine group received 5 gr 

of the supplement, and the HMB + Cr group received 1 gr of the HMB supplement daily 

and 5 grams of the creatine supplement. One-way analysis of variance with repeated 

measures was used to test the hypotheses. The test results showed that in the post-test 

between weight training groups and HMB (p = 0.000), creatine (p = 0.006) and HMB + 

Cr (p = 0.000) and in two weeks of inactivity, there was a significant difference in CK 

between the weight training group and HMB + Cr (p = 0.047). Also between weight 

training groups and HMB (p = 0.000), HMB + Cr (p = 0.000), creatine and HMB (p = 

0.019), creatine and HMB + Cr (p = 0.001) in both Week of inactivity There was a 

significant difference in LDH between the weight training group and HMB + Cr (p = 

0.004), creatine and HMB (p = 0.026), creatine and HMB + Cr (p = 0.001). It seems that 

6 weeks of weight training with a combination of HMB and creatine supplement and 2 

weeks of non-training can significantly reduce muscle injury indices in male 

powerlifting athletes. 

Keywords: Creatine Beta-hydroxy-Beta-Methylbutyrate, Creatine Kinase, Lactate 

Dehydrogenase. 


