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 cyprinus) پرورشـي انسان در روده مـاهي كپـور معمـولي    ي  دو باكتري بيماري زاشناسايي

carpoie) استان خراسان رضوي درتعدادي از استخرهاي پرورشي  
  2محمد حسين غفوريان و *1امير صفاري

  
 :چكيده

مصرف مـاهي بـه عنـوان يـك منبـع پروتئينـي ارزان وقابـل                 
ي گـزارش هـاي     دسترس در حال گسترش مـي باشـد ازطرف ـ        

روزافزون در مورد بيماري هاي ناشي از مصرف مـواد غـذايي        
هدف . آلوده از جمله ماهي و فراورده هاي دريايي وجود دارد         

دسـتگاه گـوارش كپـور     از اين مطاله بررسي ميـزان آلـودگي   
معمولي پرورشي در استان خراسان رضوي به اشرشيا كولي و          

مـشخص نمـودن درصـد      ليستريا مونو سيتوجنز مي باشد تابا       
ماهي كپور  40 تعداد . آلودگي سعي در كاهش آن داشته باشيم

استخر پـرورش  10 از مجموع (cyprinus carpoie)معمولي 
در استان خراسان رضوي صيد گرديد و سـپس دركنـار           ماهي  

جهـت  . يخ با رعايت شرايط بهداشتي به آزمايشگاه منتقل شد        
  درجـه  4ز دردمـاي     رو 7جداسازي ليستريا نمونه هـا بمـدت        

 و سـپس  بـه       ه غني سـازي شـد     L.E.Bدرمحيط  سانتي گراد   
. محيط كشت انتخابي ليـستريا آكـسفورد آگـار انتقـال يافتنـد            

ــاي       ــري از آزمونه ــره گي ــا به ــا ب ــه باكتريه ــشخيص اولي ت
مورفولوژيك و بيوشيميايي مورد تاييد قرارگرفت كـه در ايـن           

 مثبـت  ،نظرردونه ها به لحاظ وجود بـاكتري مـو        نم %5بررسي  
همزمان با اين بررسي، جداسازي و تـشخيص        . ارزيابي شدند   
لي و براي كشت اشرشيا ك ـ. انجام شد O157H7اشرشيا كولي

  آگار برده از محيط آبگوشت قلب و مغز به محيط مك كانكي 
  
  
دانــشجوي دكتــراي دامپزشــكي و عــضو باشــگاه پژوهــشگران جــوان  -1

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار

دانــشجوي دكتــراي دامپزشــكي و عــضو باشــگاه پژوهــشگران جــوان  -2
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار

  

  وVRBA دو محـــيط    از ايـــن محـــيط روي و ســـپس

E.M.B           روياشرشـيا كـولي     كشت داده شـد و بعـد از رشـد  
 از پرگنه هـاي تيپيـك آن روي محـيط هـاي             E.M.Bمحيط    

T.S.I   هـاي   از بين كلـوني    . نتايج بررسي گرديد   كشت داده و
  اشرشـيا از لحـاظ آلـودگي بـه         نمونه ها    ٪75 ميزانمشكوك    

 و در هــيچ يــك ازنمونــه هــا ســروتيپ مثبــت شــد كــولي 

O157H7 ميزان بالاي آلودگي در اين استان را . مشاهده نشد 
مي توان بوجود عوامل آلوده كننده  استخرهاي  پرورش ماهي           

ني جهـت غنـي سـازي       مانند استفاده زياد از كود هـاي حيـوا        
 به محيط پرورش مـاهي از نظـر      و عدم رسيدگي كافي   دانست  

  . به آن مرتبط دانست را... بار ميكروبي آب استخرها و
  

،كپـور   خراسـان رضـوي   اشرشـيا كـولي ،   :كلمات كليدي
  ، ليستريا مونوسيتوجنز  معمولي
  : مقدمه

مصرف ماهي به عنوان يك منبع پروتئيني ارزان وقابل دسترس      
ر حال گسترش مي باشد ازطرفي گزارش هاي روزافزون در          د

مورد بيماري هاي ناشي از مصرف مواد غذايي آلوده از جملـه           
ازجمله اين بـاكتري    .  و فراورده هاي دريايي وجود دارد      ماهي

اغلـب  اشرشـيا كـولي   .باشـد  مياشرشيا كولي هاي بيماري زا 
بيعـت  لودگي مدفوعي است وبه دليـل ط      نشانه بهداشتي براي آ   

 ارتبط از   ماندگار وهمه جايي بودنش در نواحي گرمسيري اين       
 قـادر   اشرشـياكولي برخي از سويه هاي     . آنجا قابل بحث است   

وبـه   به ايجاد بيماري قابل انتقـال از راه مـواد غـذايي هـستند             
زماني كه از   . آنتريت خفيف تابيماري جدي ومرگ مي انجامد      

 ـ          اروري اسـتخرهاي   كود حيوانات به ويژه كود گاوهـا بـراي ب
پرورشي ماهي استفاده مـي شـود، خطـر وجـود سـويه هـاي               

 .در آب اسـتخر مطـرح خواهـد شـد       اشرشيا كـولي    بيماري زا   



 ...انساني  دو باكتري بيماري زاشناسايي      

 

براي مثال شواهد خوبي در مورد عفونت هاي قابـل انتقـال از             
از ديگـر   .)1(وجـود دارد   O157:H7لي وراه آب با اشرشيا ك    

ز مـي باشـد كـه       باكتري هاي بيماري زا ليـستريا مونوسـيتوجن       
اطلاعات اندكي در مورد بيماري ناشـي از آن درمـواد غـذايي             

ليستريا مونـو سـيتوجنز بيمـاري ناشـي از          . دريايي وجود دارد  
ليستريا را ايجاد ميكند  و به ويژه در گروه هايي كه در معرض      

گروه در معرض خطـر     . شداخطر قرار دارند بايد مورد توجه ب      
رطاني، افـراد ديـابتي، مبتلايـان بـه         افراد س ـ  زنان باردار، شامل  

ليـستريا مونوسـيتوجنز   . سيروز كبدي ونيز افراد مـسن هـستند       
بارها از محصولات پرورشي در مناطق معتدل جداشده، اما بـه           
ندرت در محصولات شيلاتي از آب هاي گرمسيري جدا شده          

  . )1(است
انجام شد بيان    1982 در سال Niemiدر مطالعه اي كه توسط     

ديد كه آبها هرز و جاري كه به مزارع پـرورش مـاهي مـي               گر
ريزنــد، حــاوي مقــادير زيــادي از بــاكتري هــاي آنتروبــاكتر،  

 اشرشـياكولي ستيروباكتر ، آئروموناس ، كلي فرمهاي مدفوعي ،     
و استر پتوكوك مدفوعي بوده كه بدين ترتيب سـبب آلـودگي            

ط در بررسي انجام شده توس    .)8(مزارع پرورش ماهي مي گردد    
Berg از مدفوع مرغان دريايي انواع سـالمونلا   1972 در سال 

از جمله سالمونلا تيفي مـوريم، سـالمونلا ردينـگ ،سـالمونلا            
انتريتيديس جدا گرديد و مدفوع اين مرغها دريايي بـه عنـوان            

در . )4(يكي از راههاي آلودگي آبها پرورش ماهي بيان گرديـد         
انجـام شـد   1992  و همكـاران در سـال    palبررسي كه توسط    

نشان داده شد كه استخرهاي پرورش ماهي كه آبهـاي جـاري            
ســطحي و فاضــلاب هــاي آلــوده بــه آنهــا راه داشــته اســت  

، از آبهـاي    اشرشـياكولي همبستگي معني داري بين جدا شـدن        
پرورشي كه به اين طرق آلوده شده بودند و آلودگي ارگانهـاي            

دنـد، وجـود    مختلف ماهي كه در ايـن آبهـا پـرورش يافتـه بو            
 و همكاران در سـال      Fattalدر بررسي كه توسط     . )10(داشت
شد، نشان داد كه متعاقب آلودگي اسـتخرها بـا مـدفوع      1993

حيوانات و يا تامين آب استخرهاي پرورشي با آبهاي هرز كـه            
ــل      ــتي از قبي ــشانگر بهداش ــاي ن ــاكتري ه ــاوي ب ــب ح اغل

در آب   هستند ميزان اين شاخص هـاي بهداشـتي          اشرشياكولي

كبـد ، عـضلات و      (استخرها متعاقباً در ارگـان هـاي مختلـف          
ــي      ) روده ــالا م ــتخرها ب ــن اس ــرورش دراي ــاي پ ــاهي ه م
دسـتگاه   هدف از اين مطالـه بررسـي ميـزان آلـودگي     .)6(رود

گوارش كپور معمولي پرورشي در استان خراسان رضـوي بـه           
و ليستريا مونو سيتوجنز مي باشد تابـا مـشخص          اشرشيا كولي   

 . دن درصد آلودگي سعي در كاهش آن داشته باشيمنمو

  : مواد و روش ها
با  cyprinus carpoie) (  ماهي كپور معموليعدد  40تعداد 
  اســتخر پرورشــي در اســتان 10 كيلــوگرم از 4 متوســطوزن 

 دركنار يـخ بـا رعايـت        نمونه ها  .خراسان رضوي صيد گرديد   
 شـكمي  ويـات محت. ندشرايط بهداشتي به آزمايشگاه منتقل شد  

با محيط آبگوشت       و گرديدخارج  ماهي ها در شرايط استريل      
 ه و در دمـاي     مخلوط شـد   قلب و مغز در ميكسر آزمايشگاهي     

گرمخانـه گـذاري     سـاعت    24به مدت    درجه سانتي گراد       37
 پـس از غنـي      ،جهت جداسازي اشرشيا كولي از نمونه ها      . شد

 انكي محـيط مـك ك ـ      در محيط آبگوشت قلب و مغز از       سازي
كولني هاي مشكوك به اشرشيا كولي را كه بعد از          . استفاده شد 

 درجـه   37 ساعت گرمخانه گذاري محيط مـك كـانكي در           24
 VRBA 1سانتي گراد ظاهر گرديد، به محيط هاي اختصاصي 

روي اشرشـيا كـولي    بعد از رشـد  .انتقال داده شد2E.M.B و 
  از پرگنه هـاي تيپيـك آن روي محـيط هـاي     E.M.Bمحيط 
3T.S.I درجه سانتي گراد به مدت     35  در گرمخانه پس از  برده و

 نتايج  ، از گذشت اين مدت زمان     پس  كه  ساعت قرار داديم   24
لي بـر روي محـيط      وك ـ  در صورت رشـد اشرشـيا      .قرائت شد 

T.S.I،           چون لاكتوز مثبت است سراسر لوله آزمايش به رنـگ
وله كنده   و محيط از ته ل     اسيد كرده  زرد در آمده و توليد گاز و      

 شكمي مـاهي هـا     جهت شناسايي ليستريا محتويات      .مي شود 
) 4L.E.B(به طور كامل به محيط آبگوشت غني كننده ليستريا          

بـه  و  طور كامل مخلوط    ا ميكسر آزمايشگاهي به   ب منتقل شد و  
سـپس   درجه سانتي گراد نگهـداري شـد و          4 روز در    7مدت  

                                                 
1- Violet Red Bile Agar 
2- Eosin Methylene Blue Agar 
3- Triple Sugar Iron Agar 
4- Listeria Enrichment Broth Base 
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كـشت داده  ) حـاوي ناليديكـسيك  (روي آگارانتخابي ليـستريا     
 بر روي پرگنه هاي مشكوك هر يك از پليـت           در انتها نيز  . شد

ــشات بيوشــيميايي و تفريقــي انجــام   ــورد نظــر آزماي هــاي م
   .)1و3(شد

  : نتايج
از نظــر ليــستريا  ) ٪5(  در ايــن بررســي فقــط دو نمونــه   

مونوسيتوجنز مثبـت شـد كـه ايـن دو نمونـه از يـك اسـتخر                 
  اسـتخر از نظـر آب و       پرورشي صيد شده بودند كه مكان ايـن       

هوا نسبت به ساير استخرها سرد تر بود كه مي تواند بـه ايـن               
. ريا يك بـاكتري سـرما دوسـت مـي باشـد        علت باشد كه ليست   

اشرشـيا  از لحاظ آلودگي بـه      ) ٪75(  نمونه 30 تعداد   همچنين
مثبت شد كه نشان داد تمامي استخر هاي مورد بررسـي           كولي  

روري توانـد بـه علـت بـا      هستند كه مي  اشرشيا كولي   آلوده به   
 و از هـيچ يـك از نمونـه هـا     استخرها با كـود حيـواني باشـد    

  )1شكل (.جدا نشد  O157:H7سروتيپ  
  

  : بحث
ــط   ــه توسـ ــه اي كـ ــاران در Niewolakدر مطالعـ  و همكـ

انجام شد نشان داد كه در اسـتخرهاي پرورشـي كـه        1995سال
است برخي بـاكتري    آب هاي هرز مزارع به آنها راه پيدا كرده          

ــا از  ــرم  ه ــي ف ــولي، كل ــيا ك ــدفوعي   ،اشرش ــترپتوكوك م اس
عـضله، كبـد    (جنس از نـواحي مختلـف       نوكلستريديوم پرفـري  

ماهيـــان پرورشـــي يافـــت شـــده در ايـــن آب هـــا   )،روده
يكي از   ، در ژاپن  1990سالر  همكاران د  وDin ).9(جداگرديد

ه راه هاي مهم آلودگي آب استخرهاي پرورشي ماهي را تغذي ـ         
  مدفوع حيوانات مختلف بيـان نمـود و   دستي هين استخرها با

نشان داد كه احتمال جدا شدن انواع باكتري هاي بيماري زا از            
ــان   ــا در ماهي ــالمونلوز در آب وجــود دارد و متعاقب ــه س جمل
پرورشي در اين آب ها از جمله در روده ايـن ماهيـان وجـود               

 انجـام  1982 درسـال  Niemiدر مطالعه اي ديگر توسـط     .دارد
شد بيان گرديـد كـه آب هـاي هـرز و جـاري كـه بـه مـزارع          
پرورشي ميريزند حاوي مقـادير زيـادي از بـاكتري آنتروبـاكتر          

 و  اشرشـياكولي ،سيتروباكتر، آئروموناس ،كلي فـرم مـدفوعي ،       

استرپتوكوك مدفوعي بوده كـه بـدين ترتيـب سـبب آلـودگي             
سال  در يي آمريكا Heykai ).8(مزارع پرورش ماهي مي گردد    

 راه هاي ديگر آلودگي اسـتخر هـاي   1984  در Clote  و 1983
 با منشا خشكي استفاده     ،پرورش ماهي را به باكتري بيماري زا      

از سيستم تغذيه اي آب استخر بـا اسـتفاده از آب هـاي هـرز                
دوباره مصرف قرار گرفته بيان گرديد ونـشان دادنـد كـه ايـن              

ي از بـاكتري هـاي      گونه آبهاي هرز اغلب حاوي مقادير زيـاد       
هوازي و بي هوازي و بالقوه بيمـاري زا از قبيـل گونـه هـاي                

 و روده ماهيان  سالمونلا بوده وبيان كردند كه پوست ، آبشش
پرورش يافته در اين استخرها حاوي مقادير زيادي باكتري هـا           

نهـا بيـان    آاز جمله باكتري هاي بـالقوه بيمـاري زا بـوده انـد              
ب هـاي هـرز در ايـن سيـستم سـبب            نمودند كه تيمار ايـن آ     

در سـال   ). 7(كاهش آلودگي به مقدار قابـل توجـه مـي گـردد           
 يك مورد شيوع مـادر زادي بيمـاري ناشـي از ليـستريا              1984

يـايي ،از سـه     وجنز ناشي از مـصرف مـواد غـذايي در         مونوسيت
مسئول بيشتر   b1زايشگاه در اوكلند نيوزلند گزارش شد سويه        

يماري بود علت شيوع به طـور دقيـق          مورد ب  22موارد از ميان    
ماهي خـام    مشخص نشد ولي به نظر ميرسد مصرف صدف و        

بررسي مواد غذايي از نظر ليستريا مونوسـيتوجنز        .نقش داشت   
بعد از جداسازي ليستريا مونوسـيتوجنز از خرچنـگ  منجمـد            

 گسترش پيـدا كـرد      1987ونگهداري شده در يخچال در سال       
 نشان داده   1در جدول     ليستريا گزارش رسمي بيماري ناشي از    

ليستريا مونوسيتوجنز بارها از محصولات پرورشي      .شده است   
در مناطق معتدل جداشده است اما بـه نـدرت در محـصولات             
شيلاتي از اب هاي گرمـسيري جـدا شـده اسـت در سيـستم               

نواحي معتدل ممكن است به ليستريا آلـوده         پرورشي ماهي در  
محصولات بـه صـورت خـام يـا         ف اين   بنابراين مصر  . باشند
ن حرارت دادن در اين منـاطق خطـر احتمـالي بـه شـمار               بدو

با توجه بـه نتـايج بـه دسـت آمـده درايـن مطالعـه                . )1(ميرود
در استخرهايي مشاهده گرديد كـه از       اشرشيا كولي   آلودگي به   

اسـتفاده   هـرز  حيواني جهت باروري اسـتخر و آبهـا         كود هاي 
 هم خواني دارد و هم چنـين        شده است كه با مطالعات گذشته     
فقط در استخري مشاهده شـد   الودگي به ليستريا مونوسيتوجنز   
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 ...انساني  دو باكتري بيماري زاشناسايي      

 

در  كه در منطقه با آب وهواي سرد تر بوده كه اين مـورد نيـز              
حـال بـراي     .راستاي  مطالعات انجام شـده مـشابه مـي باشـد           

جلوگيري از گسترش اين آلودگي ها ما بايد به سمت اسـتفاده         
حركت كنيم كه اين امر موجب كـاهش        ازروش هاي بهداشتي    

انساني به عنوان بارور كننده مي       استفاده از فاضلاب حيواني و    
در اين استخر ها بايد كنترل كافي از نظر عدم ورود آب            . باشد

 صنعتي و فاضلاب ها به استخر عمـل   پساب هاي هاي آلوده،
آب استخرها مرتب از لحاظ شـمارش باكتريـايي كنتـرل             .آيد

ــد و از نظــر وجــود كيفــي گر حــد   در آب واشرشــياكوليدن
مـاهي پرورشـي بايـد بـه         .استاندارد آن اطمينان حاصل نمـود     

صورت احشا تخليه شده به بازار فـروش عرضـه گـردد و در              
حين تخليه احشا دقت صورت گيرد تا از انتقال آلودگي از راه            

در   جلوگيري شـده و    تا حد ممكن  روده به قسمت هاي ديگر      
نقـل از    شو به طور كامل صورت گيرد و حمـل و         نهايت شست 

محل صيد تا محـل عرضـه بايـد كـاملا در شـرايط بهداشـتي                
در هنگام طبخ ماهي بايد توجه گردد كه درجـه           .صورت گيرد 

حرارت مناسب در مدت زمان كافي به تمام قسمت ها برسـد            
در نظر گرفتن درجه حرارت مناسب در مـدت زمـان            چون با 

ز بـين رفـتن بـاكتري هـا در اثـر حـرارت              كافي مي توان بـه ا     
  .اطمينان حاصل كرد

  
  O157:H7  سويه واشرشياكولي مونوسيتوجنز، ودگي روده كپور ماهيان به ليسترياآلنمودار درصد  - 1شكل 
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  ديگر آبزيان خوراكي موارد گزارش رسمي بيماري ناشي از ليستريا مونوسيتوجنز از مصرف ماهي و - 1جدول 

  محل وقوع
  )سال(

  تعداد موارد
  بيماري

  اشكال باليني
  تعداد وقوع

  مرگ
  نوع غذا

  تعداد باكتري
  شمارش شده

(cfu/g) 

  سويه سومي

  امريكا
)1989(  

  
  ميگو  0  ?/2  2

  
  نامشخص

b4 

  ايتاليا
)1989(  

1  
1/0  
  

  b4  نامشخص  ماهي  0

  استراليا
)1991(  

2  2/0  0  
فيله ماهي 
  دودي

  نامشخص  1*107

  زلاند نو
)1992(  

4  0/4  0  
فيله ماهي 
  دودي

  b1/2  نامشخص

  كانادا
)1996(  

  نامشخص  2/0  2
گوشت 
  خرچنگ

109*1  b1/2  

  سوئد
)1994(  

6-9  6/3  2  
  خوراك
  قزل الا

106*2/5-
100>  

b4  

  فنلاند
  )نامشخص(

5  5/0  0  
قزل الاي 

به روش (دودي
  )سرد

105*1/9  a1/2  

 
 

  :منابع
ــد زاده،-1 ــشين آخونـــ ــوي  .افـــ ــراهيم زاده موســـ ابـــ

بهداشت مواد غذايي بـا منـشا آبزيـان چـاپ           .1387.،حسينعلي
  .66 و6،7،53،54،55،57ص . انتشارات دانشگاه تهران.اول

ميكروبهاي بيماريزا در مواد غـذايي و       1387.ودود رضويلر،-2
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