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 ادياسترل يماه خون يپلاسما كلسترول زانيم بر رهيج E و C يهانيتاميو مختلف سطوح ريتأث نييتع منظور به مطالعه نيا
 9. گرفت انجام دادمان دكتر ياريخاو انيماه يالمللنيب قاتيتحق تويانست ريكثت مركز در (Acipenser ruthenus) يپرورش

 ،0 و) APP( فسفات يپل - 2 -لياسكورب -ال نوع از C نيتاميو گرميليم 400 و 100 ، 0 ريمقاد از يبيترك شامل ييغذا رهيج
 پرورش جهت هفته 15 مدت به و تكرار دو در غذا لوگرميك در توكوفرول آلفا -يد نوع از E نيتاميو گرم يليم 400 و 100
  متوسط وزن با ادياسترل يماه عدد 15 تعداد ،يمصنوع يغذا با انيماه يدهعادت از پس. شد گرفته نظر در ادياسترل انيماه
 بدنشان تر وزن از% 2 زانيم به روزانه انيماه. ديگرد يمعرف شده گرفته نظر در تانك هجده از كي هر به ±92/350 28/14

 انتخاب يتصادف صورت به تانك هر از يماه عدد 3 تعداد شيآزما پانزدهم و پنجم هفته انيپا در. گرفتند قرار هيتغذ مورد
 انيپا در كلسترول زانيم نيشتريب كه داد نشان خون يهانمونه زيآنال از حاصل جينتا. گرفتند قرار يريگخون مورد و شده
 )6و2يها رهيج( mg/kg 400C 100Eو mg/kg 100C 0E يهاماريت به ربوطم بيترت به پانزدهم و پنجم يهاهفته

 mg/kg ماريت به مربوط پنجم هفته انيپا در كلسترول زانيم نيكمتر و ).P> 05/0( بود) 4 رهيج(mg/kg 0C 100Eو

100C 100E )5 رهيج ( ماريت به مربوط پانزدهم هفته انيپا در و mg/kg 100C 400E )05/0( بود ) 8 رهيج <P .(جينتا 
 يپلاسما كلسترول زانيم نوسانات بر توانديم رهيج E و C يهانيتاميو مختلف سطوح كه دهديم نشان مطالعه نيا از حاصل
  .باشد گذارريتأث يپرورش ادياسترل يماه خون

   Acipenser ruthenus اد،ياسترل ،كلسترول ، E نيتاميو ، C نيتاميو :يديكل كلمات
  

  مقدمه
 -ماهيان يا ماهيان خاوياري كه ماهيان غضروفيتاس

-نيز ناميده مـي ) Sturgeon(رژن واستخواني يا است

شوند از دسته ماهيان غضروفي دوران اوليه هستندكه 
بـه دليـل    .]19 [ميليون سال قدمت دارند 250حدود 

گوشــت و ارزش اقتصــادي و غــذايي بســيار بــالاي 
خاويار از يك سو و كاهش ميزان ذخاير اين ماهيـان  

ر يتكث گر،يد يهاي طبيعي آنها از سودرتمام زيستگاه
از  ياريش مورد توجه بسيها پو پرورش آنها از سال

ــرفت   ــه و پيش ــرار گرفت ــان ق ــورهاي جه ــاي كش ه
 بـا وجـود  . ]1[ چشمگيري بـه همـراه داشـته اسـت    

اخير در مـورد  هاي خوبي كه طي چند سال پيشرفت
 هنــوز ماهيــان صــورت گرفتــه اســتپــرورش تــاس

اي، تكنولـوژي  اطلاعات كافي درمورد نيازهاي تغذيه
 .]20 [آنهـا وجـود نـدارد    ييساخت و تركيبات غذا

چيز اما از قلام غذايي كه از نظر كمي جزء نايكي از ا
 ـنظر كيفي جزء ضروري و مهـم جيـره آبز   ان تلقـي  ي

كـه خـود بـه دو دسـته      هـا هسـتند  گردد ويتامينمي
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هاي محلول در هاي محلول در آب و ويتامينويتامين
-يكي از ويتـامين   .]28 [شوندبندي ميچربي تقسيم

 Cآب ويتـــامين  هـــاي بســـيار مهـــم محلـــول در
)C6H8O6(     است كه به نـام اسـيد اسـكوربيك نيـز 

توسط گياهان و بسياري  Cويتامين  .شودشناخته مي
گلوكز و ساير قندهاي سـاده   ازهاي جانوري از گونه
 ن ويتامين در طبيعت فراوان بـوده و يا. شودسنتز مي

اغلب جانداران و گياهان قادرند اين تركيب شيميايي 
 .]23و  17 [را از اسيد گلوكورونيك بيوسـنتز كننـد  

اي ازتركيبات تحـت عنـوان آلفـا    را دسته Eويتامين 
-ول مهماند كه آلفا توكروفرها تشكيل دادهتوكوفرول

) C 22H50O 2(به فرمول  Eويتامين . ترين آنهاست
يك تركيب آلي هتروسيكليك مشتق از هسته كرومان 

)Chromane (به طور كلي ويتامين . باشدميE   بـه
گروهي از تركيبات فعـال كـه بـه يكـديگر شـباهت      

ــذا داشــتن  .]27[ شــودزيــادي دارنــد اطــلاق مــي ل
ــاميني    ــاي ويت ــورد نيازه ــات در م ــاًخاطلاع  صوص

در  E وC هاي مهم و ضروري مانند ويتامين ويتامين
كه تـاثير زيـادي در فرآينـدهاي     انيماهجيره غذايي 

 يخـون  يهـا دمثل و شـاخص ي ـمتابوليسم، تولرشد، 
هـاي خـوني   شاخص .رسددارند ضروري به نظر مي

پارامترهاي بسيار مهمي جهت ارزيـابي خصوصـيات   
آنها بسـتگي بـه   تغييرات . ماهي هستند فيزيولوژيكي

تغذيـه و   دوره رسـيدگي جنسـي،   سـن،  ،يگونه ماه
ــاري ــا داردبيمـ ــترول .]25و  15، 14 [ هـ  كلسـ

)Cholesterol ( ي از ليپيدها اسـت  نوعدر حقيقت
-كلسـترول فـراوان  . شدن اسـت  كه غيرقابل صابوني

حيواني  است كه بـه  هاي در بافت ترين نوع استرول
بـه   كلسـترول . شودمي صورت آزاد و استريفيه ديده
خصوص در مغز و ه ، بطور گسترده در بدن حيوانات

، جگـر و پوسـت وجـود     ، صـفرا بافت عصبي، خون
كـه در خـون وجـود     حدود دو سوم كلسترول. دارد

 استريفيه با يك اسـيد چـرب اشـباع    دارد به صورت
كلسترول بـا  . آن به صورت آزاد است يهنشده و بقي

 غشـايي بـراي انتقـال    هـاي ء سيستمدر بقا Dويتامين
، D3ساز ويتامين پيدها نقش داشته و به عنوان پيشلي

ر ي ـهاي اسـتروئيدي نظ رمونو هو يواسيدهاي صفرا
 و كورتيكواسـتروئيدها عمـل   ، اسـتروژن پروژسترون

هـاي  ساز هورمـون كلسترول پيش. ]6و  4 [نمايدمي
گردد كـه در  استروئيدي نظير كورتيزول محسوب مي

ها به بافت هدف انتقال مـي پروتئينخون توسط ليپو
مهمـي در  نقـش  همچنين كلسـترول   .]12و  2 [يابد

نتقـال  آن ا دهاي چرب از روده و متعاقـب جذب اسي
توسـط   يمطالعـات  .]6 [دارد در خون يا لنف به عهده

شـاخص   يري ـگن مختلـف بـه منظـور انـدازه    يمحقق
، يعــيطب يطــيط محيول ســرم خــون در شــراكلســتر

 و تي، جنسيجنس يدگيمرحله رس زا،ط استرسيشرا
ان ي ـمختلـف ماه  يهـا در گونـه  يجنس يهاهورمون

موارد  ين مطالعات در برخيج اينتا .انجام شده است
 ـ  يدر بعض مثبت و ريتأثنشان دهنده   ريتـأث يمـوارد ب

شـاخص كلسـترول سـرم     ين عوامل بـر رو يبودن ا
 ـ. خون است شاهسـوني و همكـاران    كـه  يطـور ه ب

برون را مـورد  سترول در ماهي قرهمقادير كل) 1385(
 يدر بررســ) 1386(يحقــ. بررســي قــرار دادنــد  

 ين بــر رويونيــنــه متيد آميســطوح مختلــف اســريتأث
مقادير كلسترول  ،سرم خون ييايميوشيب يهاشاخص

. را  مـورد بررسـي قـرار داد    يماهيان پرورش ـليف در
 يدمثل مـاه يند توليرات سطوح كلسترول در فرآييتغ

) Oncorhynchus mykiss(كمان نيگرن يآلاقزل
-يت آنت ـي ـفعال .]24[است  گرفتهقرار  يمورد بررس

آن بـه واكـنش    ييتوانا يبر مبنا Cن يتاميو يدانياكس
 احتمـالاً . ]11[ آزاد اسـت  يهاكالينشان دادن با راد

 يت اساسياهم يهواز يهان واكنش در همه سلوليا
ن يامت ـيو يضـرور  يكيولوژيب يدارد و از عملكردها
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C ن يتامين ويهمچن. استC  يعمل محافظـت آنت ـ-
. ها را به عهده داردز سلوليآبگر يهابخش يدانياكس

كــاهش  ييتوانــا Cن يتــاميثابــت شــده اســت كــه و
 ـپامـه يل نيكرومانوكس يهاكاليراد  دار را دارد بنـابر ي
-يو آنت ـ يكياء شـكل فعـال متـابول   ي ـاح يين توانايا

بـه   Eن يتـام يو. ردرا دا Eن يتـام يو يچرب يدانياكس
عمل كـرده   يدان محلول در چربياكسيك آنتيعنوان 

 ـيذخا و يكيولوژيب يتواند غشاهايو م بـدن   ير چرب
 ـد شدن محافظـت نما ياكس را از  Cن يتـام يو .]8[ دي

 يهـا بيآس در مقابلرا  يسلول يممكن است غشاها
ــ ــط اكسيداتياكس ــيو توس  ــيداس ــر چرب ــا يون كمت ه

 ـبه عنـوان   Eن يتاميو. ]29و  21[ محافظت كند ك ي
است كه در بافت بـدن وجـود    يدان ضرورياكسيآنت

 ــ ــوان اول ــه عن ــاع يدارد و ب ــط دف ــر عل ين خ ــب ه ي
 يت آن غشـاها يرا فعاليها است زيون چربيداسياكس

آزاد  يهـا كاليرا از ضربه به راد يمحافظت يهاسلول
بـه   E و C يهـا نيتـام يو .]33و  26 [كنـد يدور م ـ

حفاظـت   يو بـرا  يكيولوژيب يهانداياكسيعنوان آنت
و  ي، چربـــDNA( يســـلول يهـــامـــاكرومولكول

 در مقابلدان ياكسيآنت يهاگر مولكوليو د) نيپروتئ
آزاد  يهـا كاليركنترل شده توسط راديون غيسداياكس

 ـ يعيسم طبيدر طول متابول در معـرض   يري ـا قرارگي
عمـل   يمانند عفونت، استرس و آلـودگ  يدشدگياكس
 Acipenser  ruthenus اسـترلياد . ]10[ كننـد يم

Linnaeus, 1758) ( هـاي  يكي از گونـه عنوان ه ب
 ماهيــــــانبــــــا ارزش خــــــانواده تــــــاس  

(Acipenseriformes) ـترين گونه از اكوچك  ن ي
يـك گونـه آب    ين مـاه يا. شوديمحسوب مماهيان 

هاي شيرين شيرين و پوتامودروموس است و در آب
، كه به درياي سياههايي ودخانهمناطق سردسيري در ر
ريزند زندگي مي) ولگا و كورا(آزوف و درياچه خزر 

 يبـه منظـور بررس ـ   ياكنون مطالعـه  تا .]30 [كنديم

شاخص كلسترول  يبر رو E  وC  يهانيتاميو ريتأث
لـذا   .ان  انجام نشده اسـت يمختلف ماه يهادر گونه

 ريتـأث  يبررس ـ و به منظور ن بارياول ين مطالعه برايا
 يبـر رو  ييغـذا  يهـا رهيها در جنيتامين ويا وجود

ــم ــاه يزان كلســترول پلاســماي اد ياســترل يخــون م
  .استانجام شده  يپرورش

  
  كارمواد و روش 
تـا   1386ن پروژه از اسفندماه سـال  يا ييمراحل اجرا

ر و پـرورش و  ي ـتكث يهـا در بخش 1387رماه ساليت
 ـيتو تحقيانست يميوشيو ب يولوژيزيف  يالملل ـنيقات ب
دكتر دادمان در مجاورت سد سـنگر   ياريان خاويهما

عـدد   18ات پـرورش از  يجهت انجام عمل. انجام شد
 ـ يفا يتن 2وان  تـر در  يل 2000 يبرگلاس به حجـم آب
. ده استفاده شديط سرپوشيك محيو در  گريكديكنار 

 ـسطح آب در ا آب . متـر بـود  يسـانت   50ن مخـازن  ي
-ين ميتأم د رودياز وانها از آب رودخانه سفيمورد ن

اد بـا وزن  ياسـترل  يعدد ماه 270در ابتدا تعداد . شد
گـرم كـه از نظـر شـرايط        92/350± 28/14متوسط 

ان موجود در مخازن ين ماهيظاهري سالم  بودند از ب
 ـيتو تحقير و پرورش انستيبخش تكث يبتون -نيقات ب
 ـان خاويماه يالملل انتخـاب شـده و بـه محـل      ياري
گلاس مسـتقر شـده در   بريفـا  يهـا ش و تانـك يآزما

 ـشده به منظور انجام ا يده و طراحيبخش سرپوش ن ي
 ـش منتقـل گرد يآزما  يتن ـ 2عـدد وان   18تعـداد  . دي
شات درنظـر گرفتـه   ين آزمايانجام ا يبرگلاس برايفا

بـا  . ديگرد يرهاساز يعدد ماه 15شد و در هر وان 
ــومتري    ــاري پــس از انجــام بي انجــام محاســبات آم

داري از نظر وزن ف معنيمشخص شد كه هيچ اختلا
. ها وجود نـدارد وان يطول در اين ماهيان در تمام و

بعد از . ان تگ زده شديبه ماه يومتريدر زمان انجام ب
د يط جديبا شرا يان جهت سازگاري، ماهيبندسورت
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روز بـا   15بـه مـدت   ) pHژن، دمـا و  ياكس( يطيمح
كنسانتره متداول مـورد اسـتفاده بـراي تغذيـه      يغذا
  . دنديه گرديان خاوياري، تغذماهي

در قالـب  ) 3×3(لياين آزمايش بصورت طرح فاكتور
 Completely Randomized(كـاملا تصـادفي   

Design (از  يب ـين صورت كه تركيبد. انجام گرديد
گرم در يليم 400و  C )0 ،100ن يتاميسه سطح از و

، 0( Eن يتـام يو سـه سـطح از و  ) لوگرم از غذايهر ك

 يبـرا ) لوگرم از غذايگرم در هر ك يليم 400و  100
 يهـا نيتاميفاقد و(ه يره پايك جيره شامل يج 9ه يته
C  وE ( يشيره آزمايج 8و ) مورد استفاده ) 1جدول

 يبـرا  يش ـيآزما يهـا رهي ـك از جيقرار گرفت و هر 
طول مدت . كار گرفته شده تانك ب 2ان يماه يغذاده
ت و تركيبـا . هفته در نظر گرفتـه شـد  15ز يش نيآزما

آورده شـده   2نتايج آناليز تقريبـي جيـره در جـدول    
  .است

  
  شيآزما در استفاده مورد ييغذا يهارهيج باتيترك ـ1جدول

 رهيج 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رهيبات جيترك

0/540/540/540/540/540/540/540/540/54 (%) يآرد ماه
0/180/180/180/180/180/180/180/180/18 (%)آرد گندم 

0/50/50/50/50/50/50/50/50/5 (%)ر خشك يش
0/80/80/80/80/80/80/80/80/8 (%)ا يكنجاله سو

0/50/50/50/50/50/50/50/50/5 (%)گلوتن ذرت 
0/40/40/40/40/40/40/40/40/4 (%)يروغن ماه

0/30/30/30/30/30/30/30/30/3 (%)مخمر 
3/13/13/13/13/13/13/13/13/1 (%) 1يمخلوط مواد معدن

7/17/17/17/17/17/17/17/17/1 (%) 2ينيتاميمخلوط مواد و
100100100400400400 0 0 0 )لوگرم غذايگرم در كيليم( E3نيتاميو
100400 1004000 1004000 0 )لوگرم غذايگرم در كيليم( C4نيتاميو

  
  ):لوگرم مكمليگرم در ك( يمخلوط مواد معدنـ 1

calcium lactate, 327; K2PO4, 239.8; 
CaHPO4. 2H20, 135.8; MgSO4. 7H20, 
132; Na2HPO4. 2H2O, 87.2; NaCl, 
43.5; ferric citrate, 29.7; ZnSO4. 7H20, 
3; CoCl2. 6H2O, 1; MnSO4. H2O, 0.8, 
KI, 0.15; AlCl3.6H2O, 0.15; CuCl2, 
0.1. 

  ): لوگرم مكمليگرم در ك( ينيتاميمخلوط مواد و ـ2
thiamin hydrochloride, 2.5; riboflavin, 
10; calcium pantothenate, 25; nicotinic 

acid, 37.5; pyridoxine by 
hydrochloride, 2.5; folic acid, 0.75; 
inositol, 100; ascorbic acid, 50; 
chlorine chloride, 250; menadione, 2; 
retinol acetate, 1; cholecalciferol, 
0.0025; biotin, 0.25; vitamin B12, 0.05.  

توكوفرول - آلفا يد    : E نيتاميو ـ3   

فسفات  يپل -2 -لياسكورب -ال  
C  4نيتاميو ـ   
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هيپا يرهيج يبيتقر باتيترك ـ2جدول  

  رطوبت خاكستر نيپروتئ يچرب بريف

 (%) يبيب تقريترك ±2/14 2/0 ±7/20 0/10 ±0/49 8/0 ±1/14 2/0 ±0/2 1/0

 
  

 2زان ي ـبه م يان غذادهيماه يهبا توجه به انداز
در (و در سه نوبت  يصورت دسته مس، بويوزن ب% 

 ان بـر يماه يغذا. شدانجام مي) 23و  15، 7ساعات 
ــر ت  ــماره ه ــه و  ياســاس ش ــار در ظــروف جداگان م

بـا   يو  هنگـام غـذاده   شـد يم يمخصوص نگهدار
ن يگرم توز 01/0تال با دقت يجيد ياستفاده از ترازو

ها آب تانك. ديگرديع ميها توزشده و در سطح وان
وز قبل از غـذادهي سـيفون گرديـده تـا غـذاي      هر ر

احتمالي مصرف نشده و فضولات از محيط پـرورش  

پارامترهاي فيزيكـي و شـيميايي آب از   . خارج گردد
و دمـا در طـول دوره    pHجمله اكسـيژن  محلـول،   

پـرورش بـه    يطيط محيپرورش به منظور كنترل شرا
اكسيژن  محلـول و  ). 3جدول(شد  يريگدقت اندازه

گيري يك بار در روز اندازه pH دوبار در روز ودما  
هــا كــاملاً روز يكبــار وان 21همچنــين هــر .  شــدند

خشــك شــده و ســپس بــا مــواد  ضــدعفوني كننــده 
   .شدندشستشو شده و ضدعفوني مي

  
  شده در طول مدت پرورش يريگاندازه ييايميكوشيزيف يفاكتورهاـ 3جدول 

 pH محلول اكسيژن دما فصل

5/9 ± 2/0 زمستان  6/0 ± 4/9 3/0 ± 3/7 

 4/7 ± 0//1 9/6 ± 0//5 3/16 ± 2/0 بهار

 5/7 ± 1/0 7/6 ± 3/0 2/17 ± 1/0 تابستان

  
گيـري از  شـات، عمليـات خـون   يان آزمايدر پا

-واقع در پشت باله) Caudal vein(سياهرگ دمي 

. رجي ماهيان استرلياد پرورشي صورت گرفـت مخ ي
از مـواد   يري ـگلازم به ذكـر اسـت در هنگـام خـون    

سـطوح   يبـر رو  ريتأثهوش كننده به علت احتمال يب
 ـاسـتفاده نگرد  يخون يهاشاخص جهـت انجـام   . دي

 cc5 هايي بـا حجـم   شناسي از سرنگمطالعات خون
خـون توسـط    cc 4بعـد از گـرفتن   . استفاده گرديـد 

 ساقه دمـي ايـن ماهيـان خـون بـه داخـل       سرنگ از
گذاري شده منتقل و جهت هاي اپندرف شمارهتيوب

آزمايشگاه فيزيولوژي انجام مطالعات هماتولوژيك به 
المللــي ماهيــان و بيوشــيمي انســتيتو تحقيقــات بــين

جداسـازي   .انتقـال داده شـد   خاوياري دكتر دادمـان  
ــلول  ــرم از س ــانتريفيوژ   س ــط س ــوني توس ــاي خ ه

ــدل( ــركت   Labofuge 200م  Heraeusش

sepatch  دقيقه در  5به مدت ) ساخت كشور آلمان
سپس بـا اسـتفاده از پيپـت    . دور انجام گرفت 3000

پاستور سرم مربوطه به اپندرف هاي شـماره گـذاري   
شده منتقل و تا زمان سنجش پـارامتر مـورد نظـر در    

هـاي  بررسـي  و ]31 [نگهداري شده -C ˚20درماي
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ــرولوژيك در ــدايي   س ــر ف ) رشــت(آزمايشــگاه دكت
 روش بـا  كلسـترول  مقـادير  تعيـين  .پذيرفت صورت

 دستگاه از منظور ينا هب. پذيرفت صورت آنزيماتيك
، RA – 1000 مــــــــدل( اكســــــــپكتروفتومتر

 هبــ و) آمريكــا ســاخت ، Techniconشــركت
ــارگيري ــت ك ــايكي ــن ه ــزان) Man, Iran( م  مي
جزيه ت. گرديد محاسبه mg/dL  حسب بر كلسترول

  SPSS 17 يافزارهـا نـرم  توسـط  يآمـار و تحليـل  
هـا در كليـه   و اخـتلاف بـين ميـانگين    انجام پذيرفت

 05/0Pموارد در تيمارهاي مختلف با سطح اطمينان 

ز با استفاده از نـرم  يرسم نمودارها ن .تعيين گرديد  >
  .انجام شد Excel 2007 افزار

  جينتا
 سرم ييايميوشيب يفاكتورها سنجش جينتا

 2 و 1 يهانمودار پانزدهم و پنجم هفته در خون

 زانيم نيشتريب جينتا اساس رب .است شده داده نشان
 mg/kg يمارهايت در پنجم هفته در كلسترول

100C 0E  وmg/kg 400C 100E نيكمتر و 
 مشاهده  mg/kg 100C 100E ماريت در مقدارآن

 در كه داد نشان يآمار ليتحل و هيتجز جينتا. ديگرد
 يمارهايت در يآمار داريمعن اختلاف پنجم ههفت

 > 05/0( دارد وجود كلسترول مقدار نظر از مختلف
P .(هفته در كلسترول زانيم نيشتريب گريد يسو از 

 مشاهده  mg/kg 0C 100E  ماريت در پانزدهم
 كلسترول مقدار نيكمتر است يحال در نيا. ديگرد
. ديگرد مشاهده  mg/kg  100C 400Eماريت در
 هفته در كه داد نشان يآمار ليتحل و هيتجز جينتا

 يمارهايت در يآمار داريمعن اختلاف پانزدهم
 > 05/0( دارد وجود كلسترول مقدار نظر از مختلف

P .(  

  

  
 در E و C يهانيتاميو از مختلف ريمقاد يحاو يهارهيج با شده هيتغذ يپرورش ادياسترل يماه در كلسترول مقدار ـ1 نمودار

  )باشديم اختلافات بودن داريمعن دهندهنشان هاستون در مختلف حروف وجود( )n=54( پنجم هفته
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 در E و C يهانيتاميو از مختلف ريمقاد يحاو يهارهيج با شده هيتغذ يپرورش ادياسترل يماه در كلسترول مقدار ـ2 نمودار

  )باشديم لافاتاخت بودن داريمعن دهنده نشان هاستون در مختلف حروف وجود( )n=54( پانزدهم هفته
  

  بحث 
 كـه  كلسـترول  يع ـيطب يهمحـدود  و يداخل ـ سطوح

-هيتغذ تيوضع كي يهدهند نشان است ديپيل ينوع
 شـده  ثابـت  زي ـن انيماه در. است يماه در خوب يا

-يم ـ هيتغذ نحوه و ييغذا يرهيج باتيترك كه است
 از خـون  رمس ييايميوشيب يهاشاخص يرو بر تواند
 از .]22 [باشـند  گـذار ريتأث كلسـترول  شاخص جمله
 ريمقـاد  جمله از و سرم يدهايپيل سطوح گريد يسو

 دمثل،ي ـتول ماننـد  عامل نيچند ريتأث تحت كلسترول
 ـتغذ تيفعال  يط ـيمح عوامـل  و رهي ـج بي ـترك ،ياهي

 بـه  مختلـف  نيمحقق ـ توسط يمطالعات .]24 [هستند
 خـون  سـرم  كل نيپروتئ شاخص يريگاندازه منظور

 مرحلـه  زا،اسـترس  طيشرا ،يعيطب يطيمح طيشرا در
 و يجنس ـ يهـا هورمـون  ت،يجنس ،يجنس يدگيرس
 اني ـماه مختلـف  يهـا گونه در ييغذا رهيج باتيترك

 موارد يبرخ در مطالعات نيا جينتا .است شده انجام
 ـ مـوارد  يبعض در و مثبت ريتأث دهنده نشان  ريتـأث يب

 سـرم  كـل  نيپروتئ خصشا يرو بر عوامل نيا بودن
) Barannikova )2000 كـه  يطور هب. است خون

-هورمـون  همه سازپيش ماده كلسترول كه نمود انيب

 كورتيزول استرس اثر بر وقتي است استروئيدي هاي
 كلسـترول  از زيـادي  مقـادير  واقع در يابدمي افزايش
 سـاخت  لـذا . است گرديده كورتيزول ساخت صرف
ــاير ــون سـ ــايهورمـ ــتروئ هـ ــه از( ييداسـ  جملـ

ــدمــي كــاهش) جنســي اســتروئيدهاي ــابراين. ياب  بن
 باشـد  نامناسب ماهي زيست براي شرايط كه هنگامي

 جهـت  كـورتيزول  هورمـون  ساخت افزايش علت به
 تستسـترون  مقـدار  مـاهي  داخلـي  فيزيولـوژي  تنظيم
 ـز دانشـمندان  .يابدمي كاهش  كلسـترول  زاني ـم يادي
 تحـت  و يمـاه  مختلـف  يهـا گونه در را خون سرم
 كه يطور هب ،دادند قرار يبررس مورد متفاوت طيشرا

 در كلسـترول  مقـادير ) 1385( همكاران و شاهسوني
 و تـروپ  .نمودنـد  يري ـگانـدازه  را بـرون قـره  ماهي

 مـاهي اردك در را كلسـترول  ميزان) 2000( همكاران
 ـارز يع ـيطب يط ـيمح طيشرا در شمالي  نمودنـد  يابي
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 كلسـترول  ميـزان ) 2001( همكـاران  و كي ـبنت .]35[
 يع ـيطب طيشـرا  در را روگـاهي  ماهيگربه خون سرم

 و Kocaman .]9[ دادنـــد قـــرار بررســـي مـــورد
ــاران ــتغ) 2005( همك ــطوح راتيي ــترول س  در كلس

ــديفرآ ــتول ن ــاه دمثلي ــزل يم ــ يآلاق ــاننيرنگ  كم
)Oncorhynchus  mykiss (قـرار  يبررس ـ مورد 

 يدانياكس ـينت ـآ مؤثر يهانقش يطرف از. ]24[ دادند
 شـده  انيب زين مختلف نيمحقق توسط نيتاميو دو نيا

 ريتـأث  بـا  ارتبـاط  در يامطالعـه  كنـون  تـا  يول .است
 زانيم بر ييغذا رهيجموجود در  E و C يهانيتاميو

 توجه با. است نشده انجام انيماه يپلاسما كلسترول
 و C يهـا نيتاميو يدانياكسيآنت شده اثبات نقش به
Eيدهاياس ـ ونيداسياكس مهار با تواننديم اآنه ،رهيج 

 گـذار ريتأث خـون  سرم كلسترول زانيم يرو بر چرب
 يبـالا  يهـا غلظـت  كـه  اسـت  شده مشخص. باشند

-يم ـ خون سرم كلسترول كاهش موجب E نيتاميو
 از و دهايــپيل ســميمتابول در Cويتــامين  .]16 [شــود
-آنتـي  يك عنوان به و داشته اهميت كلسترول جمله

 اسـيدهاي  و E هايويتامين از محافظت در اكسيدان
 .]32 [اسـت  اهميـت  داراي اشـباع  غير بسيار چرب
 ـآبز ييغـذا  رهيج در C نيتاميو فقدان  يپرورش ـ اني

ــب ــالا موج ــتن ب ــطح رف ــترول س ــود كلس  در موج
 از حاصـل  جينتا .]36و  28 [شودمي خون يپلاسما
 يرو بــر ياهفتــه 15 دوره كيــ در حاضــر يبررســ
 كلسترول زانيم كه داد نشان يپرورش اديلاستر انيماه
 مختلـف  سـطوح  ريتـأث  تحـت  كه يانيماه خون سرم
 تفـاوت  انـد گرفتـه  قـرار  رهيج  E و C يهانيتاميو

 ـا. دارد مختلـف  يمارهـا يت نيب يداريمعن  جينتـا  ني
 مختلـف  سـطوح  با هيتغذ كه است مطلب نيا انگريب
 ـا ريتـأث  بـروز  باعـث  رهي ـج  Eو C يهـا نيتاميو  ني
 و پـنجم  يهاهفته در شاخص نيا يرو بر هانيتاميو

 كلسترول زانيم نيشتريب .است شده پرورش پانزدهم

 و mg/kg 100C 0E يمارهـا يت در پـنجم  هفته در
mg/kg400C 100E  در زيــن آن زانيــم نيكمتــر و 

 نيشـتر يب. شد مشاهده mg/kg 100C 100E ماريت
ــم ــترول زاني ــه در كلس ــانزدهم هفت ــايت در پ  يماره

mg/kg0C 100E و  mg/kg0C 400E و 
 mg/kg 100 يمارهــايت در آن زانيــم نيكمتــر

C100E ،mg/kg  100 C400E و mg/kg400 

C400E  نيــا انگري ـب  حاصــل جينتـا . شــد مشـاهده 
 ـ فاقـد  يها رهيج كه است مطلب  سـطوح  يحـاو  اي

 و سـطوح  حداقل وجود صورت در E نيتاميو نييپا
 كـاهش  در يريتـأث  C نيتـام يو يبـالا  سـطوح  يحت
 ـاوا در خـون  سرم كلسترول زانيم  پـرورش  دوره لي

 دو هــر نييپــا ســطوح وجــود يولــ .اســت نداشــته
 زاني ـم كاهش در يمناسب اثر توانسته E و  Cنيتاميو

 پـانزدهم  هفته يانتها در. باشد داشته خون كلسترول
 يشـتر يب ريتـأث  گريكـد ي بـا  نيتاميو دو هر وجود زين

 در يحت ـ مثبت ريتأث دهدهن نشان امر نيا. است داشته
 مثبـت  اثـرات  بـروز  در هـا نيتاميو نيا نييپا سطوح
 هفتـه  در .است خون كلسترول زانيم كاهش و كنترل

 كلسترول زانيم حداكثر پنجم هفته مشابه زين پانزدهم
 ـ نييپا سطوح يحاو يهارهيج از كه يانيماه در  كي
ــاميو ــد و نيت ــاميو فاق ــ و گــريد نيت  يدارا نيهمچن

 هيتغذ گريد نيتاميو فاقد و نيتاميو كي يبالا سطوح
 دهنـده  نشان مشابه جينتا .ديگرد مشاهده بودند شده
 در يحت گريكدي با نيتاميو دو هر وجود مثبت اثرات
-ينم نيتاميو كي يبالا سطوح و است نييپا سطوح
 گـر يد نيتاميو  نييپا سطوح وجود مثبت نقش تواند

 متقابـل  العملعكس سميمكان مطالعه. دينما جبران را
 سـم يمكان دو كه است داده نشان E و C يهانيتاميو

 وجـود  E و C يهانيتاميو نيب متقابل العمل عكس
 C نيتـام يو كه كننده يهمكار همزمان اثر كي دارند

 دياكس ـ هي ـعل بـر  آن آب در محلـول  فـاز  و يچرب از
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 اءي ـاح در C نيتـام يو عمل و كنديم محافظت شدن
-كـال يراد از E نيتـام يو جاديا( بافت در E نيتاميو

 ]34و  C ]13 ،18 نيتـام يو توسـط  E نيتاميو يها
 هفتـه  جينتـا . كنديم دييتا را هينظر نيا فوق جينتا كه

 فاقد يهارهيج در كلسترول مقدار شيافزا و پانزدهم
 كـه  دهـد يم نشان شاهد گروه با سهيومقا C نيتاميو

  نيتـام يو وجـود  صورت درC  نيتاميو وجود عدم
Eكـاهش  در يريتـأث  بـالا  و نييپـا  سـطح  دو هر رد 

 اثـر  يدهنده نشان امر نيا كه است نداشته كلسترول
 مطلـب  نيا انگريب و C نيتاميو يدانياكس يآنت مثبت
 در GLO ميآنـز  وجـود  لي ـدل بـه  احتمـالاً  كه است
 در آن سنتز ادياسترل گونه جمله از و ياريخاو انيماه
 تي ـفعال يبـرا  ياهم ـ ازين يجوابگو انيماه نيا هيكل
 ـ جبران به ازين و نبوده يدانياكسيآنت  مقـدار  نيتـام  اي

 ـطر از شتريب ازين مورد  اضـافه  و باشـد يم ـ رهي ـج قي
 توانــديمــ زيــن رهيــج بــه آن ســطوح حــداقل كــردن

 ريتأث موجود سميمتابول بر بوده، يماه ازين يپاسخگو
  .باشد داشته يسودمند اثرات و گذاشته
  منابع 

 وف،يپانامار ،.ج پور رضا، ،.ع ،يميابراه -1
ر ياثر مقاد .1383.، عينيو حس. ، الفي، كمال.س

رشد و  يهابر شاخص ين و چربيمختلف پروتئ
- ليف ان انگشت قديلاشه بچه ماه ييايميب شيترك
مجله علوم و فنون ، )Huso huso( يماه
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 .229- 242صفحات 
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