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   غلامرضا قلمكاري و *مهرداد مدرسي

 ، خوراسگان، ايران ، دانشكده كشاورزي، گروه علوم دامي)اصفهان(واحد خوراسگان  ،دانشگاه آزاد اسلامي
 mehrdad_modaresi@hotmail.com :مسئول مكاتبات

  
  

  چكيده
اين گياه اثرات درماني زيادي . گياهي دوساله و روز بلند است  Umbeliferaeتيره از Apium graveolens نام علمي كرفس كوهي با 

هاي نر كوچك آزمايشگاهي گونه  گناد در موش–در اين تحقيق اثر عصاره هيدروالكلي برگ كرفس كوهي بر محور هورموني هيپوفيز . دارد
Balb/Cها تقسيم و كليه نمونه) سه گروه تيمار، گروه كنترل و دارونما ( گروه ده تائي 5ها بصورت كاملاً تصادفي در ابتدا نمونه.  بررسي شد

تهيه و به ) mg/kg/2day150،100،50(عصاره هيدروالكلي برگ كرفس كوهي در دوزهاي مختلف . در شرايطي يكسان نگهداري شدند
 Placeboاز نرمال سالين نيز جهت تزريق به گروه . هاي تيمار تزريق شدبه گروه) يك روز در ميان(   روز20مدت روش درون صفاقي به 

 خون در مقايسه با FSH و LHهاي تستوسترون، مهمترين پارامترهايي كه مورد بررسي قرار گرفت تغيير در سطح هورمون. استفاده گرديد
آوري شده با استفاده از  هاي جمع داده. انجام گرفت) RIA( هورموني نيز با روش ايمونوراديومتري هايكليه آزمايش. هاي شاهد بودگروه
 FSHهاي غلظت هورمون نتايج نشان داد .تجزيه و تحليل شدند هاي آماري آناليز واريانس يك طرفه و آزمون دانكن آزمونو  SPSS افزار نرم

-  و تستوسترون در هر سه دوز تزريقي كاهش نشان ميLHكه غلظت  ته است در حالي كاهش معني دار ياف100و mg/kg150در دوزهاي 

  .باشدهاي نر مي گناد موش- محور هيپوفيزبصورت وابسته به دوز در هاي اين مطالعه نشان دهنده تاثير منفي عصاره كرفس كوهي يافته. دهد
 وسترون، تستLH و FSH، موش كوچك آزمايشگاهي، كرفس كوهي : كليديكلمات

 
  مقدمه

ها قدمت چندهزار مصرف گياهان دارويي، در درمان بيماري
       ساله دارد و اثرات درماني آنها به اثبات رسيده است

 عوارض جانبي و گراني داروهاي شيميايي .]18و12[
اما . موجب گرايش مجدد مردم به طب گياهي شده است

گرش غلط كه به دليل اين باور و ن همگام با افزايش مصرف،
خطر هستند، عوارض جانبي گياهي كاملاً بي داروهاي

رويه به سراغ مصرف سوئي، خصوصاً در موارد مصرف بي
 .]16و 11[كنندگان آمده است 

  تيره  از Apium graveolens نام علمي كرفس كوهي با 

 Umbeliferae كه بومي  گياهي دوساله و روز بلند است

حشي در آسياي غربي و شمال مديترانه بوده و به صورت و
بوده  بالايي C  وA داراي ويتامين س كرف.اروپا يافت ميشود

با . است )اتر و آپريول( دار هاي گوگردحاوي روغنو 
دار  رفس روغن گوگردكي گكه در نوع بر توجه به اين

شود از بخار برگ كرفس در آپريول بسيار فراوان مشاهده مي
- هاي پوستي و عصبي استفاده ميها و ناراحتيدرمان بيماري

 هاي محققان علوم پزشكي چهارمحال و  براساس يافته.شود
تواند ترشح   معطر است، كه ميگياهيبختياري كرفس كوهي 

هاي خاص  و همين ويژگي] 3[اسيد معده را كاهش دهد 
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كرفس و طعم خاص و بوي خوش آن كافي است، تا اين 
  .]8[هاي مردم شود طلاي سبز مشتري سفره
ديگري است كه سلامت را  و مواد c كرفس حاوي ويتامين

، كه باعث (phalides) كنند موادي مانند فاليدز تقويت مي
كه  (Coumarrins)  شود و كومارينز كلسترول مي كاهش

 دانه كرفس ضد .كند از ابتلا به سرطان جلوگيري مي
رماتيسم، آرام بخش، ضدعفوني كننده سيستم ادراري، 

اي  اوريك، كاهنده فشار خون، تا اندازه دفع اسيدافزاينده 
 و 10[ ضد بيماري قارچي، ادرارآور، ضددرد، ضدالتهاب

آور، دفع مسموميت، ضداسپاسم، ضدباكتري، قاعده ]13
 معده و بادشكن است شيرافزا، ضدانقباض، ضدتشنج، مقوي

   .]5 و 4[
هاي اخير مطالعات متعددي نشان داده است كه در در سال

 شيوع ناباروري و ناهنجاريهاي سيستم توليدمثلي در صد
تواند  مييكي از علل ناباروري. تمام دنيا رو به افزايش است

كه بطور گسترده در هاي طبيعي گياهي باشد فيتواستروژن
و قادر است  روي گيرند زندگي مورد استفاده قرار مي

توليدمثلي اثر گذاشته و باعث سيستم آندوكرين دستگاه 
 بر اساس گزارشات موجود .]2[اهش باروري شوند ك

كرفس از گياهان حاوي فيتواستروژن است و بدين لحاظ مي 
سهم عمده اي  .]7[تواند در فيزيولوژي توليدمثل موثر باشد 

از اعمال جنسي نر توسط هورمون آزاد كننده گنادوتروپين 
GnRHاين هورمون از برجستگي مياني . شود كنترل مي
موس ترشح شده و با عبور از سيستم رگهاي باب هيپوتالا

هيپوفيزي، بخش پيشين غده هيپوفيز را تحريك كرده و 
- مي )FSH,LH( هاي گنادوتروپيكباعث ترشح هورمون

ها تاثير اين دو هورمون از طريق خون بر روي بيضه.شود
 كه توسط غده هيپوفيز LHهورمون لوتئيني . گذارندمي

هاي لايديگ را تحريك و وادار لشود سلوقدامي ترشح مي
 داراي دوره LHسطح سرمي . كندبه ترشح تستوسترون مي

 ، از هيپوتالاموس استGnRHتناوب متناسب با ترشح 

 در نر داراي دروه خاصي نيست و FSHسطح سرمي 
 FSH و LH. دهدنوسانات نامنظمي از خود نشان مي

را با فعال هاي هدفشان در بيضه اثرات خود را بر روي بافت
كنند كه كردن سيستم آدنوزين مونوفسفات حلقوي اعمال مي

هاي هدف هاي آنزيمي اختصاصي را در سلولآن هم سيستم
اين روابط متقابل هورموني مي ] 9[ ندكمربوطه فعال مي

  . تواند تحت تاثير فيتواستروژن ها تغيير يابد
 اشـكال   امروزه داروهاي گياهي به يكي از     با توجه به اين كه      

 پـودر، شـربت، پمـاد، ضـماد و          دم كرده، جوشانده، عصاره،   
 و   شـده  مـصرف ) اغلب بصورت تقطير با بخار آب     ( اسانس

 و نكته مهم در ارتبـاط بـا مـصرف           باشند  در بازار موجود مي   
هــدف ايــن  .]6[ داروهــاي گيــاهي دوز مــصرفي آن اســت

مطالعه تعيين اثر مصرف سه دوز عـصاره كـرفس كـوهي در             
 گناد در  موش نـر       –ي بر محور هورموني هيپوفيز      طب گياه 
 .سي بود نژاد بالب

  
  مواد و روش كار

 در 1390 لغايت 1389اين مطالعه تجربي كه در سال 
انجام شد، ) اصفهان(خوراسگان  دانشگاه آزاد اسلامي واحد

 )1(سي  سر موش كوچك آزمايشگاهي از نژاد بالب50از 
در محدوده ) اصفهانتهيه شده از دانشگاه علوم پزشكي(

هاي  ها در قفس موش.  گرم استفاده گرديد30±5وزني 
 ماه تحت 2حيوانات به مدت . جداگانه قرار داده شدند

مراقبت در شرايط آزمايشگاهي و رسيدن به مرحله بلوغ قرار 
چنين در طول دوره تزريق،  در طي اين مدت و هم. گرفتند
 درجه 28-32 آب يكسان، دماي ثابت ها از غذا ونمونه
  .گراد و پريود نور طبيعي بهره گرفتند سانتي

المللـي در مـورد       پروتكل اين تحقيق بر اسـاس قـوانين بـين         
حيوانــات آزمايــشگاهي انجــام گرديــد و در كميتــه اخــلاق 

  .دانشگاه به تصويب رسيد
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ها به طور تصادفي بـه   يك هفته قبل از شروع تزريقات نمونه 
 تقسيم  3 و   2،  1 شاهد و تيمار      گروه مساوي شامل؛ كنترل،    5

  . هاي جداگانه قرار گرفتند ها در قفس هر يك از گروه. شدند
براي تهيه عصاره هيدروالكلي كرفس كوهي بايد ابتدا 
قطعات برگ اين گياه با استفاده از دستگاه آسياب تا حد 

از اين پودر را درون يك ارلن گرم  50 و ممكن پودر نموده 
سي سرم فيزيولوژي را به آن  سي60و استريل قرار داده 

 ساعت در محيط خنك قرار 24 و به مدت گرديد اضافه 
 پس از يك شبانه روز با استفاده از دستگاه شيكر ه،داد

  مي  دقيقه كاملاً مخلوط5مجدداً محتويات ارلن به مدت 
گردد در اين مرحله پس از صاف كردن نمونه توسط كاغذ 

قيمانده عصاره در محلول،  غلظت واتمن و محاسبه مقدار با
كرفس در محلول مادر مشخص گرديده و دوزهاي مورد 

هاي مورد آزمايش به شرح زير انتخاب گروه. نظر تهيه شد
  : گرديدند

به منظور دستيابي به غلظت پايه هورمون هاي : گروه كنترل
LH , FSH و تستوسترون اين گروه در شرايط مشابه با  

ي بدون انجام تزريق در مدت زمان هاي تيمار ولهگرو
  .آزمايش نگهداري شد

به منظور حصول اطمينان از عدم ): دارونما(Placeboگروه 
تاثير تزريقات در نتيجه آزمايش  و مقايسه آن با گروه كنترل 

سي نرمال سالين  سي5/0، روزانه به اين گروه به ميزان 
  .تزريق شد
 5/0زانه به ميزان شامل ده موش سوري كه رو: 1گروه تيمار

سي سي از عصاره هيدروالكلي كرفس كوهي با دوز 
mg/kg/2day 50 روز، يك روز درميان به 20 به مدت 

  ). تزريق10( صورت ترزيق درون صفاقي دريافت مي كردند
 5/0شامل ده موش سوري كه روزانه به ميزان : 2گروه تيمار 

سي سي از عصاره هيدروالكلي كرفس كوهي با دوز 
mg/kg/2day 100 روز ، يك روز درميان به 20 به مدت 

  ). تزريق10(صورت ترزيق درون صفاقي دريافت مي كردند

 5/0شامل ده موش سوري كه روزانه به ميزان : 3گروه تيمار 
سي سي از عصاره هيدروالكلي كرفس كوهي با دوز 

mg/kg/2day 150 روز ، يك روز درميان به 20 به مدت 
  ). تزريق10(صفاقي دريافت مي كردندصورت ترزيق درون 

 6ـ ـ8تزريقات به صورت يك روز در ميـان و بـين سـاعات              
 روز از هريـك از      20پس از مدت زمـان      . عصر انجام گرفت  

هـاي     خون گرفته شد و جهت انجام تـست        1ها حدود     نمونه
  . مورد نياز به آزمايشگاه منتقل گرديد

و  SPSS فـزار ا  آوري شده بـا اسـتفاده از نـرم          هاي جمع   داده
 هاي آماري آناليز واريانس يك طرفه و آزمـون دانكـن         آزمون

  . تجزيه و تحليل شدند
 نتايج

 FSHرسي ميزان هورمون بر
 در سرم خون موشهاي FSHبررسي ميانگين سطح هورمون 

هاي تجربي و گروه كنترل بر حسب واحد  گروه
)mIU/ml ( ومقايسه آن در سطح)05/0 <p ( با استفاده از
مون دانكن مشخص نمود بين ميانگين گروههاي تجربي  آز
تيمار با دوز  (3و)mg/kg 100تيمار با دوز تجربي  (2

با گروه كنترل داراي كاهش معني ) mg/kg 150تجربي 
  )1نمودار (داري موجود  مي باشد 

  

  
  P<0.05معني دار در سطح * 

 FSH نتايج حاصل از بررسي ميزان هورمون - 1نمودار
  وه كنترل و تيمارهادرگر خون
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   LH بررسي ميزان هورمون
 در سرم خون موشهاي LHبررسي ميانگين سطح هورمون 

) mIU/ml(گروههاي تجربي و گروه كنترل برحسب واحد 
با استفاده از ) p> 05/0% (95و مقايسه آن در سطح اطمينان 

 1آزمون دانكن مشخص نمود بين ميانگين گروههاي تجربي 
تيمار بادوز تجربي mg/kg 50( ،2)تيمار بادوز تجربي (

mg/kg 100 ( 3و)  تيمار با دوز تجربيmg/kg 150 ( با
 2نمودار . گروه كنترل كاهش معني داري  موجودمي باشد

  .اين تفاوت را نشان مي دهد

   P<0.05سطح معني دار در * 
 خون LH نتايج حاصل از بررسي ميزان هورمون - 2نمودار

  درگروه كنترل و تيمارها
 

  بررسي ميزان هورمون تستوسترون
بررسي ميانگين سطح هورمون تستوسترون در سرم خون 

هاي گروههاي تجربي و گروه كنترل برحسب واحد موش
)ng/ml ( و مقايسه آن در سطح)05/0 <p (با استفاده از 

 1هاي تجربي آزمون دانكن مشخص نمود بين ميانگين گروه
تيمار بادوز تجربي  (2و ) mg/kg50تيمار بادوز تجربي (

mg/kg 100 ( 3و)  تيمار بادوز تجربيmg/kg150 ( با
بين گروه . گروه كنترل داراي تفاوت معني داري مي باشد

Placeboداري وجود ندارد  با گروه كنترل تفاوت معني
  ).3ر نمودا(

  
  P<0.05معني دار در سطح * 

 نتايج حاصل از بررسي ميزان هورمون تستوسترون خون - 3نمودار
  درگروه كنترل و تيمارها

  
  بحث 

در اين تحقيق اثر عصاره كرفس كوهي بر محور هورموني 
مهمترين . گناد در موش هاي نر سوري بررسي شد–هيپوفيز 

سطوح هورمون پارامتر هايي كه مورد بررسي قرار گرفت  
 وتستوسترون خون در مقايسه با گروه شاهد LH,FSHهاي

درباره ي هر يك به تفصيل بحث  است كه در قسمت ذيل
  . مي شود

  LH و FSHبررسي تغييرات در ميزان هورمونهاي 
 آمده  در اين تحقيق نشان داد، عصاره كرفس نتايج به دست

 كوهي، موجب كاهش معني داري در ميانگين سطح سرمي
گرديده است  (LH,FSH)گنادوتروپهاي هيپوفيز 

 يك اثر  كه ناشي از   نظر مي رسدو به] 2 و 1نمودارهاي [
بر محور  فيتواستروزن موجود در كرفس كوهي مهاري
مسير اصلي در كنترل اعمال جنسي،  .گناد باشد- هيپوفيز

اين . باشدمي) HPG( گناد - هيپوفيز-محور هيپوتالاموس
 مستقيم كنترل فيدبكي، موجب تنظيم محور، تحت تاثير

در  .]9[ اعمال جنسي در انسان و ساير پستانداران مي گردد
جنس نر اين محور جهت كنترل بسيار دقيق ترشح هورمون 

  : كندتستوسترون و اسپرماتوژنز عمل مي
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هاي آزاد كننده محرك هيپوتالاموس با ترشح هورمون-1
ازوفيل هيپوفيز هاي ب، باعث تحريك سلول)GnRH(گناد 

ها از اين سلول) LH ,FSH(ها قدامي و ترشح گنادوتروپ
  .گرددمي
هاي لايديگ بيضه ها ، با تاثير بروي سلولLH هورمون -2

. دهندرا  افزايش مي) تستوسترون(ها ترشح آندروژن
زايي و اسپرم  نيز موجب تحريك گامتوژنزFSHهورمون 

  .شودمي
نهاي آندروژن اين محور به تنظيم با بالارفتن ميزان هورمو-3

. و كنترل ترشح هورمون از طريق اثر فيديك منفي مي نمايد
افزايش ميزان تستوسترون موجب تاثير بر هيپوتالاموس و 

 از طريق مكانيسم خود FSH و تا حدودي LHمهار 
كم شدن ميزان تستوسترون خون نيز . تنظيمي منفي مي شود

ر روي هيپوتالاموس شده و سبب برداشته شدن اثر مهاري ب
- مي موجب بازگشت ترشح تستوسترون به حالت طبيعي

  .]9 [گردد
هورمون اينهيبين هورموني است كه از سلولهاي سرتولي 

اين هورمون در جواب . واقع در بيضه ترشح مي شود
 ترشح مي شود و ترشح آن اثر فيدبك FSHافزايش سطح 

 و FSHث مهار  منفي بر روي هيپوفيز قدامي داشته و باع
به اين ترتيب محور مذكور به . گرددتنظيم اسپرماتوژنز مي

عنوان مسير اصلي در تنظيم اعمال  جنسي عمل مي نمايد 
]9[.  

تواند تحت تاثير گناد مي-هيپوفيز-محور هيپوتالاموس
عوامل مختلف قرار گرفته و تنظيم و تعادل آن دچار اختلال 

  .]1[ وژنها هستنديكي ازاين عوامل، فيتواستر. شود
ها و تركيبات مشابه از مطالعات نشان داده كه فيتواستروژن

 توانند از طريق عمل بر ضد استروژن،نظر ساختاري مي
سلامت توليدمثلي نرها را به مخاطره انداخته و به آن  آسيب 

برخي تحقيقات پيشنهاد نموده اند كه سيستم عصبي . برسانند

هاي صحرايي در در موشگنادي و رفتار جنسي - مركزي
  .]17[طي تكامل به فيتواستروژنها حساس مي باشد 

اثرات استروژنيكي  فراوان C ويتامينكرفس كوهي با داشتن 
برخي تحقيقات بيانگر آن است كه  عصاره  .]2[فراوان دارد 

 كه تاثير كرفس كوهي داراي خواص ضد آندروژني است
   .مستقيم در سيستم آندوكرين جنس نر دارد

 مي توان احتمالات زير LH و FSHدر  مورد كاهش ميزان 
  :را مطرح نمود

وجود تركيبات شبه استروژني مثل فلاونوييدهاي اين گياه -1
از  .]15[مي تواند موجب افزايش سطح استروژن شود 

 ها ازگنادوتروپطرفي ترشح بيش از اندازه استروژنها توليد 
  .]9[هيپوفيز قدامي را كاهش مي دهد 

تركيبات كرفس كوهي مي تواند با ايجاد اثرات سمي، -2
 ايجاد كند و در نتيجه LH وFSHمانعي در مسير سنتز 

  . را كاهش دهداين دو هورمونميزان 
  بررسي تغييرات در ميزان هورمون تستوسترون

نتايج به دست آمده  در اين تحقيق نشان داد، عصاره كرفس 
گين سطح سرمي كوهي، موجب كاهش معني داري در ميان

  ) 3نمودار . (تستوسترون گرديده است
در مورد كاهش ميزان تستوسترون نسبت به گروه كنترل مي 

  :توان علل زير را مطرح كرد
 ميزان سنتز LHبه علت كاهش ميزان هورمون ) الف

  .تستوسترون كاهش مي يابد
به علت كاهش تعداد سلولهاي لايديگ، ميزان سنتز ) ب

  .هش مي يابدتستوسترون نيز كا
اين كاهش مي توان ناشي از تاثير مستقم عصاره كرفس ) ج

سه . كوهي بر سنتز تستوسترون يا افزايش متابوليسم آن باشد
 HSD)17-Hydroxy steroid-17  آنزيم،

dehydroghenase(، 3-HSD )3- Hydroxy 
steroid dehydroghenase(  
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اتاز  در ساخت هورمون تستوسترون و آروم1 لياز17-20و 
آروماتاز باعث تبديل  .در متابوليسم آن نقش دارد

تستوسترون به استراديول شده و لذا باعث كاهش ميزان 
رسد كه عملكرد نظر مي  به.]15 و 14[شود تستوسترون مي

   .عصاره كرفس كوهي نيز از مسير مشابهي باشد
  نتيجه گيري

س با توجه به نتايج بدست آمده، بنظر مي رسد كه گياه كرف
گناد -كوهي از طريق اثر بر عملكرد آندوكرين محور هيپوفيز

مي تواند عامل تغيير دهنده پتانسيل توليد مثلي جنس نر با 
  .تاثير منفي باشد

 سبب mg/kg 50 تزريق عصاره كرفس كوهي در دوز
در حاليكه . و تستوسترون موجود در سرم شدLHكاهش 

و mg/kg 100تزريق عصاره كرفس كوهي  در دو دوز 
 و تستوسترون موجود در FSH ، LH سبب كاهش 150

اين كاهش نيز به نوبه خود باعث كاهش تعداد . سرم گشت
 .اسپرماتوسيت هاي اوليه و وزن نسبي بيضه مي گردد
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