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 ٢٥٤

  مقدمه
 يخي مسائل بشر در تمام ادوار تارنيتر از مهميكي
 ورود به ي و پرورش نسل جوان براتي و تربميتعل مقوله

 ي بشر برااريز.  بوده استآنان١ پذيرياجتماع و جامعه
 طي محي از كنترل و كارگردانزي نسل ناگريبقادوام و

 يهمزمان با فزون.  بوده استشهي انديروين  به مددشيخو
 و تي و تربمي تعلتي و اهمتيحساس  بشر،يدانش و آگاه

 و مي تعليها نظامده،يچيپ ي اجتماعيظهور ساختارها
  حسابيها نظاميسو  بهي و سنتي از اشكال تصادفتيترب

 ٢ي درسبرنامهاني منيدر ا. افتنديشده و قانونمند سوق 
اديب ( دي برخوردار گرديترنانهي از طرح و مقاصد واقع بزين

 جهان و جامعه ما را ،ي تحولات كنونريس ).١٤٠٠منش، 
 ييها آموزش مهارتازمندي كه ندهديم سوقيبه سمت

 ي با توسعه علم و فناورهمگام است كه با كمك آن بتوان
 باشد كه بتوانند ييهاانسان  پرورشديهدف با.  برودشيپ

 از يريگ با بهرهو  ارتباط برقرار كردهگريكدي با يبه خوب
 اني از مرا مشكلات دي افكار جددي و توليدانش جمع

  تحولات ارائهني با اي همگامي است برايهيبد. بردارند
 ي علوم مختلف امري و بازسازدي و نظرات جدهادهيا

رجبي ورزني، عسگري و قاسمي،  (راستيناپذباجتنا
 بيش از بيش مورد ٣هاي زندگيلذا امروزه مهارت). ١٣٩٩

  .توجه است
هاي زندگي به گروه بزرگي از اصطلاح مهارت

شود  اجتماعي و ميان فردي گفته مي-هاي رواني مهارت
شان را با تواند به افراد كمك كند تا تصميماتكه مي

طور مؤثر ارتباط برقرار كنند، د، بهآگاهي اتخاذ كنن
اي و مديريت شخصي خود را گسترش هاي مقابلهمهارت

رنز و ( دهند و زندگي سالم و بارآور داشته باشند
هاي زندگي يك مداخله برنامه مهارت ).٢٠٢١، ٤همكاران

-در جهت افزايش سلامت روان و پيشگيري ايچندمؤلفه
 روان كودكان هاي خاص است كه به ارتقاي بهداشت

ونوجوانان در ابعاد مختلف زندگي كمك نموده و از 
شمار  هاي پيشگيرانه در سطح اوليه بهترين برنامهاساسي

دهد كه هاي زندگي به نوجوانان يادميمهارت. آيدمي
چگونه با تضادهاي پيرامون خود بدون عصباني شدن و 
 پرخاشگري و قلدري نسبت به خود وديگران كنار بيايد

). ١٣٩٦حاج حسني، خورسندي شيرغان و زندي، (
هايي متفاوت درباره پردازان، ديدگاهها و نظريهسازمان
هاي هاي زندگي دارند و مهارتبندي مهارتتقسيم
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 يونيسف. اندها در نظر گرفتهگوناگون را براي اين مهارت
هاي بندي خود از مهارتدر آخرين تقسيم) ٢٠٠٣(

هاي آن ارائه كرده را با زير گروهزندگي، سه طبقه كلي 
-مهارت تصميم) ٢، ارتباط و روابط ميان فردي) ١ :است

مهارت مقابله و مديريت شخصي ) ٣، گيري و تفكر انتقادي
  ).٢٠٢١، ٥ولاسكو و همكاران(

 زندگي يها كه به مهارتييها مهارتف،ي توصنيبا ا    
-مي بر درها را از مهارتعييموسوم هستند، گسترة وس

ها و  آنها نسبت به فرهنگفي و تعرتي و ماهرنديگ
 كه از اجتماعيعوامل فرهنگي و. ابدي ميريي تغهاتيموقع

 يها برنامة مهارتقي دقتي اصلي ماهيها كنندهنييتع
 را از نظر اهداف و هانآموزشيزندگي هستند، ممكن است ا

 آموزشي در كشورها و مناطق گوناگون متفاوت يمحتوا
 زندگي در يها برنامه آموزش مهارتن،يا با وجود. سازد

  مثبت دستجي متفاوت اجرا شده و به آثار و نتايكشورها
 -اني برنامة جامع مكي نيرسد كه ابه نظر مي.  استافتهي

 در كودكان نينوي افرهنگي است كه اساساً بر رشد فلسفه
كند تا  ميقي دارد و آنان را تشوديو نوجوانان تأك

منش، اديب( رنديبگ شان را بر عهده اعمالتيمسئول
 زندگي يها آموزش مهارتي نظررساختيز). ١٤٠٠

است ) ١٩٩٣ ( اجتماعي بندورايريادگي هيمبتني بر نظر
 مشاهدة قي كودكان و نوجوانان از طريريادگيكه به نحوة 

كرونين و  ( داردديآن تأكي امدهاي و پگرانيرفتار د
  .)٢٠١٨، ٦همكاران

هاي زندگي شماري كه از مهارترغم تعاريف بيعلي    
هاي زيادي نيز دراين باره صورت وجود دارد، پژوهش

هاي مختلف حاكي از آن است كه پژوهش. گرفته است
هاي زندگي بر شايستگي ارائه الگوي برنامه درسي مهارت

دانش ة توسع، )٢٠١٦، ٧براندت و كلاين( اجتماعي -رواني 
-و مسئوليت عزت نفس، )٢٠١٤، ٨وبي واي (دانش آموزان

ارتقاي ، )١٣٩٥اديب سرشكي و همكاران،  (پذيري
محمدي،  ( كيفيت زندگي،)١٣٩٢شريفي،  (بهداشت رواني

، ٩هارد كاستل ( اعتماد به نفس، مديريت زمان،)١٣٩٢
، ١٠جورگنسون و همكاران ( يادگيري شناختي،)٢٠١٥
 و ،)٢٠١٩، ١١كندلن و كامير (سازگاري اجتماعي، )٢٠١٩
رويي شناختي و سلامت معنوي دانش آموزان مؤثر سخت
 بنابراين اثربخشي قابل ).١٤٠١عزيزي و همكاران،  (است
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٢٥٥
هاي فردي و هاي زندگي اعم از مهارتتوجه الگوي مهارت

ريزان گذاران و برنامهاجتماعي، مسئولان اجرايي، سياست
هاي ها در برنامهآموزشي را به گنجاندن اين آموزش

هاي زندگي تا جايي كه مهارت. دارس ملزم كرده استم
. شودعنوان كليد موفقيت براي جوانان فردا تلقي ميبه

هاي زندگي افزون بر اين، با توجه به اهميتي كه مهارت
-براي مواجهه با مسائل و مشكلات روزمره و تأثير آموزش

هاي مربوط به آن بر سلامت بهداشت روان، پيشرفت 
طور كلي بهبود زندگي فردي و اجتماعي دارد تحصيلي و به

و همچنين نقش مهمي كه مدارس در پيشگيري از 
هاي اجتماعي، يادگيري و ارتقاي سطح بهداشت آسيب

روان خواهند داشت، بنابراين بايستي در فرايند تعليم و 
  .عمل آيدتربيت توجه لازم به

راد  افتيشخص  مدرسه و پرورش ابعاد گوناگونگاهيجا     
پرورش ابعاد .  مورد توجه متخصصان بوده استربازياز د

 و ري فراگراتي تأثيرشناختيغ به همراه ابعاديشناخت
-يآموزان م  دانشتي شخصيريگ بر روند شكليقيعم

- ضرورت دارد كه در برنامهگاهي جانيبا توجه به ا. گذارد
- مهارتپرورشي  براياژهي وگاهي مدارس جاي درسيها
نوجوانان در نظر هاي زندگي از جمله مهارتي  عاطفيها

- در سال). ١٤٠٠غلامي، احمدي و حرمتي،  (گرفته شود
 به راني مدارس اي برنامه درسي در نظام الگوزي نري اخيها
 ،ي درسيها آن را در كتابگاهي مهم توجه شده وجانيا

  و اجرافيكرامت تعر  مانند طرحي و ملي آموزشيهاطرح
 نشان رانيشده در ا  انجاميهاپژوهشه البت. گرديده است

صحنه عمل چندان مورد ر ها د پروژهني كه ادهديم
 كمبود ايها فقدان  پژوهشجيقرار نگرفته است و نتاديتأك

 را يزندگي هاآموزان به مهارت  دانشيابي دستزانيم
آنچه  .)١٣٩٩خضري، قادري، عبدالهي،  (دهدينشان م

 راني اير نظام آموزش دي زندگيهامشخص است مهارت
  است كه نقش پلشده لي تبدي انسانكاملاًي هابه مهارت

 به واقع  انسان و اجتماع به خود گرفته و درني بيارتباط
 ي كاركردهانكهي ايحت.  پرداخته استستميداد سبرون

 شمنداني اندافكار شود،ي مدهيها در كجا د مهارتنيا
 آنها يريگه اندازهك  را به خود مشغول كرده، چراياريبس
مانند اسناد (ع  موجود منابيهايبررس  مشكل است واريبس

) ي زندگيها مهارتي برنامه درسي راهنمان،ياديتحول بن
هاي جنبه كه ياي زندگيها كه به مهارتدهدي منشان

آموز كه منطبق بر فرهنگ اساسي و واقعي زندگي دانش
 .جه نشده است تورد،يگي را در برماي خاص خودشمنطقه

- مهارتيالگولذا سؤال اساسي اين پژوهش اين است كه 

  در دوره اول متوسطهي درسيزي در برنامه ري زندگيها
  چگونه است؟استان خوزستان

 پيشينه تحقيق
بيين اي به تدر مقاله) ١٤٠١(عباسي و همكاران      

هاي زندگي   درسي مبتني بر مهارت هاي برنامه ويژگي
 ماهيت .رداختندپ ي نظام آموزشي ايرانمقطع ابتداي

. بنياد بوداساس رويكرد نظريه دادهر پژوهش، كيفي ب
ريزي درسي و معلمان  نظران برنامه جامعه آماري، صاحب

به روش هدفمند ) نفر٣٧(مقطع ابتدايي بودند، حجم نمونه
گردآوري اطلاعات از طريق مصاحبه عميق . انتخاب گرديد

روايي و پايايي . باع انجام شدتا رسيدن به مرحله اش
شده با استفاده از روش ارزيابي گوبا و  اطلاعات گردآوري

پس از تجزيه و تحليل اطلاعات از . لينكن صورت گرفت
ر ، ب)باز، محوري و انتخابي(طريق سه مرحله كدگذاري 

هاي برنامه درسي مبتني  هاي پژوهش، ويژگي اساس يافته
جاد جامعه سالم، برقراري اي: هاي زندگي شامل بر مهارت

بودن يادگيري، جذابيت و ر العم صلح و امنيت جهاني، مادام
هاي  هاي تدريس، تنوع شيوه تنوع محتوا، تنوع روش

ارزشيابي، نقش رهبر آموزشي معلم، پيوند خانه و مدرسه، 
عنوان عنصر اصلي نظام آموزشي، تحقق آموز به دانش
. باشدنگر مي هاي آينده هاي آموزشي و تربيت انسان آل ايده

زندگي از طريق  هاينتايج پژوهش نشان داد آموزش مهارت
هاي  كردن آموخته ابتدايي، به نهادينه درسي در مقطع برنامه

شود؛ بين  مدرسه در رفتار، گفتار و كردار كودكان منجر مي
هاي  مهارت سلامت رواني فردي و اجتماعي افراد و آموزش 

ادغام آموزش .  وجود داردزندگي رابطه معناداري
ابتدايي پيشنهاد  زندگي در برنامه درسي مقطع  هاي مهارت
 همچنين پورعلي بابا و همكاران .دهندگان بود پاسخ

ثير نرم افزار آموزشي أت اي به بررسيدر مقاله) ١٤٠٠(
 دبستان هاي زندگي در كودكان پيش اي بر مهارت رايانه

اي و از نظر هدف   مقايسه- روش پژوهش علي.پرداختند
جامعه آماري اين پژوهش شامل . كاربردي است

 شهر تهران در ٥دبستاني منطقه  آموزان مقطع پيش دانش
 است كه نمونه آماري با روش غيراحتمالي ١٤٠٠سال 

تجربه داراى ) و در دو گروه الف) گيري در دسترس نمونه(
به فاقد تجر) اي و ب استفاده نرم افزارهاي آموزشي رايانه
ابزار . اي، انتخاب شدند استفاده نرم افزارهاي آموزشي رايانه

هاي زندگي در  مهارت گردآوري اطلاعات پرسشنامه
هاي تحقيق نيز با استفاده از آزمون تي  داده. كودكان بود

هاي  يافته. دتحليل شدن spss22 مستقل توسط نرم افزار
بين هاي زندگي در اين مطالعه مشخص كرد مهارت
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استفاده نرم افزارهاي آموزشي تجربه آموزان داراي  شدان
استفاده نرم فاقد تجربه آموزان  از دانشتر اي بالا رايانه

توان گفت نرم افزار  اي است و مي افزارهاي آموزشي رايانه
هاي زندگي در كودكان پيش اي بر مهارت آموزشي رايانه

زار تايج حاكي از اثربخشي نرم افن. ثير داردأدبستاني ت
هاي زندگي در كودكان اي بر مهارت آموزشي رايانه

دبستان بود، لذا مدارس و مراكز پيش دبستاني  پيش
توانند از نرم افزارهاي آموزشي مناسب براي افزايش  مي

 حجازي و .هاي زندگي در كودكان استفاده نمايندمهارت
هاي بررسي اثربخشي آموزش مهارتبه ) ١٤٠٠(همكاران 

ورزي و سازگاري اجتماعي تأمت رواني، جرزندگي بر سلا
.  به تحقيق پرداختنددانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايي

آموزان دختر ششم ابتدايي شهر سقز  جامعه آماري دانش
ها با روش  وآزمودني.  بودند٩٩-٤٠٠در سال تحصيلي 

اي انتخاب شدند و در دو گروه آزمايش گيري خوشهنمونه
گروه . مورد آزمون قرار گرفتند)  نفر٢٥(و كنترل )  نفر٢٥(

 ٦٠ جلسه١٠هاي زندگي را در  آزمايش، آموزش مهارت
اي دريافت كردند اما به گروه كنترل اين آموزش دقيقه

پرسشنامه ) ها از الفجهت جمع آوري داده. نشدئه ارا
ورزي تأپرسشنامه جر) سلامت عمومي گلدبرگ ب

ي اجتماعي بل پرسشنامه سازگار) گمبريل و ريچي ج
ها كوواريانس براي تجزيه و تحليل داده. استفاده شد

نتايج نشان داد آموزش . چندمتغيري به كار گرفته شد
ورزي و تأهاي زندگي در بهبود سلامت رواني، جرمهارت

سازگاري اجتماعي، دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايي 
رت برنامه آموزشي مها. داري دارداثير معنأدر سطح ت

ورزي و سازگاري تأزندگي باعث افزايش سلامت روان، جر
آموزان دختر پايه ششم ابتدايي شد؛  اجتماعي دانش

ه آموزش مهارت زندگي به ئريزي براي ارا بنابراين برنامه
ها يافته. اي دارد آموزان اين گروه سني اهميت ويژه دانش

هاي زندگي اهميت و لزوم گنجاندن برنامه آموزش مهارت
  .سازدرا در مدارس ابتدايي متذكر مي

در ايـن بخـش بـه بررســي و ارزيـابي برخـي مطالعــات          
داخلي و خارجي انجام شده در زمينه موضوع مطرح شـده           

  .شوددر پژوهش حاضر پرداخته مي
ــني      ــاه  ) ١٣٩٥(روش ــه جايگ ــشي ب ــوزش "در پژوه آم

 مدارس ابتدايي در جمهوري اسـلامي       "هاي زندگي مهارت
نتايج تحقيق نشان داد كه معلمـان بـيش از   . ن پرداخت ايرا

هـاي زنـدگي دانـش      اندازه متوسط معتقد به رشد مهـارت      
هاي زندگي در مقطع    آموزان از طريق آموزش درس مهارت     

ديـدگاه معلمـان زن در مـورد نقـش ايـن            . ابتدايي هستند 
هـا در دانـش آمـوزان بـه         ها در زمينه رشد مهـارت     آموزش

مان مرد بهتر بود ولي از جنبه تحصيلات        نسبت ديدگاه معل  
ــداو ســنوات خــدمت اخــتلاف معنــ  .داري مــشاهده نگردي

آسـيب شناسـي    «در تحقيقي بـا عنـوان       ) ١٣٩٣(خسروي  
هــاي زنــدگي در نظــام آمــوزش و پــرورش برنامــه مهــارت

هـاي موجــود در  آســيب«در يافــت كـه  » متوسـطه نظـري  
خصـصان  هاي زندگي از ديد مت    عناصر برنامه درسي مهارت   

اهداف، محتـوا و زمـان آموزشـي؛ از          تعليم و تربيت متوجه   
هاي يادگيري، ارزشيابي و زمان     ديد معلمان متوجه فعاليت   

از ديد دانش آمـوزان متوجـه مـواد آموزشـي،           ،  نهايتر  و د 
بندي، زمان و فـضاي     هاي يادگيري، ارزشيابي، گروه   فعاليت

  ».هاي زندگي بوده استبرنامه آموزش مهارت
بـه  ) ١٣٩٣(يد و مهدي بيگـي     ؤدرخشش، سعادتمند، م      
هاي درسي مدارس ابتدايي بـا  بررسي ميزان انطباق برنامه  «

ــارت ــين دوره   مه ــدگاه معلم ــدگي از دي ــروري زن ــاي ض ه
داري بـين   اپرداختند كـه نـشان داد تفـاوت معن ـ        » ابتدايي

هـاي درسـي مـدارس    مجموعه نمرات ميزان انطباق برنامـه  
پـور،  جـوادي .هـاي زنـدگي وجـود داشـت       ابتدايي با مهارت  

در پژوهشي، به بررسي ميـزان      ) ١٣٩٣(عزيزي و نوروززاده    
هـاي زنـدگي در دانـش آمـوزان دوره          تحقق اهداف مهارت  

نتـايج پـژوهش نـشان داد كـه اهـداف           . ابتدايي پرداختنـد  
گيري، هاي زندگي در محورهاي تفكر خلاق، تصميم      مهارت

مدلي، ارتباط بين فردي،    ارتباطات اجتماعي، خودآگاهي، ه   
له، مقابله با هيجان و مقابله بـا اسـترس در دانـش       أحل مس 

به دست   در كل طبق نتايج   . آموزانابتدايي تحقق يافته است   
طـور  آمده تحقيق مشخص شد كه اهداف دوره ابتـدايي بـه       

هاي اساسي زندگي را در دانش آمـوزان        قابل قبولي مهارت  
پژوهشي با  ) ١٣٩١ (احدي و مظاهري  .تحقق بخشيده است  

اعتبار بخشي راهنماي برنامه درسي آمـوزش آداب        "عنوان  
نتايج اين پژوهش حـاكي     . هاي زندگي انجام دادند   و مهارت 

-از ضرورت بازنگري در تعريف ارائه شده از آداب و مهـارت           
ــه،     ــول برنام ــر اص ــاكم ب ــري ح ــاني نظ ــدگي، مب ــاي زن ه

نـسيتي در  هـاي ج رويكردحاكم بر برنامه، توجه بـه تفـاوت       
برنامه و همچنين رعايت يك نقشه مفهومي مناسـب بـراي           

هـاي  سطوح ابتدايي تا متوسطه، توجه ويـژه بـه صـلاحيت          
نكتـه حـائز    . اي معلمان و الزامات اجرايي برنامه است      حرفه

سـازي  اهميت اينكه متخصـصان تأكيـد فراوانـي بـر غنـي           
هاي درسي مستقل و تلفيقي از نظر حـوزه يـادگيري        برنامه

هـاي زنـدگي بـراي دانـش آمـوزان          آموزش آداب و مهارت   
هـاي خـاص و بـومي ايـن برنامـه          از جمله ويژگـي   . داشتند

هاي آموزشـي دنيـا     هاي زندگي كه در نظام    علاوه بر مهارت  
 .مطرح است، بحث آداب زندگي نيز با آن همراه شده است
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 "در پژوهشي تحت عنـوان      ) ٢٠١٨ (١اشنايدر و زيمان      

هـاي زنـدگي در   هاي آموزشي مهـارت   زيابي برنامه نياز به ار  
نتـايج حـاكي   . دانش آموزان آلماني مورد بررسي قرار دادند    

از آن بود كه دانش آموزان داراي سطح آگاهي متوسطي از           
در پژوهـشي   ) ٢٠١٨ (٢بـاهلر  .هاي زندگي هـستند   مهارت

هاي زندگي در جلـوگيري     نقش ارتقاء مهارت  "تحت عنوان   
نتايج حـاكي از    . مخدر مورد بررسي قرار داد    از مصرف مواد    

زندگي برابر اسـت بـا       هايآن بود كه افزايش دانش مهارت     
افزايش نگرش متفاوت دانش آمـوزان در مـورد اسـتفاده از            

دهـد كـه پيـشگيري      ها نشان مـي   طور كلي يافته  الكل و به  
هـاي  تواند نتيجه تأثير اطلاعات در مورد مهارت      مطلوب مي 

هاي زندگي از مصرف مواد     هاي مهارت  برنامه زندگي باشد و  
و همكـاران در   ) ٢٠١٧ (٣بيلـي  .كنـد مخدر جلوگيري مـي   

هـاي زنـدگي و   تحقيق خود به مطالعه ارتباط بـين مهـارت   
آنهـا  .  پرداختنـد "له در كودكان دبـستاني      أتوانايي حل مس  

در تحقيق طولي خود به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه دانـش               
هاي زنـدگي بهتـري     تدايي از مهارت  آموزاني كه در دوره اب    
تواننـد از   ين بعد از ابتدايي بهتر مي     نبرخوردار بودند، در س   

هـاي مربـوط بـه حـل        هايي چون برنامه ريزي   عهده فعاليت 
له أتـري بـراي حـل مـس       هاي موفق له برآيند و از روش    أمس

در تحقيق خـود بـا عنـوان        ) ٢٠١٧ (٤فيرمو.استفاده كنند 
رسـد  مت روان به اين نتيجـه مـي      هاي زندگي، سلا  مهارت«

هاي زنـدگي   هاي آن با مهارت   كه بين سلامت روان و مؤلفه     
 ٥وانـگ  .دار و مثبـت وجـود دارد      ادانش آموزان رابطه معن ـ   

-اثربخشي آمـوزش مهـارت    «در تحقيقي با عنوان     ) ٢٠١٧(
بـه ايـن   » هاي زندگي بر افسردگي، اضطراب، فـشار روانـي       

هـاي زنـدگي باعـث      نتيجه رسيده است كه آموزش مهارت     
كاهش افـسردگي، اضـطراب و فـشار روانـي در هنرجويـان        

در مقاله اهميت   ) ٢٠١٧ (٦ندراويرا .شودداراي اختلال مي  
اي نوجـواني دوره  «كند  هاي زندگي بيان مي   آموزش مهارت 

تواننـد از   است پر از انرژي، اما متأسفانه، اكثر نوجوانان نمي        
احساس شده اسـت    . ننداستعدادهاي بالقوه خود استفاده ك    

هاي زندگي كمك به جوانان بـراي غلبـه   كه آموزش مهارت  
ايـن مقالـه بـر اهميـت آمـوزش      . بر چنين مشكلاتي اسـت  

هاي هاي زندگي و مزاياي استفاده از آموزش مهارت        مهارت
هــاي برنامــه درســي توســعه مهــارت. زنــدگي تمركــز دارد

ربيت يك اجتماعي، عاطفي و تفكر در دانش آموزان، براي ت        
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هاي آينده كنار بياينـد و    تواند با چالش  شهروند پويا، كه مي   
در تحقيقـي   ) ٢٠١٦ (٧ومينگيس. »به خوبي زندگي كنند   

تنهـايي، جـستجو بـراي معنـا و سـلامت روانـي             «با عنوان   
نوجوانان از لحاظ اقتصادي محروم چيني سـاكن در هنـگ           

بـه  » هاي زندگي هاي توسعه مهارت  كنگ؛ پيامدهاي برنامه  
هاي جستجو براي معنا و تنهـايي مربـوط         بررسي رابطه راه  

بــه ســلامت روانــي نوجوانــان از لحــاظ اقتــصادي محــروم 
با توجه به چنين توابع از جستجو براي معنا         . پرداخته است 

ــق در توســعه جوانــان در ميــان مــشكلات   و احــساس تعل
هـاي  هـاي مهـارت   اقتصادي، كاركنان و مربيان بايد برنامـه      

هاي آموزش رسمي و غيـر  گرا در زمينه عني و رابطه  زندگيم
رسمي و همچنين تسهيل جستجو جوانـان بـراي معنـا در            

  .زمينه آموزش غيررسمي را آغاز كنند
ــاآنچــه مــشخص اســت مهــارت      ــدگيه  در نظــام ي زن

 شـده  لي تبـد  ي انـسان  كـاملاً ي  هـا  به مهارت  راني ا يآموزش
اع بـه خـود    انـسان و اجتم ـ  ني ب يارتباط است كه نقش پل   

 يحت ـ.  پرداخته اسـت   ستميداد س  برون به واقع گرفته و در  
 شـود،افكار ي مدهيها در كجا د  مهارت ني ا ي كاركردها نكهيا

 را بـه خـود مـشغول كـرده، چراكـه      ياري بـس شمنداني ـاند
 موجـود   يهـا يبررس ـ مشكل اسـت و    اري آنها بس  يريگاندازه

 يه درس ـ  برنام ـ ي راهنما ن،ياديمانند اسناد تحول بن   (ع  مناب
 يهـا  كـه بـه مهـارت      دهـد -ي م ـ نشان) ي زندگ يهامهارت

هاي اساسي و واقعي زندگي دانش آموز       جنبه كه   يايزندگ
-ي را در برم   اي خاص خودش  بر فرهنگ منطقه   كه منطبق 

 لذا سؤال اساسي اين پژوهش ايـن        . توجه نشده است   رد،يگ
 ي درس ـيزي ـ در برنامه ر  ي زندگ يها مهارت يالگواست كه   

   چگونه است؟ استان خوزستان درل متوسطهدوره او
 روش پژوهش  

 يهـا    و از نـوع طـرح      يب ـيمطالعه حاضـر، بـه روش ترك          
 ياپي ـباشد كه در دو مرحلـه پ         مي ي اكتشاف ختهي آم قيتحق

 اول مرحلـه  در حاضـر  تحقيق. گيرد  مي انجام كمي–كيفي
 ي فاز با بررس   ني پرداخته و در ا    يفيبه مطالعه ك  ) يففازكي(

 موضوع مطرح شده    نهي مطالعات انجام شده در زم     يبايو ارز 
 بـا خبرگـان     قي ـ مصاحبه عم  ني حاضر و همچن   شدر پژوه 

آوري كـرده و    اطلاعات لازم جمع،ة برنامه ريزي درسي  حوز
ــتفاده از روش   ــا اس ــوري ب ــدد تئ ــذار گران ــه كدگ  و ي، ب

گرانـدد  . شـد  پرداختـه    ي و ارائـه مـدل مفهـوم       يبند  مقوله
 است كـه بـه   ي و اكتشاف ييستقرا ا ي روش پژوهش  كييتئور

 دهد ي گوناگون امكان م   ي موضوع يها  پژوهشگران در حوزه  
                                                7 - Siu 
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 ي تئـور  ني موجود، خود به تـدو     يها ي اتكا به تئور   يتا بجا 
 ـا. اقدام كند   و بـر اسـاس      منـد   م بـه شـكل نظـا      ي تئـور  ني

 ـا. شـود  ي م ـ ني تـدو  ي واقع ـ يها  داده  ي روش در مـوارد    ني
 در . محـدود اسـت  هـا  نهيكاربرد دارد كه دانش ما در آن زم   

هاي كيفـي گـردآوري شـده،    اين روش، مراحل تحليل داده 
ــاز  ــه كدگــذاري ب  و ٢، كدگــذاري محــوري١در ســه مرحل

كدگـذاري بـاز    ) ١: گـردد انجـام مـي   ٣يانتخـاب  يگـذار   كُد
ــق آن مفــاهيم  : عبارتنــد از فراينــدي تحليلــي كــه از طري

-ها و ابعاد آنهـا از درون كـشف مـي   مشخص شده و ويژگي 
ــ ــاهيم را   . وندش ــشگر مف ــاز پژوه ــذاري ب ــة كدگ در مرحل

. دهدشناسايي و بر حسب خصوصيات و ابعادشان بسط مي         
-هاي خام اوليه، مقولـه    در اين مرحله پژوهشگر از دل داده      

هاي مقدماتي را در ارتباط با پديدة مورد بررسي از طريـق            
هـاي   بنـدي مقولـه  جـزء جـزء كـردن اطلاعـات، بـه شـكل      

كـردن دربـارة   ه پديدة مـورد مطالعـه، سـؤال       اطلاعات دربار 
هـا  ها، مقايسة موارد، رويدادها و ديگـر حـالات پديـده          داده

كدگـذاري  ) ٢. پـردازد ها مي ها و تفاوت  براي كسب شباهت  
ها را محور فرايند در حـال       پژوهشگر يكي از مقوله   : محوري

-و سپس مقوله  ) بعد اصلي ( دهدبررسي و اكتشاف قرار مي    
در ايـن   . دهـد بـه آن ارتبـاط مـي      ) هـا مؤلفه(ا  هاي ديگر ر  

هـاي  ارتباط در اين پژوهش شناسايي ابعاد اصـلي و مؤلفـه          
تند عبار: يانتخاب يگذار  كُد) ٣. مرتبط مورد نظر بوده است    

 دادن وارتبـاط  مـنظم  طـور به هستهة  مقول دانتخاب رون: از
 كـردن  پـر  و روابـط  بـه  دنيها،اعتباربخـش   مقوله ريسا با آن

 گـسترش  و اصـلاح  بـه  ازي ـن كه ييها  مقوله با يخال يجاها
در اين مرحله به منظور ارزيابي روائـي مـدل، هفـت             .دارند

... سؤال در خصوص كيفيت، محتوا، ارتباط مدل با هدف و           
-تنظيم شد و در اختيار خبرگان قرار داده شـد و از پاسـخ             

در ادامـه بـه     .  هتلينـگ گرفتـه شـد      tهاي خبرگان آزمون    
  .يابي پايايي مدل از ضريب كاپا استفاده گرديدمنظور ارز

 و بـه روش     يصورت كم مطالعه به ) يفازكم(مرحله دوم       
 يهـا    منظـور داده   ني بود، بد  ي معادلات ساختار  يساز  مدل
 بـر مـدل     يساخته مبتن  از پرسشنامه محقق   شده يآور  جمع

 قـرار   يابيمورد ارز )  مطالعه يفيبرآمده از فاز ك    (يشنهاديپ
ــت  ــد. گرف ــژوهش حاضــر، در ســطح آمــار توص  از ،يفير پ
ــ  ــ،يفراوانـ ــد فراوانـ ــه متغ ي درصـ ــوط بـ ــاي مربـ  يرهـ

 ن،يانگيــ منيو همچنــ...)  و تيجنــس( يشــناخت تيــجمع
 پژوهش اسـتفاده شـده      يرهاي مربوط به متغ   ار،يانحراف مع 

 ي پـژوهش حاضـر، بـرا      ي اسـتنباط  يدر بخش آمارها  .است
                                                
1Open Coding 
2Axial Coding 
3Selective Coding 

ــ ــون فرض ــو  اتيآزم ــودن از آزم ــال ب ــست نرم ــت ت ن  جه
 ي، بـرا ه استاستفاده شد ) K-S (رنوفي اسم -كولموگروف  

 و در  ي از آزمون همبـستگ    رهاي متغ ني وجود رابطه ب   يبررس
هـا در صـورت نرمـال بـودن از روش              داده لي ـو تحل     هيتجز

ــدل ــاز م ــاختاريس ــادلات س ــورت ) SEM (ي مع و در ص
 معـادلات   يابي ـ از روش مـدل    زي ـهـا ن     بـودن داده   رنرماليغ

استفاده ) PLS (يبر حداقل مربعات جزئ    ي مبتن يساختار
ه  ب ـجي كه دقت نتـا نيلازم به ذكر است كه با توجه به ا        .شد

 نرمـال  اي و اد به تعدSmart PLSدست آمده از نرم افزار 
ــودن داده ــساس ب ــا، ح ــدارد و در مقاتيه ــ ن ــا ســاسهي  ري ب

 از دقــت و ي معـادلات سـاختار  يســاز مـدل يافزارهـا  نـرم 
 ني ـ مطالعـه از ا    ني ـ در ا  باشد، ي م  برخوردار ي بالاتر تيفيك

 بـه منظـور ارزيـابي روايـي از          .نرم افزار استفاده شده است    
و بـه منظـور ارزيـابي پايـايي از          روايي همگرا و روايي واگرا    

  .ضريب آلفاي كرونباخ و پايايي تركيبي استفاده شد
 ، در پـژوهش شـامل دو جامعـه اسـت       ني ا يجامعه آمار     

 يزي ـبرگـان حـوزه برنامـه ر       خ هي ـكل پژوهش، كيفي بخش
 بـا درجـه     ي تخصـص  ي دكتـر  لاتي تحـص  ي كـه دارا   يدرس
 ـ كـه در ا    ي و استاد  ياري دانش ،ياري استاد يعلم  نـه ي زم ني

-بـه   هـستند  ي مقاله، پژوهش و تجربه عمل ـ     ف،يلأصاحب ت 
تدوين الگو   و طراحي جهت بالقوه كنندگانمشاركت عنوان

 از امليعـو  افـراد  ايـن  انتخـاب  منظور به انتخاب شدند كه  
 باموضـوع،  بـودن  مـرتبط  تحـصيلات،  سـمت،  تجربه، قبيل

... و  مــصاحبه جهــت كــافي زمــان داشــتن و منــديعلاقــه
 اسـتفاده  با استخراج كدها  منظور به .مدنظرقرارگرفته است 

 نظــري اشــباع بــه تارســيدن نظــري گيــرينمونــه روش از
-مـي  حاصل اشباع نظري،زماني . گرددها انجام مي  مصاحبه

 مـشخص  و تكميـل  بـه  كمكـي  اضـافي،  هاي ادهد كه شود
 پـس  آن از هـا نمونـه  و كننـد نظري نمـي   مقوله يك كردن
 نظـري  اشباع عبارت ديگر، نقطه   به رسند،مي نظر به مشابه

 و هـا تكـرارداده  ايـن  و پردازدمي در تحقيق  هاتكرارداده به
 روش پايـايي  بيـانگر  شناسـي، روش در آن از حاصـله  نتايج

گيـري در طـرح كيفـي حاضـر،       ش نمونـه  رو. اسـت  تحقيق
رسانان كليدي بـر    گيري نظري انتخاب هدفمند اطلاع    نمونه

. اساس اطلاعات خاصي كه از موضوع پـژوهش دارنـد، بـود           
هـا بـر اسـاس      آوري داده گيري نظري مـستلزم جمـع     نمونه
-گيـري از صـاحب     نمونـه . ها براي تدوين نظريه است    مقوله

ادامه پيدا كـرد كـه  فراينـد      نظران در اين پژوهش تازماني      
  . برسد٤اكتشاف و تجزيه و تحليل به نقطه اشباع نظري

معلمان مقطع  در بخش كمي، جامعة آماري شامل كليه            
ــه دارا    ــتان ك ــتان خوزس ــطه اول اس ــصيمتوس  لاتي تح

                                                
4- Theoretical Saturation 
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 و برنامـه    يت ـي ارشد به بـالا در رشـته علـوم ترب          يكارشناس

 .اشـد ب ي، م ـ ١٤٠٠-١٤٠١يلي در سـال تحـص     ي درس يزير
 ي مباحـث در آمـار اجتمـاع       ينتـر  مهـم  ز ا يكي يريگ  نمونه

 در  ي و روبرتز، مفهـوم اساس ـ     يساست، تا آنجا كه به نظر ال      
بـر اسـاس    . باشـد ي م ـ ي نمونه و جامعه آمار    ي،آمار اجتماع 

 از افراد جامعه كه صـفات       يتعداد: ند از  نمونه عبارت  يف،تعر
ه بـوده و    آنها با صفات جامعه مشابهت داشته و معرف جامع        

جهـت  .  با افراد جامعه برخوردار باشند     مگنياز تجانس و ه   
در . يـد انتخاب حجم نمونه از رابطـه كـوكران اسـتفاده گرد    

  : آن شرح داده شده استي رابطه كوكران و پارامترهايرز
)١(  pqtN

pqNtn 22
2

)1(            در اين رابطه داريم:n :    ،حداقل حجـم نمونـهN :  حجـم
مقدار متغير نرمال واحد متنـاظر بـا سـطح    : tجامعه آماري، 

ميـزان  : شـود،  در نظر گرفتـه مـي      1.96،  ١-αاطمينان  
برآورد نـسبت صـفت متغيـر       : p،0.05معادل  اشتباه مجاز،   

نفـر  ١٩٣٣يق، تعـداد جامعـه آمـاري       تحق يندر ا  .١-q :pو

مـورد  با استفاده از معادله كوكران، تعداد افراد        باشد كه   مي
صورت  افراد به  يناند و ا     شده يابي نفر ارز  ٣٢٠ برابر با  يبررس

عنوان نمونه   به ي جامعه آمار  يان و رندوم از م    يكاملاً تصادف 
  . انتخاب شدنديآمار

)٢(  320)5.05.096.1()11933()05.0(
5.05.096.11933
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 pqtN
pqNtn   هاي تحقيق يافته  

در اين قسمت به سؤالات مطرح شده در پژوهش حاضر 
  :شودپاسخ داده مي

 يهامهارت ي الگويها ها و شاخص لفهؤمابعاد، : سؤال اول
   دوره اول متوسطه كدامند؟ي درسيزي در برنامه ريزندگ
 ابـزار  گـويي بـه ايـن سـؤال، بـا اسـتفاده از             پاسخبراي       

 ســـؤال از ٨ســـاختاريافته،  نيمـــه و مـــصاحبة اكتـــشافي
 ي درســيزيــر نظــران حــوزه برنامــهمتخصــصان و صــاحب

، اشـباع نظـري     مـصاحبه  ١٦نجـام   پرسيده شد كه پس از ا     

هـا از روش       تجزيـه و تحليـل مـصاحبه       يبرا. حاصل گرديد 
 روش در مرحلـه     ني ـدر ا .  استفاده شد  گراندد تئوري  يفيك

كدگذاري باز متن هر مصاحبه كلمه به كلمه بررسي شـد و   
. گرديـد  استخراج   يميها، مفاه    مصاحبه باراتاز كلمات و ع   

حبه بـا قـرار دادن     هـر مـصا    ي محـور  يدر مرحله كدگـذار   
 يهـا مهارت ي الگوها، يژگي ويمقولات مشابه در سطوح كل 

انتخـاب    دوره اول متوسـطه ي درس ـيزي در برنامه ر   يزندگ
 يفــي كليــ مراحــل تحلحيبــه تــشر، ١جــدول در  .ديــگرد

  . پرداخته شده استگراندد تئوريها با روش  مصاحبه
  

   و بازي محور،ي انتخابيهايذار منتج از كدگجينتا - ١جدول 
  كد باز  كد محوري  كد انتخابي

  رعايت منافع جمعي  تربيت شهروندان شايسته براي زندگي
  عنوان يك وظيفهدرك خدمت به مردم به

  قدرشناسي در برابر خدمت ديگران
  مسئوليت فرد در برابر جامعه  هاي شهرونديضرروت شناخت مهارت

   نظم جامعهرعايت قانون و
  پذيرش و احترام به تكثر و تنوع در جامعه

  شرايط علّي

  اهميت و حفظ محيط زيست  هاي مورد نياز زندگيتوسعه مهارت
  همدلي با ديگران

  پذيري در برابر مسائل زندگيمسئوليت
  نگرش مثبت نسبت به خود و ديگر افراد جامعه  هاي جامعهويژگي

  ردانه و زنانه در جامعهرعايت رفتارها و هنجارهاي م
  چگونگي برقراري روابط صميمانه با ديگر افراد جامعه

 هوش هيجاني دانش آموزان  هاي فرديويژگي
 هاي زندگيتمايل به يادگيري مباحث مرتبط با مهارت

  كيفيت زندگي دانش آموزان

  اي عوامل زمينه

  هاي زندگيتدوين كتب درسي مبتني بر مهارت  منابع آموزشي
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  كد باز  كد محوري  كد انتخابي
  هاي زندگيي و كارگاهي متناسب با مهارتتجهيزات آزمايشگاه

  هاي زندگيتهيه فيلم و كتب آموزشي مرتبط با آموزش مهارت
  هاي زندگيكلاس درس متناسب با اجراي برنامه آموزش مهارت  فضاي آموزشي

  هاي لازمارتباط بين موقعيت جغرافيايي مدرسه و مهارت
  جراي برنامه درسيفراهم بودن كتابخانه، كارگاه و آزمايشگاه جهت ا

  هاي زندگي از دوران كودكيآغاز آموزش مهارت  زمان آموزش
  ها در كلاس درستخصيص زمان مناسب براي تمرين عملي مهارت

  هاي برنامه درسي صريح و پنهانتخصيص زمان مناسب براي آموزش
  آشنايي با فرايند حل مسأله  مهارت زندگي

  ه در مسائل و مشكلات شخصياستفاده از روش حل مسأل
  كسب توانايي جهت برخورد با مسائل زندگي

  گيري صحيحآشنايي با اهميت تصميم  گيريمهارت تصميم
  گيرييادگيري الگوي صحيح تصميم

  گيري خود در زندگيهاي تصميمقبول مسئوليت
  دستيابي به عزت نفس و خودپنداره مثبت  مهارت خودآگاهي

  ود واقع بينانهدستيابي به تصوير خ
  كسب اعتماد به نفس

  پديده محوري

  توانايي شركت مؤثر در فعاليت گروهي  مهارت مشاركت و همكاري
  هاي لازم براي حفظ و ارتقاي گروهرعايت ضابطه

  مهارت ايجاد تفاهم و برقراري تعامل در گروه
  هاي مخالفظرفيت شنيدن حرف  تفكر انتقادي

   كردنيادگيري اصول اوليه بحث
  يادگيري نقد و سؤال كردن

  هااستفاده صحيح از رسانه  اي سواد رسانه
  هادرك تأثيرات مثبت و منفي رسانه
  تميز دادن پيامدهاي درست و غلط

  به روز بودن دانش و تخصص برنامه ريزان درسي  ريزان درسي برنامه
  اي و يادگيريايجاد هماهنگي بين آموزش مدرسه

  هاي زندگين بر نحو آموزش مهارتنظارت مستمر والدي
  هاي آموزشي ضمن خدمت براي مجرياندوره  مجريان برنامه درسي

  شايستگي مجريان برنامه درسي
  هاي تخصصي مجريان برنامه درسيمهارت

  گر عوامل مداخله

  حمايت همه جانبه وزارت آموزش و پرورش  حاميان نظام آموزشي 
  زشيحمايت مديران، معلمان و ساير كاركنان از نظام آمو

  حمايت والدين از نظام آموزشي
  حل مسأله  تدريس فعال

  بارش مغزي
  پرسش و پاسخ

  كار عملي
  سازيشبيه

  سخنراني  تدريس غيرفعال
  هاي فرهنگيبرگزاري نمايشگاه

  هاي آموزشيگردش

  راهبردها

  پروژه خودارزيابي  ارزشيابي
  ارزشيابي كيفي
 هاي تفكر سطح بالاارزيابي مهارت

  يارزشيابي كم
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  كد باز  كد محوري  كد انتخابي

  هاي تحليليآزمون
  ارزشيابي انفرادي

  اي و كوتاه پاسخهاي چندگزينهآزمون
  هاي متعددها و پاسخهاي داراي راه حلآزمون

  پرورش اعتقادي و معنوي  ارتقاي اعتقادات و معنويات
  بيني فراگير نسبت به مسائل ديني و اسلاميرشد بينش و جهان

  هاي اخلاقيالتزام به ارزش
  هاي ضروري شهروندي ها و درككسب مجموعه آگاهي  ربيت شهروند مسئولت

  هاي زيستن در جامعهها و قابليتكسب انواع توانايي
  ها و باورهاي شهرونديكسب مجموعه طرز تلقي

  هاي اجتماعيارتقاي مهارت  تأمين اهداف آموزشي
  هاي ذهنيارتقاي مهارت

  ارتقاي مهارت خودمديريتي
  سواد بهداشت جسمي  داشت و سلامت جسميارتقاي به

  آشنايي با تغييرات بدن و طبيعي بودن اين تغييرات متناسب با سن
  آشنايي دانش آموزان با تغذيه سالم و اصول بهداشت فردي

  پذيريرشد مهارت جامعه  ارتقاي سواد مدني
  ارتقاي دانش سياسي

  هاي اجتماعيپرورش مهارت

  پيامدها

  تقادپذيريان  هاي فرديارتقاي مهارت
  هاي ارتباط انسانيمهارت

  گيريتوانايي تصميم
 كـد   ٨٢٥ ، مصاحبه انجام شـده    ١٦ي متن   پس از بررس        

 ١٢ مطالعه، پـس از      ني كه در ا   ييباز به دست آمده از آنجا     
 يهـا   بود و مصاحبه دهي رس ي محقق به اشباع نظر    ،مصاحبه

 ي از اشـباع نظـر     نـان ي تا شانزدهم به منظـور اطم      زدهميس
 مـورد   ٧٤٠ كد باز استخراج شده،      ٨٢٥انجام داده است، از     

 مطالعه حاضـر    ي باز برا  كد٨٥ بود كه با حذف آنها،       يتكرار
 ي محــوري كدگــذارجــهي نتدردر ادامــه، . دســت آمــده بــ

 كـد  ٨٥ از   ي كد محور  ٢٦ انجام شده از افراد،      يهامصاحبه
در نهايت، بر اساس پـاراديم      . دست آمد ه   شده ب  شيباز پالا 

 كـد انتخـابي    ٦ي انجـام شـد و        انتخـاب  يكدگذاراي،  مينهز
 ـ طيشـرا شامل   ي، ا   مداخلـه  عوامـل ي،   محـور  دهي ـدي، پ  علّ
 . به دست آمدهاامد و پيراهبردهاي، ا نهي زمعوامل

 در  ي زندگ يهامهارتبراي   مناسب   الگوي: سؤال دوم 
   دوره اول متوسطه كدام است؟ي درسيزيبرنامه ر

 سـؤال، پـس از آن كـه مـصاحبه     به منظور پاسخ به اين     
برنامـه ريـزي درسـي      نظـران حـوزه     متخصصان و صاحب  با

انجام شد و فرايند كدگذاري با روش گرانـدد تئـوري اجـرا             
 كـد بـاز   ٨٥ كـد محـوري و   ٢٦ كـدانتخابي،    ٦شد، جمعـاً    
در ادامه بـه منظـور تأييـد كـدهاي اسـتخراج            . انتخاب شد 

اي كه در ابتـدا   فرد خبره ١٦شده، گروه كانوني متشكل از     
فرايند مصاحبه بـا آنهـا انجـام شـده بـود، تـشكيل شـد و                 
كدهاي استخراج شده در اختيار آنها قرار داد شد و از آنهـا             
خواسته شد كه نظرشان در مورد كـدهاي اسـتخراج شـده            

نتيجه بررسي و ارزيـابي گـروه كـانوني و بحـث            . بيان كنند 
شـد كـه    آنها در مورد كدهاي استخراج شده ايـن چنـدين           

 يزي ـ در برنامـه ر    ي زنـدگ  يهـا مهـارت ي مناسـب برا   الگوي
 ـ طيشـرا  بعـد    ٦شـامل     دوره اول متوسـطه    يدرس ) ٢،ي علّ

) ٥،يا  نـه يعوامل زم ) ٤،يا  عوامل مداخله ) ٣،ي محور دهيپد
-بـه . باشـد مؤلفه مي٢٦بوده و داراي    هاامديپ) ٦راهبردها و   

 ـ طيشـرا "طوري كه بـراي بعـد        ) ١ مؤلفـه شـامل   ٣ "ي علّ
ــترب ــهروندان شاتي ــ ش ــراستهي ــدگي ب ــرروت) ٢ي،  زن  ض

 يهـا  مهـارت  توسـعه ) ٣ي و    شـهروند  يهاشناخت مهارت 
 ٤ "ي محور دهيپد"براي بعد    .ي انتخاب شد   زندگ ازيمورد ن 

) ٣ي،  ريگمي تصم مهارت) ٢ي،  مهارت زندگ )١مؤلفه شامل   
ــارت ــاهمه ــارت) ٤ي و  خودآگ ــار مه ــشاركت و همك  ي م

 مؤلفـه شـامل     ٤ "يا  اخلهعوامل مد "براي بعد   . انتخاب شد 
ي،  درس ـ زانير  برنامه) ٣ي،  ا   رسانه سواد) ٢ي،  تفكر انتقاد )١
يانتخاب  نظـام آموزش ـ   اني ـحامي و    برنامه درس ـ  انيمجر) ٤
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 )١ مؤلفــه شــامل ٥ "يا نــهيعوامــل زم"بــراي بعــد . شــد
ــايژگــيو ــيو) ٢،  جامعــهيه ــرديهــايژگ ــابع) ٣ي،  ف  من

انتخـاب    آمـوزش  زمـان ) ٥ي و    آموزش ـ يفضا) ٤ي،  آموزش
،  فعـال  سيتدر)١ مؤلفه شامل    ٣ "راهبردها"براي بعد   . شد

بـراي بعـد    . ي انتخاب شد  ابيارزش) ٣ و   رفعالي غ سيتدر) ٢
، اتي ـ اعتقـادات و معنو    يارتقا)١ مؤلفه شامل    ٦ "هاامديپ"

) ٤ي،   اهـداف آموزش ـ   نيمأت) ٣،   شهروند مسئول  تيترب) ٢
ي و  نسواد مد ي  ارتقا) ٥ي،   بهداشت و سلامت جسم    يارتقا

 يهامهارت يالگو. ي انتخاب شد   فرد يها مهارت يارتقا) ٦
بـه شـكل      دوره اول متوسطه   ي درس يزير در برنامه  يزندگ

  .باشدزير قابل ارائه مي

عوامل مداخله گر
 تفكر انتقادي
 سواد رسانهاي
 برنامهريزان درسي
 مجريان برنامه درسي
 حاميان نظام آموزشي

شرايط عليّ
 تربيت شهروندان شايسته براي زندگي
 ضرروت شناخت مهارت هاي شهروندي
 توسعه مهارت هاي مورد نياز زندگي

عوامل زمينه اي
 ويژگي هاي جامعه
 ويژگي هاي فردي
 منابع آموزشي
 فضاي آموزشي
 زمان آموزش

پيامدها
 ارتقاي اعتقادات و معنويات
 تربيت شهروند مسئول
 تامين اهداف آموزشي
 ارتقاي بهداشت و سلامت جسمي
 ارتقا سواد مدني
 ارتقاي مهارت هاي فردي

راهبردها
 تدريس فعال
 تدريس غيرفعال
 ارزشيابي

پديده محوري
 مهارت زندگي
 مهارت تصميم گيري
 مهارت خودآگاهي
 مهارت مشاركت و همكاري

   دوره اول متوسطهي درسيزير در برنامهي زندگيهامهارت يالگو - ١شكل  
 يهامهارتميزان اعتبار مدل ارائه شده براي: سؤال سوم  

در چه  دوره اول متوسطهي درسيزير در برنامهيزندگ
  حدي است؟

به منظور پاسخ به اين سؤال، در اين پژوهش به منظـور                
 Smartافزار آزمون مدل مفهومي پژهش، با استفاده از نرم

PLS        و » بررسي برازش مـدل   « و در دو مرحلة كلي شامل
بررسي بـرازش مـدل     . پذيرد  صورت مي » پاسخ به سؤالات  «

در مرحلـة اول، مــدل  : نيـز خـود داراي سـه مرحلـه اسـت     
هـاي روايـي و پايـايي مـورد           گيري از طريـق تحليـل       اندازه

در مرحلــة دوم، مــدل ســاختاري  . گيــرد بررســي قــرار مــي
در . شـود   وسيلة برآورد مسير بـين متغيرهـا بررسـي مـي            به

-يز برازش كلي مدل مورد بررسـي قـرار مـي          مرحله سوم ن  
در نهايت چنانچه مدل از بـرازش كلـي مناسـبي در            . گيرد

تـوان بـه سـؤالات     سه مرحلة فوق برخوردار بود، آنگـاه مـي   
  . پژوهش پاسخ داد

  گيريارزيابي مدل اندازه: مرحله اول

ابتدا مدل تحقيق بـر اسـاس ضـرايب         : ضرايب بار عاملي      
 بارعـاملي  اگـر . گيـرد   آزمـون قـرار مـي     بارهاي عاملي مورد  

 آن از و شـده  در نظرگرفتـه   ضعيف رابطه باشد ٣/٠ كمتراز
 قبـول  قابـل  ٦/٠ تـا  ٣/٠ بـين  بار عاملي . شود  مي نظر  صرف
مـدل   .اسـت  مطلوب خيلي باشد ٦/٠ از بزرگتر اگر و است

ــاختار  ــادلات س ــين   يمع ــت تخم ــژوهش در حال ــدل پ  م
 يجنتـا . م شـده اسـت     رس ـ ٢ي در شـكل     استاندارد بار عامل  

ــشان داد كــه تمــام   ي عــاملي بارهــايحاصــل از آزمــون ن
هـا،   شـاخص  يباشـند و بارعـامل    ي م ـ ٤/٠ يها بـالا    شاخص

  .مطلوب است
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   بار عامليدر حالت تخمين استاندارد مدل معادلات ساختاري مدل پژوهش - ٢شكل  
 پژوهش، با اسـتفاده از      ني ا در:  كرونباخ ي آلفا بيضر  

ــرم  ــزار ن ــمSmart PLSاف ــازاني ــراي آلف ــاخ ب  ي كرونب
 گزارش شده   ٢ و در جدول     محاسبه شد يرهاي تحقيق   متغ

 بـه   بي ضر ني ا زاني، هر چه م   گفته شد طور كه   همان. است
 پـژوهش  ني ـدر ا. تر اسـت تر باشد، مناسب كينزد كيعدد  

متغيرهــاي مــستقل و  پرســشنامه در مــورد ييايــمقــدار پا
  . به دست آمده استيل قبولقاببسيار  در سطح وابسته

پايايي تركيبي هر يـك از متغيرهـاي       : پايايي تركيبي 
طـور كـه در جـدول       همـان .  است ٢تحقيق به شرح جدول     

 ٧/٠شود، همه متغيرها داراي پايـايي تركيبـي         مشاهده مي 

به بالا هستند و بنابراين از لحاظ پايايي تركيبي نيز، مـدل             
  . گيردمورد تأييد قرار مي

به منظـور بررسـي روايـي همگـراي         : همگرايروايي  
استفاده )AVE (٢                                                                                مدل از ميانگين واريانس استخراج شده     

 اسـت؛ بـدين معنـي    ٥/٠مقدار بحراني اين معيار عدد      . شد
بـول را    روايي همگـراي قابـل ق      ٥/٠بالاي  AVEكه مقدار   
مقادير اين معيار براي مدل تحقيق به شـرح       . دهدنشان مي 

شـود، مقـدار    طـور كـه مـشاهده مـي       همان.  است ٢جدول  
AVE      اسـت و ايـن مـورد بـه          ٥/٠همه متغيرها بيـشتر از 

  . معني تأييد روايي همگراي مدل است
  AVE مقادير ضريب آلفاي كرونباخ، پايايي تركيبي و - ٢جدول 

 AVE  پايايي تركيبي   كرونباخضريب آلفاي  متغير
گـراي مـدل از     به منظور بررسي روايي وا    : روايي واگراي        0.724 0.913 0.874  امدهايپ 0.514 0.862 0.811  راهبردها 0.507 0.804 0.681  ي محوردهيپد 0.495 0.852 0.792  يا  مداخلهطيشرا 0.535 0.872 0.824  يا نهي زمطيشرا 0.586 0.849 0.823  ي علّطيشرا

اين معيـار، ميـزان    . معيار فورنل و لاركر استفاده شده است      
هـايش در مقايـسة رابطـة آن         رابطة يك متغير بـا شـاخص      

طـوري كـه    كنـد؛ بـه   متغير با ساير متغيرها را مشخص مي      

روايي واگراي قابل قبول حاكي از آن است كه يك متغيـر،            
يرهـاي  هاي خـود دارد تـا بـا متغ        تعامل بيشتري با شاخص   

كنند كه روايي واگرا وقتي در      فورنل و لاركر بيان مي    . ديگر
 بـراي هـر متغيـر     AVEسطح قابل قبول است كه ميـزان        
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بيشتر از واريانس اشتراكي بين آن متغير و سـاير متغيرهـا            
ــرم). ١٣٩٣داوري و رضــازاده، (باشــد  ــزاردر ن  Smartاف
PLS    بررسي اين امر به وسيلة يك ماتريس صـورت مـي ،-

هـاي ايـن مـاتريس حـاوي مقـادير ضـرايب        يرد كه خانه  پذ
 مربـوط بـه     AVEهمبستگي بين متغيرها و جذر مقـادير        

، اين مـاتريس كـه مربـوط بـه          ٣در جدول   . هر متغير است  

مدل در صـورتي روايـي    . متغيرهاست نشان داده شده است    
واگراي قابل قبولي دارد كه اعـداد منـدرج در قطـر اصـلي              

 طوركـه   همـان . رين آن بيـشتر باشـد     ماتريس از مقادير زي ـ   
 از اعـداد  ياعداد قطر اصلة  هم شود،  مي مشاهده٣درجدول  
 ي مـورد بـه معن ـ     يـن  هستند كه ا   يشتر خود ب  يرينستون ز 

  .قابل قبول مدل است) يافتراق (ي واگراييروا
   مدلي واگراييروا -٢جدول 

  امدهايپ  راهبردها  ي محوردهيپد  يا  مداخلهطيشرا  يا نهي زمطيشرا  ي علّطيشرا  
  ارزيابي مدل ساختاري: حله دوممر   0.851 0.582 0.641 0.567 0.595 0.636  امدهايپ  0.717 0.610 0.618 0.640 0.614  راهبردها   0.712 0.625 0.583 0.644  ي محوردهيپد    0.703 0.579 0.621  يا  مداخلهطيشرا     0.732 0.665  يا نهي زمطيشرا      0.765  ي علّطيشرا

ي روابط مدل ساختاري يا مدل بيروني نشان دهنده     
در واقع در . باشدمدل مي) مكنون(ميان متغيرهاي پنهان 
شود و تنها توجه نمي) ها شاخص(اين بخش، به سؤالات 

ها مورد بررسي متغيرهاي پنهان همراه با روابط ميان آن
 مدل ساختاري از چند معيار در ارزيابي. گيردقرار مي

شود كه در ذيل به هركدام از آنها پرداخته استفاده مي
  .شده است

تــرين معيــار ابتــدايي): t)T-valuesاعــداد معنــاداري     
 tسنجش رابطة بـين متغيرهـا در مـدل، اعـداد معنـاداري        

 بيشتر باشـد،    ٩٦/١در صورتي كه مقدار اين اعداد از        . است

بـين متغيرهـا و در نتيجـه تأييـد آن        نشان از صحت رابطة     
 ٤شـكل   . اسـت % ٩٥ها در سـطح اطمينـان       رابطه يا رابطه  

نتايج آزمون مدل مفهومي پژوهش را در حالـت معنـاداري           
مقـادير محاسـبه شـده بـر      . تصوير كشيده است     به tضرايب  

 tهــا، نــشان دهنــدة مقــدار اعــداد معنــاداري روي پيكــان
ه در شـكل فـوق،       گـزارش شـد    T-valueيجنتـا . باشـد   مي

 يجـه تـوان نت  ي م ـ ينباشد، بنـابرا  ي م يشتر ب ٩٦/١ از   يهمگ
الات ؤ س ـ يـه  درصـد، كل   ٩٥ يرداگرفت كه در سـطح معنـا      

 يازي و نگيرد ي مد نظر قرار م   ي مدل معادلات ساختار   يبرا
  .يستالات از مدل نؤ از سيك يچبه حذف ه

  t آماره  در حالت ضرايب معنادارييقحقتمدل  يمدل معادلات ساختار -٢شكل  
  



٢٦٥
معيـار  . گـذارد يك متغير مستقل بر يك متغير وابسته مـي         نشان دهندة تأثيري است كـه       R2معيار  : R2معيار    

R2         هرچـه  . مورد متغير مستقل، مقدار اين معيـار صـفر اسـت          شـود و در    تنها براي متغير وابستة مـدل محاسـبه مـي ستة مدل بيشتر باشد، نـشان   مربوط به متغير واب R2مقدار   ، سـه مقـدار     )١٩٩٨ (١چـين . از برازش بهتـر مـدل اسـت        ــوي   عنوان مقدار ملاك براي مقـادير       را به  ٦٧/٠، و   ٣٣/٠،  ١٩/٠ ــط و ق ــعيف، متوس ــي R2ض ــي م ــد معرف ــر . كن يك يـا   (را با تعداد معدودي     ) متغير وابسته (زا  مكنون درون ساختارهاي يك مدل مسيري داخلـي معـين، يـك متغيـر            اگ در سطح متوسـط    R2زا شرح دهد،    متغير مكنون برون  ) دو زا متكـي  باشد، اما اگر متغير مكنـون درون قابل پذيرش مي   حـداقل بايـد   R2 زا باشد، متغيربه چند متغير مكنون برون شود، مقادير  طور كه مشاهده مي   همان. استخراج شده است   ٣ دهـد كـه از شـكل    متغيرهاي وابسته تحقيق را نشان مي      R2، مقدار   ٦جدول  . در سطح قابل توجه قرار داشته باشد      
R2 داراي  )١٩٩٨(بندي چين   باشد كه طبق دسته    مي ٠,٩٨١ و پيامــدها ٠,٩٧٦، راهبردهــا ٠,٩٩١ پديــده محــوري ، ار غالـب   معي. بيني كردن است  بررسي توانايي مدل در پيش    روش ديگر براي ارزيابي مدل سـاختاري،       : Q2معيار    . قوي استR2مقدار  اين معيار كه توسط    . استQ2بين شاخص براي رابطه پيش   بينـي  معرفـي شـد، قـدرت پـيش    ) ١٩٧٥ (٢استون و گيزر  اين معيار كه معمولاً بـا اسـتفاده   . سازدمدل را مشخص مي   كند كه مدل بايـد     شود، ادعا مي   سنجيده مي  BF٣از شيوة  ا زا رهاي متغير مكنـون درون بيني از معرف بتواند يك پيش   گيـري  صـورت مـدل انـدازه   رود كه بـه زايي به كار مي  درون براي متغير مكنون    BFبايد توجه كرد كه شيوة      . ارائه دهد  بر اين اساس در صـورتي كـه        . انعكاسي عملياتي شده است    دل شود، نشان از آن دارد كه روابط بين متغيرهاي ديگر م ـ           در مورد يك متغير وابسته صفر يا كمتر از صفر           Q2مقدار   -بيشتر از صفر باشد، متغيرهاي مستقل آنها ارتبـاط پـيش          زاي معـين   اگر اين مقدار بـراي يـك متغيـر مكنـون درون           به عبـارتي،   . و آن متغير وابسته به خوبي تعيين نشده است         بيني مدل، سه مقدار  در مورد شدت قدرت پيش    . بين دارند   نـشان داده  ٤براي متغيرهاي وابستة مـدل كـه در جـدول       به دسـت آمـده   Q2با توجه به مقدار . قبال آن متغير است  بيني ضعيف، متوسـط و قـوي مـدل در          ندة قدرت پيش  ده تعيين شده است كه به ترتيب نـشان         ٣٥/٠ و   ١٥/٠،  ٠٢/٠

                                                
1Chin 
2Stone & Geisser 
3Blindfolding 

  .متغيرهاي وابسته در سطح قوي قرار داردبينـي مـدل بـراي      شده، مشخص اسـت كـه قـدرت پـيش         
  دل مي  وابستهيرمتغQ2 و R2مقدار -٤جدول 

مقدار   متغيرهاي وابسته
R2 

مقدار 
Q2 ارزيابي مدل كلي: مرحله سوم  ٠,٥١٨  ٠,٩٨١  امدهايپ  ٠,٣٨٩  ٠,٩٧٦  راهبردها  ٠,٥٨٢  ٠,٩٩١  ي محوردهيپد  

گيـري و   مدل كلـي شـامل هـر دو بخـش مـدل انـدازه                  ازش كلي مـدل تنهـا يـك        براي بر . شوديك مدل كامل مي   شود و با تأييد برازش آن، بررسـي بـرازش در          ساختاري مي  مـورد  ) شـاخص نيكـويي بـرازش      (GoF٤عنـوان   معيار به  -است، پس از اين شاخص نيز به لحاظ مفهومي، زماني مي          وابـسته  ) Commonality(حدي بـه متوسـط اشـتراكي        با توجه بـه اينكـه ايـن شـاخص تـا            . گيرداستفاده قرار مي   سـي  گيـري از نـوع انعكا     توان استفاده نمود كه مدل انـدازه       اين معيار توسـط تننهـاوس   ). ١٣٩١آذر و همكاران،  (باشد   ابــداع گرديــد و طبــق فرمــول زيــر ) ٢٠٠٤ (٥و همكــاران   ):١٣٩٣داوري و رضازاده، (شود محاسبه مي
)٣(  2( RiesCommunalitGoF   

از ميـانگين مقـادير     iesCommunalitطوري كـه    به      آيد دل به دست مي   اشتراكي متغيرهاي مستقل و وابستة م      هـا  دهد كه چه مقدار از تغيير پـذيري شـاخص         و نشان مي   . شـود توسط متغير مـرتبط بـا خـود تبيـين مـي           ) سؤالات(
2R    نيز ميانگين مقاديرR2    سـه  .  متغير وابستة مدل است عنوان مقادير ضعيف، متوسط     به ٣٦/٠ و   ٢٥/٠،  ٠١/٠مقدار   به اين معني كـه در      . ده است  معرفي ش  GOFو قوي براي     هـاي  در حد ضعيفي است و بايد به اصلاح روابط بين سـازه   توان نتيجه گرفت كه بـرازش كلـي آن مـدل         يك مدل، مي   GOF و نزديك بـه آن بـراي         ٠١/٠صورت محاسبة مقدار     ــرار دارد   برازش كلي مدل    ٣٦/٠ و   ٢٥/٠براي مقادير   . مدل پرداخت  ــول ق ــل قب ــزلس و (در ســطح قاب ــارانوت ، ٦همك با توجه به توضيحات داده شده، مقـادير اشـتراكي          ). ٢٠٠٩ )Communality ( وR2    ــز ــدل و ني ــستة م ــر واب         .گردد ارائه مي٥صورت جدول ميانگين اين دو معيار به متغي

                                                
4Goodness of Fit 
5Tenenhaus et al 6Wetzels et al 
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  مدلة  وابستيرهايمتغR2 وي اشتراكيرمقاد -٣جدول 

  راكيمقادير اشت  R2مقدار   نماد  متغير
  :صورت زير قابل محاسبه است بهGoFبا توجه به جدول بالا، مقدار  ٠,٥٦٠  ٠,٩٧٢ ميانگين 0.724  ٠,٩٨١  P  امدهايپ 0.514  ٠,٩٧٦  R  راهبردها 0.507  ٠,٩٩١  PM  ي محوردهيپد SM  -  0.495  يا  مداخلهطيشرا SZ  -  0.535  يا نهي زمطيشرا SA -  0.586  ي علّطيشرا

)٤(  737.0972.0560.0( 2  RiesCommunalitGoF   مقــدارGOF مدل داردمحاسبه شده كه نشان از برازش كلي قوي و بسيار مناسب            ٠,٧٣٧ بــراي مــدل ايــن پــژوهش برابــر بــا.  
  گيري نتيجه  

-به.  استي جوامع بشرشرفتياز اركان مهم توسعه و پ ي و آموزشيتي نهاد تربكيعنوان آموزش و پرورش به     .  شده استدي بودن آن تأكيي شده و بر مبناشتريضرورت ب ني گذر عمر آموزش و پرورش ايها  قرني و در طشود يم امروز حساب ياي دن دري زندگي بخش اصلكي كه يطور سفانه در مدارس به شكل أمت .شود يجامعه گذاشته م يسازندگ و در نهايت،  دانش آموزانتي شخصيسازندگ ي سنگ بنانيل انسان برعهده دارد و در واقع اويزندگ و به تبع آن در تي و تربمي در تعليي مبنايبودن، نقش ياهي و پاييربناي متوسطه به سبب زموزش راستا آنيدر ا -ي پرداخته نمي زندگيها به بحث آموزش مهارتيجد ها اقدامات صورت گرفته و تا   مهارتني بر مبنا ارانيفراگ و آموزش دي جديهاآموزش و پرورش به بحث مهارت نيادي از جمله سند تحول بنياد بالا دست اسنياجرا و متناسب با ري اخيها هر چند در سال. مدنظر است ي شناختيندهاي بر فراديكأ و تي علملئ مساشتريشود و ب كه ني ضمن ارودي انتظار ميي دوره ابتداياز برنامه درس پردازندي و مناسب محي صحيهاراه حلجوي تأمل و جست مختلف به تفكر و يها موضوعو لئ درباره مسارانيفراگ آن قي است كه از طريالهي وسقتي در حقيبرنامه درس نيبنابرا. كند را فراهم ي و شخصي اجتماعيها مهارت يها نهي در زمرندهيادگي يمئ رشد دانهيتجربه، زم دانش و ي منطقي با بازسازتواندي مي برنامه درسنيب نيدر ا.  اقدام كندي زندگيها  بحث مهارتنمودن تر يفيك نسبت به اني و مربءايها و جلسات با حضور اول نشست ها مي سمپوزيبرگان و برگزار و دعوت از خقي دقيزير راستا و با برنامه نيتر است و در ايتوجه به شكل جد ازمندي بهتر شده است اما آموزش و پرورش نتي وضعيحد

مختلف پاسخ  يهانهي دانش آموزان در زميازهايبتواند به ن ، اشباع نظري مصاحبه ١٦پرسيده شد كه پس از انجام  ي درسيزير نظران حوزه برنامهمتخصصان و صاحب سؤال از ٨ساختاريافته،  نيمه و ابزارمصاحبة اكتشافي ، با استفاده از دوره اول متوسطهي درسيزيردر برنامه ي زندگيهامهارتبه منظور ارائه الگوي مناسب براي       .ديجامعه فراهم نما را در ي بهبود و توسعه دانش و فناورندهيشغل مولد در آ احراز ي به جامعه بزرگتر براورود ي براي و آمادگليتحص در يفي تحول كجادي اطي شرادي ارائه دهد، بايقابل قبول ها از روش   تجزيه و تحليل مصاحبهيبرا. حاصل گرديد . گرديد استخراج يميها، مفاه  مصاحبهباراتاز كلمات و عكدگذاري باز متن هر مصاحبه كلمه به كلمه بررسي شد و  روش در مرحله نيدر ا.  استفاده شدگراندد تئوري يفيك انتخاب   دوره اول متوسطهي درسيزير در برنامهيزندگ يها مهارتي الگوها، يژگي ويمقولات مشابه در سطوح كل هر مصاحبه با قرار دادن ي محوريدر مرحله كدگذار در نهايت، . دست آمده  شده بشي كد باز پالا٨٥ از يمحور كد ٢٦ انجام شده از افراد، يها مصاحبهي محوريكدگذار جهي نتدردر ادامه، . دست آمده  مطالعه حاضر بيبرا باز كد٨٥ بود كه با حذف آنها، ي مورد تكرار٧٤٠شده،  كد باز استخراج ٨٢٥ انجام داده است، از ياشباع نظر از ناني تا شانزدهم به منظور اطمزدهمي سيها مصاحبه بود و دهي رسي محقق به اشباع نظر، مصاحبه١٢ مطالعه، پس از ني كه در اييكد باز به دست آمده از آنجا ٨٢٥ ، مصاحبه انجام شده١٦ي متن پس از بررس .ديگرد نظران متخصصان و صاحبپس از آنكه مصاحبه با. آمد به دست هاامد و پيراهبردهاي، ا نهي زمعواملي، ا مداخله عواملي،  محوردهيدي، پ علّطيشرابي شامل كد انتخا ٦ي انجام شد و  انتخابيكدگذاراي، بر اساس پاراديم زمينه در ادامه به منظور تأييد . از انتخاب شد كد ب٨٥محوري و  كد ٢٦ كد انتخابي، ٦روش گراندد تئوري اجرا شد، جمعاً ريزي درسي انجام شد و فرايند كدگذاري با برنامهحوزه 



٢٦٧
عوامل ) ٤،يا عوامل مداخله) ٣،ي محوردهيپد) ٢،يعلّ طيشرا بعد ٦ شامل  دوره اول متوسطهي درسيزيبرنامه ر در ي زندگيها مهارتي مناسب براچندين شد كه الگويكانوني و بحث آنها در مورد كدهاي استخراج شده اين نتيجه بررسي و ارزيابي گروه . ان كننداستخراج شده بيشد و از آنها خواسته شد كه نظرشان در مورد كدهاي تشكيل شد و كدهاي استخراج شده در اختيار آنها قرار داد اي كه در ابتدا فرايند مصاحبه با آنها انجام شده بود، خبره فرد ١٦كدهاي استخراج شده، گروه كانوني متشكل از  ) ٢ي،  زندگي براستهي شهروندان شاتيترب) ١شامل  مؤلفه ٣ "ي علّطيشرا"طوري كه براي بعد به. باشدمي مؤلفه ٢٦ بوده و داراي هاامديپ) ٦راهبردها و ) ٥،يا نهيزم ) ٣ي، ا  رسانهسواد) ٢ي، تفكر انتقاد) ١مؤلفه شامل  ٤ "يا عوامل مداخله"براي بعد . ي انتخاب شدو همكار مشاركت مهارت) ٤ي و  خودآگاهمهارت) ٣ي، ريگميتصم مهارت) ٢ي، مهارت زندگ) ١ مؤلفه شامل ٤ "يمحور دهيپد"براي بعد . ي انتخاب شد زندگازي مورد نيهامهارت توسعه) ٣ي و  شهرونديها شناخت مهارتتورضر ي،  فرديهايژگيو) ٢،  جامعهيهايژگيو) ١ؤلفه شامل م ٥ "يا نهيعوامل زم"براي بعد . ي انتخاب شدنظام آموزش انيحامي و  برنامه درسانيمجر) ٤ي،  درسزانير برنامه ) ١ مؤلفه شامل ٣ "راهبردها"براي بعد . انتخاب شد  آموزشزمان) ٥ي و  آموزشيفضا) ٤ي،  آموزشمنابع) ٣ ي انتخاب ابيارزش) ٣ و رفعالي غسيتدر) ٢،  فعالسيتدر ) ٥ي،  بهداشت و سلامت جسميارتقا) ٤ي، اهداف آموزش نيمأت) ٣،  شهروند مسئولتيترب) ٢، اتياعتقادات و معنو يارتقا) ١ مؤلفه شامل ٦ "هاامديپ"براي بعد . شد ي انتخاب  فرديها مهارتيارتقا) ٦ي و سواد مدني ارتقا ان يارمحمـد نتايج گزارش شده در مطالعات ي     ها با   افتهي       .شد ــگ، )١٣٩٦( ــاران ١وان ــوي ، )٢٠١٧( و همك هاشــمي و نب ــدارس؛ ديدرســ برنامـه   قي ـشـان از طر   ي سـلامت  نيمأدانش آموزان جهت ت    ازي ـ مـورد ن  يهـا  بـر آمـوزش مهـارت      يمبن) ٢٠١٨ (٢زاده ــ م ــاران ٣ناشــيدا دگاهي ، )٢٠١٩( و همك آمــوزش  ،)٢٠٢١( و همكــاران ٥مــداح، )٢٠١٧ (٤مــورفي ــان جـاد ي اي بـرا ي برنامه درس ـقي از طر يمهارت شهروند جهان   ــژوهشيصــلح و آرامــش جه ــا؛ پ ، و )٢٠١٩ (٨لــي و لــي، )٢٠٠٩ (٧ويچرويــسكي، )٢٠١٩( ٦نگهوهــاي ليــو و ژي
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.  همـسو بـود    ،كند ي م دي را تهد  ي كه جامعه بشر   يشمار يب جهت مقابلـه بـا خطـرات        ي در همه مراحل زندگ    يريادگي نهيفراهم كردن زم  بر   ي مبن ي سازمان بهداشت جهان   ديتأك ــود)يتــيترب و بازار كار نظام     ي زندگ تيفيك(ي  روني ب يي و كارا  )رانيفراگ و توان كـسب شـده در        نشي دانش، ب  زانيم (ي درون ييكارا نيها و مب ـ    بر هدف  ي مبتن يابيارزشساز   نهي زم اهداف، بلكه  مناسب نـه تنهـا موجـب تحقـق          ي انتخاب محتوا  نيهمچن ــد ب ــات گــيم  خواه ــا مطالع ــه ب ، )٢٠٢١ (٩ ك ــان ــاران ١٠كيـ ــو، )٢٠٢٠( و همكـ ــاران ١١قوانلـ ــ، )٢٠٢٠( و همكـ .  همخــواني داشــت)١٤٠٠(ان ي و همكــارغلام ــاران  و  ١٢هاي مهدوي  پژوهش جي با نتا  ي آموزش ي محتوا يريپذ تنـوع و انعطـاف      ت،يجـذاب نتايج مطالعه حاضر در خصوص       ــرونين، )٢٠١٩(همكـ ــاران ١٣كـ ، ) ٢٠١٨( و همكـ - در انعطـاف   ي برنامـه درس ـ   تيموفقكنند كه   خود ادعا مي   در مطالعات   )١٤٠٠(يي و همكاران    ، صفا )١٤٠١(كاران  هم و   فارسان يزيعز،  )٢٠٢٠( و همكاران    ١٥رجبي ورزني        . همسويي قابل توجهي دارد) ٢٠٢١ (١٤مولن مك  ـ با ينظام آموزش ـ       .  استي زندگيها بر مهارتيتنمب ي برنامـه درس ـ   يها  يژگي و گري از د  ؛يدر نقش رهبر آموزش    و معلـم  يابي ارزشيهاوهي شس،ي تدر يهاتنوع روش بوده و    دانش آمـوزان    يها  يي و توانا  ازهاي آن با ن   ي و سازگار  يريپذ  ـ از طر  دي  ـ. كندي م ني برنامه را تضم   تي موفق ي برنامه درس  يطراح و  ني در تـدو   ي معلـم و مـشاركت و      يو نقش رهبر آموزش ـ    يابي ارزش نداي در فر  اءيمشاركت اول  ؛يابي و خودارز  يريادگي -ياددهينـد ايمشاركت فعال دانش آموزان در فر    . آماده كند  شي خـو يهـا تي ـهـا و خلاق   ييها، توانا  از فرصت  يريگبهره ي زنـدگ يهـا  مقابله با بحران  ي دانش آموزان را برا    يآموزش و خـلاق  ني نـو  ي الگوهـا  قي ر ب ، )٢٠١٧ (١٧گـيلاك ، )٢٠١٦ (١٦هاي سـيو اساس پژوهش  و ) ٢٠٢١( و همكــاران ١٩رينــز، )٢٠٢٠ (١٨ســاراواناكومار  جهـت   ي زنـدگ  يهـا  آموزش مهارت  قيدانش آموزان از طر    ي و خـودكنترل   يبـه خودسـاز   )١٣٩٩(ي و همكـاران     خضر و  )١٣٩٣( و همكـاران     درخـشش . خواهـد گذاشـت   مثبت   ريثأ و بهبود مـدارس ت ـ     يلي تحص شرفتي پ ،يتيريبر خودمد  ي زندگ يهامهارتآموزش  ) ٢٠١٧( و همكاران    ٢٠راويندارا
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و ي  ني حـس  حـاج ،  )١٣٨٩(اديب  هاي  طبق پژوهش . داشت ي همـاهنگ  يت ـي خبرگـان ترب   دگاهي ـمصاحبه شوندگان با د    دأيي ـ مـورد ت   يهـا يژگي و گري زمان آموزش از د    تياهم       . سقوط آن شوندايتي باعث موفقتوانند يم كـرد كـه     ي معرف ـ ي درس نامهمعلمان را معماران بر   )١٣٩٣( يخـــسروو ) ٢٠٢٠(و همكـــاران ١دياعتمـــا، )١٣٩٥( يروشـن .  بـاور داشـتند  يني و كـارآفر ستي ـ زطيحفظ مح ـ  العمـر و   مادامدي فوانوجواني دوران يريادگيآموزش و   . دارد ي جامعه بـستگ   يازهاي دانش آموزان و ن    قئها و علا  خواسته و مـشاركت مـدارس و معلمـان توجـه بـه             تي ـجامعه حما  ي سطوح بـالا راني مدي و رهبرتي آن به حما تيدارد موفق  ازي ـ خاص ن  ي درباره آن به دانش و آگاه      يريگميتصم دارد، ي انـسان تي ـ ماهي برنامـه درس ـ يطراح ـ) ٢٠١٤(همكاران   و ٣جيگانــادان، )٢٠١٧ (٢اســلوبيك، )١٣٩٦(همكــاران  ؛ ١٣٩٩ي و همكــاران،  ورزنــيرجبــ (دهــدي قــرار مــريتـأث  بزرگـسالان را تحـت      يتي و شخـص   ي رفتار يها  يو توانمند  است  ي ضرور نوجواني ني كودكان در سن   ي و اجتماع  يفرد ي زنـدگ  ازي ـ مـورد ن   يهـا   مهـارت  يريادگي. ارد د ي نسل نيب - توسـعه مهـارت  ي آموزشيها آلدهي به ا يابيدست). ٢٠١٤ و همكــاران، ٥؛البرتــي٢٠١٨، ٤اســتيپتويي و جكــسون   ـ د  از ي زنـدگ  يهـا  بر مهارت  ي مبتن يدرس برنامـه  يي نهـا امـد ي برجسته و پيژگينگر وندهي آ يها انسان تي ـ و ترب  يجـان يه يهـا   سالم، توسعه مهارت   ي ارتباط يها ؛ ٢٠٢٠،  ٦سينگه (نظران مطابقت داشت   صاحب يهادگاهيد و يشوندگان بـود كـه بـا اهـداف سـازمان بهداشـت جهـان           مـصاحبه   دگاهي ؛ ١٣٩١ و همكاران،    ارجمندنيا؛  ٢٠١٦ و همكاران،    ٧جمالي . )١٣٩٨ و همكــاران، هيــتق و ٢٠١٨، ٨جــاكوبز و رايــت  ، )٢٠١٨ (١١تـان ،  )٢٠١٨ (١٠اسچنيدر و زيمان  ،  )٢٠١٩( ٩سـرابي و احمـدي    ،  )١٤٠٠(منشو صـدر    بياديهاپژوهش ــاتي ــاران ١٢پاراجاپ ــد)٢٠١٧( و همك ــاهري و ، اح ــاران  و ١٤بـــوهلر، )١٤٠٠(مـــنش اديـــب، )١٣٩٣(همكـــاران  و پــوريجــواد، )٢٠١٧( و همكــاران ١٣بيلــي، )١٣٩١( يمظ ــراغ ، ) ٢٠١٨(همكـ ــابيز و چـ ــيبـ ، )٢٠١٦ (١٥علـ
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ــش  يهمگــ) ٢٠١٦ (١٦اوركــين   . انده داشتديكأ تي دوران كودكي زندگيها ارتمه آمــوزش ي بــر اثــر بخ
  پيشنهادها

 پيشنهادهاي كاربردي
ها در مدارس و     مهارت نيدانش آموزان لازم است سنجش ا      ي زنــدگيهــا مهـارت تي شــناخت وضــعيدر راسـتا   :شود ي مشنهادي پژوهش پجيابر اساس نت لذا بـه محققـان     ،   به دست آورد   ي زندگ يها ارت مه تيوضع از  ي تـا بتـوان ابتـدا شـناخت        رديابعاد مختلف آن صورت بگ      ـ ا ندهي آ يها  در پژوهش  شود  ي م هي توص ندهيآ هـا بـه     شود و مباحث استفاده درست و نادرسـت از رسـانه           گنجانـده   يهـا و زنـدگ     رسـانه  با   ي ماده درس  متوسطهدوره   در  شـود   ي م شنهادي پ يا  سواد رسانه  افتهي يدر راستا  .ردير گ قرامتوسطهدوره  ي در حل مشكلات در برنامه درس      ي مساع كي تشر يريادگي و ي ارتبــاطيهــا  مهــارتتيــمــشكل و چــالش جهــت تقو كي ـ مواجهـه بـا      لي ـ از قب  ي و مهـارت   يميمسابقات ت  . وجود داردي آن بازهنگ در قالب فري زندگيها مهارت از ياريبـس ي، حل ـي و م بـوم يهـا  ي در قالب بـاز   رايز. باشد زاني ـر ه در دستور كار برنام ـ    شتري ب ي و محل  ي بوم يها  يباز راسـتا،  ني ـدر ا.  توجه شود شتري ب ي زندگ ي عمل يها مهارت به  يي دانش آموزان دوره ابتدا    ي برنامه درس  ير الگو د . قرار دهندتياولو امـر را در     ني  ـ     يآموزش از مــواد ينــوان بخــشعهــا در مدرســه بــه حــضور خــانواده يي دوره ابتــداي در برنامــه درســشــودي مــشنهاديــپ . شودهئ و جذاب ارايشيشكل نما و فرزنـدان در مدرسـه      ء  اي ـ اول ني لحاظ شـود و ب و ء اي ـ اوليازهـا ي ندي دانش آموزان با  يتحول در برنامه درس    و ريي ـ تغجـاد ي همزمان با ا  تي و ترب  مي نظام تعل  زانيبرنامه ر  و  ني مـسئول  ييبتـدا  در دوره ا   ي زنـدگ  يهـا آموزش مهارت  ي برنامـه درس ـ ي اثـر بخـش  ي بـرا  شـود ي م ـ شنهاديپ .كنندي مدرسه تلق در  يحت،  كسب كنند و خانواده خود را مرجع در تمام امور          يادي ـ تا فرزندان اعتمـاد بـه نفـس ز         رديتعاملات صورت گ    . مختلف بهره جستيها بومستيموجود با توجه به ز امكانـات   ي از تمـام   دي ـ و با  دي ـ غافـل گرد   دي ـ نبا زي ن يجهان موفـق   اتي ـ از تجرب  ين ـي د يهاز با توجه به آموزه    ي ن يبخش تيفيه قرار دهند، در ك    طالع مورد م  شي از پ  شي را ب  انيمرب
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٢٦٩
  منابع  

 ياعتبـار بخـش   ،  )١٣٩١(،   حـسن  ،ي محمود؛ مظاهر  ،ياحد
. ي زنـدگ  يهـا  آمـوزش آداب و مهـارت      ي برنامـه درس ـ   يراهنما

 .١٩٠-١٦٥، )١١ (١٤ ،ي آموزشيهايفصلنامه نوآور
 يهـا  مهـارت  تي وضـع  يرسبر،  )١٤٠٠(،  منش، مرزبان اديب

ــدگ  از ديــدگاه معلمــان و ي دانــش آمــوزان در دوره ابتــداييزن
، ٢٤ ،يفـصلنامه پـويش در علـوم انـسان        . مديران شهر كرمانشاه  

٧٥-٥٧. 
 ي الگـو  يطراح ـ،  )١٤٠٠(،  منش، مرزبان و صدر، آمنه    بياد

 دانـش آمـوزان    ي زنـدگ  يها مهارت ي ارتقا يمطلوب برنامه درس  
  ييدوره ابتدا
- مهـارت  ي برنامه درس  نهي به يالگو،  )١٣٨٩(،  يوسف اديب،

 دانـشگاه   يت ـيمجلـه علـوم ترب    . ي دوره ابتـداي   ي برا ي زندگ يها
 .٣٦-٥، )٢ (٦ چمران اهواز، ديشه

 ندوشــن، ســعيد، خوشــنام، ي اكبــر، غيــاثي علــارجمنـدنيا، 
 يهـا فراتحليل پـژوهش  ،  )١٣٩١(،  مژگان، مقيمان شياده، مائده   

 ةينـشر . راني در ا  ي زندگ يها مهارت  آداب و  ةانجام شده در حوز   
 . ٣٥-١٥، )٤ (١٢ ،ي رفاه و توسعة اجتماعزييربرنامه

ثير نـرم   أت ـ،  )١٤٠٠(،  حـسن ،  پورشهركي،  مينا،  پور علي بابا  
هــاي زنــدگي در كودكــان  اي بــر مهــارت افــزار آموزشــي رايانــه

ريــــزي درســــي و هايبرنامــــهپــــژوهش .دبــــستان پــــيش
  .٤١-٥٤).١(١١ ,آموزشي

 ي ب ـ يب ـي،  زمـان ،  محمد جواد ر،  دااقتيل،  خاتوننرجس،  هيتق
 يهـا   مهـارت يدرس ـ  برنامـة  تي ـفي كيبررس ـ، )١٣٩٨(،  عشرت

 ي معلمان، ارائة راهكارها   دگاهي در دورة متوسطة اول از د      يزندگ
 يكردهـا يرو.  بـه آن   يبخش  تيفي ك ينظران و معلمان برا     صاحب

  .٨٢-٦٧, )١(١٤, ي آموزشنينو
ــزيجــواد ــورورزاده، رضــا،يپــور، محمــد؛ عزي ،  پــروين؛ و ن

 در دانـش    ي زنـدگ  يهـا  تحقق اهـداف مهـارت     زانيم،  )١٣٩٣(
، )٤ (٢١ ،يري آموزش و يـادگ    يهاپژوهش. يآموزان دوره ابتداي  

١٢٨-١١٣. 
 ،ي محمد؛ زنـد   رغان،ي ش ي منصوره؛ خورسند  ،يني حس حاج

: هـا    در هنرسـتان   ي زنـدگ  يهـا   آمـوزش مهـارت   ). ١٣٩٦(ديسع
. ي و قلـدر   يثر جهـت كـاهش پرخاشـگر       و مؤ  ي ضرور يراهبرد

 .١٥١-١٦٩، )٤٠ (١٠ ،يابيآموزش و ارزش
، )٢٠٢١(،  بفرين،  صالحي،  نيوشا،  خسروي،  لو  حمزه،  حجازي

-تأهاي زندگي بـر سـلامت روان، جـر        اثربخشي آموزش مهارت  
ورزي و سازگاري اجتمـاعي دانـش آمـوزان دختـر پايـه شـشم               

علـوم تربيتـي و     هـاي نـوين در روانـشناسي،        پيـشرفت  .ابتدايي
  .٥١-٤٣, )٤(٤١ , و پرورش آموزش

 ي برنامـة درس ـ   يآسيب شناس ،  )١٣٩٣(االله، رحمت ،يخسرو
 ينامه كارشناس اني نظري، پا  ي در نظام آموزش   يهاي زندگ مهارت

  .دانشگاه تربيت مدرس: ارشد، تهران
 ،ي عبـــدالله ،ي مـــصطف،ي قـــادر دون،يـــ فر،يخـــضر

 دوره  ي زندگ يهارت مطلوب مها  ي الگو يطراح،  )١٣٩٩(،نيفرد

، )١(٨ مدرسـه،    تيريمـد .  درخشان يمتوسطه مراكز استعدادها  
٤٥-٣٢. 

 ي نـرگس، مهـد    د،ؤي سعادت، سعادتمند، زهره، م    درخشش،
 يهـاي درس ـ   ميزان انطباق برنامه   يبررس،  )١٣٩٣(،  مي مر ،يبيگ

 ـ از د  يهـاي زنـدگ    با مهارت  ييمدارس ابتدا   معلمـان دورة    دگاهي
 واحـد   ي ارشد، دانشگاه آزاد اسـلام     يرشناسنامة كا انيپا. ييابتدا

 .خوراسگان
، دي ـ حم ،ي قاسـم  د،ي مج ،ي عسگر ي عل م،ي مر ،ي ورزن يرجب

 ،يي دوره ابتـدا   ي برنامـه درس ـ   ي آموزش ي الگو يطراح،  )١٣٩٩(
 كردي با روي جسماني و آمادگ ونسكويي زندگ يها بر مهارت  يمبتن

 .٥٥-٢٤، )١(١٢ ،ي آموزش در علوم پزشكيراهبردها. يقيتلف
 مديريت نـوين    ي روانشناس يبررس،  )١٣٩٥(،   طاهره ،يروشن

 در ي مـدارس ابتـداي  "ي زنـدگ  يهـا  آمـوزش مهـارت    " يآموزش
فــصلنامه مركــز مطالعــات و توســعه .  ايــراني اســلاميجمهــور

  .٨٨ - ٩٤ ،يآموزش علوم پزشك
، )١٤٠٠(،  عبدالوهابي،  سماو،  اقبالي،  زارع،  نصرتيي،  صفا

 يها  بر مهارتي مبتني برنامه درس  ي الگو ي و اعتباربخش  يطراح
,  آمـوزش  يفنـاور . ييآمـوزان دوره ابتـدا       دانش يتفكر خلاق برا  

٥٩٠-٥٧٩, )٣(١٥.  
، عليرضــاه، قاســمي زاد، حميدرضــا، معتمــد، فــرح، عباســي

هـاي     درسي مبتني بر مهارت     هاي برنامه   تبيين ويژگي ،  )١٤٠١(
بـري و   فـصلنامه ره   .زندگي مقطع ابتدايي نظام آموزشي ايـران      

  .٥٧-٨٨).١(١٦.مديريت آموزشي
ي، محمـدعل ي،  نـاد ،  زهـره ،  سعادتمند،  فائزه،   فارسان يزيعز

 در دوره ي زنـدگ  يهـا    مهارت ي برنامه درس  يارائه الگو ،  )١٤٠١(
 آمـوزش و   يانجمـن جامعـه شناس ـ    .  خبرگـان  دگاهي از د  ييابتدا

 .١٢٠-١٠٨, )١(١٥, پرورش
، )١٤٠٠(،  مـه يحكي،  حرمت ـ،  سـاره ي،  احمد،  هيسمي،  غلام

 در  ي همـدل  يهـا   مهـارت ) آموزش (ي برنامه درس  ي الگو يطراح
 در  يزي و برنامه ر   تيريمد.  آن ي اثربخش يابيدوره متوسطه و ارز   

  .٣٤٠-٣١١ ،)١(١٤, ي آموزشيهانظام
- و اصول برنامـه    يمبان،  )١٣٩٦(،  ني محمدحس ان،يارمحمدي

  . كتابادوارهيتهران، ي،  درسيزير
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