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  كاري تحصيليشاگردي در كاهش اهمالبررسي تأثير كاربست آموزش هم 
  )پژوهي آموزشييك اقدام(

  
  ٢محمد غفاري مجلج، ١جمال عبدالملكي

  ٢٣/١٠/١٤٠٢ :                   تاريخ پذيرش٨/٠٣/١٤٠٢: يافتتاريخ در
 چكيده    

 در باب   ياركال اهم دهد، ي كلاس رخ م   كيآموزان در      از دانش  يتعداد  توسط ي درس في انجام تكال  نهي كه در زم   يئلاجمله مس ز  ا
 انجـام دادن آنـان   ري بـا تـأخ  اي ـنجام دادن  ناقص اف،يعدم انجام تكال: ند از عبارتيلي تحصيكار اهمال.  استي درس فيانجام تكال 

 ـآموزان پا   دو نفر از دانش     و عدم مشاركت   يلي تحص يكار  الهدف پژوهش حاضر حل مشكل اهم     . است  در انجـام    يي دوم ابتـدا   هي
روش پـژوهش  .  روش مـشاركت در آمـوزش بـود       كيعنوان   متقابل به  يشاگردآموزش هم  كاربست روش ا   ب ياضي درس ر  فيتكال

 در كـاهش  يشـاگرد آموزش هـم ي ش اثربخي نمونه جهت بررسكيآزمون با   پس -آزمون  شيلذا از طرح پ   .  بود يپژوهحاضر اقدام 
 و نـسبت  ي فراوان ـتي وضـع نيبنـابرا .  و عـدم مـشاركت آنهـا، اسـتفاده شـد           ياضي درس ر  في در انجام تكال   يلي تحص يكار  اهمال
شـده     اقـدام انجـام  اي ـ قرار گرفت، تا مشخص گـردد آ سهيدام مورد مقاآموزان قبل از اقدام و بعد از اق  دانشيلي تحص يكار  اهمال

 ي درس ـ فيها، تكال    داده ي ابزار گردآور  ر؟ي خ ايآموزان دارد      و عدم مشاركت دانش    يلي تحص يكار  در كاهش اهمال  ي  ادار معن ريتأث
 ـ نـسبت    ،ي فراوان عيجداول توز ز  ا ها   داده ليجهت تحل .  دوم و مصاحبه بود    هي پا ياضيكتاب ر   دو  ي نمودارهـا و آزمـون ت ـ      ،يفراوان

 يلي تحـص يكار  نسبت اهمالنيانگيمعنادار م  كاهش بيانگرها افتهي.  استفاده شدSPSS v. 25 يافزار آمار نمونه همبسته با نرم
:  گفـت تـوان  يم ـلـذا  . بـود  مثبت مـصاحبه  جي  و نتا٠١/٠ ي بعد اقدام در سطح آلفا ١٤٢/٠ قبل اقدام به     ٩١١/٠آموزان از     دانش

 مـشاركت در  زهي ـ انگجـاد يآمـوزان و ا   در دانـش ياض ـي رفي در انجام تكاليلي تحصيكار  سبب كاهش اهمال يشاگردآموزش هم 
  .  استدهيگرد آموزش

  
  ي، مشاركت در آموزششاگرد آموزش هم،يمداخلات آموزشي، لي تحصيكار اهمال: كليديواژگان
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١٤٠٢ پاييز و زمستان،  دوم، شمارهزدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٨٦

  مقدمه 
 آمـوز از    دانـش  كـه  است فعاليتي كاري تحصيلي،   اهمال     

 شـده از انجـام   ريـزي   ون دليـل معقـول و برنامـه    قبل و بـد   
انـدازد    مـي  تـأخير  بـه  يـا آن را    كرده اجتناب مهم كارهاي

ــه). ٢٠١٧، ١پراكــسو و كريــستيانتي(  و ســولومون گفتــه ب
ــوم ــواع) ٢٠٠٥ (٢روثبل ــايف ان ــصيلي وظ ــط   تح ــه توس ك

انجـام  ). ١: عبارتنـد از   افتند  مي تعويق به معمولاً آموز  دانش
 ). ٢تكـاليف؛    به مربوط هاي  فعاليت انجام در تأخير :تكاليف
 بـراي  مطالعـه  افتـادن  بـه تعويـق     :امتحانـات  براي مطالعه

 مراجـع  يـا  كتـب  در مطالعـه   :مطالعه كتـاب  ). ٣امتحانات؛  
 شـركت ). ٤دارد؛   تأخير اجباري تحصيلي  تكاليف به مربوط

 يـا  انجـام  در تـأخير  :تحـصيلي  كلي عملكرد ).٥كلاس؛   در
كـاري    اهمـال . اسـت  طـور كلـي     به تحصيلي تكاليف تكميل

 تـأثير  تحـت  را آموزان  دانش از درصد ٧٠ از تحصيلي بيش 
 تحـصيلي  عملكـرد  بـا  كه است شده  گزارش   و دهد  مي قرار

 اضطراب و استرس بهزيستي، تر  پايين سطوح بخش،  رضايت
ــراه ــت  هم ــيت(اس ــن و گروش ــال). ٢٠٢٠، ٣ه ــاري اهم  ك

 فعاليـت،  در تـأخير  ،فعاليـت  از بيـزاري  با بشدت تحصيلي
 و شناسـي   وظيفـه  همچنـين  تكانـشگري و   و خودكارآمدي

 دهـي   سازمان پرتي،  حواس خودكنترلي، مانند آن هاي  جنبه
ــزه و  و )٢٠٠٧ ،٤اســتيل(اســت  مــرتبط پيــشرفت انگي

را نيـز تحـت تـأثير قـرار          كم و بالا پيشرفت با آموزان  دانش
  ). ٢٠١، ٥كيم و سئو(دهد  مي

 سـه  به اساساً تحصيلي كاري  اهمال هشكا رويكردهاي     
 پيـشگيري ) ٢ درماني درمان) ١: شوند  مي بندي  طبقه گروه

 ايـن  از اول رويكـرد   دو . معلـم  /مربـي  مداخله) ٣ و درماني
 كـاهش  بـراي  درمـاني  مـداخلات  از كه هستند مشابه نظر

 انجام زمان مورد در ولي آنها . كنند  مي استفاده كاري  اهمال
 دنبـال  به درماني درمان هاي  روش. تندهس متفاوت مداخله
 خـود  از كـاري   اهمال رفتار آموز  دانش از اينكه   پس   مداخله

 اولـين  ديرهنگـام  عنوان مثـال، ارائـه      به(هستند   داد، نشان
 درمـاني،  هـاي   پيـشگيري  هدف در حالي كه   )درس تكليف

عنوان   به(ابتدا است    از كاري  اهمال منفي از اثرات  جلوگيري
 شروع در آموزان  دانش به  شده  ارائه درماني هاي دوره مثال،  

                                                
1 . Prakoso & Kristianti 2 . Solomon & Rothblum 3 . Hen & Goroshit 4 . Steel 5 . Kim & Seo  

 بـراي  را دوره مـدرس  تـا  كنـد   مي تلاش سوم رويكرد). ترم
 در كـاري   اهمـال  كـاهش  بـراي  غيردرمـاني  هاي  روش ارائه

). ٢٠١٣،  ٦اوزر، دميـر و فـراري     (گيـرد    بكـار  آمـوزان   دانش
شود معمولاً    هاي مداخله معلم كه در ادبيات يافت مي         روش

آنها نيازي ندارند كه مدرس    . ده براي اجرا هستند   مؤثر و سا  
دوره، دانش قبلي يا آموزش در مورد انواع خاصي از درمـان   

اين مداخلات در چارچوب درس انتخابي معلم    . داشته باشد 
گيرد و نيازي به حضور در جلسات يا شـركت در    صورت مي 

). ٢٠١٨،  ٧زاكس و هـن   (هاي مداخله تخصصي ندارد       برنامه
رويكرد مداخله آموزشي در سـادگي اجـراي آنهـا و           زيبايي  

ــاي اميــدوار كننــده كــاهش اهمــال  كــاري تحــصيلي  مزاي
؛ زيـرا سـپردن نقـش       )٢٠٠٧اسـتيل،   (آموزان اسـت      دانش

مـدرس، ممكـن اسـت مزيـت        / گر به دسـت معلـم       مداخله
بيشتري در افزايش اثربخشي و كيفيـت آمـوزش او داشـته            

 بايد آموزش خود را بـا      كه يك معلم بداند كه      هنگامي. باشد
كاري در ذهـن توسـعه دهـد، يـك       هاي كاهش اهمال    روش

دار و محـرك ايجـاد    تـر، هـدف    شـده   تر، تعريـف      دوره واضح 
شــود و در نتيجــه ســطح خــودتنظيمي خــود مربــي و  مــي

زاكـس و   (يابـد     آموزان در طول آموزش افـزايش مـي         دانش
  ). ٢٠١٨هن، 
 يك ـيعنوان تكن  به يا ندهيطور فزا  به ي مشاركت يريادگي     

 ك،ي ـژيبك، چ ( شود ي شناخته م  يريادگي جي بهبود نتا  يبرا
-؛ هبــشر٢٠٠٠ ،٩ي و اوكــسي؛ چــ٢٠٠٥ ،٨يو مــك الــرو

ــاني و ناراونگريــ ــر اســاس اصــول )٢٠٠٣ ،١٠ان ــ ب  يريادگي
ــاع ــ-ياجتم ــسكيو (يفرهنگ ــ، )١٩٧٨ ،١١يگوت  يريادگي
آمـوزان بـا بـه اشـتراك     دانـش  دهـد ي اجـازه م ـ يمـشاركت 

 ي فكـر ينـدها اي و مـشاهده فر   ي ذهن ـ يهـا دلگذاشتن م ـ 
 ادي ـ ييتوانـستند بـه تنهـا     ي فراتر از آنچـه كـه م ـ       گران،يد
 ي همكار م،يخلاف آموزش مستق  ر  ب.  كنند شرفتي پ رند،يبگ

 ارتباط در مـورد  ي تا با برقراردهد يآموزان اجازه م   به دانش 
 در دسـت، فعالانـه در       ار مربوط به ك ـ   ي مفهوم يها ييبازنما

ــدهاايفر ــدأحــل مــس ين ــن( له شــركت كنن ــارول و ل،ي  ك
ــ)٢٠٠٤، ١٢راســون ــشاركتيريادگ؛ ي  ي داراني همچنــي م

                                                
6 . Ozer, Demir & Ferrari 7 . Zacks & Hen 
8 . Beck, Chizhik & McElroy 
9 . Chase & Okie 
10 . HĦbscher-Younger & Narayanan 
11 . Vygotsky 
12 . Neale, Carroll & Rosson 



١٨٧
جمله توسعه    از ي عموم يها مهارت ياي از مزا  يعي وس فيط

 ي اجتمـاع يها و مهارتي ارتباط، همدل ي عموم يهاييتوانا
يكــي از ). ٢٠٠٦، ١لينــدهوم لــري و برستوگراســيلا (اســت
  . است ٢شاگردي ش همهاي يادگيري مشاركتي، آموزروش
معتقد است يكي از مداخلات آموزشـي       ) ٢٠١٩(٣يامان     

آموزان با هر     كاري تحصيلي دانش    معلم كه بر كاهش اهمال    
تـأثير بـالايي دارد و      ) خـوب يـا ضـعيف     (شرايط تحـصيلي    

شود، روش آمـوزش      اي بكار گرفته مي     توسط معلمان حرفه  
 هـايي  راه از شـاگردي يكـي  آمـوزش هـم   . شاگردي است هم

 هـاي   فعاليـت  طـول  در تواننـد   مـي  آمـوزان   دانـش  كه است
، ٤آلگــرا و همكــاران(كننــد  كمــك يكــديگر بــه يــادگيري

 و يكـديگر  از آموزان  دانش شاگردي،در آموزش هم  ). ٢٠١٩
 محقق يك نظارت تحت ساختاريافته و  روشي به يكديگر با
، ٥تاپينـگ و همكـاران    (گيرنـد     مـي  يـاد  اي  حرفـه  معلـم  يا

ــم ). ٢٠١٣ ــوزش ه ــين آم ــاگرديهمچن ــن ش  اســت ممك
 تعريـف  فعـال  و مشاركتي يادگيري استراتژي يك عنوان  به

 يكـديگر  بـه  دوتـايي  صـورت  به آموزان  دانش آن در كه شود
آلگرا و  (گيرند    مي ياد همزمان در حالي كه   كنند،  مي كمك

 كــه كــرد خــاطر نــشان) ٢٠٢٠ (٧زاپاتــا). ٢٠١٧، ٦مــولينر
 مثبتي بسيار ادراكات تلف تحصيلي مخ مقاطع آموزان  دانش
) ٢٠١٧ (٨ تاپينـگ و همكـاران    .دارند يادگيري  روش  از اين 

ــم  ــوزش ه ــف آم ــوع مختل ــادو ن ــه توجــه شــاگردي را ب  ب
 ايفـا  شاگرديآموزش هم  در كنندگان  شركت كه هايي  نقش

 و ترسـتون  (١٠ثابـت  و ٩متقابـل : تعريـف نمودنـد    كنند،  مي
 شـاگردي ثابـت،     -آموزش هـم   طول  در ).٢٠٠٧ ،١١تاپينگ

 ديگري و معلم عنوان  به پيوسته طور  به آموزان  دانش از يكي
آموزش  در در حالي كه   كند،  مي شركت آموز  دانش عنوان  به

 تغييـر  را خـود  نقـش  كنندگان  شركت متقابل، شاگرديهم
 را ديگـر  نيمـي  و معلم عنوان  به را زمان از نيمي و دهند  مي
آلگـرا و همكـاران،     (د  كنن ـ  آموز فعاليـت مـي      دانش عنوان  به

٢٠١٩.(  
                                                1 . Graciela 2 . Peer Tutoring 3 . Yaman 4 . Alegre 5 . Topping et al 6 . Alegre Ansuategui & Moliner Miravet 7 . Zapata 8 . Topping et al 9 . Reciprocal 10 .Fixed  11 . Thurston & Topping 

 ١٣ابيت و ، ديويس  )٢٠١١(١٢همكاران و پرين مطالعات     
، )٢٠١٩(، آلگــرا و همكــاران)٢٠١٨(١٤، گروشــيت)٢٠١٣(

ــيت  ــن  و گروش ــاران) ٢٠٢٠(ه ــائو و همك ، )٢٠٢١(١٥و ت
ــك ــفي )١٣٨٧(لـ ــي و يوسـ ــعاعي و )١٣٩٨(، چراغـ ، شـ

ــاران ــاران)١٣٩٩(همك ــرزاده و همك ــي، )١٣٩٩(، نظ ، رازق
ــاجبيرزاحـــسيني و ضـــرغام مي ، بياضـــي و )١٣٩٩(حـ

ــاران و هاشــمي) ١٣٩٩(ســماواتي ) ١٤٠٠(گرجــي و همك
شاگردي در پيشرفت عملكـرد     آموزش هم مؤثر  بيانگر نقش   
همچنين مطالعـات كاماروديـان و      . آموزان بود رياضي دانش 

، پاواتانـا  )٢٠١٧(١٧؛ مهامود و سومـسندرام   )٢٠١٩(١٦يوسف
قـش يـادگيري مـشاركتي در       بيانگر ن ) ٢٠١٤(١٨و همكاران 

  . هاي اجتماعي دانش آموزان بودندمهارت
عنوان آموزگار پايه      به ١٤٠٠-١٤٠١در سال تحصيلي    "     

دوم ابتدايي مـشغول بـه تـدريس شـدم، بعـد از بررسـي و        
هــاي  آمــوزان بــر اســاس پرونــده تــك دانــش شــناخت تــك

تحصيلي، نظرات معلمان پايه اول و نظرات مدير مدرسه به          
آموزان ناهمگوني    ن نتيجه رسيدم كه در كلاس من دانش       اي

وجــود دارد؛ لــذا برنامــه آموزشــي خــود را بــا رعايــت ايــن 
يكي از مسائل كلاس من    . ناهمگوني طراحي و تدوين كردم    

بـا عملكـرد    ) پارسـا و اميرعبـاس    (آموز    آن بود كه دو دانش    
خيلي خوب در سال گذشـته و وضـعيت خيلـي خـوب در              

پارسـا و   . هاي اوليه سـال حـضور دارنـد       هجريان آموزش ما  
هـاي  هـاي شـبكه شـاد در مـاه          اميرعباس در تمامي كلاس   

هاي حـضوري، بـدون غيبـت شـركت           اوليه و تمامي كلاس   
آموز نسبت به انجـام تكـاليف درسـي     اين دو دانش . داشتند

بسيار كوشا بودند ولي متأسفانه در انجـام تكـاليف درسـي            
قـد انگيـزه مـشاركت بودنـد،        كـار و فا     رياضي بسيار اهمـال   

هاي اوليه و در جريـان تـدريس دو فـصل           طوري كه در ماه   
ــن دو فــصل        ــام تكــاليف اي ــاب رياضــي، در انج اول كت

 صـفحه   ١٧كاري بسيار زيادي داشتند، طوري كه از          اهمال
تكاليف رياضي فصل اول؛  پارسا حتي يـك صـفحه را نيـز              

ز تكـاليف   انجام نداده بود و اميرعبـاس تنهـا يـك صـفحه ا            
ــق    ــود، مــسأله از طري ــصل اول را انجــام داده ب رياضــي  ف
                                                12 . Perrin et al 13 . Davis & Abbitt 14 . Goroshit 15 . Tao et al 16 . Kamaruddin & Yusoff 17 . Mahamod & Somasundram 18 . Pawattana et al 
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آمـوزان پيگيـري      پيگيري، تماس با والدين و تذكر به دانش       
شد ولي متأسفانه باز هم در جريان تدريس فصل دوم ايـن            

 ١٧كاري با همان شـدت تكـرار شـد طـوري كـه از                 اهمال
ــفحه و    ــا دو ص ــصل دوم؛ پارس ــاليف رياضــي ف صــفحه تك

 تنها سه صـفحه از تكـاليف فـصل دوم را انجـام              اميرعباس
اين مسأله موجب نگراني بنده از ادامه اين روند         . داده بودند 

صورت كلي، عملكرد     و تأثير آن بر عملكرد تحصيلي آنان به       
صورت خاص و گـسترش ايـن رفتـار ناخوشـايند              رياضي به 

كاري و عدم مشاركت به انجام تكـاليف دروس ديگـر           اهمال
سأله در شوراي آموزشي مدرسه مطرح شد و پس         م. گرديد

از چندين جلسه مشورت و همفكري از معلمـان مدرسـه و            
ــال  ــاب وضــعيت اهم ــاران در ب ــاير همك ــن دو  س ــاري اي ك

آموز، تصميم به مداخله آموزشي در اين باب در قالب            دانش
هــاي  بــا توجــه بــه ويژگــي. پژوهــي صــورت گرفــتاقــدام

مـوز در بـاب علـت انجـام     آ شخصيتي و دلايل اين دو دانش    
تكاليف، ضرورت استفاده از يك روش آموزشـي در محـيط           

آمـوز    مدرسه مبتني بر نظارت معلـم و همكـاري دو دانـش           
دوبـاره بـه مـشورت و       . جهت انجام تكاليف مشهود گرديـد     

همفكري با همكاران در مدارس  مختلف اقـدام نمـودم، بـا             
يـز  نظـران دانـشگاهي حـوزه آمـوزش و يـادگيري ن             صاحب

هاي اين عزيزان ضـرورت       لاي توصيه   در لابه . مشورت كردم 
استفاده از يك روش آموزش فعال مبتني بر تعامل و تحـت     
نظــر معلــم آشــكار گرديــد، پــس از مطالعــه و تحليــل در  

كاري تحـصيلي، روش      ها و نظريات مرتبط با اهمال       پژوهش
عنوان نوع مداخله آموزشـي انتخـاب       شاگردي به آموزش هم 

  ".گرديد
ــذا در اقــدام      ــا  ل پژوهــي حاضــر قــصد آن را دارم كــه ب

عنـوان يـك      شاگردي متقابل به  بكارگيري روش آموزش هم   
ــشاركت  ــي م ــه آموزش ــاهش  مداخل ــه ك ــسبت ب ــه ن جويان

كاري تحصيلي و ايجاد انگيـزه مـشاركت در آمـوزش            اهمال
لـذا  . آموزان پايه دوم ابتـدايي اقـدام نمـايم          دو نفر از دانش   

تـوانم بـا    شي بنـده آن اسـت كـه چگونـه مـي          مسأله پژوه ـ 
كـاري    شاگردي متقابل، اهمـال   استفاده از روش آموزش هم    

آمــوزان خــود را در انجــام تكــاليف درس  تحــصيلي دانــش
مند بـه   رياضي پايه دوم ابتدايي كاهش دهم و آنان را علاقه       

انجام تكاليف و تحويل آن در زمان مقرر و بـدون تـأخير از              
م؛ بنـابراين دو سـؤال پژوهـشي زيـر        طريق مـشاركت نمـاي    

  :مطرح شد

  
كـاري   شاگردي در كـاهش اهمـال     آيا آموزش هم   .١

  تحصيلي دانش آموزان تأثير دارد؟
شاگردي در ايجاد انگيزه مشاركت     آيا آموزش هم   .٢

  دانش آموزان در آموزش و يادگيري تأثير دارد؟
  

  روش پژوهش
ــدام ــيش   در اق ــرح پ ــر از ط ــي حاض ــون پژوه  -آزم

ا يك نمونه جهت بررسي اثربخشي اقدام معلم،        آزمون ب   پس
كـاري   لـذا وضـعيت فراوانـي و نـسبت اهمـال          . استفاده شد 

آموزان قبل از مداخله و بعد از مداخله مورد           تحصيلي دانش 
 شده   گيرد، تا مشخص گردد آيا اقدام انجام      مقايسه قرار مي  

كـــاري تحـــصيلي  تـــأثير معنـــاداري در كـــاهش اهمـــال
هـا، تكـاليف      يا خير؟ ابزار گـردآوري داده     آموزان دارد     دانش

آمـوزان   هاي دانـش  درسي كتاب رياضي پايه دوم و مصاحبه    
ها از جداول توزيـع فراوانـي، نـسبت          جهت تحليل داده  . بود

افـزار   فراواني، نمودارها و آزمون تي دو نمونه همبسته با نرم       
  .استفاده شد SPSS v. 25 آماري

متقابـل   شـاگردي آموزش هم  روش از مداخله اين در
 و  ٢٠٠٧؛ ترسـتون و تاپينـگ،       ٢٠١٧تاپينگ و همكاران،    (

 چنـدين ) ١شـد؛ زيـرا      اسـتفاده  )٢٠١٩آلگرا و همكـاران،     
همتايـان از    متقابل شاگرديآموزش هم  به مزاياي  نويسنده

كـه سـبب احـساس      ) آموز   دانش -معلم(جمله مبادله نقش    
و مويـارت   (كننـد     مـي  اشـاره  شـود   شايستگي دوطرفه مـي   

دو ) ٢). ٢٠١٩،  ٢ و  سيتسما و همكـاران      ٢٠٢١،  ١همكاران
هر دو داراي عملكرد    ) پارسا و اميرعباس  (آموز مدنظر     دانش

تحصيلي مناسب هستند و صرفاً در انجام تكاليف تحـصيلي      
ــايي علمــي هــر دو   داراي اهمــال ــذا توان كــاري هــستند، ل

   .آموز در انجام دو نقش مدنظر قرار گرفت دانش
 مــورد در اي  دقيقــه٣٥ جلــسه دو در انآمــوز دانــش

 از قبل هفته يك شاگرديآموزش هم  هاي  روش و ها  مهارت
اين  معلم اگرچه. مداخله، توسط معلم آموزش ديدند     شروع

 فعالانـه  نيـز  آمـوزان   دانـش  امـا  كـرد،   مي برگزار را جلسات
 تـا  شد خواسته آموزان  دانش مثال، از  براي. داشتند شركت
-آمـوزش هـم    در موفقيـت  براي معلمان را كه  هايي  ويژگي

 بـه  ايـن،  بـر  عـلاوه . كنند شناسايي باشند، داشته شاگردي
                                                
1 . Moeyaert et al 
2 . Sytsma et al 
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 آموزشـي  جلسات طول در كه روشي مورد در آموزان  دانش

 بـه . شد داده آموزش آنها تعامل ماهيت و كنند رعايت بايد
 شـد  داده  آموزش "تمجيد و تذكر مكث،" هاي  تكنيك آنها

آنهـا   به آموزشي جلسات طول رد ارتباط اهميت مورد در و
 رياضـي،  محتـواي  فقـط  گذاشتن اشتراك به مانند مواردي

 در صـحبت  عدم و رياضي مسائل و تمرينات به فقط ارجاع
-آمـوزش هـم    جلـسات  در غيردرسي موضوعات ساير مورد

  . شاگردي تأكيد شد
با شروع مداخله، در درس رياضـي كـه بـا آغـاز فـصل                     

: ع شد و تـا پايـان فـصل هـشتم          اشكال هندسي شرو  : سوم
آمار و نمودار ادامه داشت؛ در هر جلسه درس رياضي ابتـدا            

هـاي    كـرد، پاسـخ     آمـوزان را مـرور مـي        معلم تكاليف دانش  
كـرد و محتـواي جديـد را          صحيح را روي تختـه ارائـه مـي        

.  دقيقه طول كـشيد    ١٥داد كه همه اينها حدود        توضيح مي 
مرين و يك يـا دو مـسأله   آموزان بايد دو ت    پس از آن، دانش   

. كردنـد  سختي مبحث مورد تدريس تكميل مـي        را بسته به  
 دقيقه فرصـت داده شـد تـا ايـن      ١٠آموزان تقريباً     به دانش 

وظايف را انجام دهند و به آنها آموزش داده شد كه تكاليف            
. صورت فردي و بدون تعامل با جفت خود انجام دهنـد            را به 
 شاگردي به آموزش هم  ساتجل در آموزان  دانش آن، از پس

 كـه  را كـاري  تـا  كردنـد  شـركت  دقيقـه  ١٠ تقريبي مدت
 از  .كنند نهايي و بررسي بودند داده انجام جداگانه صورت  به

-آمـوزش هـم    طـول  در) ٢٠٢٠ (١آلگـره  و مولينر پروتكل
دو  صـورت   بـه  با كار  آموزان  لذا دانش . شاگردي استفاده شد  

 آن بــه  تنهــايي بــه كــار هنگــام كــه را نتــايجي بايــد نفــره
 تكـاليف  حل براي كه را هايي  رويه كنند، مقايسه اند  رسيده
 و هـا   تمـرين  در مـورد   بگذارند، اشتراك به اند  گرفته به كار 
 مـشكلي  هر حل براي و بپرسند سؤالاتي يكديگر از مسائل
 از يـك  هـر  بـراي  متفـاوتي  نتـايج  آنها اگر. كنند كار با هم 

را  اشـتباه  كردنـد مي سعي ايدهر دو آنها ب    داشتند، تكاليف
صـحيح   پاسـخ  با آموز  دانش سپس. كنند شناسايي همزمان

 ديگـر  آمـوز   دانش به مسأله حل صحيح نحوه توضيح با بايد
 تمرينات مورد در داشتند اجازه آموزان  دانش. كرد  مي كمك

 كمـك  يكـديگر  به آموزش طول در و كنند سؤال مسائل و
 هـم  و معلمـان  هـم . بود زملا پشتكار و فردي كار اما كنند،
 آموزشـي،  دوره پايـان  تـا  توانـستند   مـي  بايـد  آموزان  دانش

                                                
1 . Moliner & Alegre 

 جلـسه  وقتـي . كننـد  حـل  خودشـان  را مـسائل  و ها  تمرين
 معلـم  كـلاس،  آخـر   دقيقـه  ١٠در   رسيد، پايان به تدريس

 و ارائـه  را تختـه  روي مـسائل  و ها  تمرين صحيح هاي  پاسخ
 نظـارت  تحـت  زآمـو    دانـش   زوج بين  تعامل .داد  توضيح مي 

 بيـان  )٢٠١٩(٢همكـاران  و دوران كـه  طور  همان. بود معلم
-هـم  آمـوزش  اجـراي  در را حيـاتي  نقـش  معلمان كردند،

 كـه  كننـد  حاصل اطمينان بايد آنها. كنند  مي ايفا شاگردي
 غنـي  محتـوا  نظـر  از و محترمانـه  آموزان  دانش بين ارتباط
 بـه  و دكنن ـمـي  كـار  با هم مؤثر طور به آموزان  دانش و است

  .كنندمي كمك يكديگر
.  

  هاي پژوهش يافته
شــاگردي در كــاهش آيــا آمــوزش هــم: ســؤال اول

  آموزان اثر دارد؟كاري تحصيلي دانش اهمال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
2 . Duran, Flores, Oller & Ramírez 
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  قبل و بعد مداخله/ كاري تحصيلي  مستندات اوليه و ثانويه اهمال-١جدول شماره

  )ام نشده فصول اول تا هشتم كتاب رياضي پايه دوم ابتداييفراواني و نسبت تكاليف انج(
  تعداد صفحاتي كه تكاليف آن را

  اندانجام نداده
  اميرعباس  پارسا

  
  شرح

  
  فصل

  
  عنوان فصل

  
كل 

  تكاليف
  نسبت  فراواني  نسبت  فراواني

ــل   ٩٤١/٠  ١٦  ١  ١٧  ١٧  عدد و رقم  ١ قبــــ
  ٨٢٤/٠  ١٤  ٨٨٢/٠  ١٥  ١٧  جمع و تفريق اعداد دو رقمي  ٢  مداخله

  ١٧٦/٠  ٣  ٣٥٣/٠  ٦  ١٧  اشكال هندسي  ٣
  ١٧٦/٠  ٣  ٢٩٤/٠  ٥  ١٧  عددهاي سه رقمي  ٤
  ١١٨/٠  ٢  ١١٨/٠  ٢  ١٧  گيري اندازه  ٥
  ٠٥٩/٠  ١  ١١٨/٠  ٢  ١٧  جمع و تفريق اعداد سه رقمي  ٦
  ٠٥٩/٠  ١  ٠٥٩/٠  ١  ١٧  كسر و احتمال  ٧

  
  

بعـــــــد 
  مداخله

  ٠٥٩/٠  ١  ١١٨/٠  ٢  ١٧  آمار و نمودار  ٨
  ٨٨٢/٠  ٣٠  ٩٤١/٠  ٣٢  ٣٤  قبل مداخله
  ١٠٨/٠  ١١  ١٧٦/٠  ١٨  ١٠٢  بعد مداخله

  
  

  قبل و بعد مداخله/ كاري تحصيلي  مستندات اوليه و ثانويه اهمال- ١نمودار شماره  
  )نسبت تكاليف انجام نشده فصول اول تا هشتم كتاب رياضي پايه دوم ابتدايي(

  )شاگرديآموزش هم(كاري قبل و بعد مداخله  نسبت اهمال بررسي توصيفي ميانگين - ٢جدول شماره  
  خطاي استاندارد ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين نسبت  فراواني  شرايط

  ٠٢٩/٠  ٠٤١/٠  ٩١١/٠  ٢  قبل مداخله
  ٠٣٤/٠  ٠٤٨/٠  ١٤٢/٠  ٢  بعد مداخله

  
ــال          ــسبت اهم ــانگين ن ــاوت مي ــصيلي   تف ــاري تح ك
) شاگرديآموزش هم (مداخله  آموزان در قبل و بعد از         دانش

 گزارش شد، كه اين مقدار تفاوت داراي تـي          ٧٦٩/٠برابر با   
بود و از آنجا كـه ايـن مقـدار تـي بـا درجـه            ) ١٥٧(برابر با   
 درصـد   ٩٩ معنادار است، با     ٠١/٠ در سطح آلفاي     ١آزادي  

 شـاگردي در كـاهش  توان گفت كه آموزش هم      اطمينان مي 
كاري تحصيلي در انجام تكاليف رياضـي اثـر معنـادار      اهمال

كـاري    با توجه به كاهش نسبت ميانگين نسبت اهمال       . دارد
 ١٤٢/٠ قبـل مداخلـه بـه    ٩١١/٠آموزان  از    تحصيلي دانش 
شـاگردي سـبب    آمـوزش هـم   : تـوان گفـت     بعد مداخله مي  



١٩١
كاري تحصيلي در انجـام تكـاليف رياضـي در            كاهش اهمال 

  .  گرديده استآموزان دانش
  

شاگردي در ايجاد انگيـزه     آيا آموزش هم  : سؤال دوم 
آموزان در آمـوزش و يـادگيري اثـر         مشاركت دانش 

  دارد؟
  آموزانشاگردي ايجاد انگيزه مشاركت دانش آموزان در باب نقش آموزش هم نظرات دانش

نظرات پارسا و اميرعباس هـم تأييـد كننـده اثـربخش                   
در ايجـاد مـشاركت     ) شـاگردي زش هـم  آمـو (بودن مداخله   

  . دانش آموزان در آموزش و يادگيري بود
  گيري بحث و نتيجه  

ــاري اهمــال شــاگردي ســبب كــاهشآمــوزش هــم        ك
رياضـي و ايجـاد مـشاركت در         تكـاليف  در انجـام   تحصيلي

 نتـايج   .اسـت  گرديـده  آمـوزان   دانش آموزش و يادگيري در   
 ماننـد   از كـشور   خـارج  مطالعـات  نتـايج  بـا  حاضر پژوهش

ــه ــرين مطالعــ ــاران و پــ ــترانك ؛)٢٠١١(همكــ  و اســ
 گروشـــيت ؛)٢٠١٣(و ابيـــت ؛ ديـــويس)٢٠١٢(اسپنـــسر

 ؛)٢٠١٩(همكـاران  و آلگـرا  ؛)٢٠١٨(هن و زاكس ؛)٢٠١٨(
 نتـايج  و) ٢٠٢١(همكـاران  و تائو  و )٢٠٢٠(گروشيت هن و 

ــات ــل مطالع ــشور داخ ــد ك ــك مانن ــي ؛)١٣٨٧(ل  و چراغ
 و ؛ نظــرزاده)١٣٩٩(مكــارانه و شــعاعي ؛)١٣٩٨(يوســفي

ــاران ــي، ؛)١٣٩٩(همكـ ــسيني رازقـ ــرغام و ميرزاحـ -ضـ
-هاشـمي  و) ١٣٩٩(سـماواتي  و  و بياضـي   )١٣٩٩(حاجبي
 كه بيانگر نقـش مـؤثر آمـوزش         )١٤٠٠ (همكاران و گرجي

كاري تحـصيلي بـود، و نتـايج     شاگردي در كاهش اهمال     هم
ــات  ــكامارودمطالعـ ــفي و انيـ ــامود و )٢٠١٩ (وسـ ؛ مهـ

 انگريب كه   )٢٠١٤(، پاواتانا و همكاران     )٢٠١٧(م  سومسندرا
 دانـش   ي اجتمـاع  يها در  مهارت   ي مشاركت يريادگينقش  

 در تبيـين نتيجـه پـژوهش        .باشـد   مي همسو ،آموزان بودند 
شـاگردي سـبب   حاضر در باب اينكـه چگونـه آمـوزش هـم        

كاري تحـصيلي در انجـام تكـاليف رياضـي و             كاهش اهمال 
 آمـوزان شـد      يـادگيري دانـش    ايجاد مشاركت در آموزش و    

 اســتفاده شـاگردي هـم  آمـوزش  از وقتــي: تـوان گفـت   مـي 
 مؤثر يادگيري تجربه يك از توانند  مي آموزان  دانش شود؛  مي

 همـه  كـه  است مهم نكته اين به توجه. ببرند لذت جذاب و
 يـاد  متفـاوتي  هـاي   روش به و هستند متفاوت آموزان  دانش

 بـه  متفـاوتي  هـاي   پاسـخ  اسـت  ممكـن  بنابراين گيرند؛مي
 آموزان  دانش طور كلي،    به .باشند داشته شاگرديهم آموزش

 كـه  بگيرنـد  ياد مشابه روشي به خود همسالان از توانند  مي
 را اطلاعـاتي  معلمان كه طور  همان. گيرند  مي ياد معلمان از

همتـا   معلمان كنند،  مي منتقل آموزان  دانش به دانند  مي كه
 را آنچـه  توانند  مي نيز )ا دارد آموزي كه نقش معلم ر      دانش(

 آنهـا  آمـوزش  نحـوه  در تفـاوت . كننـد  منتقل دانند  مي كه
 انجـام  را آمـوزش  كـسي  چـه  كه است اين در بلكه نيست؛

 همتـا  يـك  داشـتن . كنـد   مـي  ايجـاد  كه پويايي و دهد  مي
 مقايسه در را پويايي از متفاوتي نوع تواند  مي مربي عنوان  به
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 از  برخـي  .كنـد  ايجاد آموز  انشد و سنتي معلم  رابطه يك با
 از يــادگيري در بيــشتري راحتــي احــساس آمــوزان دانــش

 يـادگيري  درگير بيشتر است ممكن و دارند خود همسالان
 شــاگرديآمــوزش هــم آمــوزان، دانــش بــراي. باشــند خــود

 تـر،   شخـصي  يـادگيري  تجربه و ها  نگرش بهبود به تواند  مي
 تواننـد   مـي  همگـي  كـه  شود، منجر تر  مشاركتي و تر  جذاب
 ايـن  همتـا،  معلمـان  بـراي . شوند بالاتري موفقيت به منجر
 و تـر كنـد     عميـق  موضـوع  از را آنهـا  درك توانـد   مي تجربه

 شـاگردي هـم  آموزش. كند منتقل آنها به را نفس اعتماد به  
ــي ــد م ــوانعي توان ــه را م ــراي اســت ممكــن ك  از برخــي ب

 بـين  از هستند، درگير صورت اين غير در كه آموزاني  دانش
 باعث است ممكن همتا، معلم يك داشتن مثال، براي. ببرد
 و كنند بيشتري راحتي احساس آموزان  دانش از برخي شود

 خـود  مـورد نيـاز   هـاي   كمـك  درخواست به بيشتري تمايل
 احـساس  آمـوزان   دانش است ممكن همچنين. باشند داشته
 ماننـد  شخـصي  توسـط  زيرا كنند؛ تجربه را بيشتري انگيزه
ــا ــق كــه آنه ــه موف ــادگيري ب ــورد در و شــده ي ــب م  مطال

 آنهـا   ديگـر،    عبـارت   بـه . بينند  مي آموزش است، زده  هيجان
 آنها بخش  الهام تا دارند خود مقابل در موفقيت داستان يك

همتـا   آمـوزان    دانـش  .باشـد  مـشابه  نتـايج  به رسيدن براي
 ايــن بــراي )آمــوز را دارد آمــوزي كــه نقــش دانــش دانــش(

 اخيـراً  آنهـا  همتـاي  معلـم  كه هستند لقائ ارزش واقعيت،
 از خـود  بـا تجربـه    تواننـد   مـي  و اسـت  گرفته ياد را مطالب

. كننــد برقــرار ارتبــاط بــار اولــين بــراي مطالــب يــادگيري
 معلمـي  از يادگيري حين در است ممكن كه آموزاني  دانش

 احـساس  اسـت،  كـرده  مطالعـه  را مطالب پيش ها  مدت كه
 همـسال  يـك  از يـادگيري  زا احتمـالاً  كننـد،  ارتباط قطع

 به تواند  شاگردي مي  آموزش هم  .كنند  مي قدرداني تر  مرتبط
 پيشرفت تر  سريع موضوع يك در تا كند كمك آموزان  دانش
 كنتـرل  معلـم،  يك با بزرگ گروه يك با مقايسه در و كنند
آموزش  يادگيري  پويايي .كنند ايجاد مطالب روي تري  قوي
 درس كـلاس  حـيط م يـك  طبيعـي  طـور    بـه   شـاگردي   هم

ــادگيري. كنــد را فــراهم مــي مــشاركتي ــاً مــشاركتي ي  ذات
 از يكـي  كـه  اسـت  منطقي بنابراين است؛ محور آموز   دانش

 و مـشاركتي  يـادگيري  تجربه يك ايجاد براي ها  راه بهترين
 رهبـري  و آمـوزان   دانـش  بـراي  درس مشاركتي در كـلاس   

آمـوزش   سـاختار . شاگردي اسـت  آموزان، آموزش هم    دانش
 فراينــد در فعــال طــور بــه را آمــوزان دانــش شــاگردي،هــم

 تـشويق  را آمـوز   دانـش  هـر  زيـرا  كنـد؛   مي درگير يادگيري
 بيشتري مالكيت احساس خود، آموزش به نسبت تا كند  مي

 در كـه  كننـد   مـي  احساس آموزان  دانش وقتي. باشد داشته
 كـار  مشترك هدف يك به رسيدن براي و هستند تيم يك

 كلاس يك در است ممكن انگيزي  يجانه اتفاقات كنند،  مي
 يـادگيري  فرايند درگير بيشتر آموزان  دانش  وقتي .دهد رخ

 بيـشتري  فردي هاي   كمك و دارند بيشتري انگيزه هستند،
 احتمـال  كـه  فهميـد  تـوان   مـي  راحتي به اند،  كرده دريافت

 درگيـر  آمـوزان،   دانـش  از برخي براي. چيست موفقيت آنها 
 در زيادي تفاوت تواند  مي الهمس معلم توسط بيشتر شدن
 دسـتي  مطالـب  مورد در بتوانند تا كند ايجاد آنها به كمك
 كـار  انجام بهتـرين   براي را لازم انگيزه و باشند داشته قوي

 . كنند احساس
برداري بهتـر از نتـايج پـژوهش          در نهايت، جهت بهره          

حاضــر چنــد پيــشنهاد كــاربردي بــه معلمــان عزيــز ارائــه  
هاي تدريس مبتني بـر نظريـات          شناخت روش  )١. شود  مي

گرايي از ملزومات اساسـي هنـر معلمـي اسـت، لـذا             سازنده
شـود جهـت اثـربخش نمـودن آمـوزش خـود              پيشنهاد مي 

هاي نوين آموزشـي كـه بـر نقـش            نسبت به يادگيري شيوه   
هر موقعيت و   ) ٢. آموز تأكيد دارد، اقدام نماييد      فعال دانش 

ست روش تدريس مناسـب آن      مسأله آموزشي نيازمند كارب   
موقعيت يا مسأله را دارد، چه بـسا بحـران موجـود در يـك         

تـوان بـا كاربـست        موقعيت و مسأله پيچيده آموزشي را مي      
درست و دقيق يك روش تدريس ساده حل نمـود؛ لـذا در             

ــدريس خــود در موقعيــت هــاي مختلــف  كاربــست روش ت
آموزشي بـه تحليـل تناسـب روش تـدريس بـا موقعيـت و               

چنانچـه قـصد كاربـست     ) ٣. له آموزشي اقـدام نماييـد     مسأ
شاگردي را جهت حل يك مسأله آموزشي       روش آموزش هم  

داريد، ابتدا بـه مطالعـه جـامع نظريـات علمـي ايـن روش،        
هاي صورت گرفته و تحليل چگونگي كاربست ايـن           پژوهش

روش در موقعيت آموزشي خود اقدام نماييد، سپس در باب    
در كاربست روش آموزش    ) ٤.  بگيريد استفاده از آن تصميم   

شاگردي تلاش نماييـد بـه تحليـل موقعيـت آموزشـي،            هم
آموزان و امكانات فيزيكي و زماني در دسترس          شرايط دانش 

شاگردي، هاي آموزش هم    اقدام نماييد، سپس از ميان مدل     
) ٥. مدل مناسب موقعيت آموزشي خود را انتخـاب نماييـد         

ــم  ــوزش هـ ــست روش آمـ ــاگدر كاربـ ــوزش شـ ردي، آمـ
آموزان در باب ايفـاي نقـش معلمـي، چگـونگي اداره              دانش

كنـد، لـذا      جلسه آموزش و مسائل آن نقش مهمي ايفا مـي         
آموزان   يك برنامه آموزش مفيد، مختصر و ساده براي دانش        

طراحي كنيد و در يـك زمـان كوتـاه آن را اجـرا كنيـد تـا          
هـاي لازم برگـزاري جلـسات آمـوزش      آموزان مهـارت   دانش

شاگردي را كسب كننـد و اهـداف ايـن نـوع آمـوزش و               هم
 . فرايند اجراي آن را درك كنند
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  منابع 
 كـاري  اهمـال  ، مقايـسه  )١٣٩٩(پ،   مـساواتي،  ن و  بياضي،

ــگري ــصيلي، پرخاشـ ــري و تحـ ــصيلي درگيـ  تحـ
 هـاي   شـبكه  در آنان عضويت اساس بر آموزان  دانش

. تبريـز  شـهر  دخترانه متوسطه اول دوره در مجازي
-٢١٤:  )٥١(١٣،)تربيتي علوم (ارزشيابي و آموزش

١٩٧.   
 گري  واسطه نقش ، بررسي )١٣٩٨(ف،   يوسفي، ا و  چراغي،

 و خودكارآمـدي  بـين  رابطـة  در تحـصيلي  انگيزش
 در پــژوهش  و دانــش. تحــصيلي كــاري اهمــال

  . ٣٤-٤٧): ٢(٢٠،كاربردي روانشناسي
 ،)١٣٩٩(م،  حـاجبي، ضـرغام  ف، ميرزاحسيني، ح و    رازقي،

ــدل ــابيم ــه ي ــداف رابط ــشرفت اه ــاي و پي  باوره
 ميـانجي  نقـش : تحـصيلي  كـاري   اهمال با انگيزشي

 ة آمـوزش  توسع. خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي
  . ٣٣٤-٣٥٩ : )٣(١١ ،شاپور يجند

ــعاعي، ــدري، ش ــبختع،  ل، حي ــسكري، و س ،پوراري پ،  ع
 در اضـطراب امتحـان    كننـده   تعديل ، نقش )١٣٩٩(

: تحـصيلي  كاري  اهمال بر ديشاگرهم آموزش تأثير
 علـوم  (ارزشـيابي  و آموزش. امتحان اضطراب فايده

  .٣٣-٤٩): ٥١(١٣ ،)تربيتي
ــك، ــأثير)١٣٨٧(ا،  ل ــوزش روش ، ت ــم آم ــاگرديه ــر ش  ب

. تحــصيلي پيــشرفت و اجتمــاعي هــاي مهــارت
, )تربيتـي  علـوم  و روانـشناسي  (تربيتي روانشناسي

٨٧-١٠٩: )١٣(٤.  
، )١٣٩٩(احمدي، ر،    و ط يفي،ا، شر  م، غضنفري،  نظرزاده،

ــسه ــوزش اثربخــشي مقاي ــاي گروهــي آم  راهبرده
 خودكارآمـدي  بر شاگرديهم آموزش و فراشناختي

 دوره آمـوزان   دانـش : تحـصيلي  انگيزش و تحصيلي
 ،)تربيتـي  علـوم  (ارزشيابي و آموزش. دوم متوسطه

١٥٧-١٨٢ : )٥٠(١٣ .  
ا،  غـضنفري،  ط و  ح، شـريفي،   ،اسـدزاده ا،   گرجـي، هاشمي

 گروهـــي آمـــوزش ، مقايـــسة اثربخـــشي)١٤٠٠(
ــناخت ــز فراش ــديريت و ول ــناختي م ــاري و ش  رفت

 دختر آموزان  دانش تحصيلي كاري  اهمال بر استرس
ــاند. متوســطه دوم دوره ــا شهي ــوين يه ــي ن  , تربيت
٢٢٩-٢٤٨:  )٢(١٧ .  
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