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  مقدمه 
 بخصوص ، درسي برنامه حوزه شتابان توسعه و رشد     

 گوناگون از آن، يها نظرات و برداشت  نقطهها، دگاهيوجود د
 دي جدي و قلمروهامي ظهور مفاهساز نهيزم،  سوكياز 
جوان ر، گي دي بوده است؛ اما از سوادي رشته نوبنني ايبرا

 ي را برايا دهي حوزه، مسائل و مشكلات عدنيبودن ا
  كه دري افرادژهيو  بهپردازند، يه م رشتني اه كه بيكسان

 و ها هي نظرم،ي منسجم از مفاهي برداشتيجستجو
- فتحي ( آن هستند به وجود آورده استيها دگاهيد

 در ي مفهوماي نهي در كمتر زمراي؛ ز)٦٠؛ ١٤٠٠واجارگاه، 
كه پرداختن به  آنجا  رشته، توافق نظر وجود دارد و ازنيا

 آن حوزه يادي بنميه مستلزم درك مفايهر حوزه علم
 تشتت آرا و ،يادي بنميمفاه نظرها در مورد  اختلافاست،

 رشته نيمندان به ا  از علاقهياري بسي را براياغتشاش فكر
درسي بشر   كه برنامه آنجا از.  به وجود آورده استيعلم
   كلان نظام آموزشيها يريگ  تحقق اهداف و جهتلهيوس

توان براي  راين مي؛ بنابنديآ يحساب م  پرورش به و
 درسي از اين  گيري در برنامه تشخيص نيازهاي تصميم

واجارگاه، فتحي (هاي بنيادي نام برد عنوان نظريهديدگاه به
 امروز يايپرورش در دن و  رسالت آموزش). ١١٦؛ ١٤٠٠

 سالم، بالنده، يها  مستعد به انسانيها  انسان ليتبد
 ي در تمامدي باتي مأمورنيا.  استابندهيمتعادل و رشد 

 دوره  به اين علت كه گردد،تي رعايسطوح آموزش
 در يلي مرحله تحصنيتر عنوان مهم بهيي ابتدايليتحص
 شود يپرورش جهان شناخته م  و   آموزشيها  نظاميتمام
 ني و رشد چندجانبه فرد در اتي شخصتشكيل ندايو فر

بنابراين حساسيت اين دوره  ،دهد بيشتر رخ ميدوره 
  برنامه). ١٤٠١ ،يصاف(ها بيشتر است   به ساير دورهنسبت

و اغلب   استي آموزشطي محاتيوصدرسي تحت نفوذ خص
 در جامعه ي ارزشداتي و تأكي ارتباطيها شامل مدل

زعم   است كه بهيزي همان چنيا.  استرندهيادگي
 ،درسي آشكار و پنهان  ، در قالب دو نوع برنامه١اسبروكس

درسي    را از برنامهيشتري براتيأثمطالعه بوده و ت قابل
 او، اتي اخلاق، معلمدنيلباس پوش. دينما يپنهان حاصل م
آموزان داشته   بر دانشيشمار ي براتيتأث...ادب و نزاكت و

 يتي نارضالي بتوان دلديو شا) ١٣٩٩لو و نظري،  حمزه(
درسي پنهان   آموزان را از مدرسه در برنامه  از دانشياريبس

بندي   در تقسيم).١٣٩٩شفيعي و همكاران، (جستجو كرد 
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آن را به سه دسته آشكار، ) ١٩٩٤ (٢درسي، آيزنر برنامه 
 دي سه حوزه، قلمرو جدنيا. نمايد پوچ و پنهان تقسيم مي

 ياي در دني حوزه تخصصكيعنوان  را بهيدرس  برنامه
  ).١٣٩٦ ان،ي و قورچيصفر(اند  داده امروز شكل

  ادبيات پژوهش
   مطرح در حوزه برنامهشاني و نواندشانيگراند از دزنريآ
 ي از ورازنري آري نظيشي و نواندشيدگراند.  استيدرس

 در سميمدرن  پستري نظگريدي ها  در حوزهجي رايها حرف
 ره،ي علوم و غري در سايفي كي پژوهش،ييفلسفه و تكثرگرا

 كه آورد ي ماني به ميدرس   را در حوزه برنامهيا حرف تازه
 شش زنريآ). ١٤٠٢ ،يزارع و مرزوق( است نيسقابل تح

:  كه عبارتند ازكند ي مي را معرفيدرس   برنامهيدئولوژيا
 ،ييگرا شرفتي پيدئولوژي ا،يمذهب تي جزميدئولوژيا
 خرَِدگرا، انهيگرا  انسانيدئولوژي ا،ييگرا  نومفهوميدئولوژيا
 ي شناختييگرا  كثرتيدئولوژي و اي انتقاديدئولوژيا
  ).١٤٠٢ همكاران،  ويانيك(

: كند ي مي را معرفيدرس   سه سطح از برنامهزنريآ
 يدرس   و برنامه٤ پنهانيدرس  ، برنامه٣حي صريدرس  برنامه

 و ها تي شامل اهداف، محتوا، فعالحي صريدرس برنامه. ٥پوچ
 و آشكار است كه در اسناد و مدارك ي رسميها يابيارزش

 سطح از نيا. شود ي مانيصورت مكتوب ب بهيدرس  برنامه
 و حيطور صر است كه بهيزي آن چانگري بيدرس  برنامه

). ٢٠٠٢آيزنر،  (رندي بگاديآموزان  آشكار قرار است دانش
 و ي ضمنيها  پنهان شامل آموختهيدرس  برنامه

 نيا. دهد ي رخ مي آموزشطي است كه در محيا يررسميغ
 يها، هنجارها و الگوها  ارزش،يدرس  سطح از برنامه

 مشاهده قيآموزان از طر  كه دانشرديگ ي را در برميرفتار
). ١٠٣؛ ٢٠١٩، ٦اپل (كنند يو تعامل در مدرسه كسب م

 اشاره دارد يي به موضوعات و محتواهازي پوچ نيدرس برنامه
 آنچه زنر،يبه باور آ. اند  گنجانده نشدهيدرس  كه در برنامه

ست كه آنچه قدر مهم ا  وجود ندارد همانيدرس  در برنامه
 بودن بي غاي به معنايدرس  پوچ بودن برنامه. وجود دارد

  استي درسيرسم  و محتواها در برنامهها دگاهي ديبرخ
 يدرس   سطوح برنامههي نظر،يطوركل به .)٢٠٠٢آيزنر، (
 و آشكار يرسم   كه علاوه بر برنامهكند ي ماني بزنريآ

 يريادگي نداي در فرزي نبيغا  پنهان ويها  جنبه،يدرس
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١٧٣
 سطوح مختلف نيشناخت ا. آموزان مؤثر هستند دانش
 يها  مؤثرتر برنامهي و اجراي طراحي برايدرس  برنامه
  . استتيهم در مدارس حائز ايدرس
 آشكار، مجموعه يدرس   معتقد است برنامهزنريآ     
عنوان  بهي رسمي آموزشستمي كه سباشند ي مييها تيفعال

كتب  طور معمول در قالبهب و كند ي اعلام ميدرس  برنامه
- ي و فتحشوند ي مسيها تدر  در مدارس و دانشگاهيدرس

: ديگو ي پوچ ميدرس   برنامهفيتعرر د) ١٤٠٢(واجارگاه 
 مي مسائل و مفاهي بعض،ي درسيزير امه برنستميهرگاه س

 مطالب گنجانده اي ندهد و ي جاي درسيها را در برنامه
 ي با سن عقلي درس كتباي ي درسيها شده در برنامه

 يدرس  آموزان متناسب و قابل فهم نباشد، آن برنامه دانش
 مي از مفاهزي پنهان نيدرس  مفهوم برنامه. نامند يرا پوچ م

 ي درسيزير  تفكر و عمل برنامهدرگشا  ارزشمند و راه
 پنهان به يدرس  برنامه). ٢٤٨؛ ١٣٩٨كاردان،  (باشد يم

ها،  ظام ارزش نرملموسي و غيررسمي متن غسيتدر
 مراكز كيرآكادميها و جوانب غ هنجارها و نحوه نگرش

 كه از تمام ي مراكز آموزشيررسمي و وجوه غيآموزش
 ريثأ تجامعه ي فلسفه حاكم و ساختار كل،يتي تربستميس

به ). ١٣٩٦ ان،ي و قورچيصفر (شود يگرفته باشد، گفته م
 از يا  پنهان به مجموعهيدرس   برنامهگر،ي ديمعنا

 كه در بستر شود ي گفته مي آموزشستمي در سها يريادگي
 ياي اولي و بدون آگاهي آموزشطيفرهنگ حاكم بر مح

 شود يآموزان حاصل م  دانشيآموزان، برا دانش مدرسه و
 پنهان در يدرس  برنامه). ١٣٩٩ و همكاران، يعيشف(

:  يادگيري خاصي از جملهيها تيمدرسه و در موقع
) ديريت، قوانين و مقررات مدرسهنظام م(ساختار مدرسه 

هاي زندگي و كنش متقابل  فرايند(جو اجتماعي مدرسه 
آموز  تعاملات معلم و دانش) بين اعضاي خانواده و مدرسه

 موقعيتي معلمان نسبت به ايه تصورات و زمينه(
ترين  ها عمده اين موقعيت. افتد ياتفاق م) آموزان دانش
 يجيخ( پنهان است يدرس  گيري برنامه  شكليها تيموقع

 پنهان چيزي يدرس  برنامه، در واقع). ١٣٩٥و همكاران، 
است از جنس ساختار محيط كه خودش را بر محتوا و 

اين برنامه به حضور لحظه و . كند مواد آموزشي تحميل مي
  ).١٣٩٨نجات، (اند  عملي معلم و شاگرد در كلاس وابسته

 با  خودژوهشپ در يفيبا نگاه ك) ١٤٠١ (يتفت فلاح     
 قصد شده، اجرا شده و كسب شده با يدرس  برنامهعنوان 

 ي حاصل از آنها در درس علوم تجربيامدهاي بر پديكأت

 و يدرس   كه برنامه داشتنداني بيي چهارم مقطع ابتداهيپا
 روز تطابق لازم ي با علم و فناورراني ايآموزش علوم تجرب

 به عمل آمده است ييها  تلاشزي نرانيدر كشور ا. را ندارد
 نياهداف تدو. روز گردنده  و بيني كتب مورد بازبنيتا ا

 يني و عي واقعشتري بيب علوم تجريشده در كتاب درس
اند با استفاده از   كه معلمان توانستهيطورهستند به

-آموزان كه به  ارتباط با دانشي آموزش و برقراريها روش
اند، به   آموزش ضمن خدمت آموختهيها كلاسر  دژهيو
 از نظر معلمان، هدف نيهمچن.  اهداف تحقق بخشندنيا

 است و بحث هيل چهارم، فقط شناخت اوهياز دروس علوم پا
 از يكي تواند ي گرفته شده است كه مدهيكاربرد در آن ناد

 مورد زي ني آموزشوهيش.  باشدينقاط ضعف نظام آموزش
سب  مناوهيال قرار گرفت كه نشان داد در حال حاضر شؤس
 و خطا و شي آزماوهي ش،ي درس علوم تجربسي تدريبرا

 فراتر دي و معلمان باباشد ي و مشاركت ميروش بحث گروه
 ي اطلاعات داشته باشند تا بتوانند پاسخگو،ياز كتاب درس

در ) ١٤٠٠ (دپورآذريس. آموزان باشند الات فراوان دانشؤس
 و حي صريدرس  كاربرد اصول برنامهخود با عنوان  پژوهش
 دارد ي ماني بنيچني آموزش مطالعات اجتماعر خلاق د
 توجه به سطح درك و فهم ح،ي اهداف صرنيكه تدو

 توجه به ،يريادگي تجربه يها نهيآموزان، توجه به زم دانش
 روزمره و ملموس، اتي بر تجربدي تأك،يابعاد روانشناخت

 در كلاس درس ثر ارتباط آزادانه و مؤي سازوكارهايطراح
 و خلاقانه، خواهد توانست كلاس درس را حي صريا به گونه

 پژوهش در زين) ١٣٩٩( و همكاران يعيشف. ديمتحول نما
  كه برنامهدادند پنهان نشان يدرس  برنامهبا عنوان خود 

 ري نسبت به ساشتري به مراتب بيريثأ پنهان تيدرس 
 مورد توجه يستي دارد و بااني بر متربي درسيها برنامه

در ) ١٣٩٨(زاده و همكاران  حسن. ردي بگ قرارانيمرب
 ي درسيزير  برنامهي الگويطراحخود با عنوان  پژوهش

 ي كه در اجرادارند ي ماني بني سپاه چنيبدن  تيترب
 به ي توجهي و ستادي صفيها گاني يني تمريها برنامه

 ي مهملئ از مسايكي ني نشده است و اانيمحتوا و مرب
 كاركنان ي جسماني توانمندشي افزاياست كه برا

 يها  برنامهني در تدوي شغل و رسته خدمتوعمتناسب با ن
در ) ١٣٩٨ (يليسلسب.  به آن توجه شوددي بايورزش

 دوره ي فارسيدرس   برنامهيابيارزشخود با عنوان  پژوهش
 اني بنيشده چن  اجرايدرس   در سطح برنامهيياول ابتدا

ها و  دست آمده، از چالشه  بيها افتهي كه كند يم
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 روش ،يي محتوايها يژگي از نظر ويتوجه   قابليها يكاست
 ها،  از آموختهيابي ارزش،يريادگي يها تيآموزش، موقع

 ي مكان و فضا،يبند  زمان،يكاربرد مواد و منابع آموزش
از نظر آموزش . كند ي متي حكاييآموزش، و بستر اجرا

در مناطق دو زبانه   و محتوا و روش آموزشيريخط تحر
 اجرا يدرس   در برنامهيتوجه   قابليها ي موانع و كاستز،ين

 و ينيچگ ينوروز . مشهود استييشده دوره اول ابتدا
 اثر نييتبخود با عنوان   در پژوهش)١٣٩٧(همكاران 

يي آموزان دوره ابتدا  پنهان بر انضباط دانشيدرس  برنامه
 درس مورد يها  كه در اكثر مدارس و كلاسدارند ي مانيب

 پنهان يدرس   آثار برنامهريآموزان تحت تأث هده، دانشمشا
ر ب ميرمستقي و غميطور مستق آثار بهنيقرار داشتند كه ا

 يداري و پاقي عمرياحساس تعلق به مدرسه آنها تأث
در ) ١٣٩٦ (يآباد صادق يش و خدابخيهاشم. گذاشت يم

 پنهان و نقش آن در يدرس  برنامهخود با عنوان  پژوهش
 پنهان، بعد يدرس   كه برنامهكنند ي ماني بنيچن مدارس

 ي آموزشي و طراحباشد ي ميريادگي ينيب شي پرقابليغ
 است كه در ي بعد، غفلت از بخش مهمنيبدون توجه به ا

 يدرس  برنامه.  داردي فراوانريثأآموزان ت  دانشيريادگي
  حوزه برنامهدر ي مفهوميها يي از دارايكيعنوان پنهان به

 مفهوم به وجود آمده و نيا. ناخته شده است شيدرس 
 نسبت به ي سطحدي است تا منجر به كاهش دافتهيتداول 

 يها  در برنامهيصورت عمل گردد و بهيدرس   برنامهدهيپد
 و يصفر.  داشته باشديدار نا مدارس توجه معيآموزش
 بر يليتحلخود با عنوان   در پژوهشزين) ١٣٩٦ (انيقورچ
 كه دارند ي ماني بي آموزشيدر محتوا پوچ يدرس برنامه
 به واسطه نظام، مسئولان و يدرس   برنامهكي از ييها بخش

همگان . رديگ يآموزان مورد توجه قرار نم معلمان و دانش
 ي را كه در كتب درسيآموزان مطالب اذعان دارند كه دانش

 بدون ضابطه و روني بطي در محدهند، ي نمتيبه آن اهم
 يوقت. رنديگ ي مادي غلط، ي و حتحي صحتيريبدون مد

 از مطالب ارائه شده در ي كه سطح برخشود ي مداي پنيقي
 اي و ستيآموزان ن  و درك دانشييخور توانار ديكتب درس

 ست،ي مورد علاقه آنها ني كتب درسي از محتوايبرخ
  . ندارد كه ارائه شونديضرورت

با ) ٢٠٢٣ (١زويريس و همكاران هاي پژوهش يافته     
 يهاوهي در شيدرس   برنامهيها يريگ مطالعه جهتعنوان 

دهد   نشان مي هدفيهاستمي سكرديرو: روزمره معلمان
 ييربناي معلمان و اهداف زي آموزشيها تيچگونه فعالكه 
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  برنامهيها يريگ  در رابطه با جهتتوان ي را مها تيآن فعال
 در پژوهش) ٢٠٢٣ (٢ نينكه و همكاران. كردري تفسيدرس 

 درسي چنين بيان كردند كه  خود با عنوان طراحي برنامه
 شود ي مي منجر به مصنوعاتيدرس   برنامهي طراحندايفر

 نفعاني از ذيعي وسفيكه هم منسجم بوده و هم توسط ط
 در سطوح مختلف يدرس   برنامهيطراح. مشترك است

 نداي فركي هم ني ا ورديگ ي صورت مينظام آموزش
.  استياسيس- ي اجتماعندايفر ك ي و همكيستماتيس

 ري تأثنييتعخود با عنوان  در پژوهش) ٢٠٢١ (٣گانيو
آموزان با   دانشتي پنهان بر رشد شخصيدرس  برنامه

هايي  ي با تحليل ويژگي اشراقيابي ارزشياستفاده از الگو
يابند، اصول و  درسي رسمي توسعه مي كه از طريق برنامه 

درسي پنهان مؤثر بودند  الگوهايي كه براي توصيف برنامه 
- بهي اشراقيابي مدل ارزشجه،يدر نتدهي كرد و را سازمان

 پنهان بر يدرس   برنامهكي راتي تأثنيي در تعيعنوان ابزار
 ٤ گانيو و فاجاردو.را ارائه كرد نآموزا  دانشتيرشد شخص

 يدرس   برنامهيابيارزدر پژوهشي تحت عنوان ) ٢٠١٨(
آموزان   دانشتيشخص آن بر رشد ريپنهان و تأث

 پنهان با يدرس  برنامهي چنين بيان كردند كه دبستان شيپ
 ناخواسته در اي به اهداف مدرسه يابي در دستيكار ضمن

 .گذارد ي مري تأثتي اهداف، بر رشد شخصني از ايديناام
خود با عنوان  در پژوهش) ٢٠١٨ (٥گاناوان و همكاران

ي آموز  دانشتي پنهان و رابطه آن با شخصيدرس  برنامه
بر ) X( پنهان يدرس   برنامهريكه متغچنين بيان كردند 

.  داردي معنادارريتأث) Y(آموزان   دانشيسازتيشخص
بر ) X( پنهان يدرس   برنامهري متغوني رگرسبيضر

 ريسهم مؤثر متغ.  است (Y)٥١١/٠ آموز  دانشتيشخص
 يسازتيدر شخص) X( پنهان يدرس  برنامه
 ٨/٧٣  كهيدر حال. درصد است ٢/٢٦  (Y)زانآمو دانش

  . سترهاي متغري مربوط به ساماندهيدرصد باق
ريزي درسي  رسد امروزه برنامه در مجموع به نظر مي     

هاي جهاني و از سوي ديگر،  در ايران از يك سو، با چالش
هاي دروني خود نظام آموزش و پرورش مواجه  با چالش

 هاي برنامه از فلتغ گذشت، كه آنچه به عنايت با. است
 بر را وافري تواند لطمات مدارس مي پنهان در درسي
 سنين در مهم اين. نمايد ايجاد يادگيري مخاطبان عواطف
 داراي است، كودكان شخصيت گيري دورة شكل كه ابتدايي
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 تحول و يبررستوصيف،  اين با. است بيشتري اهميت

آموزان مرحله   احساسات و عواطف در دانشيريگ شكل
 آموزش هاي سيستم هدف تطابق آن با ني و همچنييابتدا

- بهرات،يي تغني در ايدرس   و نقش عناصر برنامه؛و پرورش
 واسطهبه كه گردد محسوب مي ي حوزه مطالعاتكيعنوان 

 ي عاطفطي بهبود محجهت يجي نتاتوان ي آن ميها افتهي
مهدوي و  ( ارائه دادي آموزشسيستم به يي ابتداسمدار

  ).١٣٩٨، همكاران
هاي تربيتي جز از رصد مستمر و  هاي نظام نيل به غايت

پذير  آموزش و پرورش امكانيها بازنگري در برنامه
 سطوح تي وضعنيي مطالعه، تعني ايهدف اصل. باشد نمي

 يبر مبنايي  مدارس دوره ابتدايبدن  تي تربيدرس  برنامه
تا از اين طريق بتوان . باشد ي مزنريگانه آ مدل سه

 بهبود عملكرد نظام رسمي تعليم و تربيت اياهكارهايي برر
 يياي دوره ابتدا در مواجه با مخاطبان نظام مدرسه

 يفاي در ايابي اساس شناخت و ارزنيبر ا. پيشنهاد كرد
 ي با انتظارات در تناسب سنيدرس   برنامهيها لفهؤنقش م
 در تعامل نيادي بنيراتييتغاء  منشتواند يآموزان، م دانش

لازم است كه ، رو از اين. ردي قرار گيدرس  ه برناميها لفهؤم
كليدي براي پژوهش در  عنوان يكي از مسائلله بهأاين مس

نظران در كشورهاي  صاحب .شود نظام آموزشي كشور تلقي
مختلف به مطالعه، بررسي و پژوهش براي كشف ابعاد 

اند، اين در حالي   پنهان پرداختهيدرس  ناشناخته برنامه
است كه در كشور ما توجه غالب مسئولان آموزشي و 

اندركاران تعليم و تربيت بر  متخصصان و دست تمامي
در صورتي كه .  رسمي يا آشكار بوده استيدرس  برنامه
 يها توجهي از برنامه  بخش قابل  پنهان يدرس  برنامه

آموزان در معرض آن   كه دانشباشد يدرسي در حال اجرا م
 و  آنها دارديلي تحصشرفتيپثير شگرفي بر أقرار دارند و ت

، شايد بتوان اين واقع شده است يمورد غفلت و فراموش
 را در مورد آموزش و پرورش كشور خودمان ١گفته ديوئي

هاي تعليم و تربيت امروز اين  بپذيريم كه بزرگترين مطالعه
برند كه  اندركاران تعليم و تربيت گمان مي است كه دست

آموزند كه به آنها ارائه   ميراارس، آن چيزي ها در مد بچه
 آموزش گذاران استي موارد، توجه مسئولان، سنيا. شود يم

 را متمركز ي و درسي آموزشزانير  برنامهژهيوو پرورش و به
 شده كه ادي غلبه بر مسائل ي كه برا است نكته كردهنيا

 دي باشود؛ يروز هم بر دامنه و وسعت آنها افزوده مروزبه
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ها و   در ساختار، اهداف، برنامهت و اصلاحاراتييغت
 ديبدون ترد. ردي آموزش و پرورش صورت پذيها روش

 يادي بنمي و مفاهي نظري تحولات، شناخت مباننيلازمه ا
لذا .  كشور استي درسيزير  برنامهستميدهنده س و شكل

 يها  و چالشي نظريها تي اولوني حاضر با درك اقيتحق
 نيبه دنبال پاسخ به ا و  شده استيبند  صورت،يعمل

  تي تربي درسيزير  سطوح برنامهتيال است كه وضعؤس
 چگونه زنريگانه آ اساس مدل سهر  بيي دوره ابتدايبدن

  است؟
  سؤالات پژوهش

 در مدارس يبدن  تي تربحي صريدرس  برنامهتيوضع -١
   چگونه است؟ييدوره ابتدا

 در مدارس يبدن  تي پنهان تربيدرس   برنامهتيوضع -٢
   چگونه است؟ييدوره ابتدا

 در مدارس دوره يبدن  تي پوچ تربيدرس   برنامهتيوضع -٣
   چگونه است؟ييابتدا

 در مدارس يبدن  تي تربيدرس   سطوح برنامهتيوضع -٤
   چگونه است؟ييدوره ابتدا

  روش پژوهش
صورت روش تحقيق حاضر توصيفي است كه به

- گيري پرسشنامه محقق ابزار اندازه. پيمايشي انجام شد
گانه   درسي طبق مدل سه ساخته وضعيت سطوح برنامه

  بود كه بر اساس پرسشنامه استاندارد برنامه) ١٩٩٤(آيزنر 
بدني  و كتاب معلم تربيت ) ١٣٨٨(درسي پنهان شيخي 

 ٣ گويه و ٣٣پرسشنامه داراي . دوره ابتدايي طراحي شد
ري آن بر گذامؤلفه صريح، پنهان و پوچ بود كه ارزش

، ٢، كم ١خيلي كم (اساس طيف پنج ارزشي ليكرت 
  .تنظيم شد) ٥، خيلي زياد ٤، زياد ٣متوسط 

  جامعه آماري تحقيق شامل كليه معلمان تربيت
 و آموزش كارشناس بدني شهر كرمان، بنا به گزارش

- ١٤٠١ نفر در نيمسال تحصيلي ٣٤٢پرورش به تعداد 
-  نفر به١٨١تعداد بر اساس فرمول مورگان، .  بود١٤٠٢

گيري  عنوان نمونه آمار انتخاب شدند كه با روش نمونه
در اين . ها توزيع گرديد بندي، پرسشنامه تصادفي طبقه

روش ابتدا مدارس ابتدايي دخترانه و پسرانه به دو منطقه 
يك و دو در شهر كرمان تقسيم شده و از هر منطقه، طبقه 

س از درون هر مدارس ابتدايي دولتي انتخاب شدند، سپ
) مدرسه ابتدايي دخترانه و پسرانه دولتي: دو طبقه(طبقه 
پس از توزيع . صورت تصادفي انجام شدگيري به نمونه
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ها   نفر پرسشنامه٢٢ها بين نمونه آماري، تعداد  پرسشنامه
 پرسشنامه مخدوش هم از بين آنها ١٥را عودت ندادند و 

 ١٤٤ي بر روي حذف گرديد، بنابراين تجزيه و تحليل آمار
قابليت اعتبار پرسشنامه از طريق . پرسشنامه صورت گرفت

 به دست ٨١٥/٠محاسبه آلفاي كرونباخ برآورد شده كه 
جهت تعيين روايي پرسشنامه، ابتدا توسط پنج نفر از . آمد

) ٢٤١؛ ١٤٠٢سرمد و همكاران، (اساتيد مديريت ورزشي 
. ر گرفتروايي صوري و محتوايي مورد بررسي و تأييد قرا

هاي مناسب و تأييد  منظور تعيين تعداد عاملسپس به
ساختار عاملي پرسشنامه مستخرج از تحليل عاملي 
اكتشافي و تأييدي استفاده شد كه تركيب اين دو روش 

تواند به بهترين شكل ساختار عاملي را شناسايي و  مي

جهت انجام ). ٢٥٢؛ ١٤٠٢سرمد و همكاران، (تأييد كند 
 ٤ نسخه SmartPLSافزار  ي تأييدي از نرمتحليل عامل

استفاده گرديد و براي تحليل عامل اكتشافي و تجزيه و 
  ريزي از آزمون تي تك تحليل وضعيت سطوح برنامه

اي و آزمون تعقيبي بونفروني و تحليل واريانس در  نمونه
  . استفاده شد٢٦ نسخه SPSSافزار  نرم

  هاي پژوهشيافته
  نتايج توصيفي 

 شناختي نمونه  هاي جمعيت  ويژگي١ماره جدول ش
  .دهد پژوهش را نشان مي

  هاي جمعيت شناختي نمونه پژوهش  ويژگي-١جدول 
  مجموع  متأهل مجرد  زن  مرد  

  ١٤٤  ١٢٨  ١٦  ٦٥  ٧٩  فراواني
   %١٠٠   %٩/٨٨   %١/١١   %١/٤٥   %٩/٥٤  درصد فراواني

  سابقه شغلي  سن
   سال٣٠ تا ٢١   سال٢٠ تا ١٠   سال١٠كمتر از   ال س٥٠ تا ٤١   سال٤٠ تا ٣٠   سال٣٠كمتر از 

٨  ٤٢  ٩٤  ١٠  ٥٥  ٧٥  
٥/٥   %٢/٢٩   %٣/٦٥   %٧/٩   %٢/٣٨   %١/٥٢%   

 درصد آنها ٩/٨٨دهندگان مرد و   درصد از پاسخ٩/٥٤    
 سال سن و ٣٠ درصد آنها كمتر از ١/٥٢. متأهل بودند

  . سال سابقه شغلي داشتند١٠ درصد كمتر از ٣/٦٥
  

  ستنباطي نتايج ا
 ني بي و مقدار همبستگنيانگي حاصل از مجينتا    

 پرسشنامه با يي رواني پرسشنامه و همچنيها لفهؤم
 عامل لي و تحلي عامل اكتشافلي تحلياستفاده از اجرا

  :باشد ي ملي به شرح ذيدأييت
  بدني رسي تربيت د هاي تعيين وضعيت سطوح برنامه   مقايسه ميانگين و انحراف استاندارد مؤلفه-٢جدول 

  حداكثر حداقل  انحراف استاندارد  ميانگين  ها مؤلفه
  ٤٣/٤  ٢  ٦٣٠٥٥/٠  ٢١١٣/٣  صريح
  ٨٨/٤  ٢٤/٣  ٣٣٠١٠/٠  ٨٩٠٥/٣  پنهان
  ٥  ٨٩/٢  ٥٢٦٩٠/٠  ٦١٥٧/٣  پوچ

نشان داده شد مقدار ) ٢(طور كه در جدول همان     
 باشد و اين ها بيشتر مي ميانگين مؤلفه پنهان از ساير مؤلفه

نشان دهنده اين است كه وزن و سهم اين مؤلفه از ساير 
هاي  جدول مقايسه مقادير ميانگين. ها بالاتر است مؤلفه
دهد  بدني نشان مي  درسي تربيت  هاي سطوح برنامه مؤلفه

 بدني متوسط رو به  درسي تربيت كه وضعيت سطوح برنامه 
  .مطلوب است

هاي  مؤلفهتحليل عامل اكتشافي پرسشنامه به روش     
نتيجه آزمون . اصلي و چرخش با روش پرومكس انجام شد

-  ضريب كيزرKMOكرويت بارتلت نشان داد كه مقدار 
 و درجه ١٩٥/٦٨٥٦برابر  X2با مجذور (اولكين -ماير

 به ٦٩٧/٠برابر با ) ٠٠١/٠ در سطح معناداري ٥٢٨آزادي 
 انجام ي مناسب برانياولك-ريم- زريمقدار ك. دست آمد

 نياگر ا. باشد ي م٩٠/٠ تا ٥٠/٠ ني بيامل اكتشاف عليتحل
 عامل مناسب لي تحلي باشد، برا٥٠/٠مقدار كمتر از 

 باشد مناسب و ٧٠/٠ از شتري كه بي و در صورتباشد ينم
 . استي عالاري باشد، بس٩٠/٠مقبول است و اگر بالاتر از 

ه  ب٦٩٧/٠ برابر با نياولك-ريم-زري حاضر مقدار كقيدر تحق
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 مناسبدست آمده ه  مقدار بدهد يد كه نشان مدست آم

 دهد ي بارتلت نشان متي حاصل از آزمون كروجينتا. است
 ي عامللي انجام تحلي لازم را براطي شرااسي مقنيكه ا

 ي براي مناسبيرهاي معنا كه متغني دارد، بدياكتشاف
 بكار برده شده است، به عبارت ي اكتشافي عاملليتحل

 دو ي از همبستگي ناشرهاي متغني بيمقدار همبستگر، گيد
 ري دو متغني بيو مقدار همبستگست رهاي متغنيبه دو ب
 گري ديرهاي متغري با ساي جزئي همبستگريثأتحت ت

 شتري بري دو متغني بي هرچه همبستگني بنابراباشد، ينم
 و هر چه مقدار شتري بنياولك- ريم-زريباشد، مقدار ك

- ريم-زريقدار ك كمتر باشد مرهاي متغني بيهمبستگ
 يصورتر  نشان دادند دنياما محقق. شود ي كمتر منياولك

 عامل مورد نظر يالات پرسشنامه روؤ سيكه بار عامل
ها به عوامل استخراج شده  الؤ باشد، س٣٠/٠ از شتريب

 ٣٠/٠ كمتر از يعامل كه بار ياختصاص داده و در صورت
 گردند يپرسشنامه حذف م ها از الؤ سنگونهيباشد، ا

 حاضر مقدار حداقل قيدر تحق ).١٩٨٧ ،ي و تنسليتنسل(
لفه اهداف برابر با ؤ از م١٣ال ؤ مربوط به سيبار عامل

 از ٢٧ال ؤ مربوط به سيمقدار عامل  و حداكثر٥٥٧/٠
 نيدست آمد، بنابراه  ب٩١٧/٠لفه محتوا برابر با ؤم
  .ها حذف نشدند الؤ از سچكداميه

 عامل برابر با ٣ شده توسط هر نيي تبانسيمقدار وار    
 انسي درصد وار٧٣١/٣٥. دست آمده  درصد ب٤٤٧/٨٣

 انسي درصد وار٩٤٦/٢٧، )عامل اول (صريحتوسط عامل 
 انسي درصد وار٧٧٠/١٩، )عامل دوم (پنهانتوسط عامل 
مقدار .  شده استنييتب )عامل سوم (پوچتوسط عامل 

 ژهيارزش و، مقدار ٩٦٨/٩ برابر با صريح عامل ژهيارزش و
 برابر با پوچ، مقدار ارزش عامل ٨٢٣/٨ برابر با پنهان عامل
 ١ عامل از سه است كه مقدار هر هدست آمده ب ٧٦٩/٧

پس از  قي تحقنيدر ا. باشد ي بوده و مورد قبول مشتريب
 عامل اول ي رو٧ تا ١ يها الؤسسازي سؤالات،  مرتب

، )پنهان( عامل دوم ي رو٢٤ تا ٨ يها الؤ، س)صريح(
. قرار گرفت )پوچ( عامل سوم ي رو٣٣ تا ٢٥ يها الؤس

با ) صريح، پنهان، پوچ( عوامل پرسشنامه ييايمقدار پا
، ٧٧٣/٠، ٨١٣/٠ بي كرونباخ به ترتي آلفاوهياستفاده از ش

  ).٣جدول  (باشند يدست آمده كه مطلوب مه ب ٨٣٤/٠
  
  
  

  يبدن  تي تربيدرس   برنامهري متغي اكتشافي عاملليتحل -٣جدول 
  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول  ها سؤال
٢٧  
٢٨  
٢٩  
٣٠  
٣١  
١  
٣  

٩١٧/٠  
٧٧٤/٠  
٨٢٥/٠  
٨٤٣/٠  
٤٩٤/٠  
٧٩١/٠  
٧٨٤/٠  

    

١٧  
٢٥  
٢٦  
١٤  
٥  
٦  

١١  
١٢  
٧  
٨  
١٠  
٣٢  
٣٣  
٢٣  
٢٤  
٩  
٢٠  

  

٦٠٣/٠  
٨٦٣/٠  
٧١٩/٠  
٧٠٢/٠  
٩٠٠/٠  
٦٩٥/٠  
٨٥٤/٠  
٨٢٥/٠  
٨٢٥/٠  
٥٥٧/٠  
٤٧٧/٠  
٨٩١/٠  
٨٣٢/٠  
٦٥٨/٠  
٥٧٧/٠  
٥٣٠/٠  
٥٧٥/٠  

  

٢  
٢٢  
٢١  
١٩  
١٨  
١٦  
١٥  
١٤  
١٣  

    

٨٩٣/٠  
٥٢٠/٠  
٧٤٧/٠  
٨٠٥/٠  
٦١٦/٠  
٧٥٧/٠  
٧٧٤/٠  
٨٢٥/٠  
٨٤٣/٠  

 و ٠,٦ يبار عامل ها، هي از گوكيدر مورد اعتبار هر      
 نشانگر سازه يدأيي تي عامللي در تحلهي هر گوشتريب

 دي باها هي گوي بار عاملنيهمچن.  شده استفيخوب تعر
 در يبي تركييايپا. دار باشند معنا٠,٠١حداقل در سطح 

 به ون مكنيرهاي متغي عاملينسبت مجموع بارها، واقع
. باشد ي خطا مانسيعلاوه واره بي عامليمجموع بارها

 ي آلفاي براينيگزي و جاباشد ي م١ و ٠ ني آن بريمقاد
.  باشد٧/٠ كمتر از دي شاخص نبانيمقدار ا. كرونباخ است

. شود ي گفته مزي ننياگلداشت-لوني شاخص نسبت دنيبه ا
 استخراج شده انسي وارنيانگي اعتبار، ميملاك سوم بررس
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 هي توصشتريو ب ٥/٠ را AVE فرنل و لاكر مقدار. است
 آن است كه سازه مورد نظر ي امر به معناني و اكنند يم

 خود را ي نشانگرهاانسي وارشتري باي درصد و ٥٠حدود 
  .كنند ي منييتب

  )گيري مدل اندازه(ي براي اعتبار همگرا  نتايج ارزياب-٤جدول 
آلفاي   معيارها

  كرونباخ
پايايي تركيبي 

)rho_a(  
پايايي تركيبي 

)rho_c(  
ميانگين واريانس استخراج 

 )AVE(شده 
  ٥٣٧/٠  ٨٧٣/٠  ٨٦٥/٠  ٨٣٠/٠  صريح
  ٥١٤/٠  ٩٠٣/٠  ٩٧٧/٠  ٨٩٢/٠  پنهان
  ٥١٦/٠  ٨٩٣/٠  ٨٧٥/٠  ٨٦٠/٠  پوچ

 ٥/٠استخراج شده كه از وضعيت ميانگين واريانس     
 بيشتر ٧/٠باشند و آلفاي كرونباخ كه از  بيشتر مي

آلي دارند  دهنده اين است كه وضعيت ايده باشند نشان مي
  ).٤جدول (

   ضرايب همبستگي و شاخص روايي منفك-٥جدول 
  پوچ  پنهان  صريح  

      ١  صريح
    ١  ٧٢٩/٠  پنهان
  ١  ٥٥٥/٠  ٤٦٣/٠  پوچ

دهنده از   نشانگريكدي با ها مؤلفه ي همبستگتيوضع    
 دأيي تزي اعتبار همگرا ننيبنابرا. باشد ي مآل دهي اتيوضع

ها در سطح  همبستگي بين مؤلفه). ٥جدول  (گردد يم
) ٥(طور كه در جدول همان.  است آل و معنادار بوده ايده

شود بارهاي عاملي استاندارد شده، اعتبار  مشاهده مي
ها محاسبه و  ؤلفه تمامي مAVEتركيبي و شاخص 

مقادير به دست آمده نمايانگر اعتبار همگرا و همبستگي 
  .باشند ها مي سازه

  

   درسي تربيت بدني  مدل تحليل عامل تأييدي وضعيت سطوح برنامه-١شكل   

نشان ) ١(هاي پرسشنامه در شكل  بارهاي عاملي مؤلفه     
 ٢٣ مربوط به سؤال) ٥٣٦/٠(اند، كمترين مقدار  داده شده

مربوط به ) ٨٩٠/٠(از مؤلفه پنهان بود و بيشترين مقدار 
 در AVEشاخص .  از مؤلفه پنهان بود١٩سؤال 

 به دست آمد بنابراين ٥/٠هاي تحقيق بالاتر از  مؤلفه

 انسي وارشتري درصد و ب٥٠ حداقل مورد نظر هاي سازه
 ٥٣٧/٠ بالاترين مقدار .كنند ي منيي خود را تبينشانگرها

 مربوط ٥١٤/٠ترين مقدار  مؤلفه صريح و پايينمربوط به 
 همه Tدر اين پژوهش مقدار . به مؤلفه پنهان بوده است

 مربوط به سؤال ٧٦٤/٦= كمترين (٩٦/١پارامترها بيشتر از 
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به دست ) ٢٩ مربوط به سؤال ٥٩٥/٤٤=  و بيشترين٢٣

 يدرس   برنامهتعيين وضعيتمنظور بههمچنين . آمده است
 و دي استفاده گرديا  تك نمونهيز آزمون ت اييدوره ابتدا

  .نشان داده شده است) ٦(نتايج آن در جدول 
  اي  نتايج آزمون تي تك نمونه-٦جدول 

  سطح معناداري  درجه آزادي تي  اختلاف ميانگين   استاندارد±ميانگين انحراف  تعداد  
  ٠٠١/٠  ١٤٣  ٥٣٧/١٣  ٠٥٢٥٥/٠  ٦٣٠٥٥/٠±٢١١٣/٣  ١٤٤  صريح
  ٠٠١/٠  ١٤٣  ٥٤٩/٥٠  ٠٢٧٥١/٠  ٣٣٠١٠/٠±٨٩٠٥/٣  ١٤٤  پنهان
  ٠٠١/٠  ١٤٣  ٤١١/٢٥  ٠٤٣٩١/٠  ٥٢٦٩٠/٠±٦١٥٧/٣  ١٤٤  پوچ

  ٠٠١/٠  ١٤٣  ٧٠٦/٣٧  ٠٢٨٤٤/٠  ٣٤١٣٣/٠±٥٧٢٥/٣  ١٤٤   درسي برنامه
  پاسخ به پرسش نخست پژوهش

 در مدارس يبدن  تي تربحي صريدرس   برنامهتيوضع     
 يا  تك نمونهي آزمون تجينتا ؟ چگونه استييدوره ابتدا

 بدني در  درسي تربيت  بعد صريح برنامه نينشان داد كه ب
 اختلاف معناداري ٣مدارس دوره ابتدايي با نمره ملاك 

)٠٥/٠<P ( وجود دارد) با توجه به ميانگين به ). ٥جدول
كه از نمره ملاك ) ٢١١٣/٣(دست آمده از عامل صريح 

) ٠٥/٠(بزرگتر است و اين اختلاف در سطح معناداري 
  توان پذيرفت كه وضعيت برنامه بوده است، در نتيجه مي

بدني در مدارس دوره ابتدايي متوسط  درسي صريح تربيت 
  .رو به خوب بوده است

  پاسخ به پرسش دوم پژوهش
 در مدارس يبدن  تي تربپنهان يدرس   برنامهتيوضع     

 يا  تك نمونهي آزمون تجينتا ؟ چگونه استييدوره ابتدا
بدني در   درسي تربيت  برنامه  بعد پنهانني داد كه بنشان

 اختلاف معناداري ٣مدارس دوره ابتدايي با نمره ملاك 
)٠٥/٠<P ( وجود دارد) با توجه به ميانگين به ). ٥جدول

كه از نمره ملاك ) ٨٩٠٥/٣( دست آمده از عامل پنهان
) ٠٥/٠(بزرگتر است و اين اختلاف در سطح معناداري 

  توان پذيرفت كه وضعيت برنامه  در نتيجه ميبوده است،
بدني در مدارس دوره ابتدايي نسبتا  تربيت  درسي پنهان

  .مطلوب بوده است
  پاسخ به پرسش سوم پژوهش

 در مدارس يبدن  تي تربپوچ يدرس   برنامهتيوضع     
 يا  تك نمونهي آزمون تجينتا ؟ چگونه استييدوره ابتدا

بدني در  درسي تربيت  برنامه   بعد پوچنينشان داد كه ب
 اختلاف معناداري ٣مدارس دوره ابتدايي با نمره ملاك 

)٠٥/٠<P ( وجود دارد) با توجه به ميانگين به ). ٥جدول
كه از نمره ملاك ) ٦١٥٧/٣( دست آمده از عامل پوچ

) ٠٥/٠(بزرگتر است و اين اختلاف در سطح معناداري 

 كه وضعيت برنامه توان پذيرفت بوده است، در نتيجه مي
بدني در مدارس دوره ابتدايي خوب  تربيت  درسي پوچ 

  .بوده است
  پاسخ به پرسش چهارم پژوهش

 بدني در   درسي تربيت وضعيت سطوح برنامه
 تك ي آزمون تجينتامدارس دوره ابتدايي چگونه است؟ 

درسي تربيت  برنامه   سطوحني نشان داد كه بيا نمونه
 اختلاف ٣ابتدايي با نمره ملاك بدني در مدارس دوره  

با توجه به ). ٥جدول (وجود دارد ) P>٠٥/٠(معناداري 
  درسي ميانگين كلي به دست آمده از سطوح برنامه

كه از نمره ملاك بزرگتر است و اين اختلاف در ) ٥٧٢٥/٣(
توان  بوده است، در نتيجه مي) ٠٥/٠(سطح معناداري 

بدني  درسي تربيت  پذيرفت كه در مجموع وضعيت برنامه 
  .در مدارس دوره ابتدايي خوب بوده است

   برنامهسطوح ابعاد ني اختلاف بي بررسورمنظبه
 انسي وارلي از آزمون تحل،يي دوره ابتدايبدن  تي تربيدرس

 آزمون ني انجام اي مكرر استفاده شد كه برايريگ با اندازه
 آزمون  شود كه با استفاده ازيها بررسانسي واري برابرديبا

  ).٧جدول ( امر انجام شد ني ايماخل
بين هر  كه داد نشان اي نمونه تك تي آزمون نتايج

بدني دوره  درسي تربيت  وضعيت سطوح برنامه  از كدام
 اختلاف ٣ ملاك نمره با) صريح، پنهان و پوچ (ابتدايي

 منظوربه ).٦جدول (دارد  وجود )P>٠٥/٠(معناداري 
بدني دوره  رنامه درسي تربيت ابعاد ب بين اختلاف بررسي

 مكرر گيري اندازه با واريانس تحليل آزمون از ابتدايي،
 برابري بايد آزمون اين انجام براي كه شد استفاده
 اين ماخلي آزمون از استفاده با كه شود، بررسي ها واريانس

  ).٧ جدول (شد انجام امر
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  گيسر- نتايج آزمون ماخلي و گرين هاوس-٧جدول 

 سطح معناداري  درجه آزادي   تقريبي٢خي  ماخلي  ها ت درون حيطهاثرا
  ٠٠١/٠  ٢  ٩٧١/٢٢  ٨٥١/٠  بدني درسي تربيت  ابعاد ارزيابي برنامه 

  بدني دوره ابتدايي درسي تربيت  نتايج آزمون بررسي اختلاف بين سطوح برنامه 
  سطح معناداري  Fنمره   ميانگين مجذورات  درجه آزادي  آماره

Greenhouse- Geisser  ٠٠١/٠  ٣٤٦/٧٧  ٣٢٠/١٩  ٧٤٠/١  
- نشان مي ٧ جدول از حاصل اطلاعات كه طورهمان

 دليل به است، نشده رعايت واريانس برابري فرض دهد،
 بنابراين. است شده) P≥٠٥/٠ (معنادار ماخلي نمره اينكه
مكرر  واريانس آناليز آزمون خروجي در معناداري سطح
  ).٧ جدول (ودشمي گزارش گيسر- هاوس گرين خط

 و P=٠٠١/٠ (،٧جدول  نتايج به توجه با
٣٤٦/٧٧=F (بدني  ابعاد سطوح تربيت  بين گفت، توانمي

 كه طورهمان. دارد وجود معناداري دوره ابتدايي اختلاف
 درسي تربيت  سطوح برنامه بين دهد مي نشان ٧ جدول

) P≥٠٥/٠ (سطح در معناداري اختلاف بدني دوره ابتدايي 
درسي پنهان  درسي صريح و برنامه   بين برنامه .رددا وجود

 درسي پنهان و  و بين برنامه) -٦٤٩/٠(بيشترين اختلاف 
مشاهده شد ) -٢٧٥/٠(درسي پوچ كمترين اختلاف  برنامه 

  ).٨جدول (
   بدني  درسي تربيت  آزمون بونفروني مربوط به مقايسه ابعاد ارزيابي برنامه-٨جدول 

تلاف اخ  مقايسه زوجي  رديف
  ميانگين

انحراف 
  ميانگين

سطح 
  وضعيت  معناداري

  وجود اختلاف  ٠٠١/٠  ٠٤٣/٠  -٤٠٤/٠   درسي پوچ برنامه  درسي صريح برنامه   ١  وجود اختلاف  ٠٠١/٠  ٠٦١/٠  -٦٧٩/٠   درسي پنهان برنامه
  وجود اختلاف  ٠٠١/٠  ٠٥٩/٠  -٢٧٥/٠   درسي پوچ برنامه  هاي ارائه شيوه  ٢

  
  گيريبحث و نتيجه

ريزي  ر مطالعه حاضر، وضعيت سطوح برنامهد
گانه  بدني دوره ابتدايي بر اساس مدل سه درسي تربيت 

اي و آزمون  هاي تي تك نمونه آيزنر با استفاده از آزمون
ها  يافته. تعقيبي بونفروني مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

: ميانگين(درسي آشكار در حد متوسط  نشان داد كه برنامه 
: ميانگين(درسي پنهان در حد مطلوب  ، برنامه )٢١١٣/٣
درسي پوچ در حد نسبتا مطلوب  ، برنامه )٨٩٠٥/٣

درسي تربيت  و در مجموع برنامه ) ٦١٥٧/٣: ميانگين(
: ميانگين(بدني دوره ابتدايي در حد نسبتا مطلوب  

نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق . باشد مي) ٥٧٢٥/٣
 آشكار، يدرس   برنامهاردد كه بيان مي) ١٩٩٤( آيزنر
 سيستم كه باشند ي مي درسيها  از برنامهييها تيفعال

 كتب در قالب اكثرا و كند مي آنها را اعلام ي رسميآموزش
، نسبتا شوند ي مسيها تدر  در مدارس و دانشگاهيدرس

همچنين اين نتايج با نتايج تحقيق . همخواني دارد
توجه    قابليها يموانع و كاستاز منظر ) ١٣٩٨(سلسبيلي 

 مشهودكه  ييابتدا  اجرا شده دوره اوليدرس  در برنامه
نتايج پژوهش حاضر .  نيز تا حدودي همخواني دارداست

) ١٣٩٦(آبادي  صادق با نتايج تحقيق هاشمي و خدابخشي
 درسي پنهان و شناسايي  نيز كه به بررسي وضعيت برنامه

 دارد، در اند، همخواني عوامل منفي و مثبت آن پرداخته
 ينيب شي پرقابلي پنهان، بعد غيدرس  برنامهاين راستا 

 ني بدون توجه به اي آموزشي و طراحباشد ي ميريادگي
 يريادگي است كه در يبعد، غفلت از بخش مهم

  . داردي فراوانريثأآموزان ت دانش
هاي   درسي پنهان در مدرسه و در موقعيت برنامه

نظام مديريت، ( مدرسه ساختار: يادگيري خاصلي از جمله
فرايندهاي (جو اجتماعي مدرسه ) قوانين و مقررات مدرسه

) زندگي و كنش متقابل بين اعضاي خانواده و مدرسه
هاي موقعيتي  تصورات و زمينه(آموز  تعاملات معلم و دانش

  . افتد اتفاق مي) آموزان معلمان نسبت به دانش
 ريگي شكل هاي موقعيت ترين عمده ها موقعيت اين

نتايج تحقيق حاضر با نتايج . است پنهان  درسي برنامه
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 درسي پوچ را  كه برنامه) ١٣٩٦(تحقيق صفري و قورچيان 

در محتواي آموزشي تحليل كرده است، نسبتا همخواني 
گذاران،   درسي توسط سياستكتببخشي از محتواي . دارد

داران، به دليل عدم مدرسي يا سياستكتب نويسندگان 
 حذف يا اضافه ،آموزان و جامعه نيازهاي دانشتناسب با 

درسي   هايي از محتواي برنامه  بخش بر اين، ، علاوهشوند مي
توجهي يا  در مدرسه توسط مسئولان و معلمان مورد بي

هايي  بخش، از سوي ديگر، گيرند اعتنايي قرار مي حتي بي
بدني به دليل عدم ارتباط   درسي تربيت  از محتواي برنامه

گيرند و در اين  توجه قرار نمي آموزان، مورد ق دانشئلابا ع
  همچنين،.دهد رخ نمي گونه يادگيري سطح هيچ

 صورتبدني به  درسي تربيت  هايي از محتواي برنامه بخش
اند كه اين  آگاهانه يا ناآگاهانه مورد غفلت قرار گرفته

ناپذيري به همراه داشته  تواند پيامدهاي منفي و جبران مي
 يليسلسبنتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيق . باشد

ي قرار داده ابيارزشي كشور را مورد درس  برنامهكه ) ١٣٩٨(
  قابليها يها و كاست از چالشاست، از اين منظر كه 

 روش آموزش، ،يي محتوايها يژگي از نظر ويتوجه 
ها، كاربرد مواد   از آموختهيابي ارزش،يريادگي يها تيموقع

 آموزش، و ي مكان و فضا،يبند  زمان،يشو منابع آموز
درسي  برنامه . ، همخواني داردكند ي متي حكايي اجراتربس

گانه آيزنر،  بدني دوره ابتدايي بر اساس مدل سه تربيت 
 درسي  درسي پنهان، برنامه  درسي صريح، برنامه  برنامه

ها تفاوت  طور معناداري با ديگر اشكال اين مؤلفهپوچ به
 يدرس   برنامهكي وجود يايچند گور  موارد هنيا. دارند
 ستمي سيبدن تي در درس تربمنسجم و متوازن تقريبا

 ولي، باشد مي كشور يي ابتدا آموزش و پرورش دوره
  .  دانستآيي توازن را معادل با كارني اتوان ينم

 ،يدرس   در برنامهيبدن  تي تربگاهي جاتياهم     
 يتي جنبش ترباينهضت  كي جادي اي براطي شرااكردنيمه
 ،ي آموزشيها  در نظاميبدن  تي ورزش و تربيمنظور ترقبه
 را فراهم ساخته ي و صنعتشرفتهي پي در كشورهاژهيوبه

 و ي نهضت با استفاده از ثروت منابع علمنيا. است
 ي قوهي پاكيعنوان  عمدتاً بهمتعدد، به اطلاعات يدسترس

 قي را تشوي آموزشياه نظامر دي بدن  تيمعتبر، توسعه ترب
 ني نكردن ابي تركاي گرفتن دهيدر مقابل، ناد. كرده است

 كيعنوان  به،يبدن  تي نسبت به تربتيتوجه و حساس
 به ي آموزشيها  و نادرست، در نظامرمتعقلانهياقدام غ

 يبدن  تي به تربتين توجه و اهميا. شود ي مدهيچالش كش

شد چندجانبه  آن بر رداري مثبت و پاراتي تأثليبه دل
ساختن   و توانمندييآموزان در مرحله ابتدا  دانشتيشخص

 ياي در دني زندگدهيچي پيها  مواجهه با چالشيآنها برا
از اين رو، با توجه .  برخوردار استيا ژهي وتيامروز از اهم

 يبدن  تي تربحي صريدرس   برنامهتيوضع به اين نتيجه كه
) سطح خوب(بالا   متوسط رو بهييدر مدارس دوره ابتدا

گردد كه محتواي درسي تربيت  ، پيشنهاد ميبوده است
بدني با توجه به نيازهاي جديد بازنگري و به روزرساني  

هاي جديد در راستاي  ها و بازي شوند، همچنين تمرين
اهداف مشخص طراحي شود و راهنماي آموزشي ويژه 

 بدني براي تدريس بهتر تهيه شده و براي  معلمان تربيت
هاي  نحوه اجراي اين برنامه به نحو بهتر، از برگزاري دوره

همچنين جهت اجراي صحيح . ضمن خدمت استفاده گردد
و كامل اين برنامه نظارت بيشتري بر شيوه تدريس شود و 
در نهايت ارزشيابي مداوم ميزان دستيابي به اهداف اين 

  .گردد درسي و اصلاح نواقص آن توصيه مي برنامه 
   برنامهتيوضع ا توجه به اين نتيجه كههمچنين، ب

 نسبتا يي در مدارس دوره ابتدايبدن  تيترب  پنهانيدرس
گردد كه معلمان تربيت  ، پيشنهاد ميمطلوب بوده است

هايي چون كارگروهي، نظم و انضباط، تلاش  بدني بر ارزش 
و موفقيت، ورزشكاري و غيره در هنگام تدريس تأكيد 

هاي  ها و فعاليت به مشاركت در بازيآموزان  نمايند و دانش
ها  گروهي ورزشي تشويق و از طريق كارگروهي در بازي

علاوه بر . پذيري آنها تقويت شود حس همكاري و مسئوليت
اين، بر احترام به قوانين و قبول شكست و پيروزي در 

هاي ورزشي تأكيد گردد و از طريق تمرينات  فعاليت
. آموزان القاي ارزش شود ورزشي به تلاش و پشتكار دانش

بدني در زمينه رعايت بهداشت و  همچنين معلمان تربيت 
بدني الگوسازي شوند و در  هاي تربيت  تندرستي در كلاس

آموزان  نهايت، فرهنگ تندرستي و تحرك را در بين دانش
  .ترويج شود

 يدرس   برنامهتيوضع با توجه به اين نتيجه كه
،  خوب بوده استييه ابتدا در مدارس دوريبدن  تيپوچ ترب

اي محتواي برنامه  گردد كه بازنگري دوره پيشنهاد مي
بدني با همكاري كارشناسان و متخصصان  درسي تربيت  

بدني صورت گيرد و  بدني و معلمان مجرب تربيت  تربيت 
طراحي اهداف يادگيري مبتني بر شايستگي و 

بر اين، علاوه . آموزان انجام شود آموزي عملي دانش مهارت
بودجه و اعتبار لازم براي تجهيز و نوسازي فضاهاي 
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آموزشي ورزشي بر اساس استانداردهاي فضا و امكانات 
در نهايت، سازوكارهاي نظارت . ورزشي مدارس لحاظ گردد

  .ها ايجاد شود و بازخوردگيري براي بهبود مستمر برنامه
 يدرس   برنامهتيوضع با توجه به اين نتيجه كه

، از  خوب بوده استيي در مدارس دوره ابتدايدنب  تيترب
-هاي درسي و به اندركاران برنامه منظر مديريت به دست

طور  بدني دوره ابتدايي به ريزي درسي تربيت ويژه برنامه
گردد كه جهت دستيابي به توازن در  كلي پيشنهاد مي

دقت ) صريح، پنهان و پوچ(هاي درسي  عناصر برنامه
گذاري منطقي، اين  د تا بتوانند با هدفبيشتري صرف نماين

توازن را در تمامي مراحل طراحي، اجرا و ارزشيابي 
  .هاي درسي رعايت كنند برنامه

. هايي دارد هر پژوهشي در بطن خود محدوديت
هايي همچون عدم دسترسي به  پژوهش حاضر محدوديت

 بدني، كمبود زمان  ها و اسناد بالادستي تربيت تمام برنامه
هاي عميق و محدود بودن جامعه   انجام مصاحبهبراي

همچنين در اين .  آماري به مدارس يك شهر را شامل شد
هاي كمي استفاده شد كه ممكن است  پژوهش از روش

رو،  نتايج پژوهش را تحت تأثير قرار داده باشد؛ از اين
 كيفي   آتي از روش هاي شود در پژوهش پيشنهاد مي

.  گسترده نيز استفاده گرددهاي عميق و همچون مصاحبه
تري از مدارس شهرها و  همچنين، مطالعه در سطح وسيع

هاي  هاي مختلف انجام شود و بررسي تطبيقي برنامه استان
بدني در مقاطع تحصيلي مختلف و در  درسي تربيت 

علاوه بر اين، . مدارس دولتي و غيردولتي صورت پذيرد
 جغرافيايي نقش متغيرهايي مانند جنسيت، سن و منطقه

  .نيز بررسي شود
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  منابع
آجورلو، مصطفي، پناه، سياوش و  زاده، ناصر، نصرت حسن

ريزي درسي تربيت  ، طراحي الگوي برنامه)١٣٩٨(
بدني سپاه، نشريه پژوهش در مسائل تعليم و  

- ٢٥: ، صص٤٥، شماره ٢٧تربيت اسلامي، دوره 
٥١.  

، بررسي نحوه )١٣٩٩(لو، زهره و نظري، فاطمه،  حمزه
آموزان  پوشش معلم در مدرسه از دريچه نگاه دانش

هاي  دختر دوره متوسطه اول و دوم، مجله پيشرفت
نوين در روانشناسي، علوم تربيتي و آموزش و 

  .٩٢- ٨٤: ، صص٢٨، شماره ٣پرورش، سال 
موخر، لمقدم، اميرحسين، سندگ خيجي، علي، سعيدي

  ، برنامه)١٣٩٥(پاقلعه، هادي، حامد و سميعي
المللي درسي پنهان، دومين كنفرانس بين

  . رويكردهاي نوين در علوم انساني، تهران، ايران
، نوانديشي در )١٤٠٢(زارع، پريسا و مرزوقي، رحمت االله، 

 درسي نال،  شناخت و توسعه مفهومي برنامه
، پياپي ٦٩ شماره ،١٨درسي، دوره  مطالعات برنامه 

  .٦٨- ٣٧: ، صص٦٩
، )١٤٠٢(سرمد، زهره، بازرگان، عباس و حجازي، الهه، 

آگه، : هاي تحقيق در علوم رفتاري، انتشارات روش
  .چاپ چهل و هشتم

 درسي فارسي  ، ارزشيابي برنامه)١٣٩٨(سلسبيلي، نادر، 
 درسي اجرا شده،  دوره اول ابتدايي در سطح برنامه

، ٥٥، شماره ١٤درسي، دوره   مطالعات برنامه
  .١٧٦-١٤١: صص

درسي  ، كاربرد اصول برنامه )١٤٠٠(سيدپورآذر، سيدعلي، 
صريح و خلاق در آموزش مطالعات اجتماعي، 

، ٣پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعي، دوره 
  .٦٦-٤٥: ، صص٩، پياپي ٣شماره 

االله،  شفيعي، صابر، پراز، محمدرضا و هاشمي، حبيب
هاي   درسي پنهان، مجله پيشرفت مه، برنا)١٣٩٩(

نوين در روانشناسي، علوم تربيتي و آموزش و 
  .٥٥- ٤٤: ، صص٢٤، شماره ٣پرورش، سال 

شهروندي در  تربيت ، بررسي)١٣٨٨(شيخي، مرداس، 
 از نظري متوسطه آموزش نظام پنهان درسي برنامه 
ارشد  نامه كارشناسيپايان اهواز، شهر مرد معلمان

 معلم تربيت دانشگاه ريزي درسي، رشته برنامه
  . تهران

، آموزش و پرورش ابتدايي، )١٤٠١(صافي، احمد، 
سمت، : راهنمايي تحصيلي و متوسطه، انتشارات

  .چاپ بيستم
، تحليلي بر )١٣٩٦(صفري، محمود و قورچيان، نادرقلي، 

برنامه درسي پوچ در محتواي آموزشي، پژوهش در 
 در علوم دانش و پژوهش(ريزي درسي  برنامه

، ٢٧، شماره ١٤، دوره )برنامه ريزي درسي-تربيتي
  .٧٤-٦٦: ، صص٥٤پياپي 

، برنامه درسي چيست؟ )١٤٠٠. (واجارگاه، كورشفتحي
  .مؤسسه كتاب مهربان نشر، چاپ دوم: انتشارات

، اصول و مفاهيم اساسي )١٤٠٢. (واجارگاه، كورشفتحي
اپ علم استادان، چ:  درسي، انتشارات ريزي برنامه

  .دوم
درسي قصد شده، اجرا  ، برنامه )١٤٠١(تفتي، سميه،  فلاح

شده و كسب شده با تأكيد بر پيامدهاي حاصل از 
آنها در درس علوم تجربي پايه چهارم مقطع 

، ٢ابتدايي، پژوهش در آموزش علوم تجربي، دوره 
  .٧١- ٥١: ، صص٥شماره 

رو ، علوم تربيتي؛ ماهيت و قلم)١٣٩٨(محمد، كاردان، علي
. آن، جمعي از نويسندگان زير نظر علمي كاردان

  .سمت، چاپ يازدهم: انتشارات
االله، كياني، نرگس، نوري، علي و اعتمادزاده، هدايت

درسي در  هاي برنامه  ، نقش ايدئولوژي)١٤٠٢(
هاي تعليم و  ها، اهداف و روش دهي به ارزش جهت

  درسي، مقاله آماده انتشار، تربيت، مطالعات برنامه
 ٠٤اصلاح شده براي چاپ، انتشار آنلاين از تاريخ 

  . ١٤٠٢مهر ماه 
، )١٣٩٨(مهدوي، محمود، فلاح، وحيد و مهدوي، عليرضا، 

ريزي در مدارس ابتدايي، پنجمين  نقش برنامه
ريزي  هاي نوين در برنامه همايش ملي پژوهش

  .درسي ايران
درسي پنهان و رشد  ، برنامه )١٣٩٨(نجات، جعفر، 

هاي اجتماعي، نشريه رشد آموزش علوم  مهارت
  .١٩- ١٣: ، صص٣، شماره ٢١اجتماعي، دوره 

زارعي، اقبال . اكبر فيني، علي چگيني، بهزاد، شيخي نوروزي
 درسي  ، تبيين اثر برنامه)١٣٩٧(و عصاره، عليرضا، 



١٤٠٢ پاييز و زمستان،  دوم، شمارهزدهمسي، سال  و آموزشيريزي درسيهاي برنامهفصلنامه پژوهش
 ١٨٤

آموزان دوره ابتدايي، نشريه  پنهان بر انضباط دانش
 پژوهش در دانش و(ريزي درسي  پژوهش در برنامه

، شماره ١٥، دوره )ريزي درسي برنامه- علوم تربيتي
  .٩٤- ٧٥: ، صص٥٩، پياپي ٣٢

آبادي، فاطمه،  صادق احمد، خدابخشي هاشمي، سيد
درسي پنهان و نقش آن در  ، برنامه )١٣٩٦(

هاي نوين در علوم رفتاري،  مدارس، مجله پيشرفت
- ٢٨: ، صص٩٦دوره دوم، شماره هشتم، خرداد 

٤٢.  
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