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 آمتد  بر ار آفریوی ولاق   نیآ  انه  مت  متنوی    ویکار تأثیر سلا

 هر  آزاک استرن مترزند ان اعضر  هیأت علمی کانشگره
 

 2متهران متختر   بریع الایی ، 1سمیرا اریمی

 17/03/1402تر یخ پذیرش:                  20/11/1401تر یخ ک یرف : 
 

 چکیده    

های آزاد ی، خودکارآمدی بر کارآفرینی خلاق و نوآورانه اعضای هیأت علمی  دانشگاهتأثیر سلامت معنو حاضر، پژوهش از هدف

های آزاد اسلامی استان مازندران اعضای هیأت علمی دانشگاهجامعــه آمــاری ایــن تحقیــق، کلیــه  استان مازندران است.

صورت گرفته است و حجم نمونـه بـا ای گیری خوشهمونهمورد بررسی در ایـن تحقیـق، بـا اسـتفاده از شـیوه ن نمونه باشند.می

و  آوری شـد و مـورد تجریهپرسشنامه جمع  310،نفر بـرآورد شـده است که در نهایت 317استفاده از فرمول کوکران، برابر با 

مدی، سلامت معنوی کارآفرینی خلاق و نوآورانه، خودکارآپرسشنامه  3زار تحقیق در این پژوهش، شاملرفت. ابتحلیل قرار گ

مستقل  و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه  tهای همبستگی پیرسون، آزمون های به دست آمده با استفاده از روشباشد. دادهمی

و ، سلامت معنوی نوآورانه فرینی خلاق وآکار نیکه بد نشان دا یهمبستگ بیضر جینتا نیهمچنو تحلیل قرار گرفتند. 

 زانیهر چه م یعنیوجود دارد.  اداریو معن میمستقۀ رابطهای آزاد استان مازندران  علمی دانشگاهاعضای هیأت  خودکارآمدی 

 ونیآزمون رگرس جینتا نیهمچنیابد. کارآفرینی خلاق و نوآورانه تقویت میباشد  شتریب سلامت معنوی و خودکارآمدی 

 یتمام tآماره  نیچنو هم است 05/0کمتر از  پژوهش یارهیتمام متغ یسطح معنادار نکهیکه با توجه به ا چندگانه نشان داد

  قرار گرفتند. دأییپژوهش مورد ت یهاهیفرض یتمام نیباشد. بنابرایم 33/2پژوهش بزرگتر از  یرهایمتغ
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 متقدمته

ها، موفقیت در مؤسسات آموزشی مهم، نظیر دانشگاه    

یک عضو هیأت علمی از طریق بررسی عملکرد آموزشی و 

پژوهشی و یا چگونگی سازگاری وی با مقررات تحصیلی در 

 کهد دهیعملکرد نشان مشود. آموزش عالی ارزیابی می

دوره سنوات ثر ؤطور مبهاعضای هیأت علمی  چگونه 

لفه عمده ؤکند. آن میبرد و آن را اداره میم شیرا پشغلی 

احتمال پابرجا بودن  ای تیموفق یابیارز یبه کار رفته برا

اهمیت معنویت و رشد معنوی در از طرفی دیگر،  .باشدیم

صورتی روزافزون توجه انسان، در چند دهه گذشته به

انشناسان و متخصصان بهداشت روانی را به خود جلب رو

معنویت و خودکارآمدی از ارتباط  دو مفهوم. کرده است

 که باورهای طوریهقوی با یکدیگر برخوردارند، ب

ای بسیار قدرتمند در توانند انگیزهخودکارآمد و معنوی می

عنوان به 1معنویت. شمار آیندجهت بهبود کیفیت زندگی به

شود بعاد انسانیت شامل آگاهی و خودشناسی مییکی از ا

بیلوتا معتقد است معنویت، نیاز فراتر رفتن از خود در 

زندگی روزمره و یکپارچه شدن با کسی غیر از خودمان 

ای شود که است، این آگاهی ممکن است منجر به تجربه

 (.33: 2000، 2فراتر از خودمان است )زوهار و مارشال

از  فیبه دو تعر( 2011) همکارانو  3جوز-ی. مار    

 و همکاران 4واکون که توسطد کننیاشاره م تیمعنو

 اند.مطرح شده( 2004و همکاران ) 5یپوچالسک( و 2009)

 یندایفر: »کندیم فیتعر نیرا چن تیمعنوو اکنون 

 شود:یم ییشناسای که با دو حرکت متعال اریو هش یتحول

؛ «فراتر از خوددر  قیدر خود و حرکت عم قیحرکت عم»

-جنبه: »کندیم فیگونه تعرنیرا ا تیمعنو زینی پوچالسک

افراد معنا و هدف  آن، قیکه از طر یاوهیو ش تیاز بشر یا

است که با  یاوهیش تیکنند. معنویرا جستجو و ابراز م

 شتن،یحال، خوۀ ارتباط خود را با لحظ انسان کمک آن،

« دینمایتجربه م یمتعال و وجود مقدس و عتیطب گران،ید

 (. 2011، جوز و همکاران-یمار)به نقل از 

یکی دیگر از متغیرهای به نظر اثرگذار بر عملکرد     

خودکارآمدی ریشه در تحصیلی، خودکارآمدی است. 

                                                 
1
 Spirituality 

2 Zohar & Marshall 
3 Marie-Jose 
4 Vachon 
5 Puchalski 

دارد. بندورا در نظریه  7بندورا 6اجتماعی -نظریه شناختی

های رفتار و بینی کنندهبهترین پیش 8هایخود، سازه

نماید و تصویری از رفتار انسان را می رفتار را معرفیتغییر 

 ترین عنصر آن خودکارآمدی استهمم کند کهترسیم می

ای از احساس درجه خودکارآمدی(. 2000، 9)زیمرمان

-عملکردهای مورد نظر می تسلط فرد درباره توانایی انجام

خودکارآمدی اطمینانی است که  باشد به عبارت دیگر،

با توجه به موقعیت معین به اجرا  اصی راشخص، رفتار خ

و  10)هلستروم مورد نظر را دارد گذاشته و انتظار نتایج

 باورهای خودکارآمدی تعیینع، در واق(. 2003دیگران، 

زمان  ها چه اندازه برای انجام کارهایشانکنند که انسانمی

مدت  ها تا چهگذارند، هنگام برخورد با دشواریمی

گوناگون چه  هایو در بر خورد با موقعیتکنند مقاومت می

خودکارآمدی بر  اندازه نرمش پذیرند؛ همچنین باورهای

گذارد. افراد اثر می های هیجانی -الگوهای اندیشه و کنش

شاید باور کنند که  بنابراین افراد با خودکارآمدی پایین

است که تنیدگی،  مشکل حل ناشدنی است و این باوری

گشایی پرورش گره بینانه برایریکافسردگی و دیدی با

بالا در هنگام نزدیک  دهد. از سویی دیگر، خودکارآمدیمی

پدید آمدن احساس  های دشوار، بهشدن به کار و کنش

(. مسأله این 2001و همکاران،  11)لو کندآسانی کمک می

ارتباطات ( 2008) 12نگیبه اعتقاد کپژوهش این است که 

خودکارآمدی و  یروانشناخت یستیبهز ت،یمعنو نیب ادییز

-کیو تکن خودکارآمدیدارد. او  وجود با عملکرد تحصیلی

را کاربردهای  تیهای حل مشکل با استفاده از معنو

و همکاران،  13)به نقل از آلدوین داندیم معنویتسازگارانه 

به عنوان یکی از ابعاد انسانیت شامل  14معنویت (.2017

معتقد است معنویت،  شود بیلوتاآگاهی و خودشناسی می

نیاز فراتر رفتن از خود در زندگی روزمره و یکپارچه شدن 

با کسی غیر از خودمان است، این آگاهی ممکن است 

)زوهار و  ای شود که فراتر از خودمان استمنجر به تجربه

                                                 
6 Social-Cognitive Theory 
7 Bandura 
8 Constructs 
9 Zimmerman 
10 Hellstrom 
11 Lev 
12 King 
13 Aldwin 
14

 Spirituality 



 و همکار کريمي
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(. معنویت امری همگانی است و 33: 2000، 1مارشال

د؛ ممکن های مختلفی دارهمانند هیجان، درجات و جلوه

است هشیار یا ناهشیار، رشدیافته یا غیر رشدیافته، سالم یا 

بیمارگونه، ساده یا پیچیده و مفید یا خطرناک باشد 

تلاش کرد معنویت را بر اساس  3ایمونز (.2003، 2)واگان

تعریف گاردنر از هوش، در چارچوب هوش مطرح نماید. 

تواند شکلی از هوش تلقی وی معتقد است معنویت می

شود؛ زیرا عملکرد و سازگاری فرد )مثلاً سلامتی بیشتر( را 

کند که افراد هایی را مطرح میکند و قابلیتبینی میپیش

سازد به حل مسائل بپردازند و به اهدافشان را قادر می

 گاردنر ایمونز را مورد انتقاد قرار. دسترسی داشته باشد

ویت را که هایی از معندهد و معتقد است که باید جنبهمی

های پدیدارشناختی هستند )مثل تجربه مربوط به تجربه

های عقلانی، حــل تقدس یا حالات متعالی( از جنبه

 (.6: 2005، 4مسأله و پردازش اطلاعات جدا کرد )آمرام

منجر به افزایش علاقه به بررسی  19-گیری کووید همه

نقش دین و منابع معنوی برای پاسخگویی و مقابله با 

 Achour et) گیری در جوامع مختلف شده است همه

al., 2021). گیری نشان داد که  تحقیقات قبل از همه

اعتقاد به قدرت بالاتر، دعا و مراقبه در مواقع بحران 

؛ کونیگ، 2016تأثیرات مثبتی دارد )تامپسون و همکاران، 

مایرز و همکاران ) .(2016؛ ساگاسر و همکاران، 2012

کند: ت را اینگونه تعریف می( معنوی252، ص 2000

های مادی آگاهی از یک موجود یا نیرویی که از جنبه»

رود و حس عمیقی از یکپارچگی یا پیوند زندگی فراتر می

نها همچنین معنویت را شامل آ. »دهدبه جهان می

 هدف زندگی، مراقبه و نیایش/ عناصری مانند امید، معنا/

اعتقاد به وجود ها،  دوستی، ارزشعبادت، شفقت، نوع

همچنین نشان داده شده د. کردن قدرت برتر و تعالی عنوان

است که داشتن سطوح بالای معنویت اسلامی به افراد 

تفسیر کنند تا ز ای باتا بحران را به گونهدهد یاجازه م

 .(2012هدف و معنا ارائه شود )کونیگ و همکاران، 

معنویت ممکن است مسائل فیزیکی، روانی و حتی 

. (2012اجتماعی را تسکین دهد )لوکیس و همکاران، 

                                                 
1 Zohar & Marshall 
2 Vaughan 
3
 Emmons 

4 Amram 

طور مثبت هزیستی معنوی به افراد کمک کرده است تا بهب

زا زندگی برخورد کنند )بکلمن و با رویدادهای استرس

؛ جهانی و 2011؛ دالمیدا و همکاران، 2009همکاران، 

اشتن . د(2004؛ مک نالتی و همکاران، 2014همکاران، 

های برای محکم نگه داشتن در موقعیت روحیه و انگیزه

های سخت بدون از دست دادن امید از جمله مؤلفه

. (2008شود )سایار و دینچ، بهزیستی معنوی محسوب می

معنویت شامل اعتقاد به نیروی برتر، تعالی، دعا، امید، 

-؛ موریرا2013وحدت با طبیعت و ارتباط است )دین، 

والش  .(2000همکاران، ؛ مایرز و 2006آلمیدا و کونیگ، 

های متعالی را پیشنهاد کرد تا بتواند با  ( ارزش2020)

ترویج معنا، هدف، هماهنگی و ارتباط به افراد کمک کند 

 . گیری مقابله کنند ها در طول همه تا با ضررها و محدودیت

بار  نیاول یبراخلاقانه و نوآورانه  شرفتیپ زهیبحث انگ     

مطرح شد.  یتوسط مور ازیوان نتحت عنی صورت علمو به

و  یستیز یمطرح کرد که برخ ازین نیانسان چند یاو برا

 یاجتماع ازین کی شرفتیپ زشیهستند. انگ یروان یبرخ

به  دنیغلبه کردن بر موانع، رسند از: است و عبارت

گرفتن از  یشیو پ گرانید بارقابت  ،یعال یهااستاندارد

اند داده نشان زهیانگ نهیانجام شده در زم یهاپژوهشآنها. 

 گریکدیبا  یادیز یهاتفاوت ازین نیاز لحاظ اد که افرا

هستند و  ییسطح بالا زشیانگ یاز افراد دارا یدارند. بعض

 تیکسب موفق یخود برا یدرکارها گرانیدر رقابت با د

به  یچندان زشیانگ گرید یکوشند بعضیم یسختبه

ست آماده خطر ندارند و از ترس شک تیموفق و شرفتیپ

لازم  (.2009، 5علی و نیلور) ستندین تیموفق یکردن برا

به توضیح است که در گذشته تحقیقات معدودی در این 

از جمله تحقیقات مرتبطی که  زمینه صورت گرفته است،

 های زیر اشاره کرد:توان به پژوهشمی انجام شده

بررسی رابطه  (، به2016و همکاران )حسن شاهی     

های  در سالمعنوی و خودکارآمدی پرداخته است  سلامت

اخیر، معنویت و تأثیر آن بر سلامتی افراد به موضوعی 

شناسایی عوامل مرتبط با . مورد توجه تبدیل شده است

عنوان قشر ویژه برای دانش آموزان بهسلامت معنوی به

گیرندگان آینده جامعه بسیار حائز کرده و تصمیمتحصیل

: مطالعه حاضر به منظور تعیین رابطه دف. هاهمیت است

                                                 
5
 Ali & Naylor 
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بهزیستی معنوی و خودکارآمدی در دانشجویان دانشگاه 

روش کار: این مطالعه . علوم پزشکی اصفهان انجام شد

انجام شد. تعداد  1393توصیفی از نوع همبستگی در سال 

های پزشکی، بهداشت و نفر از دانشجویان دانشکده 175

گیری صفهان به روش نمونهفناوری علوم نوین دانشگاه ا

ها با استفاده از داده. تصادفی ساده انتخاب شدند

پرسشنامه مشخصات دموگرافیک، بهزیستی معنوی و 

-آوری شد و اطلاعات با استفاده از نرمخودکارآمدی جمع

و با استفاده از آمار توصیفی، آزمون تی،  SPSS افزار

و پیرسون و ضریب همبستگی رگرسیون مورد تجزیه 

درصد در  0.01طح معناداری کمتر از فت. ستحلیل قرار گر

آموز شامل  دانش 175ها: در مجموع  یافته. نظر گرفته شد

دختر در مطالعه شرکت کردند. میانگین  100پسر و  75

 70دود . حسال بود 8/23 ± 29/0کنندگان سنی شرکت

ز نظر . ادرصد از دانش آموزان مجرد و بقیه متأهل بودند

 28.4، (BS) درصد دارای لیسانس 47.7ت، تحصیلا

و مابقی دانشجوی  (MS) درصد دارای کارشناسی ارشد

 97.5دکترا بودند. میانگین نمره دانشجویان مورد مطالعه 

برآورد شد. بین  33.41و میانگین نمره خودکارآمدی 

بهزیستی معنوی و خودکارآمدی رابطه مثبت و معناداری 

گیری:  نتیجه .(P < 0001/0و  R = 41/0وجود داشت )

در مطالعه حاضر، بهزیستی معنوی با خودکارآمدی رابطه 

ا توجه به اهمیت معنویت در سلامت . بمستقیم داشت

شود تمهیداتی در جهت ارتقای روان، پیشنهاد می

و  یقادر .خودکارآمدی در دانش آموزان اندیشیده شود

با  یمدبا عنوان رابطه خودکارآ ی( پژوهش1395همکاران )

در دانش  یاجتماع یو سازگار تیخلاق ،یلیتحص زشیانگ

ها نشان داد افتهیآموزان سال سوم دوره متوسطه ارائه داد. 

 یو سازگار یلیتحص زشیبا انگ یخودکارآمد نیب

 و یخودکارآمد نیرابطه معنادار وجود دارد. اما ب یاجتماع

ه از ک یدانش آموزان نینشد. بنابرا افتی یارابطه تیخلاق

 یلیتحص زشیانگ برخوردارند، یشتریب یخودکارآمد

 جینتا نیا دارند. یبالاتر یاجتماع یسازگار و شتریب

 آموزش دانش آموزان دارد.ۀ نیدر زم یمهم حاتیتلو

با عنوان نقش  ی( پژوهش1395و همکاران ) یمحمدسید

آموزان  دانش یدر سازگار یعملکرد خانواده و خودکارآمد

نفر از  250پژوهش شامل  نیونه اارائه دادند. نم

بود که با روش  هیریشهر ام رستانیآموزان مقطع دب دانش

پژوهش از  نیانتخاب شدند. در ا یتصادف یرینمونه گ

و ابزار   یعموم یبل، خودکارآمد یگارساز هایپرسشنامه

نشان داد که  جیسنجش کارکرد خانواده استفاده شد. نتا

 یبا سازگار یآمدعملکرد خانواده و خودکار نیب

آموزان رابطه وجود دارد و عملکرد خانواده و  دانش

- یم ینیبشیآموزان را پ دانش یسازگار ،یخودکارآمد

ما دائما در حال  فاطرا طیمح نکهی. با توجه به اکنند

است،  یاتیح طیشرا نیبا ا یسازگار ییاست، توانا رییتغ

به نظر  یورضر یتوجه به عوامل اثرگذار بر سازگار نیبنابرا

  .رسد یم

ثیر أبا عنوان ت ی( پژوهش1394و همکاران ) یکرم    

آموزش معنویت درمانی بر سازگاری اجتماعی در 

دانشجویان ارائه دادند. روش پژوهش، آزمایشی با طرح 

پیش آزمون، پس آزمون با گروه کنترل، و جامعه آماری 

 پژوهش، شامل کلیه دانشجویان دختر دانشکده فنی سما

نفر  120ایی به حجم نمونه آنهاکرمانشاه بود که از میان 

گیری تصادفی ساده انتخاب، و پس از به روش نمونه

نفر که  50تکمیل پرسشنامه سازگاری اجتماعی بل 

صورت تصادفی به کمترین میزان سازگاری را داشتند، به

دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. برای گروه 

روهی آموزش معنویت درمانی اجرا و جلسه گ 9آزمایش 

عمل آمد. بعد از مداخله برای هر دو گروه پس آزمون به

نتایج نشان داد که آموزش معنویت درمانی در افزایش 

 ثر بوده است.ؤسازگاری اجتماعی دانشجویان دختر م

از متغیرهای مورد استفاده در این تحقیق که قرار است     

ریزی مان در فرایند برنامهنقش آن در مشارکت ذهنی معل

یکی از اصطلاحاتی است که  1خلاقیتدرسی بررسی شود. 

 -ارائه تعریف از آن بسیار مشکل است و نوعی عدم 

قطعیت در تعریف آن وجود داشته و توافقی جامع در مورد 

گیری از خلاقیت وجود ندارد )فورنهایم یک تعریف یا اندازه

ترین یل خلاقیت برجستهاز نظر آمابا(. 2008، 2و بختیار

های ای در پیشرفتویژگی انسانی است که نقش ویژه

ها یا بشری داشته است. خلاقیت توانایی خلق ایده

ارزشمند هستند  انگیز ومصنوعاتی است که جدید، شگفت

خلاقیت و ( 2013) 4سانتروکه(. 2009، 3)دورین و کورب

                                                 
1
 . Creativity 

2
 . Furnham &Bachtiar 

3
 . Dorin&Korb 

4
 . Santrock. 
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زه و های تاتوانایی اندیشیدن به راه»آفرینندگی را 

های منحصر به فرد برای غیرمعمول و رسیدن به راه حل

خلاقیت و آفرینندگی را  1داند. رابرت گانیهمی« مسائل

در چند دهه . (1392داند )سیف، له میأنوعی حل مس

های های آموزشی به منظور ارتقاء تواناییاخیر، نظام

اند. متغیر ویژه خلاقیت، تلاش زیادی کردهشناختی و به

حجم زیاد علوم موجب این واقعیت انکارناپذیر شده  ن وبود

که اگر هدف تعلیم و تربیت اکتساب و به خاطرسپاری 

خلاقیت در برنامه درسی قصد  جایگاه پرورش دانش باشد،

فراگیران با احساس واماندگی در برابر  شده آموزش و

توانند در توسعه دانش و پیشبرد هجوم اطلاعات نمی

کوشا باشند. متخصصان معتقدند یکی از فرایند نوآوری 

چرا که د اهداف آموزش باید تربیت نسل خلاق و نوآور باش

جامعه، نیازها و  عنوان بازتابی از فرهنگنظام آموزشی به

آرزوها و ماهیت دانش موجود در یک جامعه معین 

توجه به خلاقیت از (. 2010،  2شود )ناکپودیامحسوب می

های بوده و برخی آن را به کتاب قدمتی تاریخی برخوردار

 مقدس نسبت داده که قدرت آن در بشر از طریق

خویشاوندی و یک رابطه داوطلبانه و خصوصی با خداوند 

، 3شود )اشترنبرگ، کافمن، و گریگورنکوایجاد و اثبات می

طرح علمی موضوع خلاقیت حتی تا قرن هفدهم (. 2008

لاک مغفول بود  با بروز نظرات فیلسوفانی مانند هابز و

مرور موضوع توجه به خلاقیت نشان (. 2008، 4)اشنبرنر

ای قوی نسبت به دهد که در اواخر قرن بیستم علاقهمی

های اخیر تحقیق آموزش خلاقیت به وجود آمد. در سال

 أدرباره خلاقیت از توجه بر اصول کلی در خصوص منش

 هایهای افراد خلاق، به تمرکز بر حوزهخلاقیت و ویژگی

ای و نقش محیط اجتماعی و فرهنگی تغییر یافته حرفه

 است.

-با در نظر گرفتن مبانی خودکارآمدی مدیران و تصمیم    

ریزی درسی، مشارکت ذهنی گیرندگان در فرایند برنامه

 کنند.ریزی درسی هدایت میمعلمان را در مهندسی برنامه

رار داده بنابراین این تحقیق این موضوعات را مورد توجه ق

های خود سلامت معنوی، مؤلفهو با هدف بررسی نقش 

                                                 
1
 . Gane 

2
 . Nakpodia 

3
 . Sternberg,Koufman& Grigorenko 

4
 . Aschenbrener 

پذیرد و کارآمدی بر کارآفرینی خلاق و نوآورانه انجام می

-طور خاص چهار پرسش اصلی را مورد توجه قرار میبه

 دهد:

تواند نقشی در مدی میآهای خودکارآیا مؤلفه (1)

 کارآفرینی خلاق و نوآورانه ایفا کند؟

تواند نقشی در معلمان میآیا سلامت معنوی   (2)

 کارآفرینی خلاق و نوآورانه ایفا کند؟

های خودکارآمدی و سلامت معنوی آیا مؤلفه (3)

تواند نقشی در کارآفرینی خلاق و معلمان می

  نوآورانه ایفا کند؟

 

توان در قالب مدل مفهومی بنابراین کلیه روابط فوق را می

 .  کردمشاهده  1شکل پژوهش به شرح 
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 متدل متفهیمتی تحقیق -1شکل

 

 

 

 هر  پژ هش:.فرضیه2

های خودکارآمدی معلمان تأثیر معناداری مؤلفه (1)

 بر کارآفرینی خلاق و نوآورانه دارد.

سلامت معنوی معلمان تأثیر معناداری بر  (2)

 کارآفرینی خلاق و نوآورانه دارد.

دی و سلامت معنوی تأثیر های خودکارآممؤلفه (3)

 معناداری بر کارآفرینی خلاق و نوآورانه دارد.

 

 .  ش تحقیق3

باشـد و از تحقیق حاضر از نظر هدف، کـاربردی مـی    

نظـر روش انجام پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی 

اعضای جامعــه آمــاری ایــن تحقیــق، کلیــه باشد.  می

-های آزاد اسلامی استان مازندران میهیأت علمی دانشگاه

نمونه مورد بررسی در ایـن تحقیـق، بـا اسـتفاده از  باشند.

ای صورت گرفته است و حجم گیری خوشهشـیوه نمونه

نفر  317 نمونـه بـا استفاده از فرمول کوکران، برابر با

-پرسشنامه جمع310 ،بـرآورد شـده است که در نهایت

بزار . اه و تحلیل قرار گرفتآوری شـد و مـورد تجری

پرسشنامه اسـت کـه  3تحقیق در این پژوهش، شامل

 ز:عبارتند ا

با اقتباس از ار آفریوی ولاق   نیآ  انه: پرسشورمته 

سؤال که  12طراحـی شده است با  1پرسشنامه رندسـیپ

                                                 
1
 . Randsip 

 5سنجد و در یک طیف لیکرت طور کل میخلاقیت را به

طراحی  5تـا کاملا موافق= 1ای )از کـاملا مخـالف =درجه

وسـیله ضـریب آلفـای کرونباخ، اعتبار آن  شده که به

 (Jaffari,2009. )دست آمده است به 82/0

سلامت معنوی ه پرسشنام پرسشورمته سلامت  متنوی  :

ال بوده که توسط پولوتزین و الیسون در سال ؤس 20دارای 

 طراحی و تنظیم شده است و بر اساس طیف لیکرت 1982

.  گذاری شده استکاملا مخالفم تا کاملا موافقم ( نمره )از

 1ای )از کـاملا مخـالف =درجه 5و در یک طیف لیکرت 

وسـیله ضـریب  طراحی شده که به 5تـا کاملا موافق=

 .دست آمده است به 93/0آن آلفـای کرونباخ، اعتبار 

باس خودکارآمدی پرسشنامه پرسشورمته ویک ار آمتد : 

گویه، که از پرسشنامه  20با استفاده از ( 2000) 2و آولیو

گیری گرفته شده است، اندازه (MLQ) چندعاملی رهبری

ای لیکرت تنظیم اساس مقیاس پنج گزینهر و ب شودمی

 به دست آمده است. 90/0و اعتبار آن  شده است

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 . Bass & Avilio 

 سلامت معنوی 

 خودکارآمدی 

کارافرینی خلاق و 

 اقورع اجتمرعی رانه  وآنو

پرسخ هر  

   انشوروتی

متدل سرز  

 اجتمرعی

تجربه های 

 موفق
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 هر .یرفته4
 هر  تیصیفی متتغیرهر  پژ هششروص-1جد ل 

 انحراف استرندا ک متیرنگین بیشیوه امیوه متتغیر

ار آفریوی ولاق   

 نیآ  انه 

5/1 3/4 75/3 6/1 

 4/1 96/3 7/4 7/1 ویک ار آمتد  

 3/1 55/3 1/4 2/1 هر  متیفق تجربه

 5/1 48/3 2/4 4/1 اقورع اجتمرعی 

 2/1 27/3 8/3 3/1 سرز  اجتمرعی متدل

 3/1 38/3 1/4 4/1 هر    انشوروتی پرسخ

 9/5 45 70 25  سلامت  متنوی 

 

بررسی در جدول  مورد متغیرهای توصیفیهای صشاخ    

شامل کارآفرینی خلاق و نوآورانه با میانگین و انحراف  (1)

خودکارآمدی با میانگین و انحراف ، 6/15و   50معیار 

هوش هیجانی با میانگین و انحراف ، 4/5و   57/57معیار 

 باشد.می، 9/5و  45معیار 

 یب همبستگی  بین متتغیرهر  پژ هشضر-2جد ل 

 سلامت  متنوی   ویک ار آمتد   ولاقی  متتغیر

ار آفریوی ولاق   

 نیآ  انه 

1   

  1 355/0 ویکار آمتد  

 1 134/0 218/0 سلامت  متنوی  

 

طبق نتایج ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش     

( که شامل خلاقیت و خودکارآمدی با ضریب 2در جدول )

است که نشان از رابطه مثبت و معنادار  355/0 همبستگی

باشد. همچنین و همبستگی در سطح قابل قبول می

خلاقیت با دیگر متغیرها رابطه مثبت و معناداری دارد. 

ضریب همبستگی جزیی بین خودکارآمدی و سلامت 

 است که رابطه مثبت و معناداری دارد.  134/0معنوی  

 

 متستقل tنتریج آزمتین -3جد ل 

 سطح متنورکا   ک جه آزاک  t انحراف متنیر  متیرنگین جوسی 

 001/0 307 28/3 8/1 6/3 مترک

    6/1 9/3 زن

 

-مستقل را نشان می t( نتایج آزمون 3جدول شماره )    

 05/0دهد و با توجه به اینکه سطح معناداری کمتر از 

است،  این امر حاکی از وجود تأیید اطلاعات ارائه شده در 

( بابت تفاوت کارآفرینی خلاق و نوآورانه 3شماره ) جدول

 در بین اعضای هیأت علمی مرد و زن است.
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   گرسیین چودگرنه متتغیرهر  پژ هشنتریج آزمتین -4جد ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و  t ضرایب رگرسیون به همراه آماره (4) در جدول      

. با توجه به اینکه سطح داری آمده است ناسطح مع

است و  05/0معناداری تمام متغیرهای پژوهش کمتر از 

 33/2تمامی متغیرهای پژوهش بزرگتر از  tهمچنین آماره 

های پژوهش مورد تأیید بنابراین تمامی فرضیهباشد. می

 0.5م بار عاملی بیشتر از در مدل زیر تما قرار گرفتند.

های هستند که نشان دهنده تأثیرگذاری معنادار مؤلفه

خودکارآمدی و سلامت معنوی بر کارآفرینی خلاق و 

 باشد. نوآورانه می

 
 متتغیرهر  پژ هش نتریج بر  عرمتلی -2شکل 

 

 
Model 

ضرایب استرندا ک 

 نشده

 ضرایب استرندا ک شده

 

T P 

B SE β 

 متقدا  ثرب 

 

34/10 2/12   25/9 001/0  

001/0 55/3 05/0 36/0 21/0 هر  متیفق تجربه  

001/0 65/2  035/0 25/0 14/0 مرعی اقورع اجت  

001/0 15/2 011/0 16/0 11/0 سرز  اجتمرعی متدل  

001/0 82/3 061/0  2/0 24/0 هر    انشوروتی پرسخ  

001/0 35/14 082/0 44/0 88/0 سلامت  متنوی    
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  گیر  بحث   نتیجه .5

تأثیر سلامت با توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر،      

وی، خودکارآمدی بر کارآفرینی خلاق و نوآورانه اعضای معن

 متغیرهای توصیفیهای نتایج بررسی شاخصهیأت علمی، 

بررسی نشان داد که خلاقیت با میانگین و انحراف  مورد

خودکارآمدی با میانگین و انحراف ، 6/15و   50معیار 

سلامت معنوی با میانگین و انحراف ،  4/5و   57/5معیار 

نتایج ضریب باشد. همچنین می، 9/5و  45معیار 

کارآفرینی خلاق و نوآورانه،  بین کهداد همبستگی نشان 

داری امستقیم و معنۀ رابطخودکارآمدی و سلامت معنوی 

سلامت معنوی و وجود دارد. یعنی هر چه میزان 

کارآفرینی خلاق و نوآورانه بیشتر باشد خودکارآمدی 

تایج ضریب همبستگی بین طبق ن .افتدتر اتفاق میگسترده

متغیرهای پژوهش که شامل خلاقیت و خودکارآمدی با 

است که نشان از رابطه مثبت و  355/0ضریب همبستگی 

باشد. همچنین معنادار و همبستگی در سطح متوسط می

خلاقیت با دیگر متغیر یعنی با سلامت معنوی رابطه مثبت 

نوی  و و معناداری دارد. ضریب همبستگی بین سلامت مع

است که رابطه مثبت و  218/0کارآفرینی خلاق و نوآورانه  

همچنین نتایج آزمون رگرسیون چندگانه  معناداری دارد.

با توجه به اینکه سطح معناداری تمام نشان داد که 

 tاست و همچنین آماره  05/0متغیرهای پژوهش کمتر از 

باشد. می 33/2تمامی متغیرهای پژوهش بزرگتر از 

های پژوهش مورد تأیید قرار این تمامی فرضیهبنابر

 گرفتند.

سلامت گیری کرد که توان نتیجهطور کلی میبه     

به کارآمدی بر کارآفرینی خلاق و نوآورانه معنوی، خود

هایی است که به عملکرد اثربخش یا برتر در  منزله ویژگی

اعضای لذا ، شودمیفرایند شغلی اعضای هیأت علمی 

خلاقیت، خودکارآمدی و سلامت که از ی هیأت علم

تر هستند بالاتر و بهتری برخوردار باشند، اثربخشمعنوی 

را به کارآمدی نوآورانه توانند یا به عبارت دیگر، بهتر می

مورد نظر هدایت کنند و منجر یاددهی خلاقانه های هدف

 آنان شوند. در دانشجویان  به پیشرفت تحصیلی

اعضای هیأت نمونه کوچکی از  چند این پژوهش درر ه 

خلاقیت، از وجود ارتباط بین  انجام شد، اما نتایج آنعلمی 

کند. در این میخودکارآمدی و سلامت معنوی حمایت 

های کَمی جهت بررسی رابطه بین متغیرها مطالعه از روش

های توان از روشاستفاده شد که در مطالعات آینده می

تفاده کرد و از این طریق ها اسکیفی جهت گردآوری داده

ای  های حرفه تری نسبت به شایستگیاطلاعات عمیق

 . معلمان کسب نمود
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 متوربع 

، (1393)ر، جعف ،یآبادتاج، بذرافشان، محمدرضا 

 یبر سازگار یهوش معنو یهالفهؤآموزش م یاثربخش

 یالمللنیکنگره ب، آموزان پسر دوره متوسطه دانش

 یمهندس یبوشهر: مرکز راهبر ،ینید شهیفرهنگ و اند

 ر. استان بوشه یفرهنگ عموم یشورا یفرهنگ

 نیب  رابطه یبررس، (1394)، نجمه ،یمیرح 

با  یو هوش معنو یجانیهوش ه ،یهوش شناخت

له أحل مس یگر: نقش واسطهیلیتحص یسازگار

 راز،یارشد، دانشگاه ش یکارشناس نامه انیپای، اجتماع

 ی. و روانشناس یتیدانشکده علوم ترب

، (1393)، نیاسمی ،یدمحمدیس  

 تهران:ی، روانی شناسبیآسی، نابهنجاری روانشناس

 . نشر ساوالان

 ،یپرورش یروانشناس (،1383)ر، اکب یعل ف،یس 

 . تهران: انتشارات آگاه

و  یدلاور، عل برز،یدرتاج، فر ،یعل ،یالاسلام خیش 

  ۀآموزش برنام ریتأث، (1393)ی، صغرقوام،  یمیابراه

 یورزبر تعلّل یآگاه بر ذهن  یکاهش استرس مبتن

 یروانشناس پژوهشی – یآموزان. فصلنامه علم دانش 

 . 94-109، 34، شماره 10دوره  ،یتیترب

، (1395)، انیارمحمدیالهام و احمد ی، قادر 

و  تیخلاق ،یلیتحص زشیبا انگ یرابطه خودکارآمد

دانش آموزان سال سوم دوره ر دی تماعاج یسازگار

علوم ر د پژوهشی سراسر کنفرانس نیمتوسطه، نخست

 سیپرد راز،یش ،یو علوم اجتماع یروانشناس ،یتیترب

 . هزار دهیالملل توسعه انیب

کریمی، ، پیری کامرانی، مرضیه، کرمی، جهانگیر 

ثیر آموزش معنویت درمانی بر سازگاری أت، (1394)، پروانه

 (. 1) 5ی در دانشجویان. اخلاق، اجتماع
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