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  چكيده

 هيجاني دانش شناختي تنظيم مثبت ردهايراهب بيني پيش در خود به شفقت و گرايي كمال نقش بررسي هدف با مطالعه اين
 دوم متوسطه دوره آموزان دانش كليه و است پذيرفته صورت همبستگي -توصيفي صورت به دوم متوسطه دوره آموزان

 بر نمونه حجم. اند داده تشكيل را مطالعه اين آماري جامعه ١٤٠٢- ١٤٠١ تحصيلي سال در تحصيل به شاغل نوشهر شهرستان
 صورت به اول مرحله در گيري نمونه مطالعه اين ماهيت به توجه با است، شده برآورد نفر ٢٦٠ مورگان و يكرجس جدول اساس
 شناختي تنظيم پرسشنامه ،)٢٠٠٤ (همكاران و هيل كمالگرايي مقياس از است، پذيرفته صورت اي خوشه تصادفي گيري نمونه

 شده استفاده متغيرها گيري اندازه براي) ٢٠١١ (وچتگ و نف پامير، ريس، خود به شفقت مقياس و) CERQ-P (هيجاني
 شناختي تنظيم مثبت راهبردهاي تبيين در خود به شفقت و گرايي كمال متغير دو كه است آن حاكي از ها يافته. است

 و نظم مولفه دو گرايي كمال هاي مولفه ميان از همچنين، هستند؛ گذار تاثر ٣٦٤/٠ و ٤٣١/٠ بتاي ضرايب با هيجاني
 هيجاني شناختي تنظيم مثبت راهبردهاي بيني پيش در ٤٠٣/٠ و ٤٠٨/٠ بتاي ضرايب با فردي بين حساسيت و ازماندهيس

 فزون و خود باره در قضاوت انزوا، احساس آگاهي، ذهن هاي مولفه خود به شفقت هاي مولفه ميان از و كنند مي نقش ايفاي
 شناختي تنظيم مثبت راهبردهاي بيني پيش توان از ٢٩٧/٠ و ٦٢٢/٠ ،٥٨٦/٠ ،٤٣٢/٠بتاي ضرايب با ترتيب به سازي همانند

  .برخوردارند هيجاني
  هيجاني شناختي خود، تنظيم به شفقت ،گرايي كمال :ها كليدواژه
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  مقدمه
دوره ابتدايي و تفكرر عيني و ورود به  از مهم ترين دوه هاي آموزشي است، به عنوان دوره گذر ازه وره آموزش متوسطه كد

ي يا بازار كار مهمي از زندگي همه انسان هاست كه با ورود به مراكز آموزش عال مرحله تفكر انتزاعي و ورود به بزرگسالي دوره
امروزه، ميزان شيوع كمالگرايي در ميان ).١٣٩٤ سيري و سيري،(است ، همراه گعهده گرفتن مسئوليت هاي بزر و به

و پاره اي ) ١٤٠٠بشارت، (نوجوانان و به طور ويژه در دانش آموزان دوره دوم متوسطه افزايش قابل ملاحظه اي نشان مي دهد 
ه راهبردهاي تنظيم شناختي مثبت در ميان نوجوانان كمتر از راهبردهاي منفي به كار بسته از مطالعات بيانگر آن هستند ك

 و مطالعات گوياي آن هستند كه ميزان شفقت به خود در ميان نوجوانان رو به )١٣٩٧بزرگي،   و دشتييرضا(مي شود 
به بررسي دقيقتر نقش دو سازه كمالگرايي و كاهش نهاده است، در اين مطالعه محقق بر آن است تا با تاسي از اين يافته ها 

  .شفقت به خود را در تغييرات راهبردهاي مثبت تنظيم شناختي هيجان بپردازد
گرايي به منزله تمايل پايدار فرد به به عنوان اولين متغير وابسته قلمداد مي شود، كمال بنابراين، در اين مطالعه كمال گرايي
ني و تلاش براي تحقق آنها كه با خود ارزشيابي هاي انتقادي از عملكرد شخصي همراه وضع معيارهاي كامل و دست نيافت

گرايي، ها بر حسب كنش وري مثبت و منفي كمالاز سوي ديگر بعضي يافته). ١٣٩١بشارت، (است، تعريف شده است 
). ١٣٩٠عبدخدايي، مهرام، ايزانلو،  (نابهنجار و مثبت و منفي را معرفي كرده اند-هاي دوگانه كمال گرايي بهنجار بندي تقسيم

گراي بهنجار از تلاش و رقابت براي برتري و كمال برخي با تمايز بين كمال گرايي بهنجار و نوروتيك معتقد هستند كه كمال
گراي نوروتيك به دليل انتظارات غير هاي شخصي را به رسميت مي شناسد اما كمالبرد و در عين حال محدوديتلذت مي

دهد كه بتواند از آن  بينانه هرگز از عملكرد خود خشنود نخواهد شد و از منظر خودش هرگز كاري را خوب انجام نميواقع
گرايي بهنجار اشخاص به كارهاي سخت روي در كمال. گر هستنداين افراد ناشكيبا و بي نهايت خود انتقاد. احساس لذت ببرد

توانند واقعيت هاي بيروني را من تاكيد بر معيارهاي سطح بالاي عملكردي، ميآورده و با هدف موفقيت، برانگيخته شده و ض
ولي كمال گرايي نابهنجار با ترس از شكست برانگيخته شده و در نتيجه در خصوص . درك كرده و محدوديت ها را بپذيرند

 ).٢٠١٣،  و همكاران١ايجان(دستيابي به اهداف سطح بالا و غير واقع بينانه دائما نگران هستند 
 به گران،يد رنج از گرفتن قرار ريتحت تاث و رييتجربه پذ معناي به سازه دوم پيش بين در اين مطالعه مفهوم شفقت به خود

 و صبور معناي به مفهوم نيا نيهمچن. است شده فيتعر دينما تحمل تر قابل را خود رنج هاي و مشكلات فرد كه گونه اي
 و تجارب كه امر نيا دانستن ن،يا بر علاوه. است آنها با رابطه در قضاوتگرانه ريغ درك اشتند و گرانيد به نسبت بودن مهربان

 احساس شفقت به خود با ).٢٠٠٣، ٢نف ( كننديم تجربه را آن زين افراد ريسا كه است يليمسا از ييجز فرد، يزندگ مشكلات
 به خود ازهايين حيترج اي خودمحوري معناي به اام است، مرتبط گرانيد مورد در مراقبت و ينگران و خود داشتن دوست

 ذهن گردد،يم فرد يذهن دگاهيد شدن متعادل باعث كه خود به نسبت مشفقانه نگرش داشتن). ٢٠١٢نف،  (ستين گرانيد
  ).٢٠١٧ و همكاران، ٤؛ رپينگ٢٠١٦، ٣بندا و ريچكوا (شوديم خوانده يآگاه

 ذهن جزء اما تناقض است، در كند رفتار خود با يقضاوت و خشن طور به فرد امر كه نيا با ،شفقت به خود احساس داشتن
شاپيرا و (كند مشاهده  وضوح به را آنها خود، نواقص انگاشتن دهيناد جاي فرد به كه است نيا شامل مولفه نيا آگاهانه

 برخوردار شتريي بيروان يستيبهز و يسلامت از بورزد شفقت خود به يكه به درست فردي ن،يا بر  علاوه).٢٠١٠، ٥مونگراين
 و مضر الگوهاي رفتاري و نموده بيترغ يزندگ راتييتغ براي را خود متيبا ملا فرد كه است معنا نيا به امر نيا. است

 در جانيه ميراهبرد تنظ كي عنوان به مختلف راه هاي از  توانديشفقت به خود م ن،يبنابرا؛  كنديم اصلاح را خود نامطلوب
 به احساسات تا  شوديم بلكه تلاش شود،ي نم رييجلوگ نامطلوب و آزاردهنده جان هاييتجربه ه از آن در كه شود گرفته نظر

 دييجد راه هاي فرد و  كنندير مييتغ مثبت احساسات به يمنف احساسات نيبنابرا؛ شوند رش واقعيپذ مورد مهربانانه يصورت
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٢٨٣
 يينقش كمال گرا نظري و پيشينه پژوهشي اين مطالعه بر آن است تا مستند بر مباني). ٢٠٠٨نف، (  كنديم دايپ مقابله براي

را مورد بررسي قرار  دانش آموزان دوره متوسطه دوم جاني هي شناختمي مثبت تنظي راهبردهايني بشيو شفقت به خود در پ
  .دهد

  ادبيات پژوهش 
  روش تحقيق

ــادي     ــات بني ــره تحقيق ــدف در زم ــاظ ه ــه از لح ــن مطالع ــت اي ــصوص ماهي ــروه  در خ ــرا در گ ــاظ روش اج  و از لح
ــيفي  ــات توص ــرار دارد -تحقيق ــستگي ق ــه.  همب ــش كلي ــوزان دان ــطه دوره آم ــتان دوم متوس ــه    شهرس ــاغل ب ــهر ش نوش

ــصيلي  تحــصيل ــال تح ــرورش     ١٤٠٢-١٤٠١در س ــوزش و پ ــزي اداره آم ــه ري ــره برناه ــلام داي ــق اع ــا طب ــداد آنه ــه تع  ك
 اسـاس  بـر  نمونـه  حجـم . تـشكيل داده انـد     را مطالعـه  ايـن  ريآمـا   نفر گـزارش شـده اسـت، جامعـه         ٧٦٤شهرستان نوشهر   

 تـصادفي  گيـري  نمونـه  صـورت  بـه  اول مرحلـه  در گيـري  نمونـه  .شـده اسـت   بـرآورد   نفـر  ٢٦٠مورگـان    و كرجـسي  جدول
ــه ــورت اي خوش ــت،  ص ــه اس ــدين پذيرفت ــب، ب ــان  ترتي ــهر   ١٠از مي ــتان نوش ــطه دوم شهرس ــه متوس ــه ٤ مدرس  مدرس

 طبقـه  تـصادفي  روش بـه  گيـري  نمونـه  منتخـب،  مـدارس  از يـك  هـر  بـه  مراجعـه  از پـس  دوم گـام  انتخاب شـده انـد، در     
ــر اي ــه تحــصيلي اســاس ب ــدين صــورت كــه از هــر مدرســه  . پذيرفتــه اســت صــورت آمــوزان دانــش جنــسيت و پاي  ٦٥ب

ز ا .آنهـا انتخـاب شـده انـد     دانش آمـوز بـر اسـاس نمونـه گيـري تـصادفي طبقـه اي بـر مبنـاي پايـه تحـصيلي و جنـسيت                         
  :ابزار زير براي ارزيابي شركت كنندگان بهره برده شد

 گويـه  ٥٨ شامل پرسشنامه اين است، شده اعتباريابي و طراحي) ٢٠٠٤ (همكارانش و هيل توسط گرايي كمال پرسشنامه
 عـالي  بـراي  تـلاش  فـردي،  بـين  حساسيت بعد شش پرسشنامه اين باشد، مي ليكرت اي درجه پنج طيف اساس بر پاسخ بسته

 .دهد مي قرار سنجش مورد را ديگران براي بالا استانداردهاي هدفمندي، والدين، سوي از فشار ادراك سازماندهي، و نظم دن،بو
 مطالعـه  در. شـد  محاسـبه  ٨٦/٠ پرسـشنامه  پايـايي  مقدماتي مطالعه يك اساس بر پرسشنامه پايايي) ١٣٩٣ (ي زارع مطالعهدر  
 و متخصـصين  و اسـاتيد  ديگـر  از تـن  چنـدين  و راهنمـا  اسـتاد  نظـرات  از سشنامهپر روايي آوردن بدست براي) ١٣٩٣ (يزارع

  .است شده استفاده كارشناسان
 خـرده  سـنجش  آن هـدف  و بـوده  سـوال  ٣٦ داراي پرسـشنامه  ناي ـ): CERQ-P (يجـان ي ه شـناختي  تنظيم پرسشنامه

 راهبردهـاي  ارزيـابي  منظور به) ٢٠٠١( همكاران و گارنفسكي توسط نامه پرسش اين. است هيجان شناختي تنظيم هايمقياس
 طيـف . اسـت  شـده  ابـداع  بـرد  مـي  كـار  بـه  زنـدگي  هاي استرس يا كننده تهديد رخدادهاي تجربه از بعد فرد هر كه شناختي

 راهبردهـاي  از خـاص  راهبـرد  يـك  كدام هر و است مقياس خرده ٩ شامل كه پرسشنامه اين. است ليكرت نوع از آن پاسخگويي
 توجـه  رخـداد،  پـذيرش  ديگـران،  دانـستن  مقـصر  خود، دانستن مقصر: از عبارتند ها مقياس خرده. كند مي ابيارزي را شناختي

 واقعي، رخداد دربارهآن تفكر جاي به خوشايند مسائل به مجدد مثبت توجه رخداد، با برخورد چگونگي براي ريزي برنامه مجدد
 و) رخـدادها  سـاير  با مقايسه در رخداد آن بودن نسبي به مربوط افكار( نما دور يك به رسيدن مثبت، ارزيابي باز فكري، نشخوار
 مـصيبت  فكـري،  نـشخوار    ديگران، دانستن مقصر خود، دانستن مقصر ي راهبردها راهبردها، اين مياناز  . كردن تلقي بار مصيبت

 مثبـت  توجـه  ريزي، برنامه هب مجدد توجه پذيرش، راهبردهاي و هستند هيجان تنظيم منفي راهبردهاي رخداد كردن تلقي بار
 طريـق  از راهبـرد  هر نمره. دهند مي نشان را هيجان تنظيم مثبت راهبردهاي نما دور يك به رسيدن و مثبت ارزيابي باز مجدد،
 قـرار  ٢٠ تـا  ٤ از اي دامنه در تواند مي و آيد مي دست به راهبرد آن دهنده تشكيل عبارات از يك هر به شده داده نمرات جمع
 امتيازات مجموع بعد، هر به مربوط امتياز آوردن بدست يبرا. گيرد مي قرار ١٨٠ تا ٣٦ از اي دامنه در نمرات كل جمع و بگيرد

 پايـايي ) ٢٠٠١ (همكاران و گارنفسكي آزمون سنجي روان مشخصات بررسي در. نماييد جمع هم با را بعد آن به مربوط سوالات
 از آزمـون  روايـي  نيـز  ايران در. آوردند دست به ٩٣/٠ ،٨٧/٠ ،٩١/٠با برابر ترتيب به باخكرون آلفاي ضريب از استفاده با را آزمون
 در بـر   را ٥٦/٠ ميانگين با ٦٨/٠ تا ٤٠/٠ از اي دامنه كه شد بررسي آزمون ها مقياس خرده نمرات با كل نمره همبستگي طريق

 ضـريب  از استفاده با يوسفي توسط ايراني فرهنگ در هپرسشنام پايايي ١٣٨٢ سال در. بودند معنادار ها آن همگي كه گرفت مي
  .است شده گزارش ٨٢/٠ شناختي هاي مقياس كل براي كرونباخ آلفاي
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 در آن هـاي  گزينـه  و اسـت  شـده  تشكيل گويه ٢٦ از ابزار اين): ٢٠١١ (گوچت و نف پامير، ريس، خود به شفقت مقياس
 داوري، -خود خود، به مهر: شامل خود به شفقت صفت سطح گيري زهاندا براي و است شده تنظيم ليكرت اي درجه چهار طيف

 و صـادقي  خسروي، توسط ابزار اين بلند نسخه. است شده طراحي افراطي سازي همانند و آگاهانه توجه انزوا، انساني، مشتركات
 چنـين « يابنـده  و صـادقي  ي،خـسرو » ايرانـي  نـسخه  در كرونبـاخ  آلفـا . است شده ارائه«  خود   شفقت مقياس « عنوان با يابنده

 ،٨٠/٠ بهـشياري  ،٨٥/٠ انـزوا  ،٨٤/٠ انـساني  اشـتراكات  ،٧٩/٠ خود به نسبت قضاوت ،٨١/٠ خود با مهرباني: است شده گزارش
 ٧٦/٠ مقياس كل و ٨٣/٠ افراطي سازي همانند

 SPSSافـزار آمـاري     ه از آمار در دو سطح توصيفي و استنباطي باز طريق نرم              داده تحليل و تجزيه جهت پژوهش اين در
 آمـاره  و جمعيت شناختي  هاي ويژگي به مربوط درصدهاي فراواني، توزيع هاي جدول توصيفي، از  سطح در :استفاده شده است  

 داده سـنجش  سطح با متناسب استنباطي، سطح در .شده است  استفاده نمونه در پژوهش متغيرهاي بررسي جهت توصيفي هاي
مـشاركت كننـدگان بـا رضـايت         .شده است  استفاده ها فرضيه آزمون جهت رگرسيون چند گانه   آزمون از آماري، مفروضات و ها

شخصي در اين مطالعه وارد شده اند و به آنها اعلام شده است كه در هر مرحله اي از ادامه همكاري منصرف بشوند، مـي تواننـد            
 .استفاده هاي نادرست از آنها صورت نگيردهمكاري خود را پايان ببخشند و اطلاعات شخصي آنها كدگذاري شده است تا 

  
  يافته ها

  نفر٢٦٠در كل .  در حال تحصيل بودند١٢-١١- ١٠يافته هيا جمعيت شناختي نشان ميدهد شركت كنندگان در پايه هاي     
 ٢٩,٦(نفر  ٧٧ يازدهم و هيپا)  درصد٤٨,٥( نفر ١٢٦پايه دهم، )  درصد٢١,٩( نفر ٥٧در مطالعه شركت كردند كه از آن ميان 

  . پسر بودند نفر١٥٠ دختر و  نفر١١٠از اين ميان . پايه دوازدهم بودند) درصد
  

 متغير هاي تحقيق) گرايش مركزي و پراكندگي(مقادير مربوط به شاخص هاي توصيفي  :١جدول 
 

 انحراف استاندارد ميانگين مولفه هاي فرعي متغيرهاي اصلي
يجان هيت شناخيم مثبت تنظيراهبردها  40.77 5.171 

 5.526 44.93 حساسيت بين فردي
 3.368 16.55 تلاش براي عالي بودن

 3.254 16.86 نظم و سازماندهي
 3.290 16.43 ادراك فشار از سوي والدين

 3.777 16.24 هدفمندي

 كمال گرايي

 3.623 15.97 استانداردهاي بالا براي ديگران
 901. 7.08 مهرباني با خود

 1.028 7.07 قضاوت در باره خود
 1.023 7.16 احساس مشتركان انساني

 1.171 7.12 احساس انزوا
آگاهي ذهن  7.15 1.070 

 شفقت به خود

 1.108 7.17 فزون همانند سازي
)كل (كمالگرايي  126.98 16.130 

)كل(شفقت به خود   42.74 4.569 
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علت . فه هاي متغيرهاي كمال گرايي و شفقت به خود ارايه شده اندمقادير جدول فوق هم در مورد معدل و هم در مورد مول

بعد از تائيد نرمال . تعداد گويه هاي مربوط به هر مولفه يكسان نيست نمرات حد اقل و حد اكثر آن است كه تفاوت موجود در
 به  و شفقت به خوديي كمال گراجهت آزمودن اين فرضيه، دو متغير اصلي. بودن توزيع داده ها جهت رگرسيون اقدام شد

يجاني به عنوان متغير ملاك وارد معادله رگرسيون به روش  هي شناختيم مثبت تنظيراهبردهاعنوان متغيرهاي پيش بين و 
  .لازم ذكر است. گام به گام شده اند و نتايج آن در جدول زير ارايه شده اند

  
  يجاني هي شناختيم مثبت تنظيراهبردها ش بينيضريب همبستگي چند گانه و نتايج متغيرهاي پي: ٢جدول

، در مرحله اول كمال گرايي به تنهايي  و شفقت به خودييكمال گرابا توجه با نتايج جدول فوق از ميان دو متغير اصلي        
 ميزان شفقت به خود تاثير داشته و در مرحله دوم با اضافه شدن يجان هي شناختيم مثبت تنظيراهبردها در تغييرات ٤٦١/٠

 در تبيين  و شفقت به خودييكمال گرابنابر اين، دو متغير .  رسيده است٣٦٤/٠ و ٤٣١/٠تاثير اين دو مولفه به ترتيب به 
  .تاثر گذار هستند يجان هي شناختيم مثبت تنظيراهبردها

  
  بحث و نتيجه گيري

 دانش يجاني هي شناختمي مثبت تنظي راهبردهايني بشي و شفقت به خود در پيينقش كمال گرا هدف اين مطالعه با     
 راهبردهاي تبيين در خود به شفقت و گرايي كمال متغير نتايج حاكي از آن است كه دو. انجام شدآموزان دوره متوسطه دوم 

 مقام مقايسه يافته هاي اين مطالعه با  در.هستند ارگذ تاثر ٣٦٤/٠ و ٤٣١/٠ بتاي ضرايب با هيجاني شناختي تنظيم مثبت
در ) ١٣٩٦ (مولوي ، قاسمي نژاد ، ميكائيلينتايج و يافته هاي تحقيقات موجود در ادبيات روانشناسي مي توان به نتايج 

 جينتاو  اجتماعي هاي شبكه از كننده استفاده دانشجويان در برخط افشايي خود بيني پيش در دلسوزي خود خصوص نقش
  اختلالينيبشي پبر جاني هي شناختمي تنظي راهبردهايي درگرادر رابطه با نقش كمال) ١٣٩٧ (يگبزر و دشتييرضامطالعه 

گرايي در راهبردهاي تنظيم در خصوص نقش كمال) ١٣٩٧(بزرگي و يافته هاي رضايي و دشت ي پرستارانيخوردن دانشجو
 ينيبشي پدر خصوص) ١٣٩٥ (ينالحسيي ابوالمعال ويكمالو يافته هاي  ي پرستارانيدانشجوشناختي هيجان بر كيفيت خواب 

 و يافته هاي يرستاني در دختران دبگرايي خانواده و كمالي ارتباطيندهاي بر اساس فرآجاني هي شناختمي تنظيراهبردها
 و يجاني هيي ناگوني ب در رابطهجاني هي شناختمي تنظي راهبردهاكنندهلي نقش تعددر خصوص) ١٣٩٢( و همكاران بشارت

 كي را در ي با سلامت روانيي رابطه كمال گراپيرامون، )١٣٨٨( و همكاران بشارتو همچنين، يافته هاي  ي شخصنيمشكلات ب
با  نخبه تكواندوكاران در خودشفقتي و گرايي كمال ارتباط پيرامون) ١٣٩٤(و يافته هاي زارعي و همكاران  يينمونه دانشجو
 نتايج ابتدايي مقطع آموزان دانش اجتماعي مهارتهاي بيني پيش در والدين انديشي مثبت و كمالگرايي نقش بررسي تعيين

مراحل
  

خطاي   استاندارد  R R2 R2  متغير
 B SE Beta t  p  معيار برآورد

 000. 9.711  2.267 22.020 )ثابت(
١  

 كمال رگرايي
.46
1 .212 .209 4.599 

.148 .018 .461 8.337 .000 

 070. 1.817  3.084 5.604 )ثابت(

  ٢ 000. 8.501 431. 016. 138. كمال گرايي

 شفقت به خود

.58
7 .344 .339 4.204 

.412 .057 .364 7.188 .000 
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 قايمشهر شهرستان ابتدايي مقطع آموزان دانش اجتماعي هاي مهارت با والدين انديشي و مثبت گرايي كمال بين كه داد نشان
مورد پشتيباني قرار مي  روزمره يدر زندگ جاني همي تنظي راهبردهادر خصوص) ٢٠١٦ (همكاران و مانابروكو نتايج مطالعه 

 .گيرد
يافته هاي مربوط به اين فرضيه لازم به بيان اين مسئله است كه راهبردهاي مثبت تنظيم هيجان  در خصوص تبيين

 هشيار شناختي فرآيندهاي همچنين و رفتاري اجتماعي، زيستي، فرآيندهاي از اي  طيف گسترده از است كه ايمفهوم پيچيده
 ي برايي راهبردها به شاملجاني همي اصطلاح تنظگر،يبه عبارت د، )٢٠١٥، ١گرنفسكي و كراچي( تشكيل شده است هشيارنا و

 ي مري نحوه تجربه و ابراز آنها تأثني فرد و همچني كه بر احساسات فعلاطلاق مي شود احساسات شي افزاايكاهش، حفظ 
 ي مري است كه بر احساسات انسان تأثيي استفاده از افكار و رفتارهاجاني هميتنظ در واقع،). ٢٠٠٦ و همكاران، ٢جرمن (.گذارد
 كنند و احساسات خود را نشان ي كنترل مزي كنند، احساسات خود را ني استفاده مجاني همي كه افراد از تنظيهنگام. گذارد

  ).١٣٩٠آبادي، دهقاني و خداپناهي، امين ( دهنديم
مثبت  ريزي و بازارزيابي مثبت، برنامه اي مثبت تنظيم هيجان كه شامل پذيرش، انحرافبا اين مفهوم پردازي از راهبرده

 ايثانفرايند رشد آن را تعديل، تغيير يا اعتلا مي بخشند،  مي شود، اولا يك سازه خصيصه اي به شمار نمي رود و افراد در طول
اين كه شفقت به خود يا خوددلسوزي . رار گرفته استهم در قالب متغير مستقل و هم به عنوان متغير وابسته مورد بررسي ق

توانسته است بر تغييرات آن تاثير بذارد به دليل آن روي داده است كه شفقت به خود سازه اي عاطفي و انفعالي تلقي مي شود 
 زيستي، فرآيندهاي از اي گسترده طيف ،)٢٠١٥ كراچي، و گرنفسكي(چنان چه نتايج مطالعات پيشين نشان داده اند  و

همراه دارد، در واقع دانش آموزاني كه از لحاظ شفقت ناهشيار را به  و هشيار شناختي فرآيندهاي همچنين و رفتاري اجتماعي،
 برنامه مثبت، انحراف پذيرش،: مثبت تنظيم شناختي هيجان از جمله به خود نمرات بالاتري به دست آورده اند، در راهبردهاي

به نظر مي رسد دانش آموزاني كه از شفقت به خود پايين تري . ملكرد بالاتري را نشان داده اندمثبت ع بازارزيابي و ريزي
از   خصوص دانش آموزاني كه در.برخوردار هستند، احتمالا به سمت راهبردهاي منفي تنظيم شناختي هيجان سوق پيدا كنند

كمالگرايي شان بيشتر است، از راهبردهاي مثبت تنظيم كمالگرايي مثبت برخوردارند، بيشتر از دانش آموزاني كه جنبه منفي 
شناختي هيجان استفاده مي كنند و الا دانش آموزاني كه در كمالگرايي در بعد منفي رنج مي برند، راهبردهاي منفي تنظيم 

يت هاي اين يكي از محدوداين مطالعه با محدوديتهايي همراه بود . شناختي هيجان را بيشتر مورد استفاده قرار مي دهند
مطالعه احتمال ناتواني دانش آموزان در پاسخ گويي به سوالات پرسشنامه ها به شمار مي رود، هر چند سعي شده است سوالات 

 اين مطالعه امكان و زمان لازم براي بهره مندي از ابزارهايي  در.پرسشنامه ها از لحاظ ويرايشي فاقد ابهام و چند پهلويي باشند
ود نداشت، به نظر مي رسد كاربست صرف پرسشنامه هاي بسته پاسخ براي رصد دقيق يافته ها كفايت نمي مانند مصاحبه وج

ابزاري  پرسشنامه كمالگرايي ماهيتا .كند و فراين تحقيق را در لايه هاي آزمون هاي پارامتريك با محدوديت مواجه مي كند
لذا به كار گيري آن براي اندازه گيري اين سازه و بررسي ارتباط داراي دو مفهوم كمال گرايي مثبت و كمال گرايي منفي است، 

 .آن با ساير كتغيرهاي تحقيق دشوار به نظر مي رسد

                                                
1 - Granefski & Kraaij 2- Jermann 
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  منابع
 تنظيم پرسشنامه بررسي ساختار عاملي و اعتباريابي). ١٣٩٠(آبادي، زهرا، دهقاني، محسن و خداپناهي، محمد كريم امين

 .٣٦٥ -٣٧١، ٤، شماره ٥ره مجله علوم رفتاري، دو. هيجان شناختي
 اكتشافي رابطه كمال گرايي و شخصيت، مجله علمي پژوهشي مطالعات تربيتي و لي تحل،)١٣٨٨ (يمحمدعلبشارت، 

  ٨١,٩٦، )١ (٦روانشناسي
، )٢٩(٨ مشاوره،ي و سلامت روان، پژوهش هايي گمال گرا،)١٣٨٨ (واي پور، شهي نژاد، محمد؛ گرانمابي حب؛يبشارت، محمد عل 

٢٢-٧.  
 شي در پيجاني هي و ابرازگري نقش خود دلسوزيبررس). ١٣٩٦. (زي پرو،ي و مولو،ي نژاد، محمدعلي قاسملوفر،ي ن،يليكائيم

 ٣(٧ ،يفرهنگ در دانشگاه اسلام. ي اجتماعي استفاده كننده از شبكه هااني برخط در دانشجويي خود افشاينيب
 SID. https://sid.ir/paper/236875/fa. ٣٥٢-٣٣٧، ) )٢٤ ياپيپ(

 تحولي، روانشناسي نشريه وزرشكاران، در رقابتي اضطراب و گرايي كمال ،)١٣٩١( اسما سيده حسيني، علي؛ محمد بشارت،
٢٥- ١٥،)٣٣(٩.  

، تاثيركمال گرايي معنوي مذهبي بر شاخص هاي سلامت )١٤٠٠ (يمرتضبشارت، محمدعلي؛ حسيني، سيده اسما؛ نقي پور، 
  .١٦٧-١٥٥، )١(٢٢پژوهش در روانشناسي كاربردي،  گرايي غير معنوي عير مذهبي، نشريه دانش ورواني و ابعاد كمال 

 در خواب كيفيت و هيجان شناختي تنظيم راهبردهاي گرايي،¬كمال نقش) ١٣٩٧ (سنا رضايي، زهرا؛ بزرگي،¬دشت
). ٤(٤ ايران، پرستاري ميعل انجمن پرستاري، در توانبخشي پژوهش پرستاري، دانشجويان خوردن اختلال بيني¬پيش

DOI: ١٠,٢١٨٥٩/ijrn-٠٤٠٤١  
، ارتباط كمال گرايي و خود شفقتي در تكواندوكاران نخبه، مطالعات )١٣٩٨ (زارعي، حسن؛ سلمان، زهرا؛ محبي، محمود؛

  .٢٣٩- ٢١٩، )٢٩(٨روانشناسي ورزشي،
 ي مثبت و منفيبراساس راهبردها ي پرخاشگرنييتب). ١٣٩٩. (جهيخد, يني الحسيابوالمعال, هيسم, يگلي ايكمال
  .١١-١, )٤٠(١١, ي شناختيلي تحليفصلنامه روان شناس.  در دختران نوجوانجاني هي شناختميتنظ

 دانش آموزان دوره يري پذتي مسوولزاني انسجام خانواده و منيرابطه ب). ١٣٩٤. ( نرگس،يري و سن،يمي س،يريس
 .SID. ي در علوم و فناورني نوي پژوهش هاي ملشيهما. متوسطه شهرستان پاكدشت استان تهران

https://sid.ir/paper/826396/fa  
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The Role of Perfectionism and Self-compassion in Predicting the Positive 
Cognitive-emotional Regulation Strategies of Secondary School Students 

 
Ensyeh Sadeghi1, Fatemeh Touni2  

Abstract This study aims to investigate the role of perfectionism and self-compassion in predicting the 
positive strategies of cognitive regulation of emotions of secondary school students using a 
descriptive-correlational method. The population consisted of all secondary school students of 
Nowshahr city who were studying in the academic year 2022-2023. The sample size was 
estimated to be 260 individuals based on the Krejcie and Morgan’s Table. Hill et al.'s 
perfectionism scale (2004), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-P) and Rees 
et al.’s (2011) self-compassion scale were used to measure the variables. The findings indicate 
that the two variables of perfectionism and self-compassion are influential in explaining the 
positive strategies of cognitive emotion regulation with beta coefficients of 0.431 and 0.364; 
Also, among the components of perfectionism, two components of order and organization and 
interpersonal sensitivity with beta coefficients of 0.408 and 0.403 play a role in predicting 
positive strategies of cognitive regulation of emotion, and among the components of self-
compassion, the components of mindfulness, feeling of isolation, self-judgment, and 
increased identification with beta coefficients of 0.432, 0.586, 0.622, and 0.297, respectively, 
are able to predict strategies. They have positive cognitive regulation of emotion. 
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