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   چكیده

ی بود.  ر یادگیاختلال    یو دارا   یآموزان عاد در دانش  یلیتحص  هاییجانو ه  یر یادگی  یراهبردها  ،ی کاراهمال   سهیمقاهدف این پژوهش  

که دارای مشكل    بود  1400در سال تحصیلی    ( 12تا    11)  شهر قم  یر یادگیاختلال    یو دارا   یآموزان عاد دانش   شاملجامعه آماری  

  ی نفر دانش آموزان دارا  30و   یآموزان عاددانش نفر  30نفر ) 60 شامل آماری . نمونهدر املا( بودند یریادگینادرست نویسی )اختلال 

  یمی(، پرسشنامه خودتنظ1991تاکمن )  یلیتحص  یکاراهمال   یابزار پرسشنامه   ی بود.اسهیمقا  یعل  پژوهش  ی( بود. روشر یادگیاختلال  

آزمون    ره،یمتغ چند انسیوار لیآزمون تحل)ها داده  لیتحل یبرا بودند.  (2005پكران ) یلیتحص هاییجان (، پرسشنامه ه1995بوفارد )

  جهینت  انجام گرفت.  25نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده  لیشد. تحل  استفاده  (دو نمونه مستقل  tو آزمون    یبونفرون  یبیتعق

  ی راهبردها   نیانگی. مبود  یآموزان عاد از دانش   شتریب  یریادگیاختلال    یآموزان دارا دانش   یلیتحص  یکاراهمال   نیانگیکه م نشان داد

اضطراب،   یانگین. مبود  ی عاد آموزان  کمتر از دانش   یریادگیاختلال    یآموزان دارا لذت و غرور دانش   ی،فراشناخت  یراهبردها   ،یشناخت

 . بود  یآموزان عاد از دانش   شتری ب  یریادگیاختلال    یآموزان دارا دانش   یو خستگ  ید یشرم، خشم، ناام

 ی ریادگیاختلال  ی،  لیتحص  هاییجانه  ی،ریادگی  یراهبردها  ی،کاراهمال   كلیدی: هایه واژ
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  یآموزش یهادر سازمان یو رهبر تیریمطالعات مد
 1402 تابستان(/ 10 یاپی)پ 2 ۀ/ شمار 3 ۀدور

 مقدمه -1

  پژوهشگران   موردتوجه  تاکنون  دیرباز  از  که  مسائلی  از  یكی

 تشخیصی   راهنمای  آخرین  در.  است  یادگیری  اختلال  قرارگرفته

  یادگیری  اختلال  به  یادگیری  اختلال  روانی،  یهااختلال   آماری  و

  و   نوشتن  اختلال  خواندن،  اختلال  و  است  داده  نام  تغییر  خاص

  مجزا   و  مستقل  اختلال  یک  قبلاً  یک   هر  که  ریاضی  اختلال

  اختلال   درکننده  مشخص  یکعنوان  به   اکنون  شدند،ی م  محسوب

  فیزیولوژیک  نور  هاییه اند. درواقع پاشده گنجانده   خاص  یادگیری

  و  بدوود  ساکا،  جنكه،)  یستن  مشخص  هنوز  یادگیری  اختلالات

  کودک  در  یادگیری  هاییناتوان   مشخصه(  96  ،2019  الحمدی،

  بیان  خواندن،  زمینه  در  تحصیلی  پیشرفت  عدم  نوجوان  یا

  در.  است  کلی  هوش  ناتوانی  با  مقایسه  در  ریاضیات  یا  نوشتاری

  ی هااختلال   آماری  و  تشخیصی  راهنمای  شده  بازنگری  متن

:  است گنجانده تشخیصی طبقه 4 در را یادگیری اختلال  روانی،

  و   نوشتاری  بیان  اختلال  ریاضیات،  اختلال  خواندن،  اختلال

  عوامل   یادگیری  اختلالات  بروز  در.  نامشخص   یادگیری  اختلال

  ژنتیكی  حتی  و  یشناختروان   محیطی،  آموزشی،  مختلف

  تحصیلی،  ،(یشناخت)عصب   یکنورولوژ  نقایص  شامل  و  اندیلدخ

  دارای  آموزان  دانش.  شوندی م  زشیسا  و  عاطفی  اجتماعی،

  یحافظه   در  مشكل  نظیر  مشكلاتی  دارای  یادگیری  اختلالات

  و  ادراک  حرکتی،  هماهنگی  توجه،  دامنه  دیداری،  و  شنیداری

 و   تعمیم   در  ضعف  انگیزش،  ضعف  دیداری،  و  شنیداری  تمیز

 در   ضعف  ی،پرتحواس   فعال،  حافظه  در   ضعف   ی،دهسازمان 

  دیداری   هماهنگی  اطلاعات،  پردازش  زمینه،  از  نقش  ادراک 

باشند  ی م  فعالی  بیش  و  قراری ی ب  و  یادگیری  سبک  حرکتی،

  یادگیری   مشكلات(.  3  ،1398  جناآبادی،  و  ینالدجمال   مهقانی)

  یهاضعف  و  نقص   به  نسبت  ترییع وس  پیامدهای  تواندیم

)  داشته  آموزشی   و   جیرارد  فوربس،  بوئیسله،  وابر،باشد 

 . (147  ،2019  سایدریدیس،

قابل   اختلال ضعف  به  دانشیادگیری  آموزان    ملاحظه 

ازلحاظ آموزشی و بالینی در دروس مرتبط با دیكته، حساب و  

  که به طبع، دیگر مسائل آموزشی دانش   گرددی خواندن اطلاق م

اجتماعی    -آموزان را تحت تأثیر قرار داده و با پیامدهای روانی

یادگیری در    یهامیزان شیوع اختلال .  شودنامساعد بعدی همراه  

.  شده استدرصد گزارش 12 تا  3 ینبمختلف جهان  یهامنطقه 

  تا  4که دچار ناتوانی یادگیری هستند، بین    یآموزانشمار دانش 

گزارش   12 استدرصد  دانش   5حدود  .  شده  از  آموزان  درصد 

ا  یهامدرسه  در  اختلال  متحدهیالات عمومی  نوعی  دچار،   ،

 
1 . Procrastination 
2 . Zhao, Y & Elder 
3 . Hong, Lee & Ye 

- 116،  1399،  دارید  و  فیشر  یی رضا،  مییادگیری هستند )نع

چالش (.  115 با  مواجه  زمان  دانش  یهادر  آموزان    تحصیلی، 

اخت رفتارهای  لا دارای  از  وسیعی  دامنه  خاص  یادگیری  ل 

  دهندیشده از خود نشان مناسازگارانه مربوط با ناامیدی آموخته 

اهمال  پایداری ضعیف،  و  شامل ممارست    ی آورتاب   ،1ی کارکه 

با  باشند.  یسرزندگی تحصیلی پایین و تأثیرات منفی م  ضعیف،

اهمال  مشاهده  به  محققان    یکارتوجه  افراد،  از  بسیاری  در 

 آید.یشمار م  ت ذاتی انسان بهلامعتقدند که این امر یكی از تمای

نوع    ترینیع تحصیلی شا  یکار، اهمال های کاردر میان انواع اهمال 

  ک(. ی52،  1398،  نقشی و  لیاسماعی،  افضل)   یدآحساب می به

،  کندیدخالت م  آموزشیروزمره و    یگسترده که در کارها  دهیپد

نوعبه .  است  ریتأخ انداختن، به    قیبه تعو  یاز رفتارها  یعنوان 

ب   ی لیانداختن تحص  قیتعو  ج یرا  اریدانش آموزان بس  نیکه در 

  ان یپا  ایآن فرد شروع    قینامعقول است که از طر  روندیکاست،  

،  اندازدیم  ریرا به تأخ  فیوظا   ریسا  ای  یلیتحص  فیبه وظا  ادند

برا   فیتكال  یژهوبه تع  یکه  مهلت  )  شدهیینآن  حیات،  است 

امینی،   و  علم  (.84،  2020کوجاری  حوزه  اهمال یدر    ی کار، 

موفق  کندیم  جادیا  یجد  یمانع  ی لیتحص مانع  دانش    تیکه 

م مدرسه  کار  در  مقاطع    رایز  شودی آموزان  بر  تسلط  از  هدف 

 ی انداختن مطالعه موضوعات مختلف  قیبا به تعو  ی لیمختلف تحص

برا شرا  یکه  تأث  یازموردن  یعلم  طیتحقق    یمنف  ریاست، 

 ی لیتحص  یکار، اهمال گفتطور خلاصه  به  توانو می گذارد  یم

است )ژائو   درسی تكالیفدر انجام  یرضروریغ هدفمند و ریتأخ

که    یقبل  قاتیتحق(.  571،  2020،  2الدر و   است  داده  نشان 

پ  یریادگیعملكرد    تواندیم  یلیتحص  یکاراهمال   بینی یش را 

روان مشكلات  و  برانگ  یکرده   ی لیتحص  یکاراهمال .  زدیرا 

.  را به همراه دارد  یریادگی  یمنف  یهااحساسات دردناک و تجربه 

بر    ینامطلوب  ریممكن است تأث  یدرس  یکار، اهمال نیعلاوه بر ا

باشد  فیاتمام تكال  ل یبه ترک تحص  میدر تصم  یو حت  داشته 

مطالعات    یبرخ(.  174،  2021،  3هانگ، لی و یی بگذارد )  ریتأث

داده  اهمال نشان  که  خودتنظ  تواندیم  یکاراند  رفتار    میدر 

کند ل  مداخله  گروند،  استامپ،  ابنر  مبرگری)لوفلر،  ،  4مر یپ-و 

ز10،  2019 اوپدناکر   گلری؛  بین  همچنین    (.72،  2018،  5و 

  یهابا خودکارآمدی و مؤلفه   6یادگیری خودتنظیمی متغیرهای  

رابطه  و   یآن  بین خودتنظیمی  و  مثبت  و همبستگی  معنادار 

و   معنادار  رابطه  ریاضی  یادگیری  منفی اختلالات  همبستگی 

فرد )معصومی  دارد  حیزانی،    وجود  شریفی  و  1  ،1399و   )

آوری و سازگاری اجتماعی  تواند تابراهبردهای خودتنظیمی می

4 . Loeffler, Stumpp, Grund, Limberger & Ebner-Priemer 
5 . Ziegler & Opdenakker 
6 . Self-regulatory learning 
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،  1398ی،  سیآموزان با اختلال یادگیری را بهبود بخشد )بندانش 

یادگیری خودتنظیمی (.  107 مهم در    یاعنوان سازه به  امروزه 

و  آموزش  بوده  مطرح  سوپرورش  ،  گذارانیاست موردتوجه 

ی  داوودی،  دریح،  مربیان و والدین قرارگرفته است )زارع  معلمان،

که   یشناختازجمله متغیرهای روان ( و  54،  1398،  ایک  ینیمع  و

در   مهمی  دانش   عملكردنقش  متحصیلی  ایفا    کندی آموزان 

پور )قدم  است  فر ،  خودتنظیمی تحصیلی  و    پادروند،  درخشان 

 (. 176،  1399ی،  قربان

  یادگیری خودتنظیمی شامل راهبردهای   ز ی متما   كرد ی سه رو 

،  نگ ی ، چن، زی )ل   یمانعكاس گرا، سازگار و نظارت بر رفتار خودتنظ 

  رانی فراگ باشند. یادگیری خودتنظیمی  ی م(  8،  2020،  1ی ژنگ و ز 

  وتحلیلیه که در آن با تجز   شوند ی شروع م   اندیشی یش با مرحله پ 

ها قبل از شروع  آن شوند. ی م ر ی از خود درگ  زهی انگ  جاد ی و ا فه ی وظ 

تع ی ر ی ادگی کار    کی کار در   اهداف  برنامه   کنندی م   ن یی ،    یزی ر و 

.  گذارد ی م   ری ها تأث اهداف و برنامه   نی از خود بر ا  زهی . انگ کنند ی م 

  روندی م   ی به مرحله عملكرد   ران ی ، فراگ اندیشی یش پس از مرحله پ 

و مشاهده    شتنی با اعمال کنترل خو خود را    ی ها که در آنجا برنامه 

خود    ی ر ی ادگ ی   شرفت ی ها پ ، آن ن ی علاوه بر ا دهند.  ی از خود انجام م 

م  کنترل  فراگ کنند ی را  خود،  بازتاب  مرحله  در    شرفتی پ   رانی . 

  یآمده از نظارت شناخت دست خود را بر اساس اطلاعات به   ی ر ی ادگ ی 

  یاب ی شود، ارز ی ها داده م که به آن   ی در مرحله عملكرد و بازخورد 

برنامه آن   ی عنی کنند؛  ی م  اهداف،  استراتژ ها  و  را    ی ها ی ها  خود 

م  ا ی منعكس  از  و  برا   نی کنند  و  ی ر ی گ ل شك   ی اطلاعات    اهداف 

م   د ی جد   ی ها برنامه  خل ی استفاده  )وونگ،  د ل ی کنند  بارس،    ی ، 

 .( 12،  2019،  2و پائاس   نگ یکن 

 

 روش پژوهش 

  به  یعنی؛  است   ایمقایسه   -علی  هایطرح   دسته  از  پژوهش   این

  یادگیری   اختلال  دارای  و  عادی  آموزان  دانش  از  گروه  دو  مقایسه

  هاگروه   روی  بر  زمینه  این  در  یکاردست  گونهیچه  و  پردازدمی

  دانش  یهکل  از  بود  عبارت  پژوهش   آماری  جامعه.  شودنمی  انجام

 تحصیلی   سال  در  قم  شهر  یادگیری   اختلال  دارای  و  عادی  آموزان

)  نادرست  مشكل  دارای  که  1400-1399 اختلال  نویسی 

و   نوشتن  توانایی  اهمیت  به دلیل  بودند که  املا(  یادگیری در 

سن   در  نوجوانی    12تا    11دیكته  دوره  به  ورود  و  سالگی 

نمونه    با توجه به قانون حداقل حجم  ی قرار گرفتند.موردبررس

نفر ذکرشده    20ه برای هر گروه  ک  یاسهیمقا  -قات علیدر تحقی

  30اعتبار پژوهش    برای افزایش (، 175ص  ،  1399دلاور،  است )

گروه هر  برای  نمونهبه  نفر  انتخاب  هدفمند    صورتبهو    عنوان 

 
1 . Li, Chen, Xing, Zheng & Xie 

یادگیری،شد اختلال  دارای  آموزان  نمونه دانش  بین    ند که  از 

نموده    یآموزاندانش  مراجعه  یادگیری  اختلالات  مرکز  به  که 

نمونه    با  و  ورود به پژوهش را دارا بودند انتخاب  یهابودند و ملاک 

شهر قم  1انتخابی از دانش آموزان عادی یكی از مدارس ناحیه 

دولتی یا غیردولتی(،  مدرسه )پایه تحصیلی، جنسیت، نوع    ازنظر

( والد    12-11سن  دو  هر  با  زندگی  و  شون ی م  تاهمسال(،  د 

از  ی آزمودن استفاده  با  تحصیلی، کاراهمال ی  هاپرسشنامه ها  ی 

های تحصیلی مورد  یجانهراهبردهای یادگیری خودتنظیمی و  

قرار   همچنین  رندیگی ممقایسه  به    ازنظر.    های آزمودناخلاقی 

توضیحاتی پیرامون محرمانه ماندن مشخصات و اطلاعاتشان داده  

د  گردیمفاهی از آنان مطالعه انجام  شد و پس از جلب رضایت ش

با رعایت   اهمیت است که پژوهشگر  نیز حائز  این نكته  و ذکر 

ها مراجعه  یآزمودنی بهداشتی و ماسک و دستكش به  هاپروتكل 

قبل   از  که  مدادهایی  ارائه  با  و  به  ضدعفوننموده  بود  نموده  ی 

 ی نمود. آورجمع یاز برای پژوهش را  موردنی  هاداده ها،  ی آزمودن

 

 های پژوهشییافته 

 :کنندگانشرکت ی جمعیت شناختی  هایژگیوتوصیف  

از  60 قم  نفر  شهر  آموزان  شرکت    دانش  حاضر  پژوهش  در 

  ی ریادگیاختلال    یدارا (  %50نفر )  30که از این تعداد    اندکرده 

 باشند. می   ( عادی%50نفر )  30و  
 

 های پژوهش یآزمودن

 درصد فراوانی  رده 

 ها آزمودنی

 0/50 30 دارای اختلال یادگیری 

 0/50 30 عادی

 0/100 60 کل
 

  یدارای پژوهش به تفكیک هایآزمودنجنسیت  توزیع فراوانی

 و عادی  یریادگ یاختلال 

 ی ریادگیاختلال   یدارا عادی
 رده

 فراوانی  درصد فراوانی  درصد

 دختر 15 0/50 15 0/50

 پسر 15 0/50 15 0/50

 جمع  30 0/100 30 0/100

 

  یر یادگیاختلال    یدارا( از دانش آموزان  %50نفر )  15جنسیت  

نفر   15دختر و جنسیت  آموزان عادی( از دانش %50نفر ) 15و 

( %50نفر )  15و    یریادگیاختلال    یدانش آموزان دارا ( از  50%)

 . هستپسر    یآموزان عاددانش از  

2 . Wong, Khalil, Baars, De Koning & Paas 
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و    یریادگیاختلال    یدارا ( از دانش آموزان  %50نفر )  15سن  

15  ( از دانش %50نفر  عادی (  و سن    11  آموزان  نفر    15سال 

( %50نفر )  15و    یریادگیاختلال    یدانش آموزان دارا ( از  50%)

 . هستسال    12  یآموزان عاددانش از  

 

  یدارای پژوهش به تفكیک هایآزمودنسن  توزیع فراوانی

 و عادی  یریادگ یاختلال 

 ی ریادگیاختلال   یدارا عادی
 رده

 فراوانی  درصد فراوانی  درصد

 سال  11 15 0/50 15 0/50

 سال  12 15 0/50 15 0/50

 جمع  30 0/100 30 0/100

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته 

توصیفی  شاخص  تفكیک  به    یلیتحص  یکاراهمال   ریمتغهای 

 است.   شدهارائه   و عادی  یر یادگیاختلال    یدارا  آموزاندانش 

  ی و شناخت یراهبردها) یر یادگی یراهبردهاهای توصیفی یافته

اختلال    یآموزان دارادانش   تفكیک  ی( بهفراشناخت  یراهبردها 

 . استشده  ارائه   یو عاد  یریادگی

  ، اضطراب  ،غرور   ،لذت)  یلی تحص  هاییجانههای توصیفی  یافته

  یآموزان دارا دانش   تفكیک  ی( بهخستگ  یدی وناام  ،خشم  ،شرم 

 .استشده  ارائه   یو عاد   یر یادگیاختلال  
 

 

 ی تحصیلی در دو گروه مستقل كاراهمالی توصیفی متغیر هاشاخص

 متغیر هاگروه میانگین  معیار  انحراف معیار  انحراف خطای

 ی ریادگی اختلال  یدارا 60/42 207/2 403/0
 ی لیتحص یکاراهمال

 عادی 90/35 218/2 405/0

 

 ی توصیفی راهبردهای یادگیری در دو گروه مستقل هاشاخص

 متغیرها هاگروه میانگین  معیار  انحراف معیار  انحراف خطای

 ی ریادگی اختلال  یدارا 77/17 542/2 464/0
 راهبردهای شناختی

 عادی 70/25 588/2 473/0

 ی ریادگی اختلال  یدارا 83/16 365/2 432/0
 راهبردهای فراشناختی

 عادی 80/25 987/2 545/0

 

 های تحصیلی در دو گروه مستقل یجانهی توصیفی هاشاخص

 زیرمقیاس ها هاگروه میانگین  معیار  انحراف معیار  انحراف خطای

 ی ریادگی اختلال  یدارا 53/11 080/2 380/0
 لذت 

 عادی 20/17 827/1 334/0

 ی ریادگی اختلال  یدارا 10/12 454/2 448/0
 غرور

 عادی 37/17 956/1 357/0

 ی ریادگی اختلال  یدارا 70/16 878/1 343/0
 اضطراب 

 عادی 93/10 559/2 467/0

 ی ریادگی اختلال  یدارا 17/23 135/2 390/0
 شرم 

 عادی 77/17 942/1 355/0

 ی ریادگی اختلال  یدارا 37/13 956/1 357/0
 خشم

 عادی 67/8 626/1 297/0

 ی ریادگی اختلال  یدارا 27/13 911/1 349/0
 یدی ناام

 عادی 77/8 547/1 282/0

 ی ریادگی اختلال  یدارا 80/34 670/2 488/0
 خستگی

 عادی 10/27 398/2 438/0
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 های استنباطی یافته  . 4-2

بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش از   منظوربه

کولموگروف شد.    آزمون  استفاده  که    طورهمان اسمیرنوف 

معناداری    شودی مملاحظه   ی،  لیتحص  یکاراهمال مقدار سطح 

راهبردها  یشناخت  ی )راهبردها   یریادگی  یراهبردها    ی و 

)لذت، غرور، اضطراب، شرم،    یلیتحص  هاییجانهو  (  یفراشناخت

خستگ  یدیناام  خشم، بنابراین  هست؛    05/0از    تر بزرگ   (یو 

نرمال است. لذا    گیریم توزیع نمرات متغیرهای پژوهشنتیجه می

( چندمتغیری  واریانس  تحلیل  از  جهت  MANOVAاستفاده   )

 های پژوهش بلامانع است.بررسی فرضیه
 

با توزیع  مقایسه توزیع نمرات متغیرهای پژوهش -7-4جدول 

 نرمال 

 معناداریسطح 
  آماره كولموگروف

 اسمیرنوف 
 رهایمتغ

 ی لیتحص یکاراهمال 666/0 767/0

 یشناخت یراهبردها 681/0 742/0

 راهبردهای فراشناختی 860/0 450/0

 لذت  726/0 667/0

 غرور 626/0 828/0

 اضطراب  671/0 759/0

 شرم  553/0 920/0

 خشم 663/0 772/0

 یدی ناام 692/0 724/0

 یخستگ 619/0 838/0

 

  فرض همگنی ماتریسیشپآزمون ام باكس جهت بررسی 

 كوواریانس متغیرهای پژوهش –واریانس

Box's M F سطح معناداری 

550/84 254/1 099/0 

 

  کوواریانس  -واریانس  ماتریس  فرض همگنییش پجهت بررسی  

سطح    .شد  استفاده  باکس  آزمون  از  پژوهش  متغیرهای مقدار 

بنابراینهست  05/0از    تربزرگ متغیرهای پژوهش    معناداری  ،  

استنشان  آن  واریانس    که  دهنده  ماتریس  همگنی    – شرط 

 است.   شده  رعایت  یخوببه   یانسکووار

متغیرهای پژوهش    هایواریانس   برابری  فرضیش پ  بررسی  جهت

  یراهبردها   ی،شناخت  ی راهبردها  ،یلیتحص  یکار)اهمال 

نااملذت،  ی،  فراشناخت خشم،  شرم،  اضطراب،  و    یدیغرور، 

اختلال    یآموزان دارادانش آزمایش )   مورد  یهاگروه   در(  یخستگ

که در    طورهمان   .شد  استفاده  لوین  آزمون  از عادی( ی وریادگی

 ( مشاهده  9-4جدول  طبق  شود یم(  عدم  ،  و  لوین  آزمون 

، شـرط  (p>05/0پژوهش )ی  داری آن برای همه متغیرها امعن

. لذا استفاده  رعایت شده است  بین گروهیهای  یانس همسانی وار

 بلامانع است. آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری    از
 

 بررسی یكسانی نتایج آزمون لوین جهت -9- 4جدول 

 ی متغیرهای پژوهشهاانسیوار

سطح 

 معناداری 

درجه 

 2آزادی 

درجه 

 1آزادی 
F رهایمتغ 

 ی لیتحص یکاراهمال 002/0 1 58 968/0

 یشناخت یراهبردها 001/0 1 58 975/0

 راهبردهای فراشناختی 602/1 1 58 211/0

 لذت  528/0 1 58 470/0

 غرور 711/0 1 58 403/0

 اضطراب  438/2 1 58 124/0

 شرم  214/0 1 58 646/0

 خشم 587/1 1 58 213/0

 یدی ناام 883/0 1 58 351/0

 یخستگ 350/0 1 58 557/0

 

 ها:فرضیه 

اصلی:   و   یادگیری  راهبردهای  ی، کاراهمال   بین  فرضیه 

  اختلال   دارای  و  عادی  آموزان  دانش  در   تحصیلی  هاییجانه

 . دارد  وجود  تفاوت  یادگیری

 
  ، ی كاراهمالنتایج تحلیل واریانس چندمتغیری مربوط به نمرات 

  یآموزان دارادانش یلیتحص هاییجانو ه یریادگ ی یراهبردها

 عادی  و یریادگ یاختلال 

 مقدار  نام آزمون
مقدار  

 Fآماره 

درجه 

آزادی  

 اثر

درجه 

آزادی  

 خطا

سطح 

 معناداری 

 001/0 49 10 229/117 960/0 آزمون اثر پیلایی 

 001/0 49 10 229/117 040/0 آزمون لامبدای ویلكز 

 001/0 49 10 229/117 924/23 آزمون اثر هتلینگ

 001/0 49 10 229/117 924/23 ریشه روی  ن یتر بزرگ

 

آن    دهندهنشان های حاصل از تحلیل واریانس چندمتغیری  یافته

مقدار   که  تمامی    Fاست  در  سطح   هاآزمون چندمتغیری  در 

01/0P<  گفت که بین    توانی م. لذا  هست آماری معنادار    ازلحاظ

عادی( حداقل    و  یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش دو گروه )
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بنابراین فرضیه  ؛  معناداری وجود دارد یكی از متغیرها تفاوت  در

 . شودیمفوق پذیرفته  

  ی)راهبردها   یریادگی  یراهبردها   ،یلیتحص  یکاراهمال   بین

راهبردها   یشناخت هیفراشناخت  یو  و   ی لیتحص  هاییجان( 

  دو   در(  یو خستگ  یدی)لذت، غرور، اضطراب، شرم، خشم، ناام

  وجود   تفاوت  عادی  و  یریادگیاختلال    یآموزان دارا دانش   از  گروه

 . دارد

 
 یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیتحص هاییجانو ه  یریادگ ی یراهبردها ، ی كاراهمال ها روی نمراتنتایج اثرات بین آزمودنی

 یو عاد

 آزادی  درجه مجذورات  مجموع  متغیر وابسته منابع
  میانگین

 مجذورات 
F  معناداریسطح 

 گروه
 ** 001/0 564/137 350/673 1 350/673 ی لیتحص یکاراهمال

 ** 001/0 465/143 067/944 1 067/944 یشناخت یراهبردها

 ** 001/0 163/166 017/1206 1 017/1206 راهبردهای فراشناختی 

 ** 001/0 690/125 667/481 1 667/481 لذت  

 ** 001/0 476/84 067/416 1 067/416 غرور 

 ** 001/0 024/99 817/498 1 817/498 اضطراب  

 ** 001/0 034/105 400/437 1 400/437 شرم  

 ** 001/0 425/102 350/331 1 350/331 خشم 

 ** 001/0 537/100 750/303 1 750/303 یدی ناام 

 ** 001/0 105/138 350/889 1 350/889 یخستگ 
** P <0/01 

 
آموزان  دانش یلیتحص هاییجانو ه یریادگ ی یراهبردها ، ی كاراهمالنتایج تحلیل تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زوجی میانگین 

 یو عاد یریادگیاختلال  یدارا

 متغیر وابسته

میانگین  

  یآموزان دارا دانش 

 یریادگیاختلال 

  میانگین

 آموزان دانش 

 عادی

 سطح معناداری استاندارد خطای  تفاوت میانگین 

 001/0 571/0 700/6 90/35 60/42 ی لیتحص یکاراهمال

 001/0 662/0 - 933/7 70/25 76/17 یشناخت یراهبردها

 001/0 696/0 - 967/8 80/25 83/16 راهبردهای فراشناختی

 001/0 505/0 - 667/5 20/17 53/11 لذت 

 001/0 573/0 - 267/5 36/17 10/12 غرور

 001/0 580/0 767/5 93/10 70/16 اضطراب 

 001/0 527/0 400/5 76/17 16/23 شرم 

 001/0 464/0 700/4 66/8 36/13 خشم

 001/0 449/0 500/4 76/8 26/13 یدی ناام

 001/0 655/0 700/7 10/27 80/34 یخستگ

 

دارادانش ی  لیتحص  یکاراهمال   میانگین اختلال    یآموزان 

  ی راهبردها  . میانگینهستعادی  آموزان  دانش ی بیشتر از  ریادگی

راهبردها   یشناخت دارا دانش ی  فراشناخت  یو  اختلال    یآموزان 

  غرور   و  لذتعادی است. میانگین  آموزان  دانش کمتر از    یریادگی

عادی  آموزان  دانش کمتر از    یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش 

نااممیانگین  است.   خشم،  شرم،  خستگ  یدیاضطراب،  ی  و 

عادی  آموزان  دانش بیشتر از    یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش 

 است. 
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 ی فرعی: هاه یفرض

عاد  یکاراهمال   نیب-1 آموزان  دانش  دارا   یدر  اختلال    یو 

 تفاوت وجود دارد.   یریادگی

معناداری   سطح  آخر(  001/0)  آمده دست به مقدار  )ستون   )

، بنابراین فرضیه  هست  05/0از    ترکوچکی  لیتحص  یکاراهمال 

  یکاراهمال   نیبشود که  یمشود و نتیجه گرفته  ی مفوق پذیرفته  

  معناداری  تفاوت  یریادگیاختلال    یو دارا  یدر دانش آموزان عاد 

  یلیتحص  یکاراهمال   میانگین  ،(12-4)  طبق جدول  وجود دارد.

دارا  آموزان  آموزان    از  بیشتر  یر یادگیاختلال    یدانش  دانش 

 . است   عادی

 
در دو    یكاراهمالهای استنباطی مقایسه میانگین شاخص

 یعادی و ریادگ یاختلال  یدانش آموزان داراگروه 

 متغیرها

آزمون لوین برای  

 هابرابری واریانس 
 ی استنباطی هاشاخص

F 
سطح 

 معناداری 
t 

درجه 

 آزادی 

سطح 

 معناداری 

ی  کاراهمال

 تحصیلی

002/0 968/0 729/11 58 001/0 

 

عاد   یریادگی  یراهبردها   نیب-2 آموزان  دانش  دارا   یدر    یو 

 تفاوت وجود دارد.   یر یادگیاختلال  

معناداری   سطح  آخر(  001/0)  آمده دست به مقدار  )ستون   )

  05/0از    ترکوچک   یفراشناخت  یو راهبردها  یشناخت  یراهبردها 

پذیرفته  هست فوق  فرضیه  بنابراین  گرفته  یم،  نتیجه  و  شود 

که  یم و    یشناخت  ی)راهبردها   یادگیری  یراهبردها  نیبشود 

اختلال    یو دارا  یدر دانش آموزان عاد  ی(فراشناخت یراهبردها 

دارد.  معناداری  تفاوت  یریادگی   یراهبردها   میانگین  وجود 

اختلال    یآموزان دارا دانش    یفراشناخت  یو راهبردها   یشناخت

 . است  عادی دانش آموزان    از  کمتر  یریادگی

 
  یریادگ ی یراهبردهاهای استنباطی مقایسه میانگین شاخص

 یعادی و ریادگ یاختلال  یدانش آموزان دارادر دو گروه 

 متغیرها

 

آزمون لوین برای  

 هابرابری واریانس 
 ی استنباطی هاشاخص

F 
سطح 

 معناداری 
t 

درجه 

 آزادی 

سطح 

 معناداری 

  یراهبردها

 یشناخت
001/0 975/0 978/11 - 58 001/0 

راهبردهای  

 فراشناختی
602/1 211/0 890/12 - 58 001/0 

عاد   یلیتحص  هاییجانه  نیب-3 آموزان  دانش  دارا  یدر    ی و 

 تفاوت وجود دارد.   یر یادگیاختلال  

معناداری   سطح  آخر( 001/0)  آمده دست به مقدار  )ستون   )  

  یدیلذت، غرور، اضطراب، شرم، خشم، ناامی )لیتحص  هاییجانه

است، بنابراین فرضیه فوق پذیرفته    05/0از    ترکوچک   ی(و خستگ

در    یلیتحص  هاییجانه  نیبشود که  یمشود و نتیجه گرفته  می

  معناداری  تفاوت  یریادگیاختلال    یو دارا   یدانش آموزان عاد

دارد. غرور    نیانگیم  ، (12-4)  جدول  طبق  وجود  و  لذت 

  ی آموزان عادکمتر از دانش   یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش 

ماست ناام  نیانگی .  خشم،  شرم،  خستگ  یدیاضطراب،    یو 

  یآموزان عاد از دانش   شتری ب  یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش 

 . است

 
  یلیتحص هاییجانههای استنباطی مقایسه میانگین شاخص

 یعادی و ریادگ یاختلال  یدانش آموزان دارادر دو گروه 

 متغیرها

آزمون لوین برای  

 هابرابری واریانس 
 ی استنباطی هاشاخص

F 
سطح 

 معناداری 
t 

درجه 

 آزادی 

سطح 

 معناداری 

 001/0 58 - 211/11 470/0 528/0 لذت 

 001/0 58 - 191/9 403/0 711/0 غرور

 001/0 58 951/9 124/0 438/2 اضطراب 

 001/0 58 249/10 646/0 214/0 شرم 

 001/0 58 121/10 213/0 587/1 خشم

 001/0 58 027/10 351/0 883/0 یدی ناام

 001/0 58 752/11 557/0 350/0 یخستگ

 

 

 گیری یجهنت

اصلی:   و   یادگیری  راهبردهای  ی، کاراهمال   بین  فرضیه 

  اختلال   دارای  و  عادی  آموزان  دانش  در   تحصیلی  هاییجانه

نتدارد  وجود  تفاوت  یادگیری واریانس  .  تحلیل  از  حاصل  یجه 

  یراهبردها   ،یلیتحص  یکاراهمال   چندمتغیری نشان داد که بین

راهبردها  یشناخت  ی)راهبردها  یریادگی و  یفراشناخت  یو   )

  یدی)لذت، غرور، اضطراب، شرم، خشم، ناام  یلیتحص  هاییجانه

  یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش   از  گروه  دو  در(  یو خستگ

تعقیبی    .دارد  وجود  تفاوت  عادی  و آزمون  از  حاصل  نتیجه 

میانگین که  داد  نشان  ی  لیتحص  یکاراهمال   بونفرونی 

عادی  آموزان  دانش ی بیشتر از  ر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش 

میانگین راهبردها  یشناخت  یراهبردها   بود.  ی  فراشناخت  یو 

عادی  آموزان  دانش کمتر از    یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش 
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  یر یادگیاختلال    یآموزان دارادانش   غرور  و  لذتبود. میانگین  

اضطراب، شرم، خشم،  عادی بود. میانگین  آموزان  دانش کمتر از  

بیشتر    یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش ی  و خستگ  یدی ناام

بود.  آموزان  دانش از   و  فرامرز عادی  در 1400)  یتیعنای   )

( ی)مثبت و منف  یلیتحص  جاناتیه  سهیو مقا  یبررس  ی بهپژوهش

نشان    جی. نتاپرداختندخاص    یر یادگیدر دانش آموزان با اختلال  

دانش آموزان با مشكلات خواندن و    نیخشم ب  جانیه  نیداد ب

.  وجود دارد  یخواندن و نوشتن تفاوت معنادار  نیو همچن  یاضیر

  یآموزان تفاوت معنادار سه گروه دانش   نیاضطراب ب  جانیه  نیب

مشكلات    لذت در دانش آموزان با  جانیه  نیهمچن.  وجود دارد

،  هستکه با یافته فوق همسو    بود  شتریب  گرینوشتن از دو گروه د

که با    وجود ندارد  یسه گروه تفاوت  نیب  هایجانه  هیبق  نیب  یلو

  یپژوهش( در  1400و همكاران )  . امیدواریستنیافته فوق همسو  

رو  ،ی آورتاب   یسهیمقا  به و   یلیتحص  شرفتیپ  ،ییسخت 

دانش   یلیتحص  یکاراهمال  ناتواندر  بدون  و  با    یهای آموزان 

نتاپرداختند  یریادگی اهمال   جی.  که  داد  ی لیتحص  یکارنشان 

  شتر یب  یریادگی  یناتوان  یآموزان دارا در دانش   یداریطور معنبه

 ی هاشم  هست.که با یافته فوق همسو    است  یآموزان عاد از دانش 

بهپژوهش( در  1399)  یخروط  و   ، یلیتحص  زشیانگ  یسهمقا  ی 

ارزشمند   یمیخودتنظ خود  تدانش   نیب  یو  و    زهوشیآموزان 

نتاپرداختند  یعاد  معنادار   جی.  تفاوت  داد  نشان  در    یپژوهش 

ارزشمند  زانیم  ،یلیتحص  زشیانگ خودتنظ  یخود    یمیو 

عاد دانش  نیب  یلیتحص دانش   یآموزان  تبا    زهوشیآموزان 

دانش   شدهیدهد متغ  زهوشیت  زانآموو  سه  به   ر یدر  نسبت 

که با یافته فوق همسو   دارند  یبالاتر   نیانگیم  یآموزان عاددانش 

پور  هست. )  قدم  همكاران  در  1399و  بهپژوهش(    سهیمقا  ی 

  آموزان   در دانش  یلیتحص  یمیو خودتنظ  یلیتحص  یکاراهمال 

  ی مصروع استان خراسان جنوب  رغی   و  مصروع  سال  16-12  پسر

نتاپرداختند ب   جی.  که  داد  و   ی لیتحص  یکاراهمال   نینشان 

دانش  یلیتحص  یمیخودتنظ   رمصروعغی  و  مصروع  انآموز  در 

هست. رفیعی که با یافته فوق همسو    وجود دارد  یتفاوت معنادار

مقایسه ی به پژوهش( در 1398)شهرکی و محمدی احمدآبادی 

دانش   طرد  به  حساسیت  و  تحصیلی  پیشرفت  خودتنظیمی، 

متوسطه   دوم  دوره  پسر  و  دختر    های یافته.  پرداختندآموزان 

حاصل از پژوهش نشان داد که تفاوت معناداری بین میانگین  

به  و حساسیت نسبت  پیشرفت تحصیلی  نمرات خودتنظیمی، 

فوق همسو    که با یافته  طرد دانش آموزان دختر و پسر وجود دارد

به  1398)تیموری  .  هست پژوهشی  در  ه(    هاییجانمقایسه 

)اضطراب، لذت و امید( بین دانش آموزان ابتدایی با و   یلی تحص

یادگیری   اختلال  که پرداختبدون  داد  نشان  تحقیق  نتایج   .

میانگین متغیرهای اضطراب، لذت و امید بین دانش آموزان با و  

درواقع میانگین متغیرهای    بدون اختلال یادگیری متفاوت است.

دانش   از  کمتر  یادگیری  اختلال  با  آموزان  دانش  لذت  و  امید 

میزان   همچنین  آمد.  دست  به  یادگیری  اختلال  بدون  آموزان 

اضطراب دانش آموزان مبتلابه اختلال یادگیری بیشتر از کودکان  

  و همكاران  هست. طباطباییکه با یافته فوق همسو    عادی بود

در  1397) به  هشپژو(  هوش  ی  تحصیلی،  ورزی  تعلل  مقایسه 

هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان با و بدون اختلال  

خاص   ورزی  پرداختندیادگیری  تعلل  میان  داد  نشان  نتایج   .

تحصیلی، هوش هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان  

وجود دارد.   دارییبا و بدون اختلال یادگیری خاص تفاوت معن

احدی    مرادی در  1397)و  باورهای    به  یپژوهش(  مقایسه 

انگیزشی و راهبردهای انگیزش در دانشجویان با و بدون درگیری  

از  پرداختند تحصیلی   استفاده  میزان  که  داد  نشان  نتایج   .

درگیری   با  دانشجویان  در  انگیزشی  خودتنظیمی  راهبردهای 

به بدون درگیری تحصیلی  دانشجویان  از  بیشتر  معناداری    طور 

هست. علی نژاد و موسی  که با یافته فوق همسو    تحصیلی بود

در  1397)زاده   بهپژوهش(  خودتنظ  ی  تحصیلی،   یمیمقایسه 

یادگیری مشارکتی و خودآموزی در بین دانش آموزان متوسطه  

. نتایج نشان  پرداختندبا اختلال رفتاری و بدون اختلال رفتاری 

دون اختلال رفتاری  که بین دو گروه از دانش آموزان با و ب  داد

خودتنظ خودآموز یمیدر  و  مشارکتی  یادگیری  تفاوت    ی، 

پژوهش حاکی از این است که    هاییافتهمعناداری وجود دارد.  

، یادگیری مشارکتی و خودآموزی در دانش آموزان  یمیخودتنظ

که با یافته   پایین است  دارییطور معندارای اختلال رفتاری به 

ی  پژوهش( در  1397)  خمسی  نیمضار   و  هست. نقشفوق همسو  

  ورزی   با تعلل  یو خودکارآمد  یمیخودتنظ  نیرابطه ب  یبررسبه  

  یمدل ساختار   سهمقای  و  تهران  شهر  هفتم  سال  آموزان  در دانش

ب  نیا در  اختلالات    نیروابط  با  گروه  عاد   یریادگیدو    ی و 

  یر یادگی  اختلالات  با  آموزان  نشان داد که دانش  جی. نتاپرداختند

  گر یكدیدر پژوهش حاضر با    یبه لحاظ مدل ساختار   ،یو عاد 

قدم    .هستکه با یافته فوق همسو    ستندیارز نتفاوت دارند و هم

گشنیگانی   خلیلی  و  در  1396)پور  به  پژوهش(  مقایسه  ی 

فریبكاری تحصیلی، تنیدگی ناشی از انتظارهای تحصیلی و تعلل 

نتایج نشاپرداختند دانشجویان    ورزی تحصیلی ن داد که بین . 

فریبكاری تحصیلی و تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان دختر و  

.  هستکه با یافته فوق همسو    پسر تفاوت معناداری وجود دارد

بهپژوهش  ( در1395)  و همكاران  مرادی مقایسه فرسودگی    ی 

اهمال  دانش    یکارتحصیلی،  در  تنهایی  احساس  و  تحصیلی 

نشان    هایافته  .پرداختند  ییادگیر  هایی آموزان با و بدون ناتوان
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تحصیلی   یکارداد که میانگین نمرات فرسودگی تحصیلی، اهمال 

به  تنهایی  احساس  معنو  دارای    داری یطور  آموزان  دانش  در 

ه که با یافت  ناتوانی یادگیری بیشتر از دانش آموزان عادی است

  ی به پژوهش( در  1394)  و همكاران  پورعبدل.  هستفوق همسو  

سرزندگ  یلیتحص  یکاراهمال   یسه یمقا در   یلیتحص  یو 

  جی. نتاپرداختندخاص    یریادگیآموزان با و بدون اختلال  دانش 

خاص    یریادگیآموزان با و بدون اختلال    ن دانش ینشان داد که ب

  ی تفاوت معنادار  ی لیتحص  یو سرزندگ  ی لیتحص  یکاردر اهمال 

دارد همسو    وجود  فوق  یافته  با  )هست.  که  در  2018هن   )

به   به    ی لیتحص  یکاراهمال پژوهشی  نسبت  احساسات  و 

دانشجو  یکاراهمال  یادگیری  انیدر  اختلالات  غ  دارای    ری و 

پرداختند.    ندهیمداخله در آ  یبرا   هیاول  نشی: باختلالات یادگیری

، هم  وجود دارد هاگروه  نی ب یداریتفاوت معننشان داد  هایافته

 افته یرفتار که با    نیا  رییبه تغ  لیو هم در تما  لیدر تعلل در تحص

( تورتپ  هست.  همسو  به  2015فوق  پژوهشی  در   سه یمقا( 

ت  میخودتنظ  یهامهارت  آموزان  غ  زهوشیدانش  استعداد    یرو 

آموزان    نشان داد، بین دانشپرداختند. نتایج  علوم    یر یادگی  یبرا 

یادگیری خودتنظیمی تفاوت    یهاتیزهوش و عادی در مهارت 

به  دارد؛  مهارت   دانش  کهی طوروجود  از  تیزهوش    یهاآموزان 

با بودند لاخودتنظیمی  برخوردار  همسو    تری  فوق  یافته  با  که 

) هست گوروشیت  و  هن  به  2014.  پژوهشی  در    یکاراهمال ( 

هیلیتحص هوش  خودکارآمد یجانی،  معدل:    یلیتحص  ی،  و 

ناتوان  نیب  اییسه امق با  آموزان  آن   یریادگی  یدانش  بدون    و 

  ی ریادگیناتوان در    آموزان  نشان داد که دانش  جینتاپرداختند.  

  یکارو ازنظر اهمال   یو علم  یجانیهوش ه  یازنظر خودکارآمد 

کمتر  یلیتحص دانش  ینمره  به  در    ری غ  آموزان  نسبت  ناتوان 

 هست. در تبیین این یافته که با یافته فوق همسو    دارند  یریادگی

  یی بیانگر خود نظم جو  سویککاری از  توان گفت که اهمالمی

آموزان و از سوی دیگر، رفتار ناسازگارانه و راهبرد دفاعی  دانش 

نفس  است که افراد برای پرهیز از شكست، حفظ عزت   یمؤثر   یرغ

د مفیدی برای افراد  جویند و پیاممی  و ارزش شخصی از آن بهره

  امتحان   برای  آمادگی  کاراهمال   آموزاندانش .  کار نداردمسامحه 

زمانیجه  درنت  و  کنندمی  موکولیانی  پاشب  به  را   امتحان  در 

مداوم    هاییهمچنین ناکام  کنند.می  تجربه  را  شدیدی  اضطراب

م  افراد یادگیری  ناتوانی  موجب  به   تواندی دارای  مرورزمان 

آنان   تدرماندگی  از  را  افراد  آنان  و  یادگیری مطالب  لاشود  ش 

آموزان نوعی    در دانش  یکار اهمال  کهیی ازآنجاو    جدید بازدارد

تكالیف و همچنین  برای رسیدگی به  برنامه  ناتوانی در تنظیم 

م  تعلل محسوب  تكالیف  انجام  در  مشودی ورزی  در    تواندی ، 

همچنین ،  باشد آموزان تأثیر داشته    یادگیری دانش  هایی ناتوان

افراد  هایی ناکام م  مداوم  یادگیری  ناتوانی    تواند ی دارای 

ش  لامرورزمان موجب درماندگی آنان شود و آنان افراد را از تبه

ضعف  آموزان از    آگاهی دانشو    یادگیری مطالب جدید بازدارد

کاهش  ها را برای یادگیری  آن زه  خودتنظیمی، انگی   در یادگیری

، استفاده از راهبردهای خودتنظیمی را  انگیزه   و کاهش  دهدیم

نماید و باعث عملكرد ضعیف و افت تحصیلی در این یممتوقف 

  بالایی  درجات  موجبگردد و این افت تحصیلی  ی مدانش آموزان  

  یدی اضطراب، شرم، خشم، ناامهیجانات تحصیلی منفی مانند  از  

  پایین  را  او  نفسعزت   و  شودمیان  آموزدانش این    دری  و خستگ

های  یت موفقو همچنین این دانش آموزان به خاطر عدم    آوردمی

تحصیلی احساس ناتوانی نموده و هیجانات تحصیلی مثبتی مانند  

مشاهده    غرور  و  لذت آنان  در  تحصیلی  پیشرفت  ؛  شودی نماز 

بودن تأثیرات ناتوانی یادگیری با عنصر    ا توجه به همسوبنابراین ب

هر   کهی طور آموزان، به  دانشدر    ی، هیجانات تحصیلیکاراهمال 

آموزان دخالت دارند و همچنین    افت تحصیلی دانش دو عامل در 

عزت بر  ناتوانی  دانشتأثیرات  تحصیلی  خودپنداری  و    نفس 

می  منطقی  نظر  به  یادگیری،  ناتوانی  دارای  که  آموزان  رسد 

در   یادگیری  دارایدانش راهبردهای  یادگیری    آموزان  ناتوانی 

دانش  ترضعیف باشد  از  یادگیری  ناتوانی  بدون    ن یب  .آموزان 

عاد   یکاراهمال  آموزان  دانش  دارا  یدر    ی ریادگی اختلال    یو 

نت دارد.  آزمون  تفاوت وجود  از  نمونه مستقل    tیجه حاصل  دو 

  ی و دارا  یدر دانش آموزان عاد   یکاراهمال   نیبنشان داد که  

دارد.  ناداریمع  تفاوت  یریادگیاختلال     میانگین   وجود 

دارا  ی لیتحص  یکاراهمال  آموزان    یریادگیاختلال    یدانش 

( در  1400و همكاران )  . امیدواربود  عادیدانش آموزان    از  بیشتر

 ی لیتحص  شرفتیپ  ،ییسخت رو  ،ی آورتاب  یسه یمقا  به  یپژوهش

اهمال  دانش   یلیتحص  یکارو  ناتواندر  بدون  و  با    ی های آموزان 

نتاپرداختند  یریادگی اهمال   جی.  که  داد  ی لیتحص  یکارنشان 

  شتر یب  یریادگی  یناتوان  یآموزان دارا در دانش   یداریطور معنبه

هست. قدم  که با یافته فوق همسو    است  یآموزان عاد از دانش 

)  پور همكاران  در  1399و  بهپژوهش (    ی کاراهمال   سهیمقا  ی 

  16-12  پسر  آموزان  در دانش  یلی تحص  یمیو خودتنظ  یلیتحص

جنوب  رغی  و  مصروع  سال خراسان  استان  .  پرداختند  یمصروع 

ب  جینتا که  داد  خودتنظ  ی لیتحص  ی کاراهمال  نینشان   ی میو 

  ی تفاوت معنادار  رمصروعغی  و  مصروع  آموزان  در دانش  ی لیتحص

  و همكاران   هست. طباطباییکه با یافته فوق همسو    وجود دارد

در  1397) به  پژوهش(  هوش  ی  تحصیلی،  ورزی  تعلل  مقایسه 

هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان با و بدون اختلال  

خاص   ورزی  پرداختندیادگیری  تعلل  میان  داد  نشان  نتایج   .

تحصیلی، هوش هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان  
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  وجود دارد  دارییو بدون اختلال یادگیری خاص تفاوت معن  با

(  1397) خمسی مضانیر و  هست. نقشکه با یافته فوق همسو 

  ی و خودکارآمد  یمیخودتنظ  نیرابطه ب  یبررسی به  پژوهشدر  

  سهمقای و تهران شهر هفتم سال آموزان در دانش ورزی با تعلل

  ی ریادگیدو گروه با اختلالات    نیروابط در ب  نیا  یمدل ساختار

  اختلالات  با  آموزان  نشان داد که دانش  جی. نتاپرداختند  یو عاد

در پژوهش حاضر با    یبه لحاظ مدل ساختار  ،یو عاد   یریادگی

و هم   گریكدی دارند  نتفاوت  فوق همسو   ستندیارز  یافته  با  که 

گشنیگانی    .هست خلیلی  و  پور  در  1396)قدم  به  پژوهش(  ی 

فریبكاری تحصیلی، تنیدگی ناشی از انتظارهای تحصیلی مقایسه  

. نتایج نشان داد که  پرداختنددانشجویان    و تعلل ورزی تحصیلی

بین فریبكاری تحصیلی و تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان دختر  

که با یافته فوق همسو می   و پسر تفاوت معناداری وجود دارد

همكاران  مرادیباشد.   در 1395)  و  بهپژوهش  (  مقایسه   ی 

تحصیلی و احساس تنهایی در   یکارفرسودگی تحصیلی، اهمال 

  هایافته  .پرداختند   ییادگیر  هایی دانش آموزان با و بدون ناتوان

اهمال    یکارنشان داد که میانگین نمرات فرسودگی تحصیلی، 

در دانش آموزان    دارییطور معنتحصیلی و احساس تنهایی به 

که با    از دانش آموزان عادی استدارای ناتوانی یادگیری بیشتر 

همسو   فوق  همكاران  پورعبدل .  هستیافته  در  1394)  و   )

 ی لیتحص  یو سرزندگ  یلیتحص  یکاراهمال   یسه یمقا  ی بهپژوهش

دانش  اختلال  در  بدون  و  با  .  پرداختندخاص    یریادگیآموزان 

  ی ریادگیآموزان با و بدون اختلال    ن دانشینشان داد که ب  جینتا

اهم در  سرزندگ  یلیتحص  یکارال خاص  تفاوت    ی لیتحص  یو 

(  2018هن ) هست.که با یافته فوق همسو    وجود دارد  یمعنادار 

به   پژوهشی  به    یل یتحص  یکاراهمال در  نسبت  احساسات  و 

دانشجو  یکاراهمال  یادگیری  انیدر  اختلالات  غ  دارای    ری و 

پرداختند.    ندهیمداخله در آ  یبرا   هیاول  نشی: باختلالات یادگیری

، هم  وجود دارد هاگروه  نی ب دارییتفاوت معننشان داد  هایافته

که با یافته   رفتار  نیا  رییبه تغ  لیو هم در تما  لیدر تعلل در تحص

همسو   )هست.  فوق  گوروشیت  و  به 2014هن  پژوهشی  در   )

و   یلیتحص  ی، خودکارآمد یجانی، هوش هیلیتحص  یکاراهمال 

و بدون    یریادگی  یدانش آموزان با ناتوان  نیب  اییسه معدل: مقا

دانش  جینتاپرداختند.    آن که  داد  در    آموزان  نشان  ناتوان 

خودکارآمد   یریادگی ه  یازنظر  علم  یجانیهوش  ازنظر    یو  و 

  ر یغ  آموزان  نسبت به دانش  ینمره کمتر  یلیتحص  یکاراهمال 

در تبیین   هست.که با یافته فوق همسو    دارند  یریادگیناتوان در  

آموزان دارای اختلال یادگیری  توان گفت که دانشین یافته میا

و   درسی  تكالیف  در  با همسالان خود  مقایسه  در  خاص چون 

می عمل  درسی ضعیف  کمبود  امتحانات  احساس  این  و  کنند 

از انجام تكالیف مربوط    ترتیبینابینند بهتوانایی را در خود می 

کاری در وظایف  همال شوند و این منجر به ابه مدرسه دلسرد می

آموزان هرچند که ازلحاظ  شود. همچنین این دانش مربوطه می 

ظاهر و هوش و ... با همسالان خود تفاوتی ندارند ولی عدم علاقه  

توانند  شود که نمیبه تكالیف منجر به این احساس در آنان می

باعث   تفكر  این طرز  و  کنند  عمل  تكلیف  خود  دوستان  مانند 

اهمال   شود که نوعیمی آنان  تعلل ورزی یا  کاری تحصیلی در 

شكل بگیرد که این خود باعث پسرفت تحصیلی و عدم علاقه به  

  شد   خواهد  باعث  تكالیف  اتمام  و  شروع  در   تأخیر  شود.مدرسه می 

  و   مطالعه  فرد  و  برود  دست  از  مناسب  هایفرصت  در  یادگیری  تا

  زمانی  محدودیت  با  همواره  و  نامناسب  زمان  به  را  تكالیف  انجام

  به وجود   اختلال  یادگیری  فرایند  در   مسئله  این  که  کند  پیگیری

  ارتكاب  و  استرس  افزایش  دقت،  کاهش  موجب  و  آوردمی

با  .  گرددمی   یادگیری  فرایند  و  تكالیف  انجام  در  فراوان  اشتباهات

همسو به  عنصر    توجه  با  یادگیری  ناتوانی  تأثیرات  بودن 

افت   هر دو عامل در  کهی طورآموزان، به   در دانش  یکاراهمال 

آموزان دخالت دارند و همچنین تأثیرات ناتوانی   تحصیلی دانش

آموزان دارای ناتوانی    نفس و خودپنداری تحصیلی دانشبر عزت 

  تحصیلی دانش  یکارکه اهمال   رسد ییادگیری، به نظر منطقی م

یلی در تحص  یکارآموزان دارای ناتوانی یادگیری بیشتر از اهمال 

باشد  دانش یادگیری  ناتوانی  بدون    یراهبردها   ینب  .آموزان 

تفاوت    یریادگیاختلال    یو دارا   یدر دانش آموزان عاد   یریادگی

دو نمونه مستقل نشان داد   tیجه حاصل از آزمون  وجود دارد. نت

  ی و راهبردها  یشناخت  ی)راهبردها  یادگیری  یراهبردها  نیبکه  

  یر یادگیاختلال    یو دارا   یدر دانش آموزان عاد  ی(فراشناخت

دارد.  معناداری  تفاوت و    یشناخت  یراهبردها   میانگین  وجود 

دارا  یفراشناخت  یراهبردها  آموزان    یر یادگیاختلال    یدانش 

(  1399)  یخروط و  یهاشم  هست.  عادیدانش آموزان    از  کمتر

و خود    یمیخودتنظ  ،یلیتحص  زشیانگ  یسهمقا  ی بهپژوهشدر  

  جی. نتاپرداختند  یو عاد   زهوشیآموزان تدانش   نیب  یمند ارزش

  زان یم  ،یلیتحص  زشیدر انگ  یپژوهش نشان داد تفاوت معنادار

  ی آموزان عاد دانش   ن یب  یل یتحص  یمیو خودتنظ  یخود ارزشمند

تبا دانش  در    زهوشیت  زانآموو دانش   شدهیده د  زهوشیآموزان 

  دارند   یبالاتر  نیانگیم  یآموزان عاد نسبت به دانش   ریسه متغ

همسو   فوق  یافته  با  محمدی    هست.که  و  شهرکی  رفیعی 

در  1398)احمدآبادی   به  پژوهش(  خودتنظیمی،  ی  مقایسه 

پیشرفت تحصیلی و حساسیت به طرد دانش آموزان دختر و پسر  

حاصل از پژوهش نشان   هاییافته. پرداختنددوره دوم متوسطه 

خودتنظیمی،  داد   نمرات  میانگین  بین  معناداری  تفاوت  که 

پیشرفت تحصیلی و حساسیت نسبت به طرد دانش آموزان دختر  
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مرادی و احدی  .  هستکه با یافته فوق همسو    و پسر وجود دارد

مقایسه باورهای انگیزشی و راهبردهای    به  یپژوهش( در  1397)

.  اختندپردانگیزش در دانشجویان با و بدون درگیری تحصیلی  

راهبردهای خودتنظیمی   از  استفاده  داد که میزان  نشان  نتایج 

به درگیری تحصیلی  با  دانشجویان  در  معناداری  انگیزشی  طور 

که با یافته فوق   بیشتر از دانشجویان بدون درگیری تحصیلی بود

  ی بهپژوهش( در  1397)هست. علی نژاد و موسی زاده  همسو  

ی مشارکتی و خودآموزی  تحصیلی، یادگیر  یمیمقایسه خودتنظ

در بین دانش آموزان متوسطه با اختلال رفتاری و بدون اختلال  

دادپرداختندرفتاری   نشان  نتایج  دانش    .  از  گروه  دو  بین  که 

خودتنظ در  رفتاری  اختلال  بدون  و  با  یادگیری  یمیآموزان   ،

  هاییافتهتفاوت معناداری وجود دارد.    یمشارکتی و خودآموز 

، یادگیری مشارکتی  یمیپژوهش حاکی از این است که خودتنظ

به رفتاری  اختلال  دارای  آموزان  دانش  در  خودآموزی  طور  و 

با یافته فوق همسو    پایین است  دارییمعن   و  هست. نقشکه 

در  1397)  خمسی  مضانیر به  پژوهش (  ب  یبررسی    ن یرابطه 

  سال  آموزان  در دانش  ورزی  با تعلل  یدکارآمدو خو  یمیخودتنظ

دو    نیروابط در ب  نیا  یمدل ساختار  سهمقای  و  تهران  شهر  هفتم

نشان داد که   جی. نتاپرداختند  یو عاد   یریادگیگروه با اختلالات  

عاد  ی ر یادگی  اختلالات  با  آموزان  دانش مدل    ،یو  لحاظ  به 

با    یساختار حاضر  پژوهش  هم   گریكدیدر  و  دارند  ارز  تفاوت 

همسو    ستندین فوق  یافته  با  )  .هستکه  در 2015تورتپ   )

به   آموزان    میخودتنظ  یهامهارت  سهیمقاپژوهشی  دانش 

غ  زهوشیت برا  یرو  نتایج  علوم    یریادگی   یاستعداد  پرداختند. 

  یهاآموزان تیزهوش و عادی در مهارت   نشان داد، بین دانش

وجود   تفاوت  خودتنظیمی  به یادگیری    دانش   کهی طوردارد؛ 

مهارت  از  تیزهوش  با  یهاآموزان  برخوردار  لاخودتنظیمی  تری 

توان  یم. در تبیین این یافته  هستکه با یافته فوق همسو    بودند

یادگیری خودتنظیمی یک موضوع مهم برای یادگیری  گفت که 

است یادگیری    دانش.  انسان  راهبردهای  موفق  آموزان 

لگوهای انگیزشی را در هنگام انجام  خودتنظیمی سازش یافته و ا 

از   بردن  لذت  موفقیت،  برای  کوشش  )مثل  تكالیف  دادن 

یادگیری،    یهاچالش  راهبردهای  از  مناسب  استفاده  فعالیت، 

احساس   از  بالایی  سطح  بروز  و  ویژه  اهداف  کردن  تنظیم 

آموزان    دهند. در مقابل، دانشخودکارآمدی( از خود نشان می 

کمتری به   یو علاقه  کنندیمتر تلاش مناموفق در یادگیری ک

ها قادر به تنظیم اهداف ویژه و  دارند. آن   هایت انجام دادن فعال

و   دارند  پایینی  خودکارآمدی  نیستند،  یادگیری  راهبردهای 

  در حقیقت دانش .  رسندندرت به سطح بالایی از موفقیت میبه

یادگیری به دلیل اینكه قادر به تنظیم   هاییآموزان مبتلابه ناتوان

یادگیری   نیستند،  خود  درسی  اهداف  حفظ  و  عملكرد 

دانش  دارند.  پایینی  راهبردهای  که    یآموزانخودتنظیمی  از 

م نفع  آگاه  برندیخودتنظیمی  راهبردهایی  چنین  وجود  اند،  از 

  شده در فعالیتتوانایی خود را برای رسیدن به اهداف مشخص

به ک بر خودشان  ار مییادگیری  تكلیف  انجام یک  و در  گیرند 

م دانشکنندی نظارت  این  استفاده  .  از    آموزان  بیشتری 

، بیشتر مورد رجوع  کنندیراهبردهای شناختی و فراشناختی م

م قرار  خود  پشتكار طولانی   گیرندیهمسالان  به و  نسبت  تری 

دارند افراد  حال.  سایر  در  مهارت   یاین  توسعه  که    یهااست 

دانش  خودت مانند  شناختی،  عوامل  تأثیر  تحت  نظیمی 

فراشناخت، آگاهی و حافظه کار، انگیزه و عوامل عاطفی، مانند  

علاقه و ارزش کار و عوامل رفتاری، مانند زمان و تلاش مدیریت  

یادگیری   هایی آموزان دارای ناتوان که این موارد در دانش است

در کاربرد    ل یادگیریلا آموزان دارای اخت  ضعیف هست. دانش

دانش که  اخت  راهبردهایی  بدون  آن لا آموزان  یادگیری  را  ل  ها 

آموزان    در حقیقت دانش  ، ناتوان هستند؛برندیبه کار م  یآسانبه

نسبت به همسالان خود    میلیییادگیری، ب  هایی مبتلابه ناتوان

از  دهند،  یتحصیلی نشان م  هاییت ی فعالینه  خصوص درزمبه

نظارت خودکارآ  یخود  از  و  مسلماً  و  برخوردارند  پایینی  مدی 

  . درواقع این دانشبرند یراهبردهای فراشناختی کمتری بهره م

عنوان یک تهدید در نظر گرفته و  آموزان تكلیف موردنظر را به 

یادگیری    یطورکل. بهدهندی استقامت و پایداری لازم را نشان نم

د و  شود که فرد خود را لایق، خودکار آم خودتنظیمی سبب می

کند تصور  دانش حال ،  مستقل  ناتوانی آنكه  دارای    هایآموزان 

ارزش خود  احساس  و  خودکارآمدی  اینكه  دلیل  به    ی یادگیری 

دارند آن  میزان،  پایینی  در  خودتنظیمی  بهیادگیری  مراتب  ها 

 ی لیتحص هاییجانه نیب. آموزان عادی هست تراز دانش پایین

تفاوت وجود    یری ادگیاختلال    یو دارا   یدر دانش آموزان عاد 

دو نمونه مستقل نشان داد که    tیجه حاصل از آزمون  دارد. نت

اختلال    یو دارا   یدر دانش آموزان عاد   ی لیتحص  هاییجانه  نیب

دارد.  معناداری  تفاوت  یریادگی غرور    نیانگیم  وجود  و  لذت 

  ی آموزان عاداز دانش   کمتر  یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش 

م ناام  نیانگیهست.  خشم،  شرم،  خستگ  یدیاضطراب،    ی و 

  یآموزان عاد از دانش   شتری ب  یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش 

و  فرامرز  هست. در  1400)  یتیعنای  بهپژوهش(  و    یبررس  ی 

( در دانش آموزان با  ی)مثبت و منف  یلیتحص  جاناتیه  سهیمقا

  جانی ه  نینشان داد ب  جی. نتا پرداختندخاص    یر یادگیاختلال  

 ن یو همچن  یاضیدانش آموزان با مشكلات خواندن و ر  نیخشم ب

معنادار  تفاوت  نوشتن  و  دارد  ی خواندن    جانیه  نیب.  وجود 

.  وجود دارد  یآموزان تفاوت معنادار سه گروه دانش   نیاضطراب ب
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مشكلات نوشتن از دو    لذت در دانش آموزان با  جانیه  نیهمچن

  نیب  یول،  هستکه با یافته فوق همسو    بود  شتریب  گریگروه د

که با یافته فوق    وجود ندارد  یسه گروه تفاوت  نیب  هایجانه  هیبق

تیموری  یستنهمسو   به  1398).  پژوهشی  در  مقایسه  ( 

)اضطراب، لذت و امید( بین دانش آموزان    یلیتحص  هاییجانه

. نتایج تحقیق نشان  پرداختبتدایی با و بدون اختلال یادگیری  ا

دانش   بین  امید  و  لذت  اضطراب،  متغیرهای  میانگین  که  داد 

آموزان با و بدون اختلال یادگیری متفاوت است. درواقع میانگین  

متغیرهای امید و لذت دانش آموزان با اختلال یادگیری کمتر از  

یادگیر  اختلال  بدون  آموزان  همچنین دانش  آمد.  دست  به  ی 

میزان اضطراب دانش آموزان مبتلابه اختلال یادگیری بیشتر از  

بود.   عادی  یافته  کودکان  این  تبیین  که  یمدر  گفت  در توان 

ه غالباً  یادگیرندگان  آموزشگاهی،  تحصیلی   هاییجان محیط 

توانند اثر مثبت در  می  هایجان. این هکنندی گوناگونی را تجربه م

ال، خودتنظیمی یادگیری و عملكرد درسی داشته  یادگیری فع

باشند و لذت، امیدواری و افتخار تحصیلی را برای یادگیرندگان  

با اثرگذاری    تواندیهمچنین م  هایجان فراهم آورند. تجربۀ این ه

زم افكار،  و  رفتار  در  نامطلوب  و  عصبانیت،    سازینهمنفی  بروز 

یادگیرن در  خستگی  و  ناامیدی  شرم،  شوداضطراب،  و    دگان 

طور مداوم و مكرر  های یادگیری که به آموزان دارای ناتوانی دانش 

کنند نسبت به مشكلات رفتاری  شكست تحصیلی را تجربه می

آسیب هیجانی  هستندو  زیرا  پذیرتر  مبتلابه    دانش،  آموزان 

در   طبیعی،  هوش  از  برخورداری  علیرغم  یادگیری،  اختلال 

حیط   یهامهارت  با  مرتبط  گوش  گوناگون  ازجمله  تحصیلی،  ه 

سن   دادن، خواندن، نوشتن، ریاضیات و حل مسئله، متناسب با 

  دانش آموزان . مشكلات این  کنندی و پایه تحصیلی خود عمل نم

به اینكه  بر  بهعلاوه  را  عملكرد تحصیلی  مستقیم،    ی اگونهطور 

اجتماعی آن دهدیمنفی تحت تأثیر قرار م بر تعاملات  نیز  ،  ها 

ماثرات   جای  بر  این  گذاردی مخربی  آموزان.  ابتدای    دانش  در 

ورود به مدرسه، به موفقیت و پیشرفت تحصیلی خود اطمینان  

به   ،دارند مولی  متوجه  همكلاس  شوندی مرور  با  خود    هایی که 

دارند شكست   و  تفاوت  دلیل  احساس  درپییپ  ی هابه  دچار   ،

و امور    نسبت به مدرسه  یجتدرو به   شوندی حقارت و ناامیدی م

م پیدا  انزجار  و  بیزاری  احساس  این  کنند.  ی تحصیلی،  لذا 

از  دانش  بالایی  سطوح  تحصیلی،  مشكلات  بر  علاوه  آموزان 

آموزان بهنجار از  مشكلات رفتاری و هیجانی در مقایسه با دانش

می  نشان  ناتوانی دانش بنابراین  دهند؛  خود  با  های  آموزان 

مخت ابعاد  از  بالایی  میزان  ازجمله،  یادگیری  منفی  خلق  لف 

تكانشی ،  افسردگی و  ،  عمل  خلُقی  مشكلات  اضطراب، 

 . آموزان عادی دارند حوصلگی بیشتری نسبت به دانش بی
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Abstract 
The aim of this research was to compare procrastination, learning strategies, and academic emotions between 

normal and learning-disabled students. The statistical population included normal and learning-disabled 

students of Qom city in the academic year 2019-1400, who had incorrect writing problems (learning 

disabilities in spelling). The statistical sample included 60 people (30 normal students and 30 students with 

learning disabilities). The method of the research was a causal-comparative approach. The tools used were the 

Takman's academic procrastination questionnaire (1991), Bofard's self-regulation questionnaire (1995), and 

the Pekruns' academic emotions questionnaire (2005). Data analysis was conducted using multivariate 

variance analysis test, and two independent samples t-test, using SPSS version 25 software. The results showed 

that the average academic procrastination of students with learning disabilities was higher than that of normal 

students. The mean of cognitive strategies, metacognitive strategies, pleasure, and pride of students with 

learning disabilities was lower than that of normal students. The average anxiety, shame, anger, frustration, 

and fatigue of students with learning disabilities was higher than that of normal students. 
Keywords: procrastination, learning strategies, academic emotions, learning disability. 
 

 




