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  چكيده

پژوهش حاضر از  روانی و خودکارآمدی پیش،  هدف  اساس متغیرهای سلامت  بر  دانشجویان    است.  بینی رضایت تحصیلی 

دانشجویان مقطع کارشناسی  جامعه آماری شامل کلیه  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و مطالعات کاربردی است.  

  به تعداد   ،مورگان  و  کرجسی  با استفاده از جدول. نمونه آماری  ندنفر بود  192به تعداد    اسلامی واحد نکاارشد دانشگاه آزاد  

نمونه  128 شیوه  به  و  طبقهنفر  تصادفی  حسبای  گیری  شدند.    بر  انتخاب  از  داده  آوریجمع  برایجنسیت    سه ها 

خودکارآمدی استاندارد    نامهپرسش روانی،  تحصیلی  و    سلامت  روایی  اسرضایت  است.  شده  توسط   ابزار  صوریتفاده 

آلفای کرونباخ برای هر یک    آزمونبا استفاده از    هاآناست. پایایی    قرارگرفتهو متخصصان مربوط مورد تأیید    نظرانصاحب

مار  های آمار توصیفی و آها از روشداده  و تحلیلتجزیه  بررسی و    برایآمد.    دست  به  75/0و    81/0  ،82/0  برابربه ترتیب  

پیرسون   همبستگی  ضریب  شامل  رگرسیون  استنباطی  شد.و  روان  استفاده  بین سلامت  که  داد  نشان    رضایت با    ینتایج 

نتایج تحلیل رگرسیونی   .وجود داردداری  معنی  مثبت و  رابطه انیدانشجو  یلیتحص  تیبا رضا  یین خودکارآمدو ب  تحصیلی

 .بینی رضایت تحصیلی دانشجویان هستندمتغیرهای سلامت روانی و خودکارآمدی قادر به پیشنیز نشان داد: 

 

 . سلامت روانی، خودکارآمدی، رضایت تحصیلی كليدي:   هايهواژ
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 مقدمه 

به  دانشگاه  ترینمهم  عنواندانشجویان  محسوب   هاعنصر 

جریان   کهی طوربه.  شوندمی در  تمهیدات  تمام 

منتهی    هابه آن  تیدرنها  هاگذاریو سیاست  هاریزیبرنامه

ایجاد سازی  آماده  زیرا  .شودیم در    هایصلاحیت  و  لازم 

آن   سازنده  خود  که  اجتماعی  به  ورود  برای  دانشجویان 

عا آموزش  نهایی  بود هدف  استلخواهند  در    گمانیب .ی 

تر توجه بیش  هااین روند، هر چه به مسائل مربوط به آن 

بیش استحکام  از  اجتماع  آتی  برخوردار شود ساختار  تری 

عملکرد  بر  مؤثر  عوامل  از  یکی  سو  دگر  از  بود.  خواهد 

به  بخشتیرضا موفق  دانشجویان  وجود    عنوان دانشگاه 

م و  سمشتریان آن است و رسالت مهم دانشگاه پرورش ج

آ  تربیت  یعنی  دانشجویان  )عزیزیاس  هانروان  و  ت  نژاد 

از(.  1139:  1393دیگران،   اقشارمهم  دانشجویان   ترین 

و ع اجتما پرورش  کشورند،  توسعه  و  نوسازی  روند  در  ی 

راستای  در  ایشان  پیشرفت  و  رضایت  احساس  تقویت 

جامعه سعادت  به  ویژهرسیدن  اهمیت  م ،  از  .  ابدییای 

همین روی توجه به رضایت و توقعات مشتریان برای نهاد  

کند  روز میصورت منظم سیستم خود را بهکه به  آموزشی

اما  ، لازم است؛  دهد یبا شرایط مطلوب و جدید وفق م  و

گرفتاری دانشگاه دلیل  به  ایران،  متعدد،  های  مسائل  و  ها 

داشتهکم را  ایـن  فرصت  و  تر  دانشجویان  نظرات  بر  تا  اند 

در  آموختگاندانش که  آموزش   کنندگانافتیخود  اصلی 

هستند، و  عالی  کنند  پیدا  بررسی    وقوف  طریق  این  از 

مناسب  و  صحیح  بستری  در  عالی  آموزش  آیا  که  کنند 

می سمتحرکت  و  بهریزی برنامه  یوسوکند    ی درستها 

تدو و  این  شدهنیطراحی  یا  و  نیساست  چنین  و که  ت 

کوشش این  نمفرجام  دنبال  را  خاصی  هدف    کند یها 

بنی و  ا(.  6:  1392اسدی،  )آراسته  به  نیروی   کهن ینظر 

دیرپای می  محرکه  تشکیل  نوجوان  قشر  را  دهد،  جامعه 

یابی و سلامت روان نوجوانان اهمیتی هویت  مسئلهباید به  

شود.    بیش داده  گذشته  به    چنینهماز  سنی  گروه  این 

شغلی،   لحاظ آینده  از  نگرانی  قبیل  از  مسائل  از    بسیاری 

شارهای  ها و فتنشدر انتخاب رشته تحصیلی،    سردرگمی

محیط بیش از سایر    روحی و روانی و نیز فشارهای روحی

دست از  درخطر  جامعه  خود   افراد  روان  سلامت  دادن 

دیگران،  هستن و  )فیروزی  د139:  1392د  بنابراین  ر  (؛ 

روانی و    سلامتبههمین راستا مسائل و مشکلات مربوط  

شده  شایع  دانشجویان  میان  در  تحصیل  از  رضایت  عدم 

کند.  عملکرد تحصیلی آنان را مختل می  جهیدرنتاست و  

پژوهش می این  انجام  با  توان وضعیت موجود سلامت لذا 

را   دانشجویان  تحصیلی  رضایت  و  خودکارآمدی  روانی، 

ها در  های لازم را برای افزایش این ویژگیشناخت و برنامه

گرفت.   می  درواقع نظر  تحقیق  این  انجام  به با  توان 

داد پیشنهاد  دانشگاه  رضایت    مسئولان  راستای  در  که 

اقدام  چه  دانشجویان  بر  تحصیلی  تا  دهند  انجام  هایی 

برون پیامدها،  و کیفیت  آن کمیت  و    اساس  نتایج  دادها، 

خودک و  روانی  سلامت  تحصیلی  تأثیر  رضایت  بر  ارآمدی 

، این پژوهش  تیدرنهادانشجویان مشاهده و ارزیابی شود.  

آیا  که  است  پرسش  این  برای  پاسخی  یافتن  پی    در 

به   قادر  خودکارآمدی  و  روانی  سلامت  متغیرهای 

 هستند؟ دانشجویان بینی رضایت تحصیلی پیش

ترین ابعاد سلامت عمومی  یکی از مهم  1سلامت روانی 

در حیات فردی و اجتماعی  ی  اکنندهنییتع  است که نقش

دارد بهداشت .  افراد  سازمان  تعریف  بر  بنا  روانی،  سلامت 

روانی و اجتماعی    جهانی، وضعیت کاملاً مناسب جسمانی، 

نه ناتوانی    به  فقطو  بیماری، معلولیت و    دلالت دارد، نبود 

می گرفته  نظر  در  مساعدی  شرایط  افراد بلکه  که  شود 

های خود را تحقق بخشیده؛ با  بتوانند، استعدادها و توانایی

سازگاراسترس  زندگی  معمول  به  های  شکل    شده؛ 

ای کار کرده و اقدامات مفیدی برای جامعه انجام  ورانه بهره

بعد  .  دهند سه  حداقل  دارای  سلامت  تعریف،  این  طبق 

جسمانی که دلالت بر عملکرد درست و مناسب   بعد:  است

های روانی  اعضای بدن دارد؛ بعد روانی که فقدان بیماری

؛ و بعد اجتماعی که  ردیگیبرم  و سازگاری با محیط را در

به رابطه مناسب فرد با جامعه و افراد دیگر و رضایت فرد  

برم روابط  این  اگرددیاز  باهم  .  سلامتی  بعد  سه  گرچه 

(.  1395د )آقایاری هیر  و دیگران،  رتباط هستنکاملاً در ا

 و بودن احساس درونی خوب شامل روان سلامت مفهوم

 به خود، ظرفیت رقابت، اتکای خود، اطمینان از کارآمدی

توانایی  خود و نسلی بین وابستگی بالقوهشکوفایی   های 

براست غیره و هیجانی و فکری  نظراتفاق امر   این سر . 

 اختلالات نبود فراتر از چیزی  روان سلامت که وجود دارد

 
1. Mental Health 
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 حفظ سلامت که است این است مسلم آنچه و است؛ روانی

 اهمیت است. شخصی  حائز  جسم مانند سلامت نیز  روان 

دارد، سلامت که از   رضایت احساس  ضمن تواندمی روانی 

نماید.   منطقی طوربهمشکلات،   با زندگی، برخورد 

سلامت افراد ،گریدعبارتبه  عین در قادرند روان، دارای 

محیط فردیت، کسب و   نیز با  )سلیمی  یابند  انطباق 

حداکثر   ازاست    عبارت  روان سلامت(.  5:  1389دیگران،  

رضایت   و  و    آمدهدستبهاثربخشی  فردی  تقابل  از 

اجتماعی که شامل احساسات و بازخوردهای مثبت نسبت 

(.  52:  1389  شود )پرچم و قوه عود، به خود و دیگران می

 ارتباط برقراری قابلیت چنین سلامت روانی عبارت ازهم

 تضادها حل  و محیط اصلاح دیگران، با هماهنگ  و موزون

 (.2:  1391)قهرمانی و نادی،  باشدمی

به  1خودکارآمدی بندورا   درباره را  افراد  قضاوت    عنوان 

در    یده برای سازمان  شانییتوانا رفتارها  بعضی  اجرای  و 

است  جهت کرده  تعریف  موردنظر،  اهداف  به  .  رسیدن 

بر  چنینمه   از   یکی  خودکارآمدی  که  بود  باور  این  وی 

انسان  کننده میتنظ  عوامل  نیترمهم . است  رفتار 

  از   تربیش  موقعیت،  یک  در  فرد،  ناکارآمدیی  هاقضاوت

موقعیت  هایویژگی  و  کیفیت   وجود   به  را  فشارها  خود 

  درباره   ایبدبینانه  تفکرات  کـم خودکارآمد،   افراد.  آوردیم

  موقعیتی   از هر  افراد  این  بنابراین  دارند،   خود  هایتوانایی

  باشد، دوری   هایشانتوانایی  از  فراتر  ها آن  نظر  اساس  بر  که

  تکالیف   بالا   خودکارآمدی  با   افراد  مقابل،   در.  کنندیم

  مسلط   ها بر آن  توانندیکه م  هاییعنوان چالشبه  را  سخت

 را  زیانگچالش  تکالیف  ها آن  .رندیگیم  نظر  در  شوند،

 بهبود  شانخودکارآمدی  حس  ترعیسر  و  کنندیم  انتخاب

 حفظ  تلاششان  مشکلات،  وجود  صورت  در  و  ابدییم

دیگران،    شودمی و  (.  172:  1393)هوشمندجا 

از باورهای شخص در   خودکارآمدی در واقع عبارت است 

هایش برای اتخاذ سطوح انتخابی عملکرد که مورد توانایی

شکل و  فرد  راهنما  زندگی  بر  مؤثر  رویدادهای  دهنده 

تفکر،  می شیوه  بر  تأثیرگذاری  موجب  باورها  این  باشد. 

گردند. احساس قوی نیز میاحساس، انگیزش یا رفتار فرد  

دیدگاه بهبود  موجب  و  خودکارآمدی  فردی  مثبت  های 

 
1. Self-Efficacy 

فعالیت انجام  در  فرد  بهتر  و  مشارکت  اهداف  تنظیم  ها، 

(. در  46:  1393گردد )صفاری و دیگران،  تعهد کاری می

خودکارآمدی،   مختلف  ابعاد    خودکارآمدی   بعدمیان 

  تکالیف،   انجام  در  پافشاری  و  کوشش  با   که  تحصیلی

خود    فراشناختی،  و  شناختی  راهبردهایی  ریکارگبه

  گزینش   ها،دشواری   با  رویارویی   در  پایداری  ،ی سازمانده

  گوناگون   هایجنبه   در  را   خود  تأثیر  هااین  مانند  و  رشته

  شمار   به  مهم  متغیری  گذارد، می  جای   بر  افراد  زندگی 

  به   نسبت  قوی،  خودکارآمدی  باورهای   با   افراد.  رودمی

  تکالیف   انجام  در  دارند،  ضعیف  خودکارآمدی  که  افرادی

  و   دهند می  نشان  خود  از  تریبیش  پافشاری  و  کوشش

)نعیمی    است  بهتر  تکالیف  انجام   در  آنان  عملکرد  جهیدرنت

 (. 29: 1395و دیگران، 

صاحب از  بسیاری  دیدگاه  رضایت،از  تابع    نظران، 

است افراد  انتظارات  و  ذهنی  همین  .  عملکرد  دلیل،  به 

نت که  خوشایندی  احساس  عملکرد    سهیمقا  جهیهرگونه 

.  شودرضایت نامیده می  ذهنی افراد با انتظارات آنان باشد، 

ها  دانشجویان بیانگر چگونگی ادراک آن  2تحصیلی  رضایت

تجارب   با    کهینحوبه  ؛باشد می  شانیریادگیاز  مطابق 

رضایت تجارب  با  دانشجویانی  وجود  به  تحقیقات،  بخش 

آنحف بقای  بهبود  و  انجامید ظ  خواهد  دانشگاه  در  .  ها 

به  رضایت، کلیدی  چهارعنصر  از  و    منظوریکی  ایجاد 

جلب   کهینحوبه  شود؛تجارب رقابتی محسوب می  توسعه

ها کمک خواهد  تنها به وفاداری آن نه  رضایت دانشجویان،

نیز    مدتیها در طولانکرد، بلکه به حفظ و نگهداشت آن

  ی برخی نیز رضایت را مفهومی چندبعد.  شد  خواهد  منجر

بهمی اغلب  که  بین دانند  توافق  یا  تجانس  بررسی  منظور 

نتایج  و  می  یموردبررس  ، انتظارات  بر  گیردقرار  اساس  . 

به    رضایت تحصیلی،  که  توان گفت های مذکور میدیدگاه

دانشگاهی   زندگی  تجربیات  از  دانشجویان  ادراک  معنای 

ک تعاست  آن  کنندهن ییه  منفی  یا  مثبت  از  نگرش  ها 

است محترم،    زادهترک)  دانشگاه  از  1393و  رضایت   .)

برنامه از  دانشجویان  ادراک  شامل  آموزشی،  تحصیل  های 

هم و  مطالعه  برای  لازم  راهنمایی  شرایط  و  رفتار  چنین 

تواند  می  (؛ که1390الاسلام،  )احمدی و شیخ  استمربی  

 
1. Academic Satisfaction 
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پذیرش آنان از محیط آموزشی و   خوبی برای درجه  عامل

را در خصوص رشته   آنان  باورهای  شرایط موجود باشد و 

بسنجد آموزشی  امکانات  و  ربیعی،    تحصیلی  و  )ربانی 

1390 :103.)  
 اثربخشی  عنوان  با  (1400)  نیا تقوائی  مطالعه   نتایج

  کاهش   و   روانی   سلامت  ارتقا   بر  خودکارآمدی  آموزش

 اثر  کنترل  از  پس  که  داد  نشان  مطلقه  زنان  فکری  نشخوار

  آزمایش   گروه   در  خودکارآمدی  آموزش  ریتأث  آزمون،پیش

  برنامه  و  است  داریمعن  فکری   نشخوار  و  روانی  سلامت  بر

 بهبود  باعث   معناداری  طوربه  خودکارآمدی  آموزشی

 مطلقه  زنان  در  فکری  نشخوار  کاهش  و  روان  سلامت

ژوهشی تحت  ( با پ 1399قرضی آقبلاغ و عزیزی )   .دوشیم

بررسی خودکارآمدی    عنوان  با  روانی  سلامت  بین  رابطة 

 ند کهشان دادنآموزان  دانش  تحصیلی، هیجانی و اجتماعی

آن، خودکارآمدی   یهامؤلفهبا افزایش سلامت روانی و نیز  

و متغیر    یابدتحصیلی، هیجانی و اجتماعی نیز افزایش می

اثر مهمی    شیخودکارآمدی تحصیلی برافزا سلامت روانی 

سایر   به  نسبت  )  دارد.  هامؤلفه را  با  1399بریمانی   )

رائه مدل ساختاری رابطه بین سلامت پژوهشی با عنوان ا

روانی و رضایت تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی در  

و   روانی  سلامت  بین  که  داد  نشان  دانشجویان 

رابطه   دانشجویان  تحصیلی  رضایت  با  خودکارآمدی 

  خودکارآمدی و رضایت   متغیرهای اداری وجود دارد و  معن

همچنین شود و  تحصیلی توسط سلامت روانی تبیین می

سلامت  بین  رابطه  بر  میانجی  اثر  خودکارآمدی  متغیر 

دارد را  تحصیلی  رضایت  و  )روانی  ساعدی  با  1398.   )

عنوان با  و    پژوهشی  خودکارآمدی  با  روان  رابطه سلامت 

بین سلامت روان با  شان داد که ننفس در دانشجویان عزت

عزت و  و  خودکارآمدی  مثبت  رابطه  دانشجویان  در  نفس 

دارد وجود  ).  معنادار  همکاران  و  با  1397رحیمی   )

عنوان   با  خودکارآمدی  پژوهشی  موفقیت   با ارتباط 

نشان   تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران

  دی قوی درصد دانشجویان دارای خودکارآم  90دادند که  

درصد دانشجویان موفق بودند. بین خودکارآمدی و    56  و

علاقه به رشته و رضایت   ،مقطع تحصیلی، ناراحتی روحی

یادگیری دارد.  داریمعنی  رابطه از  بین    وجود 

وجود   داریمعنی  رابطهخودکارآمدی و موفقیت تحصیلی  

طور  موفقیت تحصیلی در زنان و مردان بهچنین  هم  .ندارد

بود  داریمعنی )فرهادی.  متفاوت  دیگران  و  با  1396نیا   )

عنوان   با  یادگیری  رابطه   یسبررپژوهشی  و    راهبردهای 

با تحصیلی  کارآمدی  دانشجویا  پیشرفت  خود  ن  تحصیلی 

و خود کارآمدی   راهبردهای یادگیرینشان دادند که بین  

با دانشجویا  پیشرفت  تحصیلی  و تحصیلی  مثبت  رابطه  ن 

هم دارد.  وجود  یادگیریچنین  معناداری    و   راهبردهای 

تحصیلی    ابعاد کارآمدی  نمرات   12حدود  خود  از  درصد 

تبیین میتحصیلی دانشجویا  پیشرفت را  گیلاوند  کنند.  ن 

( برکت  ارتباط 1395و  بررسی  عنوان  تحت  پژوهشی  با   )

دانشگاه    شجویاندانپیشرفت تحصیلی    و  سلامت روان  بین

اهواز   واحد  اسلامی  دادندآزاد  معناداری    نشان  تفاوت  که 

بین سلامت روان دانشجویان مورد مطالعه متأهل و مجرد  

بین ابعاد سلامت روان و معدل    .و دختر و پسر وجود دارد

دارد.    داریمعنی  رابطهتحصیلی،   بین  هموجود  چنین 

پیشرفت تحصیلی دان شجویان سلامت روان دانشجویان و 

وجود    رابطه معکوسی  و  و معنادار  اهری  اعتماد  دارد. 

   رابطه( با پژوهشی تحت عنوان بررسی  1394پور )تختی

 تحصیلی  با پیشرفت  خودکارآمدی  و  دهیخود نظم  میزان

  2های دخترانه )دوره دوم( منطقه  دبیرستان   آموزان  دانش

دهی و ابعاد آن )راهبرد ران نشان داد که بین خودنظم هت

پیشرفت  و  خودکارآمدی  با  فراشناختی(  و  شناختی 

رابطه   بین خودکارآمدی    .وجود دارد  داریمعنیتحصیلی 

آن   ابعاد  جانشینی،    هایتجربهموفق،    های تجربهو 

با    حالاتکلامی،    هایترغیب فیزیکی  حالات  و  عاطفی 

ن  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد. از بی

دهی، هر دو بعد آن راهبرد فراشناختی و   نظم  خودابعاد  

توانایی   شناختی  و    بینیپیشراهبرد  تحصیلی  پیشرفت 

دانش دارند.خودکارآمدی  را  بعد  چنین  هم  آموزان  دو 

توانایی    های تجربه  کلامی  ترغیب  و    بینی پیشموفق 

دانش خودکارآمدی  و  تحصیلی  دارندپیشرفت  را   .آموزان 

پژوهش   ( با  1394و همکاران )  زاده ماهانی یسکرع نتایج 

و  عنوان   روانی  سلامت  با  خودکارآمدی  باور  ارتباط 

نشان    پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشکده پرستاری بم

زمینه ارتباط سلامت روان با باور خودکارآمدی،   در داد که

باور خودکارآمدی قوی   افراد دارای  وضعیت سلامت روان 

دارا  دانشجویان  از  متوسبهتر  و  ضعیف  باور  بود.   طی 
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هیچ   بضری  نیچنهم در  متغیر  سه  بین    همبستگی 

معن ارتباط  نداد  یداریموردی  نشان  حکیمرا  و    زاده. 

رابطة  ای تحت عنوان بررسی  ( با مطالعه1394همکاران )

با خودکار رایانهسواد اطلاعاتی  عملکرد تحصیلی    آمدی  و 

علوم   و  روانشناسی  دانشکدۀ  دانشگاه  دانشجویان  تربیتی 

آمدی  که بین سواد اطلاعاتی با خودکار  ندتهران نشان داد

و عملکرد تحصیلی، رابطه وجود دارد. همچنین بین   رایانه

رایانهخودکار رابطة مثبت وآمدی  با عملکرد تحصیلی   ای 

)معناداری   نیستانی  و  میرحیدری  دارد.  با  1394وجود   )

عنوان   تحت  رضایت  خودکارآبین  رابطه  پژوهشی  و  مدی 

ریاضی    یتحصیل پیشرفت تحصیلی در درس  پایه سوم با 

داد خودکارآمدیبین    که  ندنشان  از   باورهای  رضایت  و 

ی رابطه معنادار  آموزاندانش  تحصیل با پیشرفت تحصیلی

دارد از   چنینهم  .وجود  رضایت  و  خودکارآمدی  باورهای 

دانشتوانند  می  تحصیل تحصیلی  به پیشرفت  را  آموزان 

 . بینی نمایندپیش یی معنادارشکل
همکاران و  عنوان 2021)  1هوانگ  با  پژوهشی  با   )

روانی    سلامت  و  اجتماعی  ریتم  خودکارآمدی،  بین  رابطه

بین  دانشجویان  میان  در که  دادند    روانی،   سلامت  نشان 

  .دارد وجود معناداری رابطه خودکارآمدی و  اجتماعی ریتم

 معناداریطور  به  اجتماعی   ریتم  و   روانی   سلامت

میپیش  را  خودکارآمدی و    کند.بینی  رنانی  سهرابی 

( بین 2020همکاران  رابطه  عنوان  با  پژوهشی  با   )  

  بیماران   در  سلامت  سواد  با  روان  سلامت  و  خودکارآمدی

 روان و سواد سلامت  نشان دادند که بین سلامت  دیابتی

  خودکارآمدی   دارد اما بین  وجود  معناداری  مثبت و  رابطه

 روان  سلامت  همچنین  . رابطه وجود ندارد  سلامت  سواد  و

و    بینیشپی   را  سلامت   سواد  تواندیم گروتن  کند. 

سلامت2019)  2همکاران  عنوان  با  پژوهشی  با    روانی،   ( 

 میان  در  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  خودکارآمدی

  روانی،   سلامت   بین  که  دادند   نشان  دانشجویان

  قوی   ارتباط   تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  خودکارآمدی

آیزنبرگ  .دارد  وجود و  پژوهشی  2018)  3لیپسون  با   )

عنوان   نگرشتحت  و  روانی  انتظارات  سلامت  و  ها 

 
1 . Huang et al 
2 . Grøtan et al 
3. Lipson & Eisenberg 

دانشگاه در  تجربه دانشگاهی  بین  که  دادند  نشان  ها 

معنی اختلاف  دانشجویان  روانی  و سلامت  داری تحصیلی 

هم دارد.  به  چنینوجود  مربوط    روانی   سلامت  مشکلات 

  تحصیلی   نارضایتی   مهمی برای ناتوانی و   کننده   بینیپیش

  بینی پیش  مثبت  روانی  سلامت  کهیدرحال  باشند.می

مندی و ماندگاری دانشجویان رضایت  مناسبی برای  کننده

همکاران  است. و  بتورت  دومنچ  مطالعه  (  2017)  4نتایج 

پیشرفت   و  رضایتمندی  خودکارآمدی،  عنوان  تحت 

انتظارات  ارزش  به  اعتقاد  میانجی  نقش  تحصیلی: 

انتظارات  ارزش  به  اعتقاد  که  داد  نشان  دانشجویان 

به   امید  فرآیند،  انتظارات  موضوعی،  )ارزش  دانشجویان 

بین   در  میانجی  نقش  زندگی(  به  امید  موفقیت، 

مو رابطه  و  تحصیلی  ایفا    -فقیتخودکارآمدی  را  رضایت 

چنین بین خودکارآمدی با رضایت تحصیلی و  کند. هممی

گول دارد.  وجود  رابطه  تحصیلی    با (  2016)  5پیشرفت 

  در   روان  سلامت   و   خودکارآمدی  عنوان  با   پژوهشی 

که    داد  نشان  همبستگی  مطالعه  یک:  ایحرفه   دانشجویان

دانشجویان روان  سلامت  و  خودکارآمدی  ای حرفه   بین 

دارد. همبطه معنیرا بینداری وجود    سلامت   ابعاد  چنین 

بهروزی   .دارد  وجود  رابطه معناداری  خودکارآمدی  با  روان

( همکاران  روابط 2016و  عنوان  تحت  پژوهشی  با   )  

  و   روانی  سلامت  با   هیجانی  هوش  میرمستقیغ   و  مستقیم

 در  خودکارآمدی  میانجیگری  نقش   با  تحصیلی  عملکرد

نشان   پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  دانشجویان اهواز 

پذیری،  دادند که ارتباط مستقیم هوش هیجانی با انعطاف

با سلامت   با خودکارآمدی، هوش هیجانی  هوش هیجانی 

بود  روان معنادار  روان  سلامت  با  خودکارآمدی  روابط   .و 

انعطاف تحصیلی،  عملکرد  با  تسریع  با  مستقیم  پذیری 

عملکر با  هیجانی  هوش  روان،  و  سلامت  تحصیلی  د 

نبود معنادار  تحصیلی  عملکرد  با  بر    .خودکارآمدی  علاوه 

این، نتایج نشان داد که رابطه غیرمستقیم هوش هیجانی  

میانجی کننده تسریع و   با عملکرد تحصیلی توسط نقش 

نبود؛ معنادار  بین  خودکارآمدی،  غیرمستقیم  ارتباط  اما 

از   میانجی  نقش  با  روان  سلامت  با  هیجانی  هوش 

و افانعط میشرا  بود.  معنادار  خودکارآمدی  و  پذیری 
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1. Gull 
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مطالعه2015)  1سارکار با  بین(  رابطه  عنوان  تحت   ای 

و  سلامت تحصیلی  روانی    آموزان دانش  در  سازگاری 

سازگاری   و  روانی  سلامت  بین  که  دادند  نشان  متوسطه 

و  پوآ  دارد.  وجود  مثبتی  رابطه  آموزان  دانش  تحصیلی 

ای تحت عنوان رابطه سلامت ( با مطالعه2015) 2همکاران 

دانشگاه   دانشجویان  میان  در  تحصیلی  پیشرفت  و  روانی 

افسردگی،   مانند  روان،  سلامت  بین  که  دادند  نشان 

  .و استرس و موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد  اضطراب

و  2015)  3سینگ  روان  سلامت  عنوان  با  پژوهشی  با   )

آموزان   دانش  تحصیلی  بینپیشرفت  که  داد    نشان 

رابطه  آموزان  دانش  تحصیلی  پیشرفت  با  روان  سلامت 

( با پژوهشی تحت عنوان 2015)  4شازیا  .مثبت وجود دارد

خودکارآمدی  تحصیلی،  خودکارآمدی  بین  روابط 

کامپیوتری، تجربه قبلی و رضایت با یادگیری آنلاین نشان  

متغیرها   تمامی  بین  که  خودکارآمدی    جزبهداد 

مثبت و  کامپیوت ی  داریمعنری و رضایتمندی همبستگی 

دارد.   تحصیلی    نیچنهموجود  ی  نیبشیپ خودکارآمدی 

آنلاین   یادگیری  و  رضایت  برای  مناسبی  .  استکننده 

( همکاران  و  عنوان 2014بوستانی  تحت  پژوهشی  با   )

تحصیلی   عملکرد  و  روانی  سلامت  بین  رابطه  بررسی 

واحد   اسلامی  آزاد  دانشگاه  دادند  دانشجویان  نشان  اهواز 

مؤلفه  از  بعضی  و  روانی  سلامت  بین  مانند  که  آن  های 

داری افسردگی و اضطراب با عملکرد تحصیلی رابطه معنی

که   پژوهش  این  اصلی  هدف  به  توجه  با  دارد.  وجود 

اساسپیش بر  دانشجویان  تحصیلی  رضایت   بینی 

ارائه  و  خودکارآمدی  و  روانی  سلامت  متغیرهای 

کارب اسلامی  پیشنهادهای  آزاد  دانشگاه  مسئولان  به  ردی 

پژوهش می نتایج  اساس  لذا فرضیه بر  پژوهش  باشد؛  های 

 گردد. به شرح زیر مطرح می

 

 هاي پژوهش فرضيه

 ان یدانشجو  بین سلامت روانی و رضایت تحصیلی (1

 وجود دارد.داری معنیرابطه 

 
2. Mishra & Sarkar 
3. Pua et al 
4. Singh 
5. Shazia 

با رضایت تحصیلی (2  انیدانشجو  بین خودکارآمدی 

 داری وجود دارد.معنیرابطه 

پیش (3 به  قادر  خودکارآمدی  و  روانی  بینی  سلامت 

 رضایت تحصیلی دانشجویان هستند. 

 

 شناسی روش

روش توصیفی، از   ازلحاظهدف کاربردی و    ازنظرپژوهش  

نوع همبستگی بوده است، که در آن روابط بین متغیرها با  

شوند.  استفاده از ضرایب همبستگی، توصیف و تبیین می

کلیه شامل  پژوهش  این  آماری  مقطع    جامعه  دانشجویان 

نکا واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  ارشد  تعداد    کارشناسی  به 

تحصیلی    نفر  192 سال  بر  97-98در  است.  ای  بوده 

استفاده   و مورگان  فرمول کرجسی  از  نمونه  تعیین حجم 

تعداد   آن  اساس  بر  که  نمونه   عنوانبهنفر    128گردید 

از  نمونه  تعداد  این  شدن  مشخص  برای  شدند.  انتخاب 

نمونه شیوه  از  فوق  مشخصات  با  آماری  گیری جامعه 

استفاده شده است. در    جنسیت  برحسبای  تصادفی طبقه

پژوهش،   جمع این  دادهبرای  سهآوری  از    نامه پرسش  ها 

هیلر   و  گلدبرگ  روانی  باورهای  (1979)سلامت   ،

همکاران   و  شرر  و1982)خودکارآمدی  نامه  پرسش  ( 

ترک تحصیل  از  )رضایت  مبانی    (1386زاده  با  متناسب 

شده استفاده  پژوهش  موضوع  نامه  پرسشاست.    نظری 

شامل روانی  است  28  سلامت  ف  طی  برحسبکه    گویه 

گزینهانه یچهارگز با  ترتیب  به  و  لیکرت  )هیچی  گاه،  های 

اوقات، بیش اوقات و همیشه( تنظیم گردید؛ گاهی  که    تر 

گزینهنمره تا  گذاری  صفر  از  ترتیب  به  جهت است  3ها   .

از   خودکارآمدی  متغیر  و    نامهپرسشسنجش  شرر 

گویه هست و   17که حاوی    همکاران، استفاده شده است؛

اساس   پنج  مقیابر  با   لیکرت  ای گزینهس  ترتیب  به 

کاملاًگزینه    کاملاً و  موافق  ،  نظربی،  مخالف ،  مخالف  های 

تدوین از    ؛است  شده موافق  ترتیب  به  -نمره  5تا    1که 

رضایت تحصیلی   سنجش  برایچنین  همشود.  گذاری می

سؤالی که بر اساس شش خرده مقیاس    59  نامهاز پرسش

تحصیل،   از  رضایت  از  شامل  رضایت  اساتید،  از  رضایت 

ازهمکلاسی رضایت  از    ها،  رضایت  تحصیلی،  پیشرفت 

از محیط تحصیل   و رضایت  ارزیابی آموزشی    ؛ استشیوه 

  5تا    1ای به ترتیب از  درجهیک پیوستار پنج  برحسب  که
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پرسشاست پایایی  میزان  شد.  استفاده  اجرای نامه،  با  ها 

گروه   روی  بر  آن  د  30آزمایشی  از  که نفری  انشجویان 

مربوط به جامعه آماری مورد مطالعه بودند، انجام گرفت و  

آن برای  مقدار  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  استفاده  با  ها 

پرسش از  برابر  نامههریک  ترتیب  به  و    81/0  ،82/0ها 

. جهت  استمحاسبه گردید که ضریب قابل قبولی    75/0

های آماری  و روش  SPSSافزار  ها از نرمداده  لیوتحله یتجز

و در   میانگین  و  فراوانی  توصیفی شامل جداول  در سطح 

سطح آمار استنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون و 

 است. شدهرگرسیون استفاده

 

 هایافته

اول: تحصیلی   فرضيه  رضایت  و  روانی  سلامت    بین 

 داری وجود دارد.رابطه معنی انیدانشجو

دهد که میزان ها نشان مینتایج شاخص  1در جدول  

است،    05/0از    ترکم(   sig=000/0)  آزمونی این  داریمعن

اطمینان  95با    لذا پژوهش    درصد  یید و فرضیه تأ فرضیه 

نتایج حاصل از بررسی مقدار    ینچنهمگردد.  یمصفر رد  

( بین متغیرها   r=744/0محاسبه شده )   ضریب همبستگی

آن   از  و حاکی  مثبت  متغیر همبستگی  دو  بین  که  است 

بیان نمود که   توانیمبنابراین  ؛رابطه معناداری وجود دارد

تحصیلی رضایت  و  روانی  سلامت  رابطه    انیدانشجو  بین 

دارد وجود  افزایش    ؛معناداری  با  روانییعنی    ، سلامت 

دانشجویان   تحصیلی  میرضایت  افزایش  و  نیز  یابد 

 بالعکس. 

 
 نتایج آزمون فرضيه اول پژوهش: 1جدول 

 متغيرها
ضریب 

 همبستگی 
(α) Sig 

  تی رضا  با  یسلامت روان 

 یلیتحص
744/0 05/0 000/0 

 

دوم: تحصیلی خودکارآمدبین    فرضيه  رضایت  و    ی 

 داری وجود دارد.رابطه معنی انیدانشجو

جدول   نتایج  میزان  2طبق  این  داریمعن،   آزمون ی 

(000/0=sig  )درصد    95با    لذا است،    05/0از    ترکم

گردد.  یمیید و فرضیه صفر رد  تأ فرضیه پژوهش    اطمینان

  ضریب همبستگی نتایج حاصل از بررسی مقدار    ینچنهم

( بین متغیرها حاکی از آن است r=433/0محاسبه شده )

معناداری   رابطه  و  مثبت  همبستگی  متغیر  دو  بین  که 

دارد بین    توان یمبنابراین    ؛وجود  که  نمود  بیان 

دانشجویان   تحصیلی  رضایت  و  رابطه خودکارآمدی 

دارد وجود  افزایش    ؛معناداری  با    ، خودکارآمدییعنی 

می افزایش  نیز  دانشجویان  تحصیلی  و  رضایت  یابد 

 بالعکس. 

 
 : نتایج آزمون فرضيه دوم پژوهش2جدول  

 متغيرها
ضریب 

 همبستگی 
(α) Sig 

  ت یبا رضا  ی خودکارآمد

 یلیتحص
433/0 05/0 000/0 

 

 

سوم: به   فرضيه  قادر  خودکارآمدی  و  روانی  سلامت 

 بینی رضایت تحصیلی دانشجویان هستند. پیش

جدول   نتایج  می،  3طبق  میزان ملاحظه  گردد، 

بین و ملاک پژوهش برابر همبستگی بین متغیرهای پیش

متغیرهای  است  ،  (r=753/0)با   بین  قوی  همبستگی  که 

می نشان  را  ضریب پژوهش  مقدار  به  توجه  با  و  دهد؛ 

نشان می( 2R =568/0)تعیین   مقدار  این  که  ،    8/56دهد 

از تغییرات متغیر ملاک ) ط  ( توسرضایت تحصیلیدرصد 

پیش خودکارآمدی(  متغیرهای  و  روانی  )سلامت  بین 

میپیش مؤلفه   شود؛بینی  دیگر  به  مربوط  مابقی  ها  و 

نگرفته  می قرار  بررسی  مورد  پژوهش  این  در  که  باشد 

هم آزمون داریمعن میزان  چنین  است.  این  ی 

(000/0=sig  )نتیجه حاصل است.    05/0از    ترکم این    لذا 

معادلات  می که  سطح  گردد  در  درصد    95رگرسیون 

است؛   و استفاده از معادلات رگرسیون مجاز  دار بودهمعنی

خودکارآمدی یعنی   و  روانی  سلامت  به   متغیرهای  قادر 

 . دنباشیمی رضایت تحصیلی دانشجویان نیبشیپ 
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 خلاصه نتایج تحليل رگرسيون فرضيه سوم پژوهش  :3جدول 

R )همبستگی بين متغيرها( 2R  )ضریب تعيين( F  درجه آزادي Sig 

 000/0 ( 125و  2) 037/82 568/0 753/0

 

 ضرایب رگرسيون فرضيه سوم پژوهش . 4جدول 

 مدل
 استاندارد  ضرایب شده  راستاندارديغ ضرایب

T Sig 
B استاندارد  خطاي Beta 

 000/0 453/12 - 541/13 635/168 مقدار ثابت 

 000/0 707/11 705/0 112/0 314/1 سلامت روانی 

 011/0 579/2 155/0 215/0 556/0 خودکارآمدی 

 

جدول   نتایج  اساس  سطح    ، شودیم   مشاهده  4بر  مقدار 

( روانی  سلامت  متغیرهای  و  sig=000/0معناداری   )

لذا    است  تر کم  05/0( از مقدار  sig=011/0خودکارآمدی )

  % 95با    و  مانند؛یم  باقی  این دو متغیر در مدل رگرسیون

متغیرها    درواقع  و  گرددتأیید میاطمینان فرضیه پژوهش  

 رضایت تحصیلی دانشجویان را  از  سهمی  تا   باشند یم   قادر

سهم هر یک از متغیرهای سلامت    جهیدرنت  نمایند.   تبیین

در   خودکارآمدی  و  تحصیلی  نیبشیپ روانی  رضایت  ی 

است؛  متفاوت  سلامت    دانشجویان  سهم  بین  این  در  که 

 ر از خودکارآمدی است.تشیبروانی 

 

 گيري بحث و نتيجه  

یافته از  بین نتایج حاصل  که  داد  نشان  پژوهش  این    های 

تحصیلی   رضایت  با  خودکارآمدی  و  روانی  سلامت 

ارشد کارشناسی  مقطع  و   دانشجویان  مثبت  رابطه 

روانی   سلامت  هرچه  عبارتی،  به  دارد.  وجود  و  معناداری 

بیش دانشجویان  در  رضایت  خودکارآمدی  باشد،  تر 

بیش آنان  و  شود. همتر میتحصیلی  روانی  چنین سلامت 

پیش به  قادر  تحصیلی  خودکارآمدی  رضایت  بینی 

از   حاکی  پژوهش  پیشینه  بررسی  هستند.  دانشجویان 

های  آمده از پژوهش حاضر با یافتهدستهمسانی نتایج به

دارپژوهش محققان  دیگر    که   (1400)  نیا تقوائید.  های 

  باعث   معناداری  طور  به  خودکارآمدی  آموزشی  برنامه

عزیزی   .دوشیم  روان  سلامت  بهبود و  آقبلاغ  قرضی 

خودکارآمدی    که(  1399) روانی،  سلامت  افزایش  با 

می  تحصیلی افزایش  )یابدنیز  بریمانی  بین  (  1399.  که 

تحصیلی   رضایت  با  خودکارآمدی  و  روانی  سلامت 

دار معناداری وجود  رابطه  )دانشجویان  (  1398د. ساعدی 

بین سلامت روان با خودکارآمدی در دانشجویان رابطه که  

معنادار وجود دارد ).  مثبت و  (  1397رحیمی و همکاران 

روحی  که ناراحتی  و مقطع تحصیلی،    ، بین خودکارآمدی 

یادگیری از  رضایت  و  رشته  به   داریمعنی  رابطه علاقه 

دارد. )یفرهاد  وجود  همکاران  و  بین    که(  1396نیا 

با  تحصیلی  دانشجویات  پیشرف  خودکارآمدی  ن تحصیلی 

هم دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  ابعاد رابطه    چنین 

تحصیلی دانشجویات  پیشرف،  خودکارآمدی  را تحصیلی  ن 

می ).  کنندتبیین  برکت  و  ابعاد  (  1395گیلاوند  بین  که 

تحصیلی،   معدل  و  روان  وجود داری  معنی  رابطهسلامت 

تختی و  اهری  اعتماد  )دارد.  بین (  1394پور  که 

دانش   تحصیلی  پیشرفت  با  آن  ابعاد  و  خودکارآمدی 

دارد.   وجود  رابطه  )حکیمآموزان  همکاران  و  ( 1394زاده 

خودکار بین  رایانهکه  عملکآمدی  با  رابطة  ای  تحصیلی  رد 

و نیستانی  معناداری    مثبت  و  میرحیدری  دارد.  وجود 

خودکارآمدیبین    که(  1394) از    باورهای  رضایت  و 

ی رابطه معنادار  آموزاندانش  تحصیل با پیشرفت تحصیلی

دارد )  .وجود  همکاران  و  بین2021هوانگ  که    سلامت   ( 

و   وجود  معناداری  رابطه  خودکارآمدی  و  روانی دارد 

بینی  پیش را خودکارآمدی معناداری طور به روانی  سلامت

روانی    سلامت  بین  ( که2019گروتن و همکاران )  کند.می

لیپسون .  دارد  وجود  قوی  ارتباط   تحصیلی  خودکارآمدی   و

( آیزنبرگ  سلامت  (  2018و  و  تحصیلی  تجربه  بین  که 

معنی اختلاف  دانشجویان  دارد.  روانی  وجود  داری 

مناسبی    کننده  بینیپیش  مثبت  روانی   سلامت  چنینهم

دانشجویانرضایت  برای ماندگاری  و  دومنچ   است.  مندی 

( همکاران  و  با  2017بتورت  خودکارآمدی  بین  که   )

دارد.  وجود  رابطه  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  رضایت 
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روان  (  2016)  گول سلامت  و  خودکارآمدی  بین  که 

معنیحرفه   دانشجویان رابطه  وجوای  دارد.  داری  د 

بینهم رابطه   خودکارآمدی  با  روان  سلامت  ابعاد  چنین 

)  .دارد  وجود  معناداری سارکار  و  بین  2015میشرا  که   )

دانش تحصیلی  سازگاری  و  روانی  رابطه سلامت  آموزان 

( همکاران  و  پوآ  دارد.  وجود  بین 2015مثبتی  که   )

اضطراب افسردگی،  مانند  روان،  و   سلامت  استرس  و 

تحصیلی   داردموفقیت  وجود  )  .رابطه  که 2015سینگ   )

آموزان رابطه سلامت روان با پیشرفت تحصیلی دانش  بین

دارد وجود  )  .مثبت  خودکارآمدی  2015شازیا  که   )

و  نیبشیپ تحصیلی   رضایت  برای  مناسبی  کننده  ی 

آنلاین   )استیادگیری  همکاران  و  بوستانی  که  2014.   )

مؤلفه از  بعضی  و  روانی  سلامت  مبین  آن  انند  های 

داری افسردگی و اضطراب با عملکرد تحصیلی رابطه معنی

 وجود دارد.

مهم  عنوانبه دانشجویان   از  آموزشی یکی  عنصر  ترین 

ها در راستای توسعه و گسترش آینده کشور و  در دانشگاه

و    منظوربه متخصص  انسانی  نیروی  تربیت  و  تأمین 

مهمی  بخش  ازیموردن جایگاه  از  جامعه  مختلف  های 

ها و  گذاریتمامی سیاست  کهیطوربهباشند.  برخوردار می

جهت  مشیخط  عالی  آموزش  نظام  در  و  سازآمادهها  ی 

صلاحیت تخصصایجاد  و  لازم  در    از یموردنهای  های 

آنان  دانشجویان می تا  بدون دغدغه    طوربهباشد؛  و  آسان 

توجه با  روانی   کهنیابه    وارد جامعه شوند.  نقش    سلامت 

تحصیلیفردی  زندگیدر  ی  اکنندهنییتع اجتماعی    ،  و 

میدارد  دانشجویان ایجاب  لذا  دانشگاه.  که  باید    هاکند 

دانشجویان  شرایط   تا  نموده  فراهم  را  مناسبی  محیط  و 

و بتوانند   رابالقوه    های توانایی  استعدادها  شکوفا    خود 

اقدامات   عملکرد درست و   طریق  از  ی کهمؤثرنموده و با 

محیط   با  و  سازگاری  منطقی  ارتباط  برقراری  و  آموزشی 

می انجام  سایرین  با  استرس مناسب  بتوانند  های  دهند، 

عادی و روزمره زندگی خویش را کاهش داده و به شکل  

  از یکی    عنوانبه  خودکارآمدیتری فعالیت نمایند.  اثربخش

دانشجویان مطرح    رفتار  کنندهمیتنظ  عوامل  نیترمهم در 

ایجاب میاست؛   و  بنابراین در دانشگاه  شود که شناسایی 

قضاوت در باره رفتارهای دانشجویان باید از اهمیت زیادی  

رفتارهای   حذف  به  طریق  این  از  تا  باشد.  برخوردار 

کاهش    ناکارآمد دانشجویان    ایبدبینانه  تفکراتو   درکه 

ن  دارند، خویش    هایتوانایی  باره طریق اقدام  از  و  مود؛ 

و باورهای دانشجویان در مورد    خودکارآمدی   حسافزایش  

احساس، توانایی تفکر،  شیوه  بر  تأثیرگذاری  با  و  هایشان 

توان به آنان کمک نمود تا انگیزش و رفتار دانشجویان می

نگرش   موجب  خویش  خودکارآمدی  قوی  احساس  با 

شو در  مثبتی  مناسب  و  مهم  تصمیمات  اتخاذ  با  و  ند؛ 

به ز رسیدن  جهت  اجتماعی  و  تحصیلی  فردی،  ندگی 

بیش و  بهتر  مشارکت  طریق  از  آموزشی  در  اهداف  تر 

 های تحصیلی را از خود نشان دهند. فعالیت

نقش   به  توجه  روان  مؤثربا  خودکارآمدی سلامت  و    ی 

رضایتپیشدر   دانشجویان،  بینی  پیشنهاد   تحصیلی 

اجرای  می و  تدوین  طراحی،  در  وزشآم  یهابرنامهشود  ی 

دانشگاه در راستای افزایش سلامت روانی و پرورش حس  

و   احساسخودکارآمدی  تحصیل  رضایت    تقویت  از 

برای  بستری صحیح و مناسب  تا    کندحرکت  دانشجویان  

 دانشگاهی فراهم شود. آموختگاندانش

دانشگاه اطلاعمدیران  طریق  از  بیشها  در  رسانی  تر 

زود   تشخیص  و  روان  سلامت  و  مورد  مسائل  هنگام 

می دانشجویان  به  مربوط  روانی  بروز  مشکلات  از  توانند 

دانشگاهبیماری در  روانی  به  های  و  نموده  جلوگیری  ها 

 .ارتقای سلامت روانی دانشجویان کمک کنند

طریقدانشگاه  مدیران از  تا  بکوشند  باید  فراهم   ها 
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تا    ندانشجویا  یمندتیرضا داده  افزایش  را  تحصیل  از 

و   آموزشی  اهداف  به  دستیابی  ارائهضمن  تصویری   با 

عالماز    روشن و  دانش  جامعهبه    علم  طریق   آموختگاناز 

و  خویش، به   یمطلوب  هایسرمایه  منابع  دانشگاه  سورا  ی 

 سوق دهند. 

از   که یتمحدودیکی  بود  این  حاضر  پژوهش  های 

دا گردآوری  ابزار  تنها  است.  دهپرسشنامه  بوده  ها 

بود  از روش همبستگی  استفاده  پژوهش  محدودیت دیگر 

متغیرها   میان  معلولی  و  علت  روابط  بررسی  به  قادر  که 

هم محدود  نیست.  و  نمونه  پایین  حجم  دلیل  به  چنین 

مقطع  دانشجویان  به  فقط  مطالعه  مورد  جامعه  شدن 

تعمیم   نکا،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  ارشد  کارشناسی 

با    نتایج باید  تحصیلی  مقاطع  سایر  دانشجویان  به  آن 
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Abstract 

The purpose of this study was to predict the academic satisfaction of students based on the variables of 

mental health and self-efficacy. This applied research was a field data collection method and in terms of 

implementation method was descriptive-correlational. The statistical population consisted of 192 

undergraduate students at the Islamic Azad University of Neka., who were selected as the sample size using 

Krejcie and Morgan table and relative stratified random sampling method, 128 individuals were selected 

randomly (gender).  

Data collection tools were standard questionnaires of of mental health, the experts and Specialists confirm 

self-efficacy and academic satisfaction Questionnaire. 

The validity of these questionnaires was confirmed by experts and the reliability was calculated using 

Cronbach's alpha coefficient respectively was 0.82, 0.81 and 0.75. For data analysis, descriptive statistics 

and inferential statistics (Pearson correlation coefficient and regression) were used.  

The results of the research showed that there is a positive and significant relationship between mental health 

with academic satisfaction and self-efficacy with student's academic satisfaction. The results of regression 

analysis showed that the variables of mental health and self-efficacy can predict the academic satisfaction of 

the students. 
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