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 چکیذه

 پظٵٹؾ .ثبؿذٹبی ٯبدی ٧ضاٙ ٯذیشیت ثذٱ ٯیی صٳبٱ اص پزیشؽ ٹضیٴٸٛٺٮ اٳ٨یضٷ پظٵٹؾ، ٹذٙ

 ٹبٳیبٛتٸ ٵ دادٷ ػبخت ٯلبحجٸ ٹب،دادٷ ٧شدآٵسی ت٤ٴی٢ ؿذ. اٳزب٭ ٧شاٳذدتئٶسی سٵؽ ٵ ٣یٜی سٵی٤شد ثب
 اٳتخبة .ؿذ آٵسیرْٰ، ذٱٯذیشیت ث تزشثٸثب  ٧ش٧بٱ ؿٺش صٳبٱ ػب٣ٲ اصٳٜش 15اص ٯلبحجٸ ثب 

ثشٛی اػت،  ٳب٭ ٬٧ٶ٫ٸ ٧یشی ٯتٶا٫ی ثٸ٣ٸ ٳیبصٯٴذ ٳٰٶٳٸ ٹذٰٛٴذ ٧یشی سٵؽ ٳٰٶٳٸ ثب ؿٶٳذ٧بٱ ٯلبحجٸ
 دس ٹبی ٯبدی ٯذیشیت ثذٱٳتبیذ ٳـبٱ داد پزیشؽ ٹضیٴٸ. ؿذ اػتٜبدٷ ثٴذی یٸآتجبس صاٵ اص اٳزب٭ ؿذ.

صٯیٴٸ حٰبیت خبٳٶادٷ، ٟذست ٛـبس ثش خبٳٶادٷ ثشای ٣ؼت ٯٶا٠ٛت ٵ ًشد ٵهٔیت صٱ ثضس٧ؼب٩ پذیذ 
ثیٴی، تج٬یٖ ٵ  ٮخٶد٣ ٵ ؼبع ح٠بستٹبی ٯبدی ٯذیشیت ثذٱ احآیذ. ٓٶاٯ٪ ٯإحش ثش پزیشؽ ٹضیٴٸ ٯی

ٯ٠بیؼٸ ارتٰبٓی ؿٴبػبیی ؿذٳذ. دػتشػی ثٸ  ٹب، ٓبٯ٬یت پضؿ٤بٱ ٵتشٗیت اٛشاد، ا٨٫ٶپزیشی اص سػبٳٸ
 ؿشایي ٓٴٶاٱ تش صٳبٱ دس ربٯٔٸ ٵ ربی٨ضیٴی ثشای رجشاٱ ٣ٰجٶدٹب ثٸٯٴبثْ ٯبدی ؿخلی، پبی٨بٷ پبییٲ

ذٱ ٯٴزش ثٸ رؼتزٶ٧شی دس ٣یٜیت رشاحبٱ ٵ آسایـ٨شاٱ، ٹبی ٯبدی ٯذیشیت ثپزیشؽ ٹضیٴٸ ٵ ٧شٯذاخ٬ٸ
ٹب ثبؿذ، پیبٯذٹبی چٴیٲ ٣ٴؾكشٙ صٯبٱ ثشای یبٛتٲ ٯشا٣ض ٯذیشیت ثذٱ ٵ تأییذ ٧شٛتٲ اص اًشاٛیبٱ ٯی

بٓی ٵ است٠بء ، تحش١ ٰٓٶدی ًج٠بت ارتٰرٶیی یٹبیی ٯتٰبیض ؿذٱ، ٣ؼت ٹٶیت ٛشدی، ثشتش ٵ ٵا٣ٴؾ
 آتٰبد ثٸ ٳٜغ اػت.

 .تٰبیض ،دٳیبی ٯذسٱ ،ٹبی ٯبدی ٯذیشیت ثذٱٹضیٴٸ ،صٳبٱ ،ٯذیشیت ثذٱ یذی:ياصگان کل
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 مقذمه

خٶد دس آٵسدٷ اػت. ٳِشیٸ ارتٰبٓی ثذٱ اص ًشیٞ اٳذیـیذٱ دس ایٲ  یاٯشٵصٷ ثذٱ رٺبٱ سا ثٸ اػتیلا
٣ٴذ. ثذٱ دٹذ ثٸ تجییٲ ایٲ اػتیلا ٢ٰ٣ ٯیٹب ؿ٤٪ ٯیٹبی ارتٰبٓی ثٸ ثذٱٯٶسد ٣ٸ چ٨ٶٳٸ صٯیٴٸ

ای ی٢ ٵأٟیت رؼٰبٳی ٵ ی٢ ٵأٟیت ارتٰبٓی داسد. ثذٱ ی٢ ٛشٹٴ٦ اػت ٵ اٳؼبٱ دس ٹش ربٯٔٸ
٣ٴذ ٵ ثب ٰٓ٪ ٯیدٹٴذٷ ثذٱ ثٸ ٓٴٶاٱ اك٪ ػبٯبٱدٹذ. ٯٶهٶٓبت اػبػی دسٵٱ آٱ ٛشٹٴ٦ سا ٳـبٱ ٯی

ی  ٯبیٸ ثٸ دسٵٱتٶاٳذ  ٯی ٹٰچٴیٲ ؿٶد،ٹب ٯیرٰٔیت دٹی٣ٴذ، ٯٴزش ثٸ ػبٯبٱٯی ٣ٸ تٶ٫یذ ٹبیی تٰب٭ اٳشطی
 ٬ٰٓیبت ػیبػی ٵ اٟتلبدی ثذ٩ ؿٶد ٣ٸ اص ایٲ ًشیٞ ثٸ تٶ٫یذ ٯخ٪ ٵ یب ر٬ٶ٧یشی اص آٱ ثیبٳزبٯذ. 

ٹبی ارتٰبٓی پیؾ سٵد. دس ایٲ تٶاٳذ دس رٺت حَٜ ٳبثشاثشیٶة ٯی٬دس ٵاْٟ تلٶیش ٛشد اص ثذٱ ٯٌ
تش ٳٰبیبٳ٨ش تٰبی٪ ٵ  ، ثیؾؿٶدای ٣ٸ ثذٱ ثشای ثٔوی اص صٳبٱ تجذی٪ ثٸ ی٢ پشٵطٷ ٯیساػتب، ؿیٶٷ

٣ٴذ ٣ٸ ثذٱ خٶد سا ثب ٯٜبٹیٮ صیجبیی اص ٳِش اٯش صٳبٱ سا تـٶیٞ ٯی ٹبی ٯشداٳٸ اػت ٣ٸ ایٲخٶاػتٸ
ایٮ، ثب ٹبی اخیش، ٯب ٛشٹٴ٦ تزبسی ثذٱ سا تزشثٸ ٣شدٷدس دٹٸ (.7: 1،2003)ؿی٬یٴ٦ ٯشداٱ ت٘ییش دٹٴذ

ای ثب ُبٹش خبسری ؿٴبختٸ یٴذٷآ، ثذٱ ثٸ ًٶس ٛضآٱ اٛضایؾ تٶرٸ ٵ تأ٣یذ ثش ُبٹش ٵ ٳٰبیؾ ٰٓٶٯی
پشداصیٮ. دس ایٲ صٯیٴٸ ٛشٹٴ٨ی، اٳٶاّ ؿٶد، پغ ثشای ثٺجٶد ایٲ ُبٹش دس ارتٰبّ ثٸ ٯذیشیت آٱ ٯی ٯی

ٹبی صیجبیی ؿٶد، ٯبٳٴذ رشاحیٯخت٬ٚ اكلاح ثذٱ ٣ٸ ٹذٰٛٴذاٳٸ ثشای ثٺجٶد ُبٹش خبسری اٳزب٭ ٯی
ٳیبی ٯٔبكش ٯٺٮ اػت پی ثشدٱ ثٸ ایٲ ٯٶهٶّ اػت ٣ٸ ثب تٶرٸ ثٸ آٳچٸ دس دپغ اٹٰیتی خبف داسٳذ. 

ٹبی رؼٰبٳی ٯٴزش ثٸ ٛٶت ثش  چٶٱ ٯبدی، صٯبٱ، دسد ٵ حتی آػیت ٹبیی ٹٮ ٣ٸ ٯذیشیت ثذٱ ٹضیٴٸایٲ
ًٶس  ٹب ثٸ ایشاٳی (.286: 2،2012)ا٤٫ؼیبعپشداصٳذ ٣ٴذ چشا اٛشاد ثٸ ٯذیشیت ثذٱ خٶد ٯی اٳؼبٱ ٯتحٰ٪ ٯی

 ٣3ٴٴذ، دس ٵاْٟ صٳبٱ ایشاٳی حذٵد  ؿبٱ سا ثشای ٫ٶاص٭ آسایؾ ٹضیٴٸ ٯی سكذ اص دسآٯذ ػبلاٳٸد  5/4ٯتٶػي 
٣ٴٴذ. ثٸ رض ایٲ، ثشاػبع آلا٭ اٳزٰٲ  تش اص ٹٰتبیبٱ اسٵپبیی خٶد ثشای آسایؾ ٣شدٱ ٹضیٴٸ ٯی ثشاثش ثیؾ

 3ؿٶد. دس ٵاْٟ  ٹضاس رشاحی صیجبیی ػش ٵ كٶست اٳزب٭ ٯی 80رشاحبٱ ٢ٛ ٵ كٶست ػبلاٳٸ دس ایشاٱ 
ثشاثش  7ؿٶد ٵ ٯیضاٱ رشاحی ثیٴی دس ایشاٱ  ٹبی صیجبیی رٺبٱ دس ایشاٱ اٳزب٭ ٯی دسكذ اص رشاحی 

  (.5-6: 1395صادٷ،  )سهٶی آٯشی٤بػت
آٵس ٳیؼت صیشا رزاثیت ٛیضی٤ی اٹٰیتی ٟبًْ ثشای ٯشد٭ داسد ٵ اٯشٵصٷ اٛشاد تحت  ایٲ آٯبسٹب تٔزت

س داسٳذ تب صیجبتش اص ٹش صٯبٱ دی٨شی ثبؿٴذ. ُبٹش صیجب ثشای اٛشاد دس ربٯٔٸ ٛـبس ارتٰبٓی ثؼیبس صیبدی ٟشا
ٹبی ٹب ٵ ٵیظ٧یای ٯخجت اص ٫حبٍ ؿخلیت، تٶاٳبییتٶاٳذ ثٸ ؿیٶٷٯضایبی ثؼیبسی داسد. ؿخق رزاة ٯی

ارتٰبٓی، سٵحی ٵ اٟتلبدی  ٟشاس ٧یشد ٵ ایٲ تلٶسات ٬ٗي ا٬ٗت ٯٴزش ثٸ پیبٯذٹبی تٯٶسد ٟوبٵ ارتٰبٓی
ؿٶد. ثذیٲ ًشیٞ، صٳبٱ ٯذیشیت ُبٹش خٶد سا ثٸ ٓٴٶاٱ ی٢ ؿیٶٷ صیجبػبصی ثشای ٣بٹؾ ٯخجت ٯی
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2- Alexias 
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ی٨ش ثـذٱ، صیـجبیی ٵ رزاثیت د ٓـجبست ثٸ (.34: 1،2016)٫ی ٧یشٳذٳبسهبیتی اص ُبٹش خٶد دس ٳِش ٯی
دی٨ش ػشٯبیٸ  پزیش ثٸ اٳٶاّرؼـٰبٳی تجذی٪ دس آٱ دس ٯٴبػجبت ارتٰبٓی ٳٶیٲ ثٸ ٓٴٶاٱ ػـشٯبیٸ ٮٯتزؼ

ٹبی صیجبػبصی ثذٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ی٤ی اص اٟتلبدی، ٛشٹٴ٨ی ٵ ارتٰبٓی( اػت. ثش ایٲ اػبع ٹضیٴـٸ )ػشٯبیٸ
ای اص ٯخـبسد ی٢ خبٳٶادٷ سا دس ٛشٹٴ٦ ٯلشٛی تـ٤ی٪ ٟؼٰت ٓـٰذٷ٧شایی ٹبی ٯلشٙؿبخق

یجبیی، ت٘ییش ٵ صیجبیی . ٳ٨شؽ صٳبٱ دس ربٯٔٸ ٯب ٳؼجت ثٸ ص(75: 1389 آسا ٵ ٹ٤ٰبساٱ، )٣یٶاٱ دٹذ ٯی
٣ٸ صٳبٱ ثؼیبسی ٛبسٕ اص رٴؼیت، صؿتی یب صیجبیی، تٴٺب ثٸ اٯیذ ًٶسیُبٹشی اٹٰیتی خبف یبٛتٸ اػت. ثٸ
خٶاٹٴذ ٳبسهبیتی اص ثذٱ خٶد سا ثب ایٲ ت٘ییش صٳٴذ. ثؼیبسی اص آٳبٱ ٯیت٘ییش دػت ثٸ ٯذیشیت ثذٱ خٶد ٯی
ٷ ٳذٹذ ثبص ٹٮ ثٸ ًشی٠ی ٣ٸ ؿذٷ ایٲ ٣بس سا اٳزب٭ ؿبٱ ٹٮ اربصثشًشٙ ٣ٴٴذ، حتی ا٧ش تٶاٱ ٯب٫ی

ٹبی ٧ضاٙ ٵ ٟجٶ٩ ٓٶاٟت رؼٰی، دٹٴذ. آٳبٱ ثٸ ػجت اٟتوبی ػٴی ٵ یب دلای٪ دی٨ش ثب كشٙ ٹضیٴٸ ٯی
 ثذٱ ؿذٱ ٯؼئ٬ٸ ثٸ تٶرٸ سٵاٳی ٵ حتی ربٳی دس كذد ٣ؼت ٯ٠ب٭ ثٺتش دس ایٲ ٯؼبث٠ٸ صیجبیی ٹؼتٴذ. ثب

آٱ،  ثب ربٯٔٸ اص ٳیٰی ثٸ ٓٴٶاٱ صٳبٱ دس٧یشؿذٱ ٵ ایشاٳی، صٳبٱ ثیٲ فخب ًٶس ثٸ ٵ ایشاٱ، یٸربٯٔ دس
 ٳیض دس سا ٧ش٧بٱ ٯبٳٴذ ٣ٶچ٤ی ؿٺش حتی ٵ داؿتٸ ٯشصی ٵ حذ ثی ٧ؼتشؽ اخیش ٹبیػب٩ دس ٯؼئ٬ٸ ایٲ

ای ثبٓج ؿذٷ ٣ٸ چٸ اٳ٨یضٷ اػتاػت. ایٲ پظٵٹؾ دس پی پبػخ دادٱ ثٸ ایٲ پشػؾ اك٬ی  ثش٧شٛتٸ
ثٴبثشایٲ ٹذٙ اك٬ی  ٹبی ٯبدی ٧ضاٛی سا ثشای ٯذیشیت ثذٱ خٶد ثپزیشٳذ؟ی ٹضیٴٸاػت ٣ٸ صٳبٱ ٧ش٧بٳ
 دس ٯذ٩ ٯٜٺٶٯی ٯذیشیت ثذٱ صٳبٱ اػت. ٹبی ٯبدیربی٨بٷ ٹضیٴٸپظٵٹؾ، ؿٴبػبیی 

ی ٹبی صیجبیی ٵ اػتٜبدٷثب سٵٳذ سٵثٸ سؿذ ٵ ٗیشًجیٔی  ٯذیشیت ثذٱ ٵ اثٔبد آٱ اص ر٬ٰٸ رشاحی
ؿٴبػی ثذٱ ٵ  ٧شاٱ ایشاٳی ثٸ ربٯٔٸٵ ٫ٶاص٭ آسایـی ٵ ثٺذاؿتی، تٶرٸ پظٵٹؾصٳبٱ اص ٯٶاد  ی سٵیٸ یث

. ٧شدیذ داخ٬ی ٧شاٱپظٵٹؾ اص تٔذادی د٫خٶاٷ ٯٶهٶٓبت اصٹبی ٯشتجي ثب ٯذیشیت ثذٱ ر٬ت ٵ آػیت
ی كٴٔت ثذٱ دس ایٲ پظٵٹؾ، اٛضایؾ ٳـبٱ داد ٣ٸ پیبٯذٹب ٵ آحبس ٯٌب٫ٔٸ (1396)ٯحٰٶدی  ثشای ٯخب٩
( ٳیض دس تح٠یٞ خٶد 1392اٟتلبدی اػت. رٰب٫ی ) ییرٶ دس صٯبٱ ٵ كشٛٸ ییرٶ ٳٜغ، كشٛٸ آتٰبد ثٸ

ٳـبٱ داد ٣ٸ اٳ٨یضٷ اك٬ی دختشاٱ دس ٯذیشیت ثذٳـبٱ صیجبیی ٵ ٳضدی٢ ؿذٱ ثٸ ا٨٫ٶٹبی صیجبیی تج٬یٖ 
ػت ( حب٣ی اص آٱ ا1396ٹبی پظٵٹؾ ٳٶسی )ٹب ٵ ٣ؼت آتٰبد ثٸ ٳٜغ ثٶدٷ اػت. یبٛتٸؿذٷ دس سػبٳٸ

 ثیٲ ٵ ثذٱ ٯذیشیت ٵ خٶدٳٰبیی ثیٲ خٶدٳٰبیی، ٵ ارتٰبٓی ٓٶاٯ٪ ثیٲ ٣ٸ داد ٳـبٱ پظٵٹؾ ثیٲ ٳتبیذ

( ی٢ ٯذ٩ پبسادایٰی 1395صادٷ ) داسد. سهٶی ٵرٶد ٯٔٴبداس ٵ ٯخجت ساثٌٸ ثذٱ ٯذیشیت ٵ ارتٰبٓی ٓٶاٯ٪
ی ادسا٣ی ٳیتٰٴذ ٵ ثٸاٳذ اص: تزش اػتخشاد ٣شدٷ اػت ٣ٸ ثش ٯجٴبی آٱ پیبٯذٹبی ٯلشٙ تِبٹشی ٓجبست

( ثٸ ایٲ ٳتبیذ دػت 1393سد ٹٴزبسیٲ، تزشثٸ توبد. خضایی ) -ی تٔبٯ٬ی ٯتض٫ض٩، تأییذٗیش ٳیتٰٴذ، تزشثٸ
یبٛت ٣ٸ رشاحی صیجبیی ثب ٵرٶد است٠بی آتٰبد ثٸ ٳٜغ صٳبٱ، ٯخبًشات رؼٰی، ٵػٶاع صیجبیی، اختلا٩ 

ٹبی تح٠یٞ حب٣ی اص یبٛتٸ ( 2017) 2اػت. ثیٶ٤٫تیدس صٳذ٧ی سٵصٯشٷ ٵ اٳضٵای ارتٰبٓی سا دس پی داؿتٸ 

                                         
1- Lee 

2- Biolcati 
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، دسٵٳی ػبصی، ٛـبس ٵ ٯـ٤لات خٶسدٱ 1تٶدٷ ثذٱ ٵ ٯت٘یشٹبی ؿبخق ٱآٱ اػت ٣ٸ ثیٲ ٳبسهبیتی اص ثذ
ٹبی رٴؼیتی، دس ٧شٵٷ صٳبٱ ثیٲ ٳ٨شؽ ٳؼجت ثٸ رشاحی صیجبیی ثب ساثٌٸ ٵرٶد داسد. ثب تٶرٸ ثٸ تٜبٵت

٣ٸ ثشای پؼشاٱ ثیٲ ؿبخق تٶدٷ ثذٱ ٵ ٳبسهبیتی اص ثذٱ سد، دس حب٫یٳبسهبیتی اص ثذٱ ساثٌٸ ٵرٶد دا
بیش ٳ٠بى رٺبٱ آسصٵ ٯـبثٸ ثب صٳبٱ ػ صٳبٱ دس ٹٴذٵػتبٱٳـبٱ داد ٣ٸ ( 2016) 2. صیٰیی٢ساثٌٸ ٵرٶد داسد

ٸ ٹبیی اػت ٣ی داؿتٸ ثبؿٴذ، اٯب تٜبٵت دس سٵؽٹبی ثبسی٢، ث٬ٴذ ٵ ٯتٴبػت ٯبٳٴذ صٳبٱ ٗشثداسٳذ ٣ٸ ثذٱ
ٗشثی ثٸ ًج٠ٸ  یٹب آ٩ یذٷخٶد داسٳذ. ثٴبثشایٲ پزیشؽ ا ٹبی ربسیٹب دس تزؼٮ ٵ پیشٵی اص آسٯبٱ آٱ

دس سػب٫ٸ د٣تشی خٶد ( 2014) 3بصیٰٲت ت صٳبٱ دس ٹٴذ ٵاثؼتٸ اػت.ارتٰبٓی، پبی٨بٷ اٟتلبدی ٵ تحلیلا
ثذٱ اص ٳِش ٣ٸ ثش خلاٙ ٯجبحج ٰٛیٴیؼتی ٯٶد ػٶ٭ ٣ٸ ا٬ٗت ثٸ اكلاح  ٹب دػت یبٛتثٸ ایٲ یبٛتٸ

ٹب  ٹبی تح٠یٞ ثٸ دس١ ٣بٯلاً ٯتٜبٵت اص ٯـبس٣ت صٳبٱ دس ایٲ ؿیٶٷآصادی ٵ اٳتخبة اؿبسٷ داسد، یبٛتٸ
ٹب دس ًٶ٩  ٣ٴٴذ٧بٱ دس ٯٶسد ُبٹش آٱ ٹبی ؿش٣ت ٧یشی اؿبسٷ داسد. تؼ٬ي ارتٰبٓی دس تٔییٲ تلٰیٮ

ٹب ثب ُبٹش ٟبث٪ ٟجٶ٩ صٳبٳٸ،  آٱ ٣شدٳذ ٣ٸ ٓذ٭ اٳٌجبٝ ُبٹشٹب ٤ٛش ٯی ؿبٱ ٳ٠ؾ ٬٣یذی داسد. آٱصٳذ٧ی
ٹبی تح٠یٞ حب٣ی اص آٱ اػت: اص آٳزبیی ( یبٛتٸ2012ا٤٫ؼیبع )ؿٶد. ٯٴزش ثٸ تأییذٹبی ارتٰبٓی ٳٰی

ؿٶد. صٳبٱ ایٲ سٵٳذ سا اص ٹش احؼبع ٯٴٜی رذا ٹبی صیجبیی ثٸ دلای٪ صیجبیی ؿٴبختی اٳزب٭ ٯی٣ٸ سٵؽ
رشاحی ثٸ ٯٴِٶس سػیذٱ ثٸ صیجبیی ٵ ؿبدی پغ اص آٱ ٹبی ٳبؿی اص ٰٓ٪ ٣ٴٴذ ٵ اص دسد ٵ آػیتٯی

 ٣ٴٴذ. پٶؿی ٯی چـٮ
ؿشٵّ ؿذ. ایٲ ؿٴبخت دس حب٩ تٶػٔٸ  1980تٰش٣ض ثیـتش ثش اٹٰیت ارتٰبٓی ثذٱ اص اٵاػي دٹٸ 

٣ٸ دس دٹٴذٷ تلاؽ ثشای پیـجشد ٟذست تـشیحی تح٬ی٪ ارتٰبٓی، ٛشٹٴ٨ی ٵ تبسیخی اػت، دس حب٫ی ٳـبٱ
د٣بست اص اٳذیـٸ ٗشثی، ٯٶهٶٓی ٣ٸ دس آحبس ٬ٰٓی ثٸ حبؿیٸ ساٳذٷ ؿذٷ اػت سا تلاؽ اػت تب ٯیشاث 

ؿٴبػی ثذٱ اػت،  ٹبی ٳِشی ٵ اػبػی ٣ٸ ؿبٯ٪ تبسیخ ٵ ثبػتبٱثٺجٶد ثخـذ. دس ًٶ٩ ایٲ ٯذت صٯیٴٸ
(. ثٸ ٠ٓذٷ ٧بٰٛٲ، ثخؾ ٯٺٰی اص صٳذ٧ی یب ٵأٟیت ارتٰبٓی چیضی رض 1: 2016)ؿی٬یٴ٦، اٳذ ٯتٰبیض ؿذٷ

ت٠بث٪ ارتٰبٓی سٵصاٳٸ یب ٣ٴؾ ٯت٠بث٪ چٺشٷ ثٸ چٺشٷ ٳیؼت، ٵأٟیتی ٣ٸ ثش٧ش ٵ ٫ٶ٣ٰٲ آٱ سا ٣ٴؾ ٯ
 ٹبی ی٣ٴـ ؿٴبػی سٵصاٳٸ ٯٌب٫ٔٸ ٹٰیٲ ٣ٴؾ ٯت٠بث٪ یب ٹٮ ٳبٯیذٳذ. ثٴبثشایٲ، ربٯٔٸٵأٟیت ٵالا یب آلا ٯی

٣ٸ ٟٶآذ ثبصی خبف ی تح٬ی٪ ٳٰبیؾ یب تأتشی اػت چٺشٷ ثٸ چٺشٷ اػت. تح٬ی٪ چٴیٲ ٵأٟیتی ثٸ ٯخبثٸ
ی ٧ٶٳٸ ٣ٸ ثبصی یب ارشای ٳ٠ؾ دس تأتش تٴٺب ثٸ ٵأٟٸ ٬ًجذ ٵ ثبیذ ثٸ دسػتی ؿٴبختٸ ؿٶٳذ. ٹٰبٱخٶد سا ٯی

ی ٯیذ، ٣ٴؾ ٯت٠بث٪ ٹٮ ٧یشی دس ٳِشیٸثبصی ٣شدٱ ی٢ ٳ٠ؾ ٯٴحلش ٳیؼت، یٔٴی ٹٰبٱ ٵأٟیت ٳ٠ؾ
٧بٰٛٲ ٳِشیٸ ٳٰبیـی خٶد سا ٣ٸ دس  ؿٶد.تٴٺب ثٸ ٹٰیٲ كٶست ثیشٵٳی تٴٺب ثٸ ی٢ ٣ٴؾ ٯٴحلش ٳٰی

ی٢ ثبصی ٳٰبیـی ثشای س دٹذ: دآیذ ثذیٲ ٧ٶٳٸ تٶهیح ٯیی ٯذیشیت كحٴٸ ثٸ ؿٰبس ٯیٵاْٟ ٳِشیٸ

                                         
1- body mass index  

2- Zimik 

3- Tazziman  
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٧یشد تب ٳ٠ؾ ثبصی ؿذٷ ثتٶاٳذ پیب٭ ٯٶسدٳِش سا اثلإ ٣ٴذ. دس ٣ٴؾ ٳٰبیبٳذٱ ٹش پیبٯی ٯ٠ذٯبتی اٳزب٭ ٯی
یٴذی ٯـبثٸ اػت. ٧بٰٛٲ دس تح٬ی٪ ایٲ سخذاد آب ثٸ ٳب٧ضیش ٛشٹٯت٠بث٪ سٵصاٳٸ ٳیض ٟبٓذٷ ثبصی ٣شدٱ ٳ٠ؾ

ٯذیشیت  یٴذ ٣ٴیذٱ سا دس ٛشا٧شد كحٴٸآ٣ٴذ تب ػٺٮ ٛشث٬ٶٯش اػتٜبدٷ ٯی ٵ ٯیذ 1شی٧یدٟی٠بً اص ٳِشیٸ ٳ٠ؾ
تب اٳذاصٷ صیبدی ثٸ  «خٶد»(. ٧بٰٛٲ هٰٲ اػتٜبدٷ اص ٯٜٺٶ٭ 101-100: 1394ٯٶٟٔیت ٳـبٱ دٹذ )تٴٺبیی،

ٹبیی ٹؼتٴذ ٣ٸ ثب تٶػ٪ ثٸ  ٣ٲ ٣ٴذ. اص دیذ٧بٷ اٵ ٓبٯلاٱ ثذٳی یب رؼٰبٳی ٳیض سأی رْٰؿبسٷ ٯیثذٱ ٛشد ا
 سا ثٸ خٶد ر٬ت ٣ٴٴذ. ایٲ ٓبٯلاٱ ثذٳی، اٱدٹی ارتٰبٓی ػٔی داسٳذ ٳِش دی٨ش ٹبی ٓلاٯتٹٰٸ سٵؽ

 ٟشاس ٧یشٳذیش تٶاٳٴذ تٶػي دی٨ش ٣ٴـ٨شاٱ ٯٶسد تٜؼ ٣ٸ ٯی «اٳذٹبی تزؼذ یبٛتٸ ٯٴؾ ٵ ٯٴض٫تٯٔشٙ»
  (.155: 1385)٫ٶپض ٵ اػ٤بت، 

٣ٸ ػ٤ؼٶا٫یتٸ ٳـبٱ یب ٳٰبد ٳیؼت، ًٶسیداٳذ، ثٸٛٶ٣ٶ اص ػٶیی ٓبٯ٪ تٶرٸ ثش ثذٱ سا ػ٤ؼٶا٫یتٸ ٯی
ثب ثٸ اٳوجبى دسآٵسدٱ ثذٱ ٯشثٶى اػت ٵ اص ػٶی دی٨ش ثب تٰب٭  ػٶ ی٢ث٤٬ٸ اثظٷ ٵ ٹذٙ اػت ٣ٸ اص 

ی ٯٔیبس ٹب ٯشثٶى اػت. ػ٤غ ثٸ ٯٴض٫ٸػبٯبٳذٹی رٰٔیت ثٸٴذ ٣ٹبی ٛشا٧یشی ٣ٸ تٶ٫یذ ٯیٳشطیا
تشیٲ ی ٳٶصدٷ ػ٤ؼٶا٫یتٸ دس ٣ٶچ٣٢ٴذ، ثش ٹٰیٲ اػبع دس ػذٷ ٹب ٰٓ٪ ٯیٹب ٵ اك٪ ػبٯبٳذٹیاٳوجبى

٬ٰٓیبت  ی یٸٯب رضئیبت صٳذ٧ی ٵ دس سٛتبسٹب ٵ سؤیبٹب ت٠ٔیت ؿذ، ػ٤ؼٶا٫یتٸ ٹٰچٴیٲ ثذ٩ ثٸ دسٵٱ
ؿذ ٵ اص ایٲ ًشیٞ ثٸ تٶ٫یذ ٯخ٪ یب ر٬ٶ٧یشی اص آٱ اٳزبٯیذ، ػ٤ؼٶا٫یتٸ ثٸ ٹبی اٟتلبدی ػیبػی ٵ دخب٫ت

٣ٴذ، ؿٴبختی آٱ سا آؿ٤بس ٯی ی ٳیشٵی ربٯٔٸ ٣ٸ ٹٮ اٳشطی ػیبػی ٵ ٹٮ تٶاٳٰٴذی صیؼتی ٳـبٳٸٯٴض٫ٸ
 (.167 :1383 )ٛٶ٣ٶ، ٯٌشح ؿذ

ٹبیی اص ایٲ ٶاٱ ٳـبٳٸتی اثظٷ ٵ آٯبد ٟذست ٣ـٚ ؿذ. ثٸ ػبد٧ی ٯیدس ٓلش ٣لاػی٢، ثذٱ ثٸ ٯٴض٫ٸ
ؿٶد، ؿٶد، تشثیت ٵ سا٭ ٯیؿٶد، ػبختٸ ٯیثذٳی ٣ٸ دػت٤بسی ٵ اداسٷ ٯی .تٶرٸ ِٓیٮ ثٸ ثذٱ سا یبٛت

: 1396 )ٛٶ٣ٶ، یبثٴذیبثذ یب ٳیشٵٹبیؾ اٛضایؾ ٯیدٹذ، ٯٺبست ٯی٣ٴذ، پبػخ ٯیثذٳی ٣ٸ اًبٓت ٯی
ًج٠ٸ خٶد سا ثٸ  سدٷ ٵ ٹٮٹبی ٹٮ٣شد ٣ٸ ٧شٵٷ ٹبیی سا تح٬ی٪( ؿیٶٷ1984(. ثٶسدیٶ دس ٣تبة تٰبیض )170

ٹبی دٹذ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ٧شٵٷ٣ٴٴذ. ثٶسدیٶ ٳـبٱ ٯیٵػی٬ٸ آٱ، اص ا٨٫ٶٹبی ٯلشٛی ٧شٵٷ دی٨ش ٯتٰبیض ٯی
ٹبی ٫جبع پٶؿیذٱ، اٟتلبدی، اص ٯیبٱ اٳٶاّ ٣بلاٹبی ٯلشٛی، سٵؽ -خبف، ثٸ ٵیظٷ ًج٠بت ارتٰبٓی

دٹٴذ تب سٵؽ ٹبیی سا اٳزب٭ ٯی اٳتخبة...  یٲ داخ٬ی ٯٴض٩ ٵئٗزا خٶسدٱ، آسایؾ ٣شدٱ، ٯج٬ٰبٱ ٵ تض
ٹبیی سا تح٬ی٪ ٣شد ٣ٸ یٶٷصٳذ٧ی ٯزضای خٶد سا ٯـخق ٵ خٶد سا اص دی٨شاٱ ٯتٰبیض ٣ٴٴذ. ثٶسدیٶ ؿ

ػبصد  ٵػی٬ٸ آٱ اص ا٨٫ٶٹبی ٯلشٛی ٣ٸ ؿیٶٷ صٳذ٧ی ی٢ ٧شٵٷ سا ٯـخق ٯی ی ٯخت٬ٚ خٶد سا ثٸبٹ٧شٵٷ
داٳذ. ٵی دس تح٬ی٪ خٶد اص ذٙ ٯذیشیت ثذٱ سا ا٣تؼبة ٯٴض٫ت، تٰبیض ٵ پبی٨بٷ ٯیٯتٰبیض ٣ٴٴذ. ثٶسدیٶ، ٹ

٧شدد. ٣ٴذ ٣ٸ ثٸ كٶست ػشٯبیٸ ٛیضی٤ی ُبٹش ٯیثذٱ ثٸ ٣بلایی ؿذٱ ثذٱ دس رٶاٯْ ٯذسٱ اؿبسٷ ٯی
ای ٣ٸ ثذٱ حبٯ٪ اسصؽ داٳذ، ثٸ ٧ٶٳٸثٶسدیٶ تٶ٫یذ ایٲ ػشٯبیٸ ٛیضی٤ی سا دس ٧شٵ سؿذ ٵ ٧ؼتشؽ ثذٱ ٯی

                                         
1- Role taking  
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ٹبی ارتٰبٓی ٧شدد. اص ٳِش ثٶسدیٶ، ثذٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ؿ٤٪ ربٯٔی اص ػشٯبیٸ ٛیضی٤ی، دسثشداسٳذٷ  دس صٯیٴٸ
چٴیٲ، ثب دس ٳِش ٧شٛتٲ ثذٱ  (.  ٵی ٹٮ60: 1392)رٰب٫ی، ٯٴض٫ت ارتٰبٓی ٵ اؿ٤ب٩ ٳٰبدیٲ ٯتٰبیض اػت

اٳذاصٷ، ؿ٤٪ ٵ ُبٹش ثذٳی ٹبی ارتٰبٓی ٯٴٌجٞ ثب ٹبی اٛشاد سا ثب اسصؽثٸ ٓٴٶاٱ ػشٯبیٸ ٛیضی٤ی، ٹٶیت
داٳذ. ًج٠بت ارتٰبٓی ٯخت٬ٚ ثٸ ٹبی ارتٰبٓی ٯیػبصد. ثٶسدیٶ ثذٱ سا ٯٴجٔی ثشای ػشٯبیٸ ٯشتجي ٯی

ٹبی ٰٓٶٯی ثذٱ، سٓبیت  ٹبی پضؿ٤ی ٵ ٣ٴتش٣٩ٴٴذ. ٯشاٟجتٹبی ٯخت٬ٜی ثب ثذٱ خٶد ثشخٶسد ٯیؿیٶٷ
یی ٹؼتٴذ ٣ٸ دسثبسٷ اٛشاد ٯت٬ٔٞ ثٸ ًج٠بت سٛتبسٹب ی، ٵسصؽ، ٯـبٵسٷ ثب پضؿ٤بٱ ٵ ...ٹبی ٗزایسطیٮ

(. اص ٳ٨بٷ ٧یذٳض، پی٤ش ٯب ٠ٛي ٳٶٓی ٯٶرٶدیت ًجیٔی 102-108: 1397 )اخلاكی، ٯخت٬ٚ، ٯتٜبٵت اػت
ای اص ٳیؼت ٣ٸ ٯب٤٫یت آٱ سا ثٸ ٯب تخلیق دادٷ ثبؿٴذ، ث٤٬ٸ ثذٱ ٳٶٓی دػت٨بٷ ٯتحش١ ٵ ٯزٰٶٓٸ

ٹبی ٯت٠بث٪ صٳذ٧ی سٵصٯشٷ ی٤ی اص اس٣بٱ ٱ دس ٣ٴؾٵس ؿذٱ ٬ٰٓی آٹبػت ٵ ٗٶًٸ ٹب ٵ ٵا٣ٴؾ٣ٴؾ
ی ثذٱ ٣ٸ اص ٹٶیت ؿخلی اػت. ثٔوی اص ٵرٶٷ ٰٓذٷ ای ی٤پبسچٸداؿت ٵ تح٤یٮ ٯٜٺٶ٭ ٯٴؼزٮ ٵ ٳ٨بٷ

داسٳذ اص تٰبیضٹبیی ثشخٶسداسٳذ. ٳٰبی ُبٹشی ثذٱ ٯـتٰ٪ ثش « ٹٶیت ؿخلی»ٵ « خٶد»ٹبیی ثب  ٯٴبػجت
ر٬ٰٸ ًشص پٶؿؾ ٵ آسایؾ ٣ٸ ثشای خٶد ؿخق ٵ ثشای اٛشاد  ٹبی ػٌحی پی٤ش ٯبػت. اصٹٰٸ ٵیظ٧ی

٧یشٳذ. بس ٯیٹب ثٸ ٣ٹبیی ثشای تٜؼیش ٣ٴؾٓٴٶاٱ ٳـبٳٸ ٹب سا ثٸ ًٶس ٯٰٔٶ٩ آٱ اػت ٵ ثٸ یتدی٨ش ٟبث٪ سؤ
ٹبی سٵصٯشٷ خٶد اػتٜبدٷ اػت ٣ٸ ٛشد اص ٳٰبی ُبٹشی خٶد چ٨ٶٳٸ دس ٛٔب٫یت ٱ٣ٴٴذٷ آ ٣شداس ٯـخق

٣ٴیٮ. ٯبٳٴذ ػت ٣ٸ دس ٟشاسدادٹبی ػبختبسی صٳذ٧ی سٵصٯشٷ، ثذٱ سا چ٨ٶٳٸ ثؼیذ ٯی٣ٴذ. ٯٴِٶس آٱ ا ٯی
(. ؿی٬یٴ٦ ٯبٳٴذ ثٶسدیٶ دسیبٛت ٣ٸ 144: 1394 )٧یذٳض،داسیٮ  یٯ ٹب ٵا ٹبیی ٣ٸ ثذٱ سا ثٸ پیشٵی اص آٱسطیٮ
دس ٯٔشٛی  ٹبی ٯؼ٬يؿبٱ اص ًشیٞ تٶاٳبیی ٧شٵٷاٳذ ٣ٸ اسصؽ «ػشٯبیٸ ارتٰبٓی»ٹب دس ح٤ٮ ٳٶٓی ثذٱ

ٹب ٵ ػج٢ صٳذ٧ی ٵالاتش یب اسصؿٰٴذتش تٔشیٚ ٵ تٔییٲ ثذٱ ٵ ػج٢ صٳذ٧ی خٶدؿبٱ ثٸ ٓٴٶاٱ ثذٱ
٣ٴذ ٵ ٯٔت٠ذ اػت ٣ٸ پی٤ش ٯٔشٛی ٯی ٳبپزیش یبٱؿٶد. ؿی٬یٴ٦ ثذٱ سا ی٢ صیؼتی ٵ ارتٰبٓی پب ٯی

، ثذٱ ٯبٹیتی رؼٰبٳی اٳؼبٱ دس ٳتیزٸ ٯـبس٣ت دس ربٯٔٸ پیٶػتٸ دس حب٩ د٧ش٧ٶٳی اػت. اص ٳِش ٵی
چٶٱ  ای ٣ٸ ثبیذ پیٶػتٸ سٵی آٱ ٣بس ٣شد ٵ آٱ سا ٹٮاػت. پشٵطٷ« ؿذٱ»اػت ٣ٸ پیٶػتٸ دس ٯٔشم 

ثخـی اص ٹٶیت ٛشدی اٳؼبٱ ت٤ٰی٪ ٣شد. اٳذیـٸ ؿ٬یٴ٦ دس خلٶف پشٵطٷ ثٶدٱ ثذٱ ثش دٵ اك٪ ت٤یٸ 
ٯشدٯبٳی  . اك٪ دٵ٭ ثٸ تٔذادداسد: اٵ٫یٲ اك٪ ثٸ ٣بسثشد داٳؾ ٛٴی دس ٯذاخ٬ٸ ٵ ت٘ییش دس ثذٱ اؿبسٷ داسد

یبثٴذ ٣ٸ ثب اٳتخبة ٳٶّ خبكی اص ؿیٶٷ صٳذ٧ی، یٴذٷ اص ایٲ اٯش اًلاّ ٯیآٯشثٶى اػت ٣ٸ ثٸ ًٶس ٛض
ی (. ٯجٴبی ٳ٨شٷ201: 1392صادٷ ٵ ٹ٤ٰبساٱ،)ٓجبع ٧یشدٹبی ٯخت٬ٜی ٟشاس ٯیثذٳـبٱ دس ٯٶٟٔیت

ؼبٵی ح٠ٶٟی، ارتٰبٓی، ػیبػی، ٛشٹٴ٨ی دٹذ ٣ٸ ثشاثشی ٵ تٰٛیٴیؼتی سا تجٔین رٴؼیتی تـ٤ی٪ ٯی
ثشد. دس ٰٛیٴیؼٮ ػٶػیب٫یؼت، ٯ٠لش اك٬ی ثی٨بٳ٨ی اص ثذٱ، صٳبٱ ٵ ٯشداٱ سا ٳٜی ٣شدٷ ٵ صیش ػإا٩ ٯی

ی ٳبسهبیتی صٳبٱ اص ثذٱ خٶیؾ ٵ ٹضیٴٸ ؿٶد ٣ٸ تشٵیذ ٣ٴٴذٷداسی ٗشثی ٯٔشٛی ٯیٳِب٭ ٯلشٛی ػشٯبیٸ
ٳ٠یلٸ سا رجشاٱ ٣ٴٴذ. ا٫جتٸ ایٲ ؿشایي ثب٠٫ٶٷ ٯتٶرٸ صٳبٱ ٵ ثشای خشیذ ٣بلاٹب ٵ خذٯبتی اػت ٣ٸ ایٲ 

تش ثش صٳبٱ ثبیذ آٱ سا رٴؼیتی داٳؼت. ثشخی ٳٶیؼٴذ٧بٱ  ی ٛـبس ثیؾٯشداٱ اػت، ثب ایٲ حب٩ ثٸ ٵاػٌٸ
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اٳذ ٣ٸ داسی ٯلشٛی ثٸ تـشیح ایٲ ٵأٟیت پشداختٸ ثٸ ػشٯبیٸ« پذسػبلاسی»ٰٛیٴیؼت ثب اٛضٵدٱ ٯٜٺٶ٭ 
ی ثب٠٫ٶٷپشداصد، ث٤٬ٸ ٟذست ٵ اػتٔذادٹبی سی ٗشثی ٳٸ تٴٺب ثٸ خب٫ی ٣شدٱ ریت صٳبٱ ٯیداٳِب٭ ػشٯبیٸ

(. دس ٯزٰٶّ، سٵی٤شدٹبی 121: 1386 )ر٣بیی، ٣ٴذٹب سا ٳؼجت ثٸ خٶد ثی٨بٳٸ ٯی آٱ ٵصدایذ ٹب سا ٳیض ٯی آٱ
ش ثذٱ خٶد اص ی پضؿ٤ی ثش صٳذ٧ی صٳبٱ، آٳبٱ سا دس ٯذیشیت ثٰٛٴیؼتی ثش ایٲ ثبٵس ٹؼتٴذ ٣ٸ ػیٌشٷ

یٴذ، اثضاسی پٴٺبٱ ثشای آپضؿ٤بٱ ٵاثؼتٸ ٣شدٷ اػت. ایٲ ٛش ٹبیٹبی ٯتٔذد ثٸ اًلآبت ٵ تٶكیٸرٴجٸ
ی ٹبی ٰٛٴیؼتی ثب تـشیح ساثٌٸتذاٵ٭ ثخـیذٱ ٵ ثبصتٶ٫یذ ٳبثشاثشی رٴؼیتی سایذ دس ربٯٔٸ اػت. دیذ٧بٷ

ؿٴبػی ثذٱ تأحیش ذ آٱ، دس سؿذ ربٯٔٸٹبی رٴؼی ٵ ٳ٠ؾ ٳٺبد پضؿ٤ی دس ثبصتٶ٫یٯیبٱ ثذٱ ٵ ٳبثشاثشی
آدٯی  ثذٱ ٹبی ٯشتجي ثب ثذٱ،دس تٰب٭ ٳِشیبت ٵ دیذ٧بٷ(. 52: 1387 اٳذ )رٶاٹشی، ای داؿتٸٟبث٪ ٯلاحِٸ

ای ثشای تح٠ٞ ثخـیذٱ ثٸ ٹٶیت ؿٶد ٣ٸ ثش اػبع آٱ ثٸ ٯخبثٸ ٵػـی٬ٸای ثٶدٱ ٯٌشح ٯیپشٵطٷ ثب ایذٷ
ٹبی ٯبدی ٯذیشیت ٧شدد ٵ ٛشد ثب اسادٷ ٵ ٤٬ٰٓشد خٶد ٹضیٴٸاد ٯیٛشدی ٯتٰبیض ٯٶسد ٟجٶ٩ ربٯٔٸ ٬ٰٟذ

 ٵ آیٴذٯی ٵرٶدٸ ث ٯٌب٫ٔٸ رشیبٱ دس پظٵٹؾ ٹبیپشػؾ ٣یٜی ٹبیپظٵٹؾ دس ا٬ٗتپزیشد. ثذٱ سا ٯی
 پذیذٷ ایٲ ؿذٱ سٵؿٲ ٵ ٯـخق ثشای ٛشٓی پشػؾ چٴذ ٵ ٬٣ی پشػؾ ی٢ تشتیت ایٲ ثٸ ٣ٴٴذ.ٯی ت٘ییش

 ؿٶد.ٯی ٯٌشح

 چیؼت؟ صٳبٱ ثیٲ دس ثذٱ ٯذیشیت ٧یشیؿ٤٪ ٹبیثٴیبٱ ٵ ثؼتشٹب لي:ک پزسص

 چیؼت؟ صٳبٱ ثشای ثذٱ ٯذیشیت پیبٯذٹبی فزعي: َایپزسص

 چیؼت؟ صٳبٱ ثذٱ ٯذیشیت یای ٵ ٧ّ٬ٓش، صٯیٴٸؿشایي ٯذاخ٬ٸ

 چیؼت؟ ثذٱ ٯذیشیت ثش ٯجتٴی ارتٰبٓی ٯت٠بث٪ ٣ٴؾ -٣ٴؾ ساٹجشدٹبی
 

 روش

 .اػت ؿذٷ اٳزب٭ یتئٶس ٧شاٳذد ت٤ٴی٢ اص اػتٜبدٷ ثب ٵ ٣یٜی -یی٧شا احجبت ٛشا ٤شدیسٵ ثب پظٵٹؾ ایٲ
 اتخبر ثب ٹبٯلبحجٸ تح٬ی٪. اػت ؿذٷ اػتٜبدٷ یبٛتٸٳ تػبخ یٯلبحجٸ اثضاس اص ٹب دادٷ آٵسیرْٰ ثشای

 )ٯحٰذپٶس، ؿذ اٳزب٭ ٧ضیٴـی ٵ ٯحٶسی ثبص، ٣ذ٧زاسی ٛشآیٴذ ٵ ٣ٶسثیٲ ٵ اؿتشاٵع تٜؼیشی تح٬ی٪ سٵؽ
 ٯتٜبٵت ٹبی ٣ذ٧زاسی ًشیٞ اص ٹبدادٷ تح٬ی٪ ٵ تزضیٸ ای،صٯیٴٸ ٳِشیٸ سٵؽ دس. (328-317: 1392

٧یشد. ٯی ٟشاس اػتٜبدٷ ٯٶسد اٳتخبثی ٵ ٯحٶسی ثبص، ٣ذ٧زاسی ٳٶّ ػٸ سٵؽ دس ایٲ .پزیشدٯی كٶست
 ت. دسٹبػدادٷ ثٴذی ٯ٠ٶ٫ٸ ٵ ٯ٠بیؼٸ تح٬ی٪، خشد ٣شدٱ، ؿبٯ٪ ٣ٸ اػت ٣ذ٧زاسی ثبص ٯشح٬ٸ، اٵ٫یٲ

 یاػت. دس ٣ذ٧زاس ٯٌشح ٯ٠ٶلات خشدٷ ٵ ٯ٠ٶلات ثیٲ ٛشهی تٶكیٚ سٵاثي ٯحٶسی، ٣ذ٧زاسی

 حبك٪ ٯش٣ضی ٵ اك٬ی ٯ٠ٶ٫ٸ ثب ٯتٔذد ٯ٠ٶلات استجبى اػبع ثش ای یٴٸٳِشیٸ صٯ ٹبیپبیٸ ػبخت اٳتخبثی،

 ػٸ ای،صٯیٴٸ اصاٱپشد ٳِشیٸ ثشای ای،دادٷ ٹبی تح٬ی٪ دس تٔلجبت ٵ اص خٌب ارتٴبة ثشای شؼ٧شدد. ٬٧یٯی

 صادٷ، سثبٳی ٵ ٓجبع) اػت ٣شدٷ ٯٌشح سا ٯش٣ضی ٯ٠ٶ٫ٸ ثب استجبى ٣بٯ٪ ٵ اؿجبّ ٯذاٵ٭، ٯ٠بیؼٸ سٵؽ
٣ٸ ثب تٶرٸ ثٸ اػتشاتظی ٣ٸ اٳتخبة ٳٰٶدیٮ اص  یاحتٰب٫ یش٧یشی ٗ(. دس ایٲ پظٵٹؾ اص ٳٰٶٳٸ173: 1388
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٧یشی ٯتٶا٫ی ثٸ ٳب٭ ٯٴذ اػتٜبدٷ اص ٳٶّ ٳٰٶٳٸ٧یشی ٳیبص٧یشی ٹذٰٛٴذ اػتٜبدٷ ٣شدیٮ ٣ٸ ایٲ ٳٰٶٳٸ ٳٰٶٳٸ
٣ٴٴذ٧بٱ اٵ٫یٸ اص  ٧ٶٳٸ اٳتخبة ؿذٳذ، ٣ٸ دس اثتذا ؿٴبػبیی ٯـبس٣ت ٹب ثذیٲثبؿذ. ٳٰٶٳٸ٬٧ٶ٫ٸ ثشٛی ٯی

ی ٯذیشیت اٳذ، یب ٣ؼبٳی سا ٣ٸ ػبث٠ٸای اص دٵػتبٱ، ٣ٸ یب خٶد اٟذا٭ ثٸ ٯذیشیت ثذٱ ٳٰٶدٷًشیٞ ٓذٷ
ای ثٸ ػبصد ٣ٸ اص ٹش ٳٰٶٳٸسٵؽ ٛٶٝ ایٲ اٯ٤بٱ سا ٛشاٹٮ ٯی یشی٣بس٧ ٳٰٶدٳذ. ثٸ اٳذ سا ٯٔشٛیثذٱ داؿتٸ

ٹب ٯشارٔٸ ٵ ثشخی  چٴیٲ ثشای ٫حبٍ ٣شدٱ حذا٣خش ٳٰٶٳٸ ثٸ ٯٌت ٳٰٶٳٸ ٬٣یذی دی٨ش دػت یبٛت. ٹٮ
٧یشی حذا٣خش پشا٣ٴؾ  ثٸ ٳٰبیبیی رٰٔیت ٳٰٶٳٸ اص ٳٰٶٳٸ یرٺت دػتیبثؿذ. ٹب دس آٳزب ثشسػی ٳٰٶٳٸ

 ٹبیٳٰٶٳٸٜبدٷ ؿذ. ثب تٶرٸ ثٸ ایٴ٤ٸ ٹذٙ ٯب اسائٸ ی٢ ا٨٫ٶی ٳِشی ثٶدٷ ٣ٸ ثٸ اؿجبّ ٳِشی ثشػیٮ. اػت

ٹبی ٯخت٬ٚ ثٸ ٯذیشیت ثذٱ خٶد ثب سٵؽ ٣ٸ صٳبٳی: اص اٳذ ٓجبست ٣ٸ ثٶدٳذ ٵیظ٧ی دٵ ٵارذ اٳتخبثی
ٯلبحجٸ، اؿجبّ  15، پغ اص اٳزب٭ پظٵٹؾ ایٲ دس ٳٺبیت دس. ثبؿٴذ ٧ش٧بٱؿٺش  ػب٣ٲ ٵ اٳذ،پشداختٸ

دس ایٲ پظٵٹؾ ثشای اٛضایؾ آتجبس ٵ پبیبیی اص صاٵیٸ ثٴذی اػتٜبدٷ ؿذ ٣ٸ ؿبٯ٪ ٳِشی حبك٪ ؿذ. 
ثبؿذ. ٹٰچٴیٲ اص ثشخی ثٴذی ٳِشی ٯیثٴذی تح٬ی٬ی ثب پظٵٹـ٨ش ٵ صاٵیٸای، صاٵیٸثٴذی دادٷصاٵیٸ

ؿٶد؛ ثٺشٷ ٧شٛتٸ ؿذ. ثٸ ًٶس دٷ ٯیٹبی ٣یٜی ثٸ ٓٴٶاٱ ٯٔیبس اسصیبثی اػتٜبٯٔیبسٹبی دی٨ش ٣ٸ دس پظٵٹؾ
ٹب ٵ ٹبی ایٲ پظٵٹؾ ثٸ ٵػی٬ٸ سٓبیت اكٶ٩ ٯلبحجٸ ٰٓیٞ، حجت ٣بٯ٪ سٵایتٯخب٩، ات٤بپزیشی یبٛتٸ

 ٹب ثٸ دػت آٯذ. پیبدٷ ػبصی دٟیٞ ٵ ٬٣ٰٸ ثٸ ٬٣ٰٸ ٯلبحجٸ
 

 هبیبفته

 ،٣ذ٧زاسی سٵؽ ثب ٮٯٜبٹی آٱ غػپ ٵ ؿذٷ اػتخشاد ٹبٯلبحجٸ اص اٵ٫یٸ ٯٜبٹیٮ اثتذا پظٵٹؾ ایٲ دس
 اػت. ؿذٷ ٧شٛتٸ ٟشاس تشی٬٣ی ٹبیٯ٠ٶ٫ٸ ری٪

 

 هبی زنبن مصبحبه شذه: ویژگی(1)جذول 
 ضغل ٍضعیت تحصیلات تأّل ٍضعیت سي ردیف

 ضاغل وارضٌاسی هتأّل 33 1

 دار خاًِ دیپلن هتأّل 45 2

 ضاغل وارضٌاسی هتأّل 42 3

 ضاغل وارضٌاسی ارضذ هجزد 54 4

 دار خاًِ ارضٌاسیو هتأّل 48 5

 ضاغل وارضٌاسی هطلمِ 38 6

 دار خاًِ دیپلن هتأّل 45 7

 ضاغل وارضٌاسی هجزد 28 8

 ضاغل وارضٌاسی هطلمِ 44 9

 ضاغل وارضٌاسی هجزد 25 11

 ضاغل وارضٌاسی هتأّل 41 11

 ضاغل وارضٌاسی هجزد 31 12

 ضاغل دوتزی هتأّل 41 13

 دار خاًِ وارضٌاسی هتأّل 38 14

 دار خاًِ وارضٌاسی هطلمِ 35 15

 

 رذٵ٩ صیش دس ؿشح ثٸ اٳذداؿتٸ ٯذیشیت ثذٱ ٣ٸ صٳبٳی ثیٲ دس ؿذٷ ؿٴبػبیی ٹبیٯ٠ٶ٫ٸ ٵ ٯٜبٹیٮ

 اػت. ؿذٷ آٵسدٷ 2 ؿٰبسٷ
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 هبی زنبنهب و مفبهیم استخراج شذه از مصبحبه: مقوله(2)جذول 

 ّا همَلِ هفاّین ردیف

 

1 

  اطزافیاى ییگَ هتله

 وٌایِ ٍ تحمیز اطزافیاى یٌیت رت ٍ خَدوناحساس حما

 وٌایِ ٍ تحمیز تَسط خاًَادُ

 ّا الگَپذیزی اس رساًِ ّا ّا ٍ سزیال فیلن -هجلات هذ ٍ سیثایی -فضای هجاسی ٍ ایٌتزًت -یا ّای هاَّارُ ضثىِ 2

 تثلیغ ٍ تزغیة افزاد تطَیك اطزافیاى 3

 تطَیك افزاد تا تجزتِ جزاحی

 در ٍ احساس لذت فزسًذاىجَاًی ها

 عاهلیت پشضىاى تثلیغ تَسط پشضىاى سیثایی 4

 وسة ضْزت تَسط پشضىاى سیثایی

 همایسِ اجتواعی ّا همایسِ خَد تا دیگزاى تا ضثیِ ضذى واهل تِ آى 5

 همایسِ ظاّز خَد تا دیگزاى

 ّا همایسِ ظاّز خَد تا ٌّزپیطِ

 تملیذ اس دیگزاى

 حوایت خاًَادُ َادُّوزاّی خاً 6

 تطَیك خاًَادُ

 پزداخت ّشیٌِ جزاحی سیثایی

 لذرت فطار تز خاًَادُ تزای وسة هَافمت هخالفت ّوسز ٍ افشایص هطىلات تا ٍی 7

 عذم تَجِ تِ هخالفت ّوسز

 اصزار تِ عول تذٍى تَجِ تِ ًظز خاًَادُ

 طزد ٍضعیت سى تشرگسال تىیذُ ضذى تذى سى 8

 تا دختزاى جَاىرلاتت 

 تٌفز اس پیزی

 جایگشیٌی تزای جثزاى ووثَدّا ّای سًذگی عذم هَفمیت در عزصِ 9

 سیثایی تٌْا راُ ًوایص خَد

 سًاى در جاهعِ تز ییيپایگاُ پا تِ علت سى تَدى تز ییيداضتي هَلعیت پا 11

 ٍعذم وسة درآهذسى تَدى 

 چِسى تَدى ٍ عذم هزالثت وافی اس خَد ٍ ت

 هواًعت اس اًجام ّز واری تزای سًاى

 تز تِ هٌاتع هادی ٍ ضخصی دستزسی تیص رسیذى تِ سیثایی تا اهىاًات التصادی 11

 استملال هالی

 اًذاس ضخصی استفادُ  اس پس

 فزٍش ٍسایل لذیوی یّا فزٍش لثاس 12

 فزٍش طلا

 ّای ضزٍری در ّشیٌِ ییجَ صزفِ ارجحیت جزاحی سیثایی تِ خزیذ جْیشیِ 13

 ارجحیت جزاحی سیثایی تِ هسافزت

 تز ضذى تِ لثاس خزیذى تزجیح جَاى

 لزض گزفتي ٍام گزفتي 

 لزض اس اطزافیاى

 جستجَگزی در وطف جزاحاى ٍ آرایطگزاى تحمیك در هَرد آرایطگز ٍ جزاح سیثایی 14

 سهاى تزای یافتي هزاوش هذیزیت تذىصزف  توایل تِ صزف ٍلت تزای یافتي هزاوش هذیزیت تذى 15

 ّشیٌِ ًىزدى در هصارف فزٌّگی ، فیلن، سیٌوا ٍ وٌسزت(یخَاً عذم توایل تِ )وتاب ٍ وتاب 16

 تأییذ گزفتي اس اطزافیاى اّویت تأییذ دیگزاى 17

 توایل تِ تعزیف دیگزاى

 لذت اس تحسیي دیگزاى

 هتوایش ضذى توایل تِ تزًذ پَضیذى 18

 پیزٍی اس هذّای رایجعذم 

 رلاتت تا دیگزاى

 هخالف جزاحی سیثایی تِ علت رٍاج آى

 هخالف تا سلیمِ سًاى ایزاًی در هَرد اًذام

 وسة َّیت فزدی خلاق تَدى در ّواٌّگی لثاس 19
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 علالِ تِ احساس جلَُ تیطتز

 هتفاٍت تَدى اس دیگزاى

 احساس رضایت اس هتفاٍت تَدى

 جَیی یتزتز ًیاٍردى در تزاتز دٍستاىون  21

 توایل تِ تزتز تَدى اس دیگزاى

 یتوایل تِ فخزفزٍض

 توایل تِ ًوایص خَد

 ًوایص تحزن عوَدی طثمات اجتواعی پَضی یهًوایص اهىاًات التصادی تا ض 21

 جزاحی سیثایی ًوایص هتوَل تَدى

 ىًوایص هتوَل تَدى تا استفادُ اس ٍسایل دیگزا

 ارتماء اعتواد تِ ًفس جزاحی سیثایی ًوایص ارسضوٌذی خَد 22

 تَاًایی اظْار ًظز وزدى در جوع

 آساى ضذى حضَر در جوع

 ًوایص احتزام تِ خَد

 

 يضزایط علّ
، تج٬یٖ ٵ تشٗیت یٴیث احؼبع ح٠بست ٵ خٶد٣ٮ ٰٓذٷ ٯ٠ٶ٫ٸ چٺبس پظٵٹؾ، ایٲ پبسادایٰی ٯذ٩ دس

 ٹؼتٴذ. ٯإحش ٬ٓیّ، ؿشایي ٓٴٶاٱ ٹب، ٓبٯ٬یت پضؿ٤بٱ ٵ ٯ٠بیؼٸ ارتٰبٓی ثٸسػبٳٸ اٛشاد، ا٨٫ٶپزیشی اص
٣ٴذ. ٌٔٶٙ ٯیًٶس دائٮ تٶرٸ خٶد سا ثٸ ُبٹش خٶیؾ ٯ ٛشد ثٸ ؛یىيب احساس حقارت ي خًدکم

دی٨شاٱ ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ ٳ٠بئق ٵ ٣ٰجٶدٹبی خٶد پی ثشدٷ ٵ دس كذد سْٛ ٳ٠بئق  ٵ دس ٯ٠بیؼٸ خٶد ثب
ٛشد دچبس ٳٶٓی احؼبع ٓذ٭ سهبیت  ٤ٰٲ اػت كٶست ٯضٯٲ ثٸ خٶد ٧یشد ٵٲ احؼبع ٯخٶیؾ ثشآیذ. ای

 ٧ٶیٴذ. ثیٴی ٯی ٣ٮ ح ثٸ آٱ خٶدؿٶد ٣ٸ دس اكٌلا ٣ٜبیتی  اص خٶیـتٲ ٵ ثی
٧ٜتٲ ٣ٸ دٯبٗت ثضس٥ ٵ پٺٴٸ ٯخلٶكبً ٧ٜتٲ حتی ٯبٯبٳٮ ٵ دادؿٮ دائٮ ٯیٹٰٸ ثٺٮ ٯی»: ٧1ضیذٷ 

٧ٜت ٧ٜت دٯبٕ ٧ٴذٷ حتی تٶ رْٰ ٹٮ ٣ٸ ثٶدیٮ ٯبٯبٳٮ ٯیصد ٵ ٯید ٯیؿذ دا ٵٟتی ثب داداؿٮ دٓٶا٭ ٯی
 ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، ؿبٗ٪(. 33) «دٯبٗت ثضس٧ٸ ٯخ٬ٸ ثبثبتٸ

 ثٸ ٵ ٹبسػبٳٸ ٵٟٜٸثی ٹزٶ٭ تحت ٳبخٶدآ٧بٷ یب ٵ خٶدآ٧بٷ ثٸ ًٶس صٳبٱ ؛َارساوٍ اس الگًپذیزی

 تج٬یٖ ٵ تشٵیذ ثٸ ٯخت٬ٚ ًشٝ ثٸ ٵ دائٰبً ٹبؿج٤ٸ ایٲ ٧یشٳذ.ٯی ٟشاس ایٯبٹٶاسٷ ٹبیؿج٤ٸ تشخبف ًٶس
 ثٸ ٹبسػبٳٸ دس صیجبیی ػٰج٪ ٓٴٶاٱ ثٸ ٣ٸ صٳبٳی ثب ٯٶارٸ دس ٹؼتٴذ. ٛشد ٯـ٘ٶ٩ صیجبیی اص خبكی ا٨٫ٶی

ثب تٶرٸ ثٸ  ٵ پشداصدٯی ؿذٷ تج٬یٖ ٯٔیبسٹبی ٵ ٹباسصؽ ثب خٶیؾ ثذٱ ٯ٠بیؼٸ ثٸ آیٴذ،ٯی دس ٳٰبیؾ
 ٣ٴذ.خٶد ثٸ ٯذیشیت ثذٱ اٟذا٭ ٯیؿشایي ٯب٫ی 

ٹبػت. ٹٰیـٸ احؼبع ٣ٴٮ ٹی٤٪ ٹٴشپیـٸا٫جتٸ ٯٲ ثٸ تٴٺب چیضی ٣ٸ ٳ٨بٷ اٵ٩ تٶرٸ ٯی: »٧2ضیذٷ 
ٹب چٸ ٣ٰش ثبسی٤ی داسٳذ چٸ پبٹبی ث٬ٴذ  ٹب ثٶد٭ خٶؽ ثٸ حب٩ آٱ خٶس٭ ٣بؽ ٯٲ ٹٮ ٯبٳٴذ آٱاٛؼٶع ٯی

 ، ٯزشد، ؿبٗ٪(.ػب٫ٸ 31) «ٵ لاٗشی داسٳذ

ٹبیی ٣ٸ خٶد ثٸ اؿ٤ب٩ ٯخت٬ٚ ثٸ ٯذیشیت ثذٱ ٵ  اًشاٛیبٱ خلٶكبً آٱ ؛افزاد تزغیب ي تبلیغات

 ثبؿٴذ. صیجبیی ٯإحش ٯی اص خبكی ٳٶّ اٳذ دس تشٗیت اٛشاد دس ٧شایؾ ثٸٹبی صیجبیی اٟذا٭ ٣شدٷرشاحی
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دٯبٗت سٵ ا٭ ٳجٶد٭ تب ایٴ٤ٸ ی٤ی اص دٵػتبٳٮ ثٺٮ ٧ٜت ا٧ٸ خٶد٭ اكلاً تٶ ٤ٛش رشاحی ثیٴی»: ٧3ضیذٷ 
ٵ سٛتٮ دٳجب٩  ٛتٮبثیا٭ ٣ٴٸ ٵ ٹٰیٲ ثبٓج ؿذ ثٸ ٤ٛش رشاحی ثیٴیٰٓ٪ ٣ٴی ٟیبٛت خی٬ی ت٘ییش ٯی

 داس(.ٯتأٹ٪، خبٳٸ ػب٫ٸ،48) «٣بسٹبی اٳزب٭ رشاحی تب ایٴ٤ٸ رشاحی ٣شد٭
 صٳبٱ صیجبیی رشاحی ثٸ اٟذا٭ دس ٯإحش ٯـٶٟی پضؿ٤بٱ، ٣ٸ دٹذٯی ٳـبٱ ٹبدادٷ تح٬ی٪، پشضکان

 صیجبیی رشاحی ثٸ تلٰیٮ پضؿ٤بٱ، یتٶكیٸ ثٸ ٣ٴٴذ٧بٱ ٯـبس٣ت ٯٶاسد اص ثؼیبسی دس ٣ٸ ًٶسی ثٸ ٹؼتٴذ.

 یٯشارٔٸ اص پغ  صٳبٱ، دس صیجبیی رشاحی یاٵ٫یٸ یایذٷ ٣ٸ ؿذٷ ٯـبٹذٷ ٯٶاسد ثٔوی دس اٳذ. حتی٧شٛتٸ
 اػت.  ٧شٛتٸ ؿ٤٪ صیجبیی، رشاحی اص ٗیش ٯٴِٶسی ثٸ پضؿ٤بٱ ثٸ آٳبٱ

ػب٫ٮ ؿذٷ ثٶد ٣ٸ تلٰیٮ ثٸ رشاحی ثیٴی ٧شٛتٮ د٣تش ٧ٜت چٶٱ دٯبٗت  18بصٷ ت: »٧4ضیذٷ 
تش ثـی ٵ سؿذ  تٶٳی دس ٹٰیٲ ػٲ ٹٮ ٰٓ٪ ٣ٴی ثٔذاً ٹٮ ٣ٸ ثضس٥اػتخٶٳیٸ ٹیچ ٯـ٬٤ی ٳذاسی ٵ ٯی

 ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، ؿبٗ٪(. 40) «آد ٣ٴی ٹیچ ٯـ٬٤ی ثٸ ٵرٶد ٳٰی
یٴ٨ش اٛشاد تٰبی٪ راتی ثشای اسصیبثی ثش ًجٞ ٳِشیٸ ٯ٠بیؼٸ ارتٰبٓی ٛؼت ؛مقایسٍ اجتماعي

٣ٴٴذ. ٵٟتی صٳبٱ خٶدؿبٱ داسٳذ ٵ اػتبٳذاسدٹبیی ثشای خٶد دس ٳِش ٧شٛتٸ ٵ خٶد سا ثب دی٨شاٱ ٯ٠بیؼٸ ٯی
٣ٴٴذ ًجیٔی اػت ٣ٸ ُبٹش خٶد سا ثٸ كٶست ٳبٯ٬ٌٶثی ٹبی لاٗشی ٯ٠بیؼٸ ٯی آ٩دائٮ خٶد سا ثب ایٲ ایذٷ

 (.229: 1395 )ٯٶػٶی ٵ ٹ٤ٰبساٱ، ذادسا١ ٣شدٷ ٵ احؼبع ٳبسهبیتی ٣ٴٴ
رشاحی ثیٴی اٳزب٭ داد ٵ ثٔذؽ ٣ٸ دیذ٭ خی٬ی ت٘ییش ٣شد  ٮٳاص دٵػتبدس ٹٰبٱ صٯبٱ ی٤ی : »٧5ضیذٷ 

ٵأٟبٌ ٟیبٛؾ ٓٶم ؿذ ٯٲ ٹٮ ٵػٶػٸ ؿذ٭ ٣ٸ حتٰبً ایٲ ٣بس سٵ اٳزب٭ ثذ٭ دس ٵاْٟ ٯٲ ثب دیذٱ دٵػتٮ 
 ػب٫ٸ، ٯزشد، ؿبٗ٪(. 54) «ثٸ ایٲ ٤ٛش اٛتبد٭

 

 ایزایط سمیىٍض
ٹبی حٰبیت خبٳٶادٷ، ًشد ٵهٔیت صٱ ثضس٧ؼب٩ ٵ ٯ٠ٶ٫ٸ ٓجبستٴذ اص:ای دس ایٲ پظٵٹؾ ؿشایي صٯیٴٸ

 .ٟذست ٛـبس ثش خبٳٶادٷ ثشای ٣ؼت ٯٶا٠ٛت

٧یشی ػبختبس ٣لاٱ ربٯٔٸ ٵ تشیٲ ٳٺبد ارتٰبٓی اػت ٣ٸ دس ؿ٤٪خبٳٶادٷ اػبػی ؛حمایت خاوًادٌ

 ٣ٴذ.ٯی تزشثٸ سا حٰبیت ٹٮ ٵ تـٶیٞ ٹٮ خبٳٶادٷ دس سد. ٛشدٵسی آٱ ٳ٠ؾ ثؼضا دااٛضایؾ ثٺشٷ
خٶاٹش٭ ٵ ٯبٯبٳٮ خی٬ی تـٶی٠ٮ ٣شدٱ ٣ٸ ٰٓ٪ ٣ٴٮ ٯخلٶكبً ٯبٯبٳٮ چٶٱ اص ٳِشؽ : »٧6ضیذٷ 

 ػب٫ٸ، ٯ٠٬ٌٸ، ؿبٗ٪(. 38«)ات سٵ ٰٓ٪ ٣ٴی٧ٜت ثبیذ ثیٴیا٭ خی٬ی ثضس٥ ٵ پٺٲ ثٶد ٵ ٹٰیـٸ ٯیثیٴی

ٹب ثٸ خبًش اص آٳزبیی ٣ٸ ثؼیبسی اص خبٳٶادٷ ؛مًافقت ببز خاوًادٌ بزای کسقذرت فطار 

ٹب ٯخب٫ٚ ٹؼتٴذ. حتی دس ٹبی آٱ ثب اٳزب٭ ایٲ رشاحیٳ٨شاٳی اص ٓٶاسم رشاحی صیجبیی ٵ تأٯیٲ ٹضیٴٸ
ثشخی ٯٶاسد ٹٮ ٹٰؼشاٱ ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ ٬ٓت ٳ٨شاٳی اص ٟوبٵت دی٨شاٱ ٯخب٫ٚ ثبؿٴذ، اٯب اٛشاد ٯت٠بهی 

٣ٴٴذ ٣ٸ دس ثشخی ٹبی آٱ ٯیخٶد سا ثشای ٣ؼت سهبیت خبٳٶادٷ ٵ تأٯیٲ ٹضیٴٸ ٹب تٰب٭ تلاؽایٲ رشاحی
 ٧شدد. ٯٶاسد ٯٴزش ثٸ اختلاٛبت خبٳٶاد٧ی ٯی
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خٶا٭ ٰٓ٪ ٣ٴٮ ثٸ خٶاٹی ث٤ٲ ٵ٫ی ٯٲ ٯیآٱ صٯبٱ ٹٮ ثٸ ٹٰؼش٭ ٧ٜتٮ ٣ٸ ٹش ٣بسی ٯی» :٧7ضیذٷ 
 ٠ٸ، ؿبٗ٪(. ػب٫ٸ، ٯ٬ٌ 38«)ٹش ٟیٰتی ٣ٸ ؿذٷ ٵ ٳِش تٶ اكلاً ثشا٭ ٯٺٮ ٳیؼت

 ثٸ ؿذٱ ٳضدی٢ ٵ تٰبیض دادٱ ٳـبٱ ثشای تلاؽ دی٨ش ثیبٱ ثٸطزد يضعیت سن بشرگسال، 

 دس ٟٶی ٯحش٣ی تٶاٳذٯی  داسد، اٳتِبس صٳبٱ اص ربٯٔٸ یٯشداٳٸ ٵ ٹٴزبسی ٯحیي ٣ٸ اػتبٳذاسدٹبیی

 ٣ٸ اػت ایایذئٶ٫ٶطی چٴیٲ خبًش ثٸ ثبؿذ. خٶیؾ ثذٳی ٹبیٵیظ٧ی ثٸ ؿذیذ تٶرٸ ثٸ صٳبٱ تشٗیت

دختشاٱ ٹبیی ٯـبثٸ ثب ٹبی صیجبیی ٵ دٗذٗٸرشاحی یب ٵ خبف ٹبیؽٵسص ثٸ ربٯٔٸ ػب٩ یبٱٯ صٳبٱ ثشخی
 ٣ٴٴذ.رٶاٱ ٧شایؾ پیذا ٯی

ػب٫ٰٸ ٹٴٶص اصدٵاد ٳ٤شد٭ ثبیذ ًٶسی ثٸ ثذٳٮ ثشػٮ ٣ٸ رٶاٱ ثٸ ٳِش ثشػٮ ٵ٧شٳٸ  54: »٧8ضیذٷ 
ٰیٲ ثٶتب٣غ ٣شد٭ ٵ ٯشتت دس حب٩ سطیٮ ٹؼتٮ ٯٲ تش سٟبثت ٣ٴٮ ثشای ٹ تٶٳٮ ثب دختشایٸ رٶاٱٳٰی

 ػب٫ٸ، ٯزشد، ؿبٗ٪(. 54) «تش ثٸ ٳِش ثشػٮ ٹٰیـٸ چبٝ ثٶد٭ ٵ٫ی الاٱ ثبیذ لاٗشتش ثـٮ تب رٶاٱ

 

 گزضزایط مذاخلٍ
تش صٳبٱ دس دػتشػی ثیـتش ثٸ ٯٴبثْ ٯبدی ٵ ؿخلی، پبی٨بٷ پبییٲ دس ٯذ٩ پبسادایٰی ایٲ پظٵٹؾ

 .اٳذ٧ش دس ٳِش ٧شٛتٸ ؿذٷثٸ ٓٴٶاٱ ؿشایي ٯذاخ٬ٸجشاٱ ٣ٰجٶدٹب ربٯٔٸ ٵ ربی٨ضیٴی ثشای ر

اٯشٵصٷ صٳبٱ ثیؾ اص ٹش صٯبٱ دی٨شی تلاؽ  ؛تزسي بیطتز بٍ مىابع مادی ي ضخصيدس

٣ٴٴذ تب تحلی٪ ٹب تلاؽ ٯی ٹبی اٟتلبدی ٵ ارتٰبٓی ثٺتشی دػت پیذا ٣ٴٴذ. آٱ٣ٴٴذ تب ثٸ ٯٶٟٔیت ٯی
ٹب اػت٠لا٩ ٵ  ثذػت آٵسٳذ. دس پی آٱ، ایٲ ؿشایي رذیذ ثٸ آٱ ٣ٴٴذ ٵ ؿشایي ؿ٬٘ی ٵ ٯب٫ی ٯٴبػجی

ٰٓ٪  تش ربٯٸ ٹب ثٸ آساػت٨ی ٵ صیجبیی ثیؾ تٶاٳذ ثش تٰبی٪ آٱدٹذ ٣ٸ ایٲ اٯش خٶد ٯیاػتٌبٓت ٯب٫ی ٯی
 ثپٶؿبٳذ.

٣ٴی اٯب اكلاً ٯٶٟٔیت ٧ٜتٲ چشا ٰٓ٪ ٳٰیٯذ٩ دٯبٗٮ  سٵ اكلاً دٵػت ٳذاؿتٮ ٹٰٸ ٯی: »٧9ضیذٷ 
 «سٵ ٳذاؿتٮ ثٔذ ٣ٸ ػش ٣بس سٛتٮ تٶٳؼتٮ رشاحی ٣ٴٮ چٶٱ خٶد٭ ٹضیٴٸ رشاحی سٵ پشداخت ٣شد٭ اؽ ٯب٫ی

 ، ٯتأٹ٪، ؿبٗ٪(.33)

ی ایشاٱ، ٣بس ثیشٵٱ اص خبٳٸ ٯختق ٯشداٱ ثٶد ٣ٸ ایٲ دس ربٯٔٸ ؛تز سوان در جامعٍپایگاٌ پاییه

صٳبٱ داؿتٸ ثبؿٴذ. اٯشٵصٷ،  ی اٟتلبدی ٵ ارتٰبٓی ثیـتشی ٳؼجت ثٸؿٶد ٯشداٱ، ػشٯبیٸاٯش ثبٓج ٯی
 ٵ ٯذیشیت سا صٳبٱ ثب خشٵد اص خبٳٸ ٵ تلاؽ ثشای ٣ؼت ٯٶٟٔیت اٟتلبدی ٵ ارتٰبٓی د٫خٶاٷ، ثذٱ خٶد

 ٣ٴٴذ.ٯی دػت٤بسی
چٶٱ تٶ ربٯٔٸ ٯب ٹٰٸ چیض سٵ خلٶكبً ثشای صٳبٱ ٯٴْ ٣شدٱ اص ثغ صٱ تٶ ػشی خٶس : »٧10ضیذٷ 

٣ٴٸ ٵ ثٺتشیٲ ساٷ ٹٮ دػت٤بسی ثذٱ خٶدؿٸ ٯخلاً چشا خبسد  ثٶدٷ ٣ٸ دس ٵاْٟ دٳجب٩ ی٢ ساٹی ٣ٸ رجشاٱ
 ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، ؿبٗ٪(. 42) «دختشا اكلاً آسایؾ ٳذاسٱ
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ؿٶٳذٷ ی٤ی اص ٓٶاٯ٪ اٳزب٭ ٯذیشیت ثذٱ سا  صٳبٱ ٯلبحجٸ ؛جایگشیىي بزای جبزان کمبًدَا

تِبساتی دس رٺت داؿتٲ داٳٴذ. صٳبٱ دس ٵاْٟ داسای اٳی خٶد ٯیربی٨ضیٴی ثشای اٳتِبسات ثشآٵسدٷ ٳـذٷ
اٟتلبدی ثبلاتش ٣ٸ ٯح٠ٞ ٳـذٱ آٱ دس ػٶٝ صٳبٱ ثٸ اٳزب٭ ٯذیشیت ثذٱ ثؼیبس ٯإحش  -پبی٨بٷ ارتٰبٓی

ٹبیی ٧شدد ٵ چٶٱ ٯٶ٠ٛیت اػت. ایٲ اٳتِبسات ثشآٵسدٷ ٳـذٷ ٯٶرت احؼبع ٳب٣بٯی دس پیـشٛت آٳبٱ ٯی
 ثبؿٴذ.  ؾ خٶد داٳؼتٸ ٵ ثٸ دٳجب٩ صیجبتش ؿذٱ ٯیثشای اسائٸ خٶد دس ربٯٔٸ ٳذاسٳذ صیجبیی سا تٴٺب ٳٰبد ٳٰبی

٣شد٭ ثشای ٵهٔیت ٯب٫ی خٶثی ٳذاؿتیٮ ٵ ٹٰیـٸ دس ٯ٠بث٪ دی٨شاٱ احؼبع ح٠بست ٯی: »٧11ضیذٷ 
تش دٳجب٩ ت٘ییشات رذیذ  دیذ٭ ٹٰیٲ ثبٓج ؿذ ٣ٸ ثیؾٹٰیٲ تٴٺب ساٷ ٳـبٱ دادٱ خٶد٭ سٵ دس صیجبیی ٯی

 داس(. ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، خبٳٸ 45) «یب٭ثبؿٮ ٵ ٣بسی ٣ٴٮ ٣ٸ صیجبتش ثٸ ٳِش ث

 پذیذٌ
ٹبی ٯبدی ٯذیشیت ثٴبثشایٲ، ٯ٠ٶ٫ٸ ٹؼتٸ پزیشؽ ٹضیٴٸ ذٳـدس ایٲ پظٵٹؾ ی٢ ٯ٠ٶ٫ٸ ٯؼت٠یٮ پیذا 

ٹبی هشٵسی، ٛشٵؽ ٵػبی٪ ٵ ٹضیٴٸ رٶیی دس ٹضیٴٸثذٱ اص تزٰیْ چٺبس ٯ٠ٶ٫ٸ ٟشم ٧شٛتٲ، كشٛٸ
 .ثذػت آٯذٳ٤شدٱ دس ٯلبسٙ ٛشٹٴ٨ی 

ثذٱ ٯزجٶس ثٸ ٧شٛتٲ  ٹبی ٯذیشیت٣ٸ ثشای تأٯیٲ ٹضیٴٸ اٳذداؿتٸ خ٨ٶیبٱ اُٺبسپبػ ؛قزض گزفته

 اٳذ.ٳ٢ یب ٟشم اص اًشاٛیبٱ ؿذٷٵا٭ اص ثب
ٹب ثٶد ٣ٸ دٵػت داؿتٮ دٯبٗٮ سٵ ٰٓ٪ ٣ٴٮ اٯب خبٳٶاد٭ دٯبٗٮ خی٬ی ثضس٥ ٵ ثذ ثٶد ٯذت: »12صیذٷ 

تٶٳؼت ٹضیٴٸ ٬ٰٓٮ سٵ ثذٷ ثبلاخشٷ ٵ ٳٰیاص ٳِش ٯب٫ی ؿشایٌؾ سٵ ٳذاؿتٲ پذس٭ یٸ ث٠ب٫ی ٣ٶچی٢ داؿت 
 .داس(ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، خبٳٸ 45) «ثب اكشاسٹبی ٯٲ ٯزجٶس ؿذ ٵا٭ ث٨یشٷ

ٹبی اٳذ ٣ٸ ثشای تأٯیٲ ٹضیٴٸپبػخ٨ٶیبٱ اُٺبس داؿتٸ ؛َای ضزيریدر َشیىٍ یيجً صزفٍ

 اٳذ. ٹبی هشٵسی ؿذٷرٶیی دس ٹضیٴٸٯبدی ٯذیشیت ثذٱ ٯزجٶس ثٸ كشٛٸ
٣شد٭ ٵ٫ی ثٸ ٯبٯبٳٮ ٧ٜتٮ اٳذاص ٯی پغ ا٭ یضیٸثب ایٴ٤ٸ ثبیذ ح٠ٶٟٮ سٵ ثشای خشیذ رٺ»: ٧13ضیذٷ 

 ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، ؿبٗ٪(. 33) «تشٷا٭ ٛٔلاً اص ٹٰٸ چیض ٵارترشاحی ثیٴی

ٯلبسٙ ٛشٹٴ٨ی ثٸ ٯٔٴبی تلبحت ٣بلاٹب ٵ اًلآبت  ؛َشیىٍ وکزدن در مصارف فزَىگي

خٶاٳی، ٛی٬ٮ ٵ ػیٴٰب، تئبتش ٵ ٯٶػی٠ی ثیبٱ ة ٵ ٣تبةٹبی ٯشثٶى ثٸ ٣تب ٛشٹٴ٨ی اػت ٣ٸ ثب ٯٔشٙ
 بیٹ رض ٣تبة ثٶد ا٫جتٸ ثٸ ٯٴٜی ٣تبة ثٸ خٶاٳذٱ ٱپبػخ٨ٶیب ا٣خش ٳِش (.97 :1390شی،اٯی ٵ )ؿ٤شثی٨ی ؿٶد ٯی

ٹب ثٶدٳذ، دس ٯٶسد ٣ٴؼشت ٵ ػیٴٰب ٹٮ ٹٰیٲ ٳِش سٵ داؿتٴذ ٵ ٛی٬ٮ  دسػی ٣ٸ ٯزجٶس ثٸ خٶاٳذٱ آٱ
 ای ٓلاٰٟٴذ ثٶدٳذ.ٹبی ٯبٹٶاسٷٹبی خبسری ؿج٤ٸب ػشیب٩ٹب یتش ثٸ ٛی٬ٮ ثیؾ

خش٭ ثٸ ساحتی ثشای ٵٟتی اص ی٢ چیضی خٶؿٮ ثیبد ٟیٰتؾ ثشا٭ ٯٺٮ ٳیؼت ثلاٛبك٬ٸ ٯی: »٧14ضیذٷ 
٣ٴٲ خٶا٭ ثشای داٳـ٨ب٭ ٣ٸ اػتبدٹب٭ ٣تبة ٯٔشٛی ٯید٭ اٯب ٵٟتی ٯیپٶ٩ ٯی ٶٯٲت 500000ی٢ ٣ٜؾ 

 ػب٫ٸ، ٯزشد، ؿبٗ٪(. 25) «ٹٮ صٵس٭ ٯیبد ثذ٭ ٶٯٲت 50000
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ٹبی ٯذیشیت ثذٱ سا اٳذ ٹضیٴٸٹبیی ٣ٸ پبػخ٨ٶیبٱ تٶاٳؼتٸی٤ی دی٨ش اص ؿیٶٷ ؛فزيش يسایل

 ٹب ثٶدٷ اػت. شٵؽ ٵػبی٪ ؿخلی آٱتأٯیٲ ٣ٴٴذ ٛ
خی٬ی دٵػت داؿتٮ ٯٴٮ ٯخ٪ ث٠یٸ ثٸ خٶد٭ ثشػٮ ٫جٺب٭ خی٬ی ثبسی٢ ثٶد دٵػت داؿتٮ : »٧15ضیذٷ 

تش سط ٫ت ؿی٢ تشٷ اٯب پٶ٫ؾ سٵ ٳذاؿتٮ ثب خٶد٭ ٧ٜتٮ تضسیٞ ط٩ الاٱ ب ٫ت دسؿتتش ثـٸ ثٸ ٳِش٭ ث پٺٲ
دٷ ثشای ٹٰیٲ اٳ٨ـتش٭ سٵ ٛشٵختٮ ٵ ط٩ تضسیٞ ٣شد٭ ٵ اكلاً پـیٰٶٱ ٹٮ  تش اص اٳ٨ـتش حب٩ ٯی ثٺٮ ثیؾ

 ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، ؿبٗ٪( 42) «ٳیؼتٮ
 

 یىذیآفز -بعذ تعاملي

اٳذ. اػت ٣ٸ ٣ٴـ٨شاٱ دس ٟجب٩ آٱ ؿشایي اص خٶد ثشٵص دادٷٹبیی ٹب ٵ ٣ٴؾ٧ش آٱ دػتٸ اص تٔبٯ٪ثیبٱ
ٹب ؿبٯ٪ رؼتزٶ٧شی دس ٣یٜیت رشاحبٱ ٵ آسایـ٨شاٱ، كشٙ صٯبٱ ثشای یبٛتٲ ٯشا٣ض ٯذیشیت ایٲ ٣ٴؾ

 ثبؿذ.ثذٱ ٵ تأییذ ٧شٛتٲ اص اًشاٛیبٱ ٯی

ج٪ اص اٳذ ٣ٸ ٟؿٶٳذٷ اُٺبس داؿتٸ ٯلبحجٸ صٳبٱ ؛گزی در کیفیت جزاحان ي آرایطگزانجستجً

ٹب ٵ ؿٶد ٯبٳٴذ: ٬٣یٴی٢ٹب اٳزب٭ ٯی اٯٶس دس آٱ ٧ٶٳٸ یٲاٳزب٭ ٯذیشیت ثذٱ خٶد اثتذا دس ٯٶسد ٯشا٣ضی ٣ٸ ا
 اٳذ. ٹبی صیجبیی تح٠یٞ ٣شدٷ ٵ ثب تٶرٸ ثٸ ٳِش ٯشارٔیٲ آٱ ٯشا٣ض اٟذا٭ ثٸ ٯذیشیت ثذٱ خٶد ٳٰٶدٷػب٫ٲ

٣شد٭ دٯبٗٮ خی٬ی تٶ ٟیبٛٮ تأحیش داسٷ  دٯبٗٮ ٧ٶؿتی ثٶد ٵ اكلاً دٵػؾ ٳذاؿتٮ ٤ٛش ٯی: »٧16ضیذٷ 
خٶاػتٮ ٰٓ٪ ٣ٴٮ ٯذلاؽ خی٬ی خٶة ؿٸ ٵٟتی سٛتٮ ٯٌت د٣تشی ٣ٸ ٯیپغ ا٧ش ٰٓ٪ ٣ٴٮ ثٺتش ٯی

ثٶد ثٔذ چٴذ رب دی٨ٸ تح٠یٞ ٣شد٭ ٣ٸ ٣زب ثٺتشٷ  یا ٳجٶد دٯبٗبؽ خی٬ی ٓشٵػ٤ی ٵ ػش ثبلا ٵ ػشػشٷ
كحجت ٣شد٭ اص ثیٴی دختش ٰٓٶ٭ خی٬ی  حذٵد چٴذ ٯبٷ ٵٟت ٧زاؿتٮ حتی ثب ٣ؼبیی ٣ٸ ٰٓ٪ ٣شدٱ

ػب٫ٸ، ٯزشد،  28) «خٶؿٮ اٵٯذٷ ثٶد ثشای ٹٰیٲ دس ٳٺبیت پیؾ د٣تش اٵٱ ٰٓ٪ ٣شد٭ الاٱ ٹٮ ساهیٮ
 ؿبٗ٪(.

اٳذ ٣ٸ ٟج٪ اص ؿٶٳذٷ اُٺبس داؿتٸ ٯلبحجٸ صٳبٱ ؛مان بزای یافته مزاکش مذیزیت بذنصزف س

 ذ.اٳٯبٱ صیبدی سا كشٙ ٣شدٷثذٱ ص اٳزب٭ ٯذیشیت ثذٱ ثشای یبٛتٲ ٯشا٣ض ٯذیشیت
خٶاػتٮ ٧ٶدی صیش چـٰٮ سٵ ثشًشٙ ٣ٴٮ تٶ ایٴتشٳت خی٬ی تح٠یٞ  ٹب ثٶد ٣ٸ ٯیٯذت: »٧17ضیذٷ 

٣شد٭ ٬٣ی ٵٟت ٧زاؿتٮ ٣ٸ ثتٶٳٮ اًلآبت ثذػت ثیبس٭ ثٔذ سٛتٮ چٴذ تب ٬٣یٴی٢ صیجبیی ٣ٸ ٹٮ ثب د٣تشٹب 
ؿٸ یب ٳٸ چٴذ ٵٟت دس٧یش ثجیٴٮ ٣ٸ خٶة ٯی ٯـٶست ٣ٴٮ ٵ ٹٮ ٯشارٔیٴی ٣ٸ ایٲ ٣بس سٵ ٣شدٱ اص ٳضدی٢

 ػب٫ٸ، ٯزشد، ؿبٗ٪(. 31) «ایٲ ٯؼئ٬ٸ ثٶد٭ ٣ٸ دس ٳٺبیت تلٰیٰٮ سٵ ثشای اٳزبٯؾ ٧شٛتٮ

ٹب اٹٰیت خبكی داسد. دس ٹش رزة تأییذ رْٰ ٵ ارتٰبّ ثشای اٳؼبٱ ؛تأییذ گزفته اس اطزافیان

تٶاٳذ سا ثٸ خٶد ر٬ت ٣ٴیٮ. ایٲ رزة تأییذ ٯیرْٰ ٵ ٧شٵٹی ٣ٸ ثبؿیٮ، تٰبی٪ داسیٮ تٶرٸ ٵ ٳِش دی٨شاٱ 
ٹبی تأییذ ٧شٛتٲ اػت. ثٸ ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٳی داؿتٸ ثبؿذ. اٯشٵصٷ ُبٹش خٶة ٵ آساػتٸ، ی٤ی اص سٵؽسٵؽ

 ٣ٴٴذ. تش اٛشاد ثٸ ُبٹش خٶد تٶرٸ ٵ سػیذ٧ی ٯی ٹٰیٲ ٬ٓت ثیؾ
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٧ٜتٮ خٶة ؿذ٭ ٳٜٺٰیذ چی٤بس ا٭ ٳٜٺٰیذٱ ثٸ خٶاٹش٭ اٵ٫یٲ ثبس ٣ٸ ثٶتب٣غ ٣شد٭ خبٳٶادٷ: »٧18ضیذٷ 
سػٮ ٣شد٭ ثٺؾ ٧ٜتٮ ثٶتب٣غ ٣شد٭ ثٔذ اٵٳٮ ٧ٜت اسٷ خی٬ی خٶة ؿذی خٶؿٮ ٯیبد ٵٟتی ثٸ خٶد٭ ٯی

 ػب٫ٸ، ٯزشد، ؿبٗ٪(. 54) «ث٠یٸ تحؼیٴٮ ٣ٴٲ
 

 پیامذَا
ٵٹؾ دس ٯٶارٺٸ ثب پزیشؽ پظ ایٲ دس ٣ٴٴذٷ ٯـبس٣ت صٳبٱ تٶػيٹبی ثٸ ٣بس ٧شٛتٸ ؿذٷ اػتشاتظی

پیبٯذٹب  حبهش، پظٵٹؾ تٶاٳذ پیبٯذٹبیی ٳیض دس پی داؿتٸ ثبؿذ. دسٯبدی ٯذیشیت ثذٱ ٯی بیٹٹضیٴٸ
ٳٰبیؾ تحش١ ٰٓٶدی ًج٠بت رٶیی، تٰبیض٬ًجی، ثشتشی٣ؼت ٹٶیت ٛشدی،  است٠بء آتٰبد ثٸ ٳٜغ، ؿبٯ٪

 اص زیشتأحیشپ ٵ ؿذٷ ایزبد تٔبٯلات ٵ ٹب٣ٴؾ یٳتیزٸ ارتٰبٓی ٵ اختلاٛبت ٯبدی دس سٵاثي خبٳٶاد٧ی ٣ٸ

 اػت.  صٯیٴٸ ثؼتش ٵ ٯحٶسی یٯ٠ٶ٫ٸ ٬ٓیّ، ؿشایي

دس ایٲ پظٵٹؾ اص ٯٜبٹیٮ رشاحی صیجبیی ٳٰبیؾ  غاٛضایؾ آتٰبد ثٸ ٳٜ ؛ارتقاء اعتماد بٍ وفس

ٳِش ٣شدٱ دس رْٰ، آػبٱ ؿذٱ حوٶس دس رْٰ ٵ ٳٰبیؾ احتشا٭ ثٸ خٶد  اسصؿٰٴذی خٶد، تٶاٳبیی اُٺبس
 ػبختٸ ؿذٷ اػت. 

ؿذ٭ خی٬ی ا٭ حب٫ٮ خی٬ی خٶة ؿذ دی٨ٸ ساحت تٶ رْٰ ُبٹش ٯیثٔذ اص ٰٓ٪ ثیٴیٵ٫ی : »٧19ضیذٷ 
٣ٴٮ تٶ چـٮ ًشٙ ٹبی رذیذ استجبى ثشٟشاس ٣ٴٮ حبلا دی٨ٸ ػش٭ ث٬ٴذ ٯیدٵػت داس٭ ٯٺٰٶٳی ثش٭ ٵ ثب آد٭

 داس(.ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، خبٳٸ 45) «صٳٮ٣ٴٮ ٵ حشٙ ٯیٯ٠بث٬ٮ ٳ٨بٷ ٯی

٧ش ایٲ اػت تحش١ ٰٓٶدی ًج٠بت ارتٰبٓی ثیبٱ ؛ومایص تحزک عمًدی طبقات اجتماعي

دس ٵاْٟ اٛشاد ثب رشاحی  دٹٴذ.٣ٸ چ٨ٶٳٸ صٳبٱ ثب اػتٜبدٷ اص ثذٱ خٶیؾ ًج٠ٸ ارتٰبٓی خٶد سا ٳٰبیؾ ٯی
صیجبیی ػٔی دس ٯتٰٶ٩ ٳـبٱ دادٱ خٶد داسٳذ. آٳبٱ دس ٵاْٟ دس پی آٱ ٹؼتٴذ ٣ٸ خٶد سا ٯت٬ٔٞ ثٸ پبی٨بٷ 

 ٱ دٹٴذ.ٳـباٟتلبدی ثبلاتش  -ارتٰبٓی
تش ثبؿی ثیـتش تحٶی٬ت تش ٵ ؿی٢ٯتأػٜبٳٸ ربٯٔٸ ٯب ًٶسی ؿذٷ ٣ٸ ٹش چٸ ٯشتت»: ٧19ضیذٷ 

دٱ ثٸ ٳِش٭ چٶٱ ٤ٛش تش سٵ ثیـتش اٹٰیت ٯیای ٣بس داسی آد٭ ٯشتتٯیشی خشیذ یب ادسٷ ٧یشٱ ٵٟتی ٯی
 داس(.، خبٳٸػب٫ٸ، ٯتأٹ٪ 45) «٣ٴٲ خی٬ی پٶ٫ذاسی تٶ ربٯٔٸ ٯب ٹٮ پٶ٩ خی٬ی اٹٰیت داسٷٯی

ثبؿٴذ. دس ایٲ دٳجب٩ خبف ٵ ٯتٰبیض ٳـبٱ دادٱ خٶد ٯی ٹبی ٧ٶٳب٧ٶٱ ثٸصٳبٱ ثب سٵؽ ؛متمایش ضذن

ؿٶٳذ٧بٱ ایٲ حغ سا ثب ٓذ٭ پیشٵی اص ٯذٹبی سایذ، سٟبثت ثب دی٨شاٱ، ٯخب٫ٜت ثب رشاحی  پظٵٹؾ ٯلبحجٸ
ثٸ ثشٳذ پٶؿیذٱ تزشثٸ  ا٭ ٵ تٰبی٪دس ٯٶسد اٳذ صیجبیی ثٸ ٬ٓت سٵاد آٱ، ٯخب٫ٜت ثب ػ٬ی٠ٸ صٳبٱ ایشاٳی

 اٳذ.٣شدٷ
دٳجب٩ ٣بسٹبی صیجبیی ثٶد٭ ٵ٫ی الاٱ دی٨ٸ ثب ٰٓ٪ ٣شدٱ ٯٶاٛٞ ٳیؼتٮ چٶٱ  ی٬یٟجلاً خ : »٧20ضیذٷ 

 داس(. ػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، خبٳٸ 38) «دٱ ٵ ٹٰٸ ؿجیٸ ٹٮ ؿذٱٹٰٸ اٳزب٭ ٯی
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اػت ٣ٸ اص خٶد ثٸ ٳٰبیؾ  اٯشٵصٷ ثذٱ اٛشاد ٳٰبیبٳ٨ش ٹٶیت ٯتٰبیض آٳبٱ ؿذٷ ؛کسب ًَیت فزدی

٧زاسٳذ. یٔٴی، اٛشاد ثب ٳٶّ ٯذیشیتی ٣ٸ ثش ثذٱ خٶد داسٳذ ٹٶیت ٛشدی ٯتٰبیضی سا ٳیض دس ٯٔشم دیذ  ٯی
 دٹٴذ. دی٨شاٱ ٟشاس ٯی

ٹب ٵ ربٹبی ٯتٜبٵت ٹٰٸ ٣ٰشٹبؿٶٱ ثبسی٢ ٳیؼت یب اص ٳِش ایٴ٤ٸ ٯخلاً ٵٟتی دس ٯٺٰبٳی: »٧21ضیذٷ 
ٹب خی٬ی ٯتٜبٵتی ٵ ایٲ احؼبع  ثیٲ آٱ ٹبی ثشرؼتٸ ٵ تٶٱ یب ٧ٶٳٸذاسصیجبیی كٶست دٯبٕ ٣ٶچی٢ ٳ

 داس(. ػب٫ٸ، ٯ٠٬ٌٸ، خبٳٸ 35« )٣ٴٮدٷ ٵ اص ٣بسٹبیی ٣ٸ اٳزب٭ داد٭ احؼبع سهبیت ٯیخٶثی ثٺٮ ٯی

٣ٴٴذ  داٳٴذ، ػٔی ٯیصٳبٳی ٣ٸ خٶد سا ثشتش اص دی٨شاٱ ٵ ٯشثٶى ثٸ ٟـش ٯشٛٸ ربٯٔٸ ٯی ؛جًیي تزیبز

 .ثب ٯذیشیت ثذٱ خٶد ٳـبٱ دٹٴذ ساایٲ ثشتشی 
٣شد ٵ خبف ثٶد دٵػت داؿتٮ اٯب الاٱ چٶٱ ٹٰٸ ؿبیذ اٵٱ ٯٶْٟ چٶٱ ٣ؼی ٰٓ٪ ٳٰی»: ٧22ضیذٷ 

٣ٴٲ دٵػت ٳذاس٭ ٯخلاً الاٱ ٣ٸ دٯبٗٮ یٸ چیض ٯٰٔٶ٫ی ؿذٷ ٵ ؿجیٸ ٹٰٸ ٣ؼبیی ٹؼت ٣ٸ ٰٓ٪  ٰٓ٪ ٯی
 (.داس بٳٸػب٫ٸ، ٯتأٹ٪، خ 42« )٣شدٱ ٵ اٵٳٌٶسی ٳـذٷ ٣ٸ پضؽ سٵ ثذ٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مذل نظریه بنیبدی مذیریت بذن(1)شکل 

 

 ّا:ّا ٍ استزاتژیتعاهل

 آرایطگزاى ٍ جزاحاى وطف در جستجَگزی

 تذى هذیزیت هزاوش یافتي تزای سهاى صزف

 اطزافیاى اس گزفتي تأییذ

 

 

 

 

 

 

 پیاهذّا:

 عوَدی تحزن جَیی، ًوایص فزدی، تزتزی َّیت ضذى، وسة هتوایش

  ًفس  تِ اعتواد اجتواعی، ارتماء طثمات

 

 

 

 

 

 

 پذیذُ:

 ّای هادی هذیزیت تذىّشیٌِ پذیزش

 

 

 ی:ضزایط علّ

تیٌی، تثلیغ ٍ  احساس حمارت ٍ خَدون

ّا، عاهلیت ًِتزغیة افزاد، الگَپذیزی اس رسا

 پشضىاى، همایسِ اجتواعی

 

 

 ای:ضزایط سهیٌِ

 فطار خاًَادُ، لذرت حوایت

 وسة تزای خاًَادُ تز

 سى ٍضعیت هَافمت، طزد

 تشرگسال
 

 گز:ضزایط هذاخلِ

 جثزاى تزای ایگشیٌیج

 تز پاییي ووثَدّا، پایگاُ

 جاهعِ، دستزسی در سًاى

 ٍ هادی هٌاتع تِ تیطتز

 ضخصی
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 گیریبحث و نتیجه
 ٳٜش اص 15 ٯـبس٣ت ثب ثذٱ، ٯذیشیت تحت صٳبٱ ٧یشیتلٰیٮ یٴذآٛش ثشسػی ٯٴِٶس ثٸ ٯٌب٫ٔٸ ایٲ

 ؿٶد ٯ٬ٔٶ٭ ٣ٸ ثٶد ایٲ ٯٌب٫ٔٸ اص ؿذ. ٹذٙ اٳزب٭ اٳذ،پشداختٸ صٳبٱ ؿٺش ٧ش٧بٱ ٣ٸ ثٸ ٯذیشیت ثذٱ خٶد 
ٹبی ٯبدی ٹؼتٴذ. ثب تٶرٸ ثٸ ایٴ٤ٸ دس ٯذیشیت ثذٱ خٶد حبهش ثٸ پزیشؽ ٹضیٴٸ اٳزب٭ ثشای چشا صٳبٱ

ٹبی صٳبٱ تجذی٪ ؿذٷ اػت. صٳبٱ ٹب ٵ دٗذٗٸتشیٲ ٳ٨شاٳیدٵساٱ ٯذسٱ تٶرٸ ثٸ ُبٹش ثٸ ی٤ی اص ٯٺٮ
ثٸ ٯذیشیت ثذٱ ی پشداختٲ ٹبی پیؾ اص خٶد، دچبس د٧ش٧ٶٳی آؿ٤بسی دس صٯیٴٸ٧ش٧بٳی ٳؼجت ثٸ ٳؼ٪

اٳذ ٵ ؿبٹذ ػی٪ ِٓیٰی اص صٳبٱ ٵ دختشاٳی ٹؼتیٮ ٣ٸ ٹش سٵص دس پی دس١ ٯٜبٹیٮ صیجبؿٴبختی، ؿذٷ
ٹبی صٳبٱ تحت تأحیش ربرثٸ ثبؿٴذ.ٯذیشیت ثذٱ ٯی ٹبی آسایؾ، تٴبػت اٳذا٭ ٵ دس ٣٪ پشٵطٷ پیچیذٷػج٢

ؿٶد ٵ دٗذٗٸ صیجب ٹب تج٬یٖ ٯیب ٵ ػشیب٩ٹٹب، ٛی٬ٮٹبی ٯزبصی یب ٯزلات ٯذ، ٯبٹٶاسٷصیجبیی ٣ٸ دس ؿج٤ٸ
تشٳش ٯٔت٠ذ اػت تج٬ی٘بت ٧ٶٳٸ ٣ٸ  ٣ٴذ. ٹٰبٱای آٳبٱ سا سٹب ٳٰیتج٬ی٘بت ٧ؼتشدٷ ٫حِٸ ؿذٱ، دس ػبیٸ

٣ٴٴذ، ایٲ ؿ٤٪ ثذٱ سا  ٣ٴٴذ ٵ اٛشاد سا ٯزجٶس ٯیای خبف ٵ ؿ٤٪ ٯ٬ٌٶثی اص ثذٱ سا ٓشهٸ ٯیایذٷ
ٹب ٯ٠بیؼٸ  ٧یشٳذ ٣ٸ دی٨شاٱ اص اٵ صیجبتشٳذ، ُبٹش خٶد سا ثب آٱ ٟشاس ٯی. ٵٟتی صٳبٱ دس ٯٶٟٔیتی داؿتٸ ثبؿٴذ

٣ٴذ ٵ ثیٴذ ٣ٸ ٳؼجت ثٸ ثذٱ خٶد ثبٵسٹبی ٹزیبٳی ٵ ٳبٯ٠ٔٶ٫ی پیذا ٯیٳٰٶدٷ ٵ خٶد سا داسای ٳٶاٟلی ٯی
پشداصد ٵ ٹبی رضئی دس ُبٹش خٶد ٯیاحؼبع ٳبخٶؿبیٴذی دسثبسٷ ُبٹش خٶد داسد ٵ ثٸ ثضس٧ٴٰبیی ٳ٠ق

ٹبی ثذٳی خٶد داؿتٸ ٣ٸ دس ٳتیزٸ ثیـتش ٯتٰبی٪ ثٸ اٳزب٭ ٯذیشیت ی٪ صیبدی ثٸ ثشًشٙ ٣شدٱ ٳ٠قتٰب
٣ٴذ ٵ یب ایٴ٤ٸ ٟذست ٛـبس ثش خبٳٶادٷ ٹب حٰبیت ٯی ای ٣ٸ خبٳٶادٷ اص آٱایٲ اٛشاد دس صٯیٴٸثبؿذ. ثذٱ ٯی

ٹبی رؼٰبٳی ؿ٬٤یثشای ٣ؼت ٯٶا٠ٛت سا داسٳذ ٵ ٯٰٔٶلاً ٣ؼبٳی ٣ٸ اص ػٲ رٶاٳی ٧زؿتٸ ٵ ثٸ ثذ
 اٳذ، ثٸ خلٶف ا٧ش دػتشػی ثٸ ٯٴبثْ ؿخلی ٯبدی ٵ یب دس ؿشایياٳذ، یب اص ٟج٪ داؿتٸػب٫ی سػیذٷ ٯیبٱ
ٹبی ی رجشاٱ ٣ٰجٶدٹب ثذاٳٴذ، ٹضیٴٸتش ربٯٔٸ ٟشاس داؿتٸ ثبؿٴذ ٣ٸ اٳزب٭ ٯذیشیت ثذٱ سا تٴٺب ٧ضیٴٸپبییٲ

ٹبی رٶیی دس ٹضیٴٸدس ٯلبسٙ ٛشٹٴ٨ی، كشٛٸٯب٫ی حتی ػٴ٨یٲ سا ثب ٛشٵؽ ٵػبی٪، ٹضیٴٸ ٳ٤شدٱ 
ٹبی ٯبدی ٯذیشیت ثذٱ ٯٴزش ثٸ رؼتزٶ٧شی پزیشٳذ. پزیشؽ ٹضیٴٸهشٵسی ٵ یب حتی ٟشم ٧شٛتٲ ٯی

دس ٣یٜیت رشاحبٱ ٵ آسایـ٨شاٱ ٯذسٱ، كشٙ صٯبٱ ثشای یبٛتٲ ٯشا٣ض ٯذیشیت ثذٱ ٵ تأییذ ٧شٛتٲ اص 
ٯتٰبیض ؿذٱ خٶد ثشحؼت ُبٹش ثب ثشٳذ پٶؿیذٱ، سد ؿٶد. تحت ایٲ ؿشایي صٳبٱ ثٸ دٳجب٩  دی٨شاٱ ٯی

تٶاٱ اص ثبؿٴذ. اص ایٲ سٹ٨زس، تٰبیضات سٛتبسی ٵ ٳ٨شؿی صٳبٱ سا ٯیٯذٹبی سایذ ٵ سٟبثت ثب دی٨شاٱ ٯی
تٜؼیش تٜبٵت ا٨٫ٶٹبی ٯذیشیت ثذٱ آٳبٱ دس١ ٣شد. ثذیٲ تشتیت، ٳٶّ ٯذیشیت ثذٱ صٳبٱ ثٸ ٓٴٶاٱ 

ٹب  یبثذ ٵ صٳبٱ ثب ٳٰبیؾ دادٱ آٱٱ ٹٶیت آٳبٱ، اٹٰیت ٵ ٯش٣ضیت ٯیای ثشای تٰبیض ثخـیذٱ ٯیبٵػی٬ٸ
٣ٴٴذ. ثب ٣ؼت ایٲ ٹٶیت رذیذ ثٸ دٳجب٩ ثشتش ٳـبٱ دادٱ خٶد اص دی٨شاٱ ثب ٹٶیت ٛشدی خٶد سا تٔشیٚ ٯی

ٹبی صیجبیی ٹؼتٴذ ٣ٸ، خٶد سا ٯت٬ٔٞ ثٸ ٹب دس ٳٶّ آسایؾ، پٶؿؾ ٵ رشاحیثٸ ٳٰبیؾ ٧زاؿتٲ تٜبٵت
ؿٶد ٣ٸ ٛٺٮ آٳبٱ اص صیجبیی ثٸ ٓٴٶاٱ ٳٰبد ٵ دٹٴذ. ایٲ ٳ٨شؽ ثٸ صیجبیی ثبٓج ٯیبٯٔٸ ٳـبٱ ٟـش ٯشٛٸ ر

ٹبی ثغ ؿٶد. صٳبٱ ًج٠ٸ ٯتٶػي ٵ پبییٲ ثشای حلٶ٩ صیجبیی ٹضیٴٸ یذٳـبٳٸ ًج٠ٸ ارتٰبٓی ثبلا ثبصتٶ٫
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حَٜ ٵ دٳجب٩ پشداصٳذ. پغ صٳبٱ ثٸ ٹبی خبسری پبی٨بٷ ارتٰبٓی ثشتش ٯیٹٴ٨ٜتی سا ثشای ٣ؼت ٳـبٳٸ
ٹبی ٣ٸ دس پشتٶ ثٸ ٳٰبیؾ ٧زاؿتٲ ٳٶٓی اص صیجبیی ٣ٸ ًجٞ ایذٷ آ٩ ذثبؿٴ پی٨یشی صیجبیی خٶد ٯی

اص ػٶی ربٯٔٸ اػت تأییذ ربٯٔٸ سا ثٸ خٶد اختلبف ٵ ثٸ سؤیت ٯخبًجبٱ ثشػذ تب دس پی آٱ  ؿذٷ یٯٔشٛ
دٹٴذ ٣ٸ ٯٶسد  سا ٳـبٱ ٯی ٯزٶص ٵسٵد ٵ حوٶس دس رْٰ ثشای ٛشد كبدس ؿٶد. پغ صٳبٱ دس ارتٰبّ خٶدی

تٶرٸ دی٨شاٱ ثبؿذ. ٵ دس ٳٺبیت ٳتیزٸ تلاؽ صٳبٱ  ثٸ كٶست است٠بء آتٰبد ثٸ ٳٜغ ثب ثٸ ساحتی دس رْٰ 
ٹب یبثذ. ٯزٰٶّ ٹٰٸ ایٲُبٹش ؿذٱ، اُٺبسٳِش ٣شدٱ ٵ ٣ؼت احتشا٭ ٵ اسصؿٰٴذی ثشای خٶیؾ ُٺٶس ٯی

 ٹبیپظٵٹؾ اص ثشخی ٹبیؿٶد. یبٛتٸبٱ ٯیٹبی ٯبدی ٯذیشیت ثذٱ تٶػي صٳٯٴزش ثٸ  پزیشؽ ٹضیٴٸ

ٯحٰٶدی،  پظٵٹؾ ٹبییبٛتٸ اص اػت. ی٤ی ٹٰؼٶ حبهش پظٵٹؾ ٹبییبٛتٸ ثب ایرٴجٸ اص ی٢ ٹش پیـیٲ
آٱ سا تأییذ  یضٳ پظٵٹؾ ایٲ ٣ٸ اػت ثٶدٷ ٯذیشیت ثذٱ اص پغ ٳٜغ ثٸ آتٰبد اٛضایؾ رٰب٫ی ٵ خضایی

 ٹبییبٛتٸ ثب ٣ٸ اػت ثٶدٷٹب ا٨٫ٶپزیشی اص سػبٳٸ ٳیض ٹؾپظٵ ایٲ ٹبییبٛتٸ اص ٣ٴذ. ٹٰچٴیٲ ی٤یٯی

پظٵٹؾ  ٹبییبٛتٸ ٣ٸ، دسثبؿذ. دس ٳٺبیت ایٲپظٵٹؾ ثیٶ٤٫تی، صیٰی٢، تبصیٰٲ ٵ رٰب٫ی ٹٰؼٶ ٯی
رشاحی صیجبیی اؿبسٷ ؿذٷ اػت ٣ٸ  ٯ٠بیؼٸ ارتٰبٓی اٛشاد دس اٟذا٭ ثٸ اٳزب٭ ٳ٠ؾ ٯحٰٶدی ثٸ ٵ تبصیٰٲ
ٹبی ٯبدی ٯذیشیت ٹبی اػتخشاد ؿذٷ اص پزیشؽ ٹضیٴٸ داسد. ٯ٠ٶ٫ٸ ٹٰؼٶیی حبهش پظٵٹؾ ٹبی ثب یبٛتٸ

ثذٱ ٯبٳٴذ ٳٰبیؾ تحش١ ٰٓٶدی ًج٠بت ارتٰبٓی، ٣ؼت ٹٶیت ٛشدی، رؼتزٶ٧شی دس ٣ـٚ رشاحبٱ ٵ 
آسایـ٨شاٱ، كشٙ صٯبٱ ثشای یبٛتٲ ٯشا٣ض ٯذیشیت ثذٱ ٵ ًشد ٵهٔیت صٱ ثضس٧ؼب٩ اص ٳٶآٵسی ثشخٶسداس 

ؿٶد، ٣ٸ اص اٛشاد ٯتخلق ٵ تٶاٳٰٴذ دس حٶصٷ ٯٌب٫ٔبت  پیـٴٺبد ٯی ٹبی تح٠یٞبٛتٸاػت. ثب تٶرٸ ثٸ ی
ٹبی ٛشٹٴ٨ی ٹبی لاص٭ دس رٺت آؿٴبػبصی اٛشاد ربٯٔٸ ثب ػشٯبیٸٛشٹٴ٨ی اػتٜبدٷ ٳٰبییٮ ٣ٸ تلاؽ

ٳٰٶدٷ ٵ   یذٳِشٹبی خٶد تزذ٧یشیٹب كٶست ٧یشد، تب صٳبٱ دس تلٰیٮ ٹبی ٛشٹٴ٨ی آٱٯٌبثٞ ثب اسصؽ
 ٣ٴٴذ، كشٙ ٯلبسٙ ٛشٹٴ٨ی ٳٰبیٴذ.  ٹبیی سا ٣ٸ كشٙ ٯذیشیت ثذٱ خٶد ٯیٴٸٹضی
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