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 چکیذٌ

ٙسی ُ، ٕٞیٗ ثٝ .است وطٛضٞبی  استبٖ ٕٞٝ اظ ثیص ٌیلاٖ زض خٕؼیت سبِٕ  ویفیت ،ٞصپژٚ ٗای  زض زِی
ٙساٖ ظ٘سٌی ٙسی ٚ ذبٝ٘ سبوٗ زض سبِٕ بی سبِٕ ُ ٚ ٌیلاٖ استبٖ سطاٞ أٛ  .است ضسٜ ثطضسی آٖ ثط ٔؤثط ػ

غٛضت شٞٙی  ثٝ غٛضت ػیٙی ٚ ٞٓ  ثٝ غٛضت تّفیمی است. ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی ٞٓ  ثٝ چبضچٛة ٘ظطی تحمیك 
اٛ٘بیی التػبزی، سلأت، ػّٕىطز شٞٙی ٚ ٕٞچٙیٗ ٌیطز. اثؼبزی اظ و ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی س ت یفیت ظ٘سٌی ٔبٙ٘

س ٚ حٕبیت اختٕبػی، اظ ٘ظطیٝ ِیٗ استرطاج ضسٜ است.  ضٚش تحمیك ثطاسبس ٔطبضوت اختٕبػی اظ ٘ظطیٝ فطا٘
ٞب  ضٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٚضی اعلاػبت، استفبزٜ ٔی ٚ اظ پطسطٙبٔٝ ثطای خٕغ پیٕبیص استضٞیبفت ػّٕی ٚ اظ ٘ٛع 

ضٛ٘س. ٘تبیح حبوی اظ آٖ  ٔی تمسیٓ زض سطای سبِٕٙساٖ ٚ سبِٕٙساٖ زض ٔٙعَ، ٌطٜٚ سبِٕٙساٖ سبوٗثٝ زٚ 
است وٝ حٕبیت اختٕبػی ٚ اثؼبز چٟبضٌب٘ٝ آٖ زض ٌطٜٚ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب 

عٛض لبثُ  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی حٕبیت اختٕبػی ٚ ٔطبضوت ٘یع ثٝسبِٕٙساٖ سبوٗ زض آسبیطٍبٜ زاضز. 
ٕٞچٙیٗ سبِٕٙسی است.  سبوٗ زض سطای تط اظ سبِٕٙساٖ زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ ثیص ای  ٔلاحظٝ

ٔطبضوت اختٕبػی ٚ حٕبیت اختٕبػی ثب ٔتغیط ویفیت  تٛاٖ ٌفت ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔسیط، ٔی ثط اسبس تحّیُ
 ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ، اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز.

 ظ٘سٌی، سبِٕٙسی، حٕبیت اختٕبػی، ٔطبضوت، ٌیلاٖ.ویفیت  واژگان کلیدی: 
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 مقذمٍ

ٝ، أطٚظٜ سبذت خٕؼیتی سبِرٛضزٜثسیبضی اظ وطٛضٞبی تٛسؼٝ زاض٘س، زض حبِی وٝ ثطذی وطٛضٞبی زض  یبفت
جتٝ ثسیبضی اظ حبَ تٛسؼٝ، زض آستب٘ٝ ٚضٚز ثٝ ٔطحّٝ سبِرٛضزٌی خٕؼیت ٔی ایٗ وطٛضٞب ٞٙٛظ سبذت   ثبضٙس ٚ اِ

ٝ، زض فطایٙس ا٘تمبَ خٕؼیت ا٘تظبض ٔی  سیبض خٛا٘ی زاض٘س. ثب خٕؼیت ث ایٗ فطآیٙس ضا عی   ایٗ وطٛضٞب،   ضٚز وٝ ایٗ ٕٞ
س  یطی است وٝ ٕٞٝ وطٛضٞب ضا ثب ضست ٚ ضؼف فطا ذٛاٞ ٕ٘بیٙس. ثٝ ثیب٘ی زیٍط، سبِرٛضزٌی خٕؼیت، پسیسٜ فطاٌ

ثیٙی ضسٜ است زاز٘س ٚ پیصتطىیُ ٔی ضا سبِٕٙساٖ 2000حسٚز زٜ زضغس خٕؼیت خٟبٖ زض سبَ ٌطفت. 
٘فط سبِٕٙس ذٛاٞس ثٛز  1، ٘فط 5زضغس ذٛاٞس ضسیس ٚ زض ٚالغ اظ ٞط  21ثٝ  2050ایٗ ضلٓ تب سبَ   وٝ 

ٙس وسی است وٝ ثطای تأٔیٗ ٘یبظٞبی حیبتی ذٛز ثٝ تٛخٝ 251ٚـ262: 2011، 1َ)ثٙسیط ٔطالجت زایٕی  (. سبِٕ
، ٘یبظ زاضز ٙس ثٝ خٕؼیت   (. زض 11ـ12 :1387)ضیبحی،  زیٍطاٖ  ضٛز. سبِٝ ٚ ثیطتط ٌفتٝ ٔی 60ایٗ تحمیك، سبِٕ

ٙسی ثب ٔسبیُ ٚ چبِص ٙساٖ ضا تحت تأثیط    ٞبی ذبغی ٕٞطاٜ است وٝ سبِٕ ایٗ چبِص ٞب، ویفیت ظ٘سٌی سبِٕ
ٛز وٝ ٞبی عٛلا٘ی ضسٜ ػٕط ذٛاٞس ثسبِٕٙسی ثرطی اظ سبَا٘سیطی وطز.  زٞس ٚ ثبیس ثطای آٖ، چبضٜ لطاض ٔی

ٞبی ٔعٔٗ، تٟٙبیی، ا٘عٚا، ثطذٛضزاض ٘جٛزٖ اظ عی آٖ سبِٕٙساٖ زض ٔؼطؼ تٟسیساتی ٘ظیط اثتلا ثٝ ثیٕبضی
ٞبی ٞبی خسٕی ٚ شٞٙی ٚ ٘بضسبییزِیُ ٘بتٛا٘ی ٞبی اختٕبػی ٚ ثسیبضی ٔطىلات زیٍط ثٛزٜ ٚ ثٝحٕبیت

ضٚز ٚ لسضت ٔمبثّٝ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب ٔیضسیس خسٕی ٚ ضٚا٘ی، زض ٔٛاضز ظیبز استملاَ فطزی سبِٕٙساٖ اظ زست 
  .ضٛزٞب سّت ٔی ٞب ٚ ضٚیسازٞبی ٔؼَٕٛ اظ آٖزضٛاضی

 زض حبِی وٝ ٘یبظٞبی اسبسی ٚ زض اِٚٛیت افطاز زض وطٛضٞبی ضٚ ثٝ تٛسؼٝ، حَٛ أٙیت زضآٔس پبیٝ ٚ 
ٞبی ٔٛضز حٕبیتٞبی فطظ٘ساٖ ذٛز زض تأٔیٗ ٞبی ثٟساضتی لطاض زاضز، سبِٕٙساٖ ػٕٛٔبً ثب ٘بتٛا٘یٔطالجت

ضىُ  .ٞب وٕه ثرٛاٞس ٌطز٘س. سبِٕٙس ٘یبظ ثٝ زیٍطاٖ زاضز تب ٔٛالغ ضطٚضی اظ آٖ٘یبظ )ذٛز( ٔٛاخٝ ٔی
ٞب ٚ ػّٕىطزٞبی اػضبی ذب٘ٛازٜ ضا تغییط زازٜ است ٚ سبِٕٙساٖ ای أطٚظی، ٘مصٌطفتٗ ذب٘ٛازٜ ٞستٝ

ذٛز ضا ّٔعْ ثٝ ثطآٚضٖ ٘یبظٞبی ٚاِسیٗ ا٘س. فطظ٘ساٖ، ثطای ٚضٚز ثٝ ظ٘سٌی فطظ٘ساٖ ذٛز ٔحسٚز ضسٜ
ٚ ٘یع ثبٚضی وٝ ثطاسبس آٖ فطظ٘ساٖ ثٟتطیٗ  زا٘ٙسذسٔبت ثٟساضتی یب ٔسىٗ ٕ٘یٔبِی،  پیطضبٖ زض حٕبیت

زض چٙیٗ حبِتی سبِٕٙساٖ ٔدجٛض٘س ثب یىسیٍط  .ضسٖ است ٌبٜ سبِٕٙساٖ ٞستٙس، زض حبَ وٕطً٘تىیٝ
سسبت ٍٟ٘ساضی اظ سبِٕٙساٖ ظ٘سٌی وٙٙس. ثستٍبٖ ٘عزیه ایٗ افطاز ثط٘س، یب زض ٔؤ وٙٙس، تٟٙب ثٝ سط ظ٘سٌی

 ضٚ٘س. وٙٙس یب ثٝ ٔلالبتطبٖ ٔیٞب وٕه ٔبِی ٔی ٞٓ حساوثط ثٝ آٖ
ٞبی ػّٕىطزی ٚ اظ سٛی زیٍط ثٝ ایٗ زِیُ وِٟٛت سٗ ٚ وبٞص تٛا٘بیی سبِٕٙساٖ اظ یه سٛ ثٝ

ٞبی لاظْ لطاض ثبیست تحت تٛخٝ ٚ حٕبیتپصیطتطیٗ لططٞبی خبٔؼٝ ٞستٙس، ٔیزِیُ وٝ یىی اظ آسیت
 (.213ـ220: 2005، 2ضٛز )ٔبوِٛی اضظیبثی ٚ ثطضسی ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی خسٕی، آ٘بٖ زض اثؼبز ٌیط٘س ٚ ٘یبظٞبی

                                         
1- Bandayrel 

2- Maculey 
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خبیٍعیٙی ٘سُ، وبٞص ثبضٚضی زض ٌیلاٖ ٘یع ضست یبفتٝ ٚ ثٝ حسٚز ٘ػف سغح خبیٍعیٙی ٘سُ 
ٔیعاٖ ثبضٚضی وُّ زض  1388ـ1390ٞبی  زٞٙس وٝ زض سبَ ٞبی ا٘دبْ ضسٜ ٘طبٖ ٔی ضسیسٜ است. پژٚٞص

ٚ زض استبٖ  8/1وٝ ٔمساض ایٗ ضبذع زض وُ وطٛض ثطاثط ثب  حبِی ، زضستثٛزٜ ا 3/1استبٖ ثطاثط ثب ایٗ   
 ثٛزٜ است.  4/1تٟطاٖ ثطاثط ثب 

٘سجت ، 95سبَ  ٔسىٗٚ  تٛاٖ ٌفت ثط اسبس ٘تبیح سطضٕبضی ػٕٛٔی ٘فٛس تحمیك، ٔی زض ثیبٖ ٔسأِٝ
زضغس اظ  3/9زضغس ٞٓ ضسیسٜ است، زض حبِی وٝ ٔیبٍ٘یٗ وطٛضی سبِٕٙسی  2/13سبِٕٙسی ٌیلاٖ، ثٝ 

ٙسی زض استبٖ  وُ خٕؼیت است. ٙسی ٌیلاٖ ثب وطٛض، حىبیت اظ ثبلاتط ثٛزٖ خٕؼیت سبِٕ ٔمبیسٝ خٕؼیت سبِٕ
زض وطٛض است وٝ ذب٘ٝ ٕٞچٙیٗ استبٖ ٌیلاٖ ٚ ضٟط ضضت، اِٚیٗ خبیی . زضغس، زاضز 4ٌیلاٖ ثٝ ٔیعاٖ 

  است.ٌصاضی ضسٜ  ( پبی1345ٝسبِٕٙساٖ ٚ ٔؼّٛلاٖ زض آٖ )سبَ 
تظبض ٔی ٖ، ا٘ ٙسی ٕٞچٙبٖ افعایص یبثس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ افك خٕؼیتی استب طی    ضٚز ٘سجت سبِٕ ایٗ ٔجحث ثٝ چبِ

ٙساٖ ٚ ثط ثعضي ثطای استبٖ تجسیُ ضٛز. ِصا ضٙبذت ٚضؼیت ٔٛخٛز ثٝ ضیعی ثطای  ٘بِٔٝحبػ ویفیت ظ٘سٌی سبِٕ
طی ٟٔٓ ٚ ضطٚضی است ٚ زض  ٝ، ثب عطح سؤالات ظیط، ثٝ   آیٙسٜ أ ِٛٝ پطزاذتٝ ٔی  ایٗ ٔمبِ  ضٛز.  ایٗ ٔم

ٙساٖ استبٖ ٌیلاٖ ٚخٛز زاضز؟1 ٙساٖ سبوٗ زض ذبٝ٘ ٚ سطای سبِٕ  ـ چٝ تفبٚتی ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی سبِٕ
اٛع حٕبیت ثیٗ یتفبٚت ـ چ2ٝ ٙساٖ سبوٗ ا٘ ٙساٖ استبٖ  ض ذبٝ٘ ٚ سطایز  اختٕبػی اظ سبِٕ  ضز؟ٚخٛز زا ٌیلاٖ  سبِٕ
ٙساٖ استبٖ ٌیلاٖ ٚخٛز زاضز؟3 ٙساٖ سبوٗ زض ذبٝ٘ ٚ سطای سبِٕ  ـ چٝ تفبٚتی ثیٗ ٔطبضوت اختٕبػی سبِٕ

تٛاٖ اظ سٝ ضٚیىطز زض سغٛح ػبّٔیتی، سبذتبضی زض ثطضسی ٘ظطی ٚ تدطثی ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی، ٔی
پصیطز وٝ ػٛأُ فطافطزی ثطای تجییٗ ٔفیس ٞستٙس أب ّیتی، ٞط چٙس ٔیضٚیىطز ػبٔٚ تّفیمی ثٟطٜ ٌطفت. 

ایٗ ضٚیىطز   .( 31: 1384ِٛیٝ،  وبٞس )غفبضی ٚ اثطاٞیٕیٞبی فطزی فطٚ ٔیایٗ ػٛأُ ضا ٕٞچٙبٖ ثٝ ظٔیٙٝ
 زٞی ثٝ فطآیٙسٞب تأویس زاضز. ثط ٘مص وٙطٍطی فطز زض ضىُ

اظ زٚ ٚیژٌی ٔتٕبیع ثطذٛضزاض است. اَٚ آٖ وٝ ٔفٟٛٔی ٘سجت ثٝ ضٚیىطز ػبّٔیتی،  سبذتبضیضٚیىطز 
ٞبیی وٝ زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔؤثط٘س ضا زٞس وٝ تٕبٔی حٛظٜوبُٔ ٚ فطاٌیط اظ ویفیت ظ٘سٌی اضایٝ ٔی

 ثیٙس. ػٙٛاٖ یه وّیت ٔی ٌیطز ٚ زْٚ آٖ وٝ خبٔؼٝ ضا ثٝزض ثط ٔی
وٙس تب ثب تطویت زٚ ٚیىطز تّفیمی، تلاش ٔیایٗ تحمیك اظ ضٚیىطز تّفیمی استفبزٜ ضسٜ است. ض  زض

تطی زض ضاثغٝ ثب ویفیت ظ٘سٌی ٔغطح وٙس. ویفیت ظ٘سٌی ٔفٟٛٔی است چٙس ضٚیىطز یبز ضسٜ، زیس خبٔغ
تٛاٖ زض ٚخٟی ٚ پیچیسٜ. ِٚی زض ػیٗ حبَ، لبثُ تؼطیف ٚ لبثُ سٙدص. ٘مغٝ ضطٚع ایٗ وبض ضا ٔی

مس است وٝ اظ ِحبػ ٔفٟٛٔی، ویفیت ظ٘سٌی ٞٓ خسٕی است ( ٔؼت1992زیس. فطا٘س ) 1ثٙسی فطا٘سعجمٝ
زا٘س ٚ ٔؼتمس اضز. فطا٘س ویفیت ظ٘سٌی ضا ازضان فطز اظ ضفبٜ ذٛز ٔیزشٞٙی آٖ غّجٝ  ٞٓ شٞٙی ِٚی خٙجٝ ٚ

ٌیطز ٚ  ٞبی اٚ تحت تأثیط لطاض ٔیاش وبٞص یبثس، سبیط ٚیژٌیاست وٝ اٌط زضن فطز اظ ویفیت ظ٘سٌی
 ضٛز. زض ٟ٘بیت، اُفت ویفیت ظ٘سٌی ٔی ٞب ٚ ثبػث تحّیُ آٖ

                                         
1  Ferrans ـ  
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( ثب ثطضسی ٔمبلات ٚ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ضسٜ زض اضتجبط ثب ویفیت ظ٘سٌی، ثٝ ِحبػ ٔفٟٛٔی 1996فطا٘س )
ایٗ اغغلاح ضا زض ضص حٛظٜ ظ٘سٌی ػبزی، ٔغّٛثیت اختٕبػی، ضبزوبٔی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی،   وبضثطزی 

ایٗ   (، 1وٙس وٝ زض خسَٚ )ثٙسی ٔیضٙبسبیی ٚ زستٝزستیبثی ثٝ اٞساف ضرػی ٚ استؼسازٞبی شاتی 
 ضٛز.  حٛظٜ ثٝ ٕٞطاٜ ػٙبغط ٔؤثط ٔطثٛط ثٝ ٞط وساْ ٔطبٞسٜ ٔی

 

 َای مختلف بکارگیری مفًُم کیفیت زوذگی براساس مطالعٍ فراوس(: حًز1ٌجذيل )
 سازیعٌاصر هؤثر در هفَْم حَزُ کاربرد هفَْم

 ّای کارکردی اسی ٍ حفظ سلاهتی / تورکس بر تَاًاییتَاى تأهیي ًیازّای اس زًذگی عادی

 ایفای ًقص هؤثر در جاهعِ / برخَرداری از هَقعیت هٌاسب ضغلی   ایجاد یک زًذگی هفیذ اجتواعی /   تَاًایی فرد بِ هٌظَر هطلَبیت اجتواعی

 هذت قتی ٍ کَتاُتعاهل هیاى احساس ّیجاى ٍ افسردگی / هتأثر از عَاهل درًٍی ٍ بیرًٍی / هَ ضادکاهی

ّای هختلفی چَى عطق، ازدٍاج، ّای ضخص / رضایتوٌذی در زهیٌِارزیابی هثبت فرد از کیفیت زًذگی خَد / هعطَف بِ تَاًایی رضایت از زًذگی

 رٍابط دٍستاًِ، اٍقات فراغت، ضغل ٍ . . . 

اٍری ٍ رضایتوٌذی در ٌّگام هقایسِ خَد با دیگراى / حذاقل ضکاف هیاى تَاى فرد در دستیابی بِ اّذاف / رضایت ضخصی، خَدب دستیابی بِ اّذاف ضخصی

 هَقعیت ٍاقعی ٍ اًتظارات فرد

 طَر فطری( ّا ٍ استعذادّای فیسیکی ٍ رٌّی بالفعل ٍ بالقَُ فرد )بِتَاًایی استعذادّای راتی

 (298: 1996) فراًس، 

 

وٝ ثٝ اضىبَ ٚ  ٛٔی چٙس ثؼسی استحٕبیت اختٕبػی ٔفٟزٞس،  ٞبی ٔرتّف ٘طبٖ ٔی ثطضسی ٘ظطیٝ
 ت،ٔیعاٖ ثطذٛضزاضی اظ ٔحج عطق ٔرتّفی تؼطیف ضسٜ است. ثطذی اظ پژٚٞطٍطاٖ، حٕبیت اختٕبػی ضا

ٞبی زیٍط ٘ظیط اظ سٛی افطاز یب ٌطٜٚ فطز ٕٞطاٞی، ٔطالجت، احتطاْ، تٛخٝ ٚ وٕه زضیبفت ضسٜ تٛسظ
(. ثطذی، حٕبیت اختٕبػی ضا 1998)سبضافیٙٛ،  سا٘وطزٜ اػضبی ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ زیٍطاٖ ٟٔٓ تؼطیف

  .(1988، )سبضاسٖٛ زا٘ٙس٘بضی اظ ازضان ٚ تػٛض فطز ٔی ضا ٚالؼیتی اختٕبػی ٚ ثطذی زیٍط، آٖ
 ػُٕ آٔسٜ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی تٛسظ پژٚٞطٍطاٖ اظ ٔفْٟٛ حٕبیت اختٕبػی ثٝثٙسیزستٝزض ٔدٕٛع، 

ثٙسی ػبعفی، اثعاضی، ٚ اعلاػبتی تمسیٓٝ ا ثٝ سٝ زست( حٕبیت اختٕبػی ض2006ٕٞىبضاٖ ) است. زض٘تب ٚ
حٕبیت اختٕبػی ی، ٌٞبا٘س. ٘بْ ثطزٜ 2وبضوطزی ٚ 1سبذتبضی اختٕبػی ( اظ حٕبیت2008سٖٛ )سزیٛی ا٘س.وطزٜ

. ٕٞچٙیٗ ٌبچُ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙٙس ٔی ثٙسیزستٝ ،ػبعفی، اعلاػبتی، اثعاضی، ٚ اضظضیبثب٘ٝ ٝضا زض چٟبض ٔمِٛ
، ٚ اثعاضی 3اضظضیبثب٘ٝ، اعلاػبتی، ٕٞطاٞی اختٕبػی ثٙسی حٕبیت اختٕبػی ثٝ حٕبیتمٝ( زض عج1377)

 ا٘س. اضبضٜ وطزٜ
( ٘یع حٕبیت 2001) 4ضٛز. ِیٗ ایٗ تحمیك، اظ زیسٌبٜ ِیٗ، استفبز ٔی  زض ٔٛضز حٕبیت اختٕبػی زض

ٌیطز.  حٕبیتی، زض ٘ظط ٔی سبذتبضی حٕبیت ٚ وبضوطزٞبی ٞبیخبیٍبٜ ٕبػی ضا اظ زٚ خٙجٝ ٔتٕبیع ضبُٔ:اخت
ٞبی حٕبیتی یب سبذتبضٞبی ػٙٛاٖ ٔٙبثغ حٕبیتی ضجىٝ ٞبی سبذتبضی ثٝحٕبیت اختٕبػی زض خٙجٝ خبیٍبٜ

آیٙس. زض ٚالغ، ثؼُس اَٚ ثٝ خٙجٝ سبذتبضی حٕبیت اختٕبػی، تٛخٝ زاضز. ایٗ زیسٌبٜ، حسبة ٔی حٕبیتی ثٝ
تٛاٖ ٌیطز. اظ خّٕٝ ایٗ افطاز ٔیضٛز، زض ٘ظط ٔیفطاٞٓ ٔی ٚسیّٝ زیٍطاٖ ػٙٛاٖ ٔٙبثؼی وٝ ثٝ حٕبیت ضا ثٝ

                                         
1  structural ـ  
2  functional ـ  
3  social companionship ـ  
4  Lin & et all ـ  
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(. 41ـ42: 1389 اضبضٜ وطز )ٔػغفبیی، . . .ٕٞسبیٍبٖ، آضٙبیبٖ ٚ  زٚستبٖ، ذٛیطبٚ٘ساٖ، ذب٘ٛازٜ، ثٝ اػضبی
سبذتبضی حٕبیت اختٕبػی ثٝ ٔیعاٖ ازضان فطز اظ حٕبیت ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ اعطافیبٖ  ػجبضتی، خٙجٝ ثٝ

 ضٛز. اعلاق ٔی
ضٛز. زض ایٗ خٙجٝ ػٙٛاٖ فطآیٙسٞبی حٕبیتی یب وبضوطزٞبی حٕبیتی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی خٙجٝ زْٚ ثٝ

ضٛز. اظ ٘ظط ِیٗ، سبظی ٔیػٙٛاٖ فطآیٙس ثسیح ٔٙبثغ اختٕبػی زض ظٔبٖ ٘یبظ، ٔفْٟٛ حٕبیت اختٕبػی ثٝ
حٕبیت ضا ضٛز. ایٗ ٍ٘بٜ، ٔیػٙٛاٖ اثؼبز وبضوطزی حٕبیت اختٕبػی تّمی  ٞبی اثعاضی ٚ ػبعفی ثٝحٕبیت

(. 41ـ42وٙس )ٕٞبٖ: ٘حٛ ویفی تؼطیف ٔی شٞٙی ٚ ثٝ ازضاوی ٚ ثطحست ازضاوبت -احسبسی ػٙٛاٖ فطآیٙس ثٝ
 ٞبیٞبی ٔرتّف ضجىٝعطف ٌطٜٚ ضٛز وٝ اظٞبیی ٔیحٕبیت ضبُٔ ٘ٛع حٕبیت وبضوطزی ٞبیخٙجٝ

وطزی حٕبیت ضا ثٝ اضىبَ اثعاضی ضبُٔ ا٘ٛاع ػّٕی وبض ٞبیخٙجٝ ضٛز. ثطذی پژٚٞطٍطاٖ،ٝ ٔیئبػی اضااخت
ٔبِی ٚ حٕبیت ػبعفی وٝ  یب ّٕٔٛس حٕبیت، ٔثُ وٕه زض ٔطالجت فطزی، زض أٛض ضٚظٔطٜ ذب٘ٛاض ٚ وٕه

 (.36: 1387ا٘س )وٛضطی، ثٙسی وطزٜضٛز، عجمٝثٝ زیٍطاٖ اعلاق ٔی اعٕیٙبٖ ٚ اػتٕبز غٕیٕیت، ثٝ تجبزَ
 تغٛض ثٝ ٚ ٞٓ  غٛضت ػیٙی ثٝ ی ٞٓ ظ٘سٌ ضت تّفیمی است. ٔتغیط ویفیتغٛ ثٝ ٘ظطی تحمیك  چبضچٛة

سلأت، ثٟعیستی شٞٙی ٚ  التػبزی، ظ٘سٌی ٔب٘ٙس تٛا٘بیی اظ ویفیت اثؼبزی ٌیطز. ٔی ثطضسی لطاض ٔٛضز شٞٙی
ایٗ تحمیك،    ٔطبضوت اظ ٘ظطیٝ فطا٘س ٚ ثطای حٕبیت اختٕبػی ٘یع اظ ٘ظطیٝ ِیٗ، استفبزٜ ضسٜ است. زض

ایٗ   أویس ثط اثؼبز وبضوطزی حٕبیت اختٕبػی ٔب٘ٙس ػبعفی، پطستبضی، ٔبِی ٚ ٔطٛضتی است. ثٙبثطایٗ زض ت
 ٌیطز: ٞبی ظیط ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی تحمیك، فطضیٝ

ٙساٖ استبٖ ٌیلاٖ، تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز.1 ٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ ٚ سطای سبِٕ  ـ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی سبِٕ
سبوٗ زض زض ذب٘ٝ ٚ سطای سبِٕٙساٖ استبٖ ٌیلاٖ، تفبٚت ٔؼٙبزاض  اظ سبِٕٙساٖ اختٕبػی ـ ثیٗ حٕبیت2

 ٚخٛز زاضز.
ـ ثیٗ ٔطبضوت اختٕبػی سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ ٚ سطای سبِٕٙساٖ استبٖ ٌیلاٖ، تفبٚت ٔؼٙبزاض 3

 ٚخٛز زاضز.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 (: مذل تحقیق1ومًدار )

 سلاهت جسوی

 تَاًایی هالی

 رضایت جٌسی

 آراهص رٍاًی

 ٌیّعولکرد ر

 

 کیفیت زًذگی

 

 جتواعیهطارکت ا

 

 جتواعیا حوایت

 عاطفی

 

 هالی

 هطَرتی 

 پرستاری 
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 ريش 

ثب تؼییٗ افطازی وٝ  پیٕبیص غبِجبً»پیٕبیص است. بفت ػّٕی ٚ اظ ٘ٛع ضٚش تحمیك ثطاسبس ضٞی
 «ضٛز ٔی آغبظ ،ٞب پطسیسٜ ضٛز آٖ )ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ عطح سؤالاتی وٝ ثبیس اظ ا٘س ٕ٘بیٙسٜ ٚ ٔؼطف ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضسی

ٚ اعلاػبت  ضٛز آٚضی اعلاػبت استفبزٜ ٔی ٘بٔٝ ثطای خٕغ زض تحمیك حبضط اظ پطسص. (24: 1377)ثیىط، 
 .ذٛاٞس آٔسزست  ثٝ «یظٟبضذٛزاپیٕبیص »  ٝ ضیٜٛث

ٌٛیٝ ثب عیف  31)پطسطٙبٔٝ استب٘ساضز ٔرػٛظ سبِٕٙساٖ(، وٝ زاضای  1پطسطٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ِیپبز
 1998ِئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، زی)ِئٛ ٚ ٕٞىبضا٘ص، عطاحی ضسٜ است ثبضس ٚ تٛسظ زیِیىطت ٔی ایٌعیٙٝ 4

ایدبز   سٙدص ویفیت ظ٘سٌی است أب تغییطات ٚ اغلاحبتی زض آٖ  ایٗ تحمیك ثطای  اسبس وبض  (.17ـ27
 ٞبی تٛا٘بیی التػبزی استفبزٜ ضس، ٕٞچٙیٗ ثطذی اظ  خبی ثؼس ٔطالجت اظ ذٛز، اظ ٔؤِفٝ ضس ٚ ثٝ

ٌٛیٝ  5ٔٛضز ضسیس. ٔطبضوت ٘یع ثب  21ٞب ثٝ  ٞب تغییط وطز ٚ ثب ا٘دبْ حسف ٚ اضبفبت، تؼساز ٌٛیٝ ٌٛیٝ
ضز سٙدص لطاض ٌطفت است. ثطای سٙدص حٕبیت اختٕبػی اظ پطسطٙبٔٝ ٔحمك سبذتٝ ٔحمك سبذتٝ، ٔٛ

 ٌٛیٝ زض اثؼبز ػبعفی، ٔطٛضتی، پطستبضی ٚ ٔبِی است. 14استفبزٜ ضس وٝ زاضای 
٘فط ٞستٙس.  335313ٞب  خبٔؼٝ آٔبضی تحمیك، ضبُٔ سبِٕٙساٖ استبٖ ٌیلاٖ است وٝ تؼساز وُ آٖ

ٞب ثب وٕی افعایص، ثٝ  ضس. ٕ٘ٛ٘ٝ میك ٘یع اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ استفبزٜ ثطای تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی تح
ٞبی زیٍط  ا٘س، چٖٛ ضیٜٛ ٞب ثٝ ضیٜٛ احتٕبِی سبزٜ ا٘تربة ضسٜ ٞب زض آسبیطٍبٜ ا٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ضسیسٜ 400

ٚ ٞب ٚ سطاٞبی سبِٕٙسی زِٚتی  ٘فط اظ سبِٕٙساٖ اظ ٔدٕٛع آسبیطٍبٜ 200لبثُ وبضثطز ٘جٛز. زض ایٗ ثرص، 
ذػٛغی، ا٘تربة ضس٘س ٚ ٔٛضز پطسص لطاض ٌطفتٙس. ٕٞچٙیٗ زض ثرص زیٍطی وٝ ضبُٔ سبِٕٙساٖ 

ایٗ   ای زض سغح ضٟط ا٘تربة ضس٘س. ثٝ  ٔطحّٝ ای چٙس  ٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚش ذٛضٝ 200سبوٗ زض ذب٘ٝ است، 
ٙغمٝ است ٔحّٝ اظ ٞط ٔ 2ضٛز. ٔطحّٝ ثؼس ا٘تربة  غٛضت وٝ ٞط ضٟط ثٝ چٙس ٔٙغمٝ ضٟطی تمسیٕی ٔی

غٛضت تػبزفی  ثٝ ثّٛن  20ثّٛن ٚ خٕؼبً  1ٔحّٝ ا٘تحبة ضس٘س. زض ٔطحّٝ ثؼس، اظ ٞط ٔحّٝ،  20وٝ خٕؼبً 
٘فط اظ سبِٕٙساٖ زض سغح  200ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس ٚ زض ٘تیدٝ  ٘فط ثٝ 10ا٘تربة ضس ٚ اظ ٞط ثّٛن 

 ضٟط، ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس.
ٌیط٘س ػجبضتٙس اظ: ویفیت ظ٘سٌی، ا٘ٛاع حٕبیت  ضز ٔغبِؼٝ لطاض ٔیایٗ تحمیك ٔٛ   ٔتغیطٞبیی وٝ زض

ػٙٛاٖ ٔتغیط ٚاثستٝ تحمیك، زاضای پٙح ثؼس اػٓ اظ سلأت  اختٕبػی ٚ ٔطبضوت اختٕبػی. ویفیت ظ٘سٌی ثٝ
خسٕی، ػّٕىط شٞٙی، آضأص ضٚا٘ی، ضضبیت خٙسی ٚ تٛا٘بیی التػبزی است. ثطای سٙدص ٔتغیطٞب، 

 ضٛز. تؼطیف ٔفٟٛٔی ٚ ػّٕیبتی ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ضطح ظیط است: استفبزٜ ٔی اغّت اظ عیف ِیىطت
ویفیت ظ٘سٌی، ازضان فطز اظ ضفبٜ است »وٙس: ٌٛ٘ٝ تؼطیف ٔی فطا٘س ٚ پبٚضس، ویفیت ظ٘سٌی ضا ایٗ

: 1996ضٛز )فطا٘س، ٞبی اغّی ظ٘سٌی ٘بضی ٔی ضسس اظ ضضبیت یب ػسْ ضضبیت زض حیغٝوٝ ثٝ ٘ظط ٔی
296   .) 

                                         
1- Leipad 
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 ضٛز: یفیت ظ٘سٌی زض ایٗ تحمیك، ثب اثؼبز ظیط ػّٕیبتی ٔیو

ایٗ ضبذع زض ٚالغ ٔیعاٖ تٛا٘بیی فیعیىی ٚ خسٕی افطاز ضا ثطای ا٘دبْ ٚظبیف ـ سلأت خسٕی: 1

ٜ، اظ ٔؤِفٝزٞس.  ضٚظا٘ٝ، ٘طبٖ ٔی ِٛٝ ثطای سٙدص ایٗ حٛظ بیی خسٕی فطز زض ٔم س ضاٜ  ٞبیی ٔثُ تٛا٘ ٞبیی ٔبٙ٘
ٗ، غصاذٛضزٖ،  ٖ، زستطٛیی ضفتٗ ٚ غیطٜ استفبزٜ ٔیضفت ٗ، ِجبس پٛضیس  ضٛز. زٚش ٌطفت

ٙس است ٚ ثطای   زض ـ ػّٕىطز شٞٙی: 2 یت شٞٗ سبِٕ بیی ٚ ٘حٜٛ فؼبِ ایٗ لسٕت، ٔٙظٛض، سٙدص تٛا٘

طوع، ٘حٜٛ ػّٕىطز حبفظٝ ٚ ضضبیت اظ حبفظٝ  سٙدص ایٗ ثؼس، اظ ٔؤِفٝ ٞبیی ٔب٘ٙس پطاوٙسٌی حٛاس، ػسْ تٕ
 .ضٛز استفبزٜ ٔی

زٞس  زٞس ٚ ٘طبٖ ٔی ایٗ ضبذع، ثؼس ضٚحی ـ ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی ضا پٛضص ٔیـ آضأص ضٚا٘ی: 3

ِٛفٝوٝ سبِٕٙساٖ تب چٝ حس زض ظ٘سٌی، آضأص فىطی زاضز.  ٞبیی ٔثُ احسبس آضأص ٚ  ایٗ ثؼس تٛسظ ٔ
 ضٛز. اػتٕبز ثٝ ٘فس، سٙدیسٜ ٔی

ٔٙسی ثٝ ضاثغٝ  یی ٔب٘ٙس ٔیعاٖ ػلالٝٞب ثطای اضظیبثی ضضبیت خٙسی، اظ ٔؼطفـ ضضبیت خٙسی: 4

 خٙسی ٚ ٔیعاٖ ضضبیت خٙسی استفبزٜ ضسٜ است.

ایٗ ضبذع ثیبٍ٘ط ایٗ است وٝ سبِٕٙس ٔٛضز ٔطبٞسٜ زض چٝ خبیٍبٞی لطاض ـ تٛا٘بیی التػبزی: 5

وٝ تٛاٖ ٚی زض ثطآٚضزٜ وطزٖ ٘یبظٞبی ٔبزی چٍٛ٘ٝ است؟ ایٗ ضبذع ٘یع ثٝ وٕه چٙس  زاضز ٚ ایٗ
: تٛاٖ ٔبِی ثطای تأٔیٗ ٘یبظٞبی ضطٚضی ظ٘سٌی، ضضبیت اظ ٚضؼیت ٔبِی، ٚاثستٍی ٔبِی ثٝ ٔؤِفٝ ٔثُ

زیٍطاٖ، زستطسی ثٝ أىب٘بت تفطیحی ٚ ضفبٞی، زستطسی ثٝ أىب٘بت ثٟساضتی ٚ زضٔب٘ی ٚ غیطٜ، ٔٛضز 
 ٌیطز. سٙدص لطاض ٔی

 یثطذٛضزاض یعأٖ اظ: ػٙٛاٖ یىی اظ ٔتغیطٞبی ٔستمّؼجبضت است ی ثٝاختٕبػ یتحٕبتؼطیف ٔفٟٛٔی 
ٞب اضتجبط زاضز  فطز ثب آٖاست وٝ  یافطاز یطذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ سب یتٛخّٝ ٚ ٔسبػست اػضب ٔحجتّ، اظ

 (. 2009)ِیٙسٔٗ، 
ضجىٝ ذب٘ٛازٜ،  3ٔتغیط حٕبیت اختٕبػی، ثب اثؼبزی اظ خّٕٝ ػبعفی، ٔطٛضتی، پطستبضی ٚ ٔبِی زض 

 ضٛز.  زٚستبٖ ٚ آضٙبیبٖ، ػّٕیبتی ٔی

ٔٙظٛض، ٔیعاٖ ٔحجت، ػطك ٚ ٕٞسِی، ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ اعطافیبٖ ٘سجت ثٝ حٕبیت ػبعفی:  ـ1

 فطز سبِٕٙس است.

ای است وٝ ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ اعطافیبٖ ثطای   ٞبی ٔبِی ٔٙظٛض، ٔیعاٖ وٕهـ حٕبیت ٔبِی: 2

 وٙٙس. سبِٕٙس فطاٞٓ ٔی

ایبْ   ٚیژٜ زض  ٚ ٔطالجت اظ سبِٕٙساٖ ثٝ ٔٙظٛض، اضایٝ ذسٔبتی اظ خّٕٝ ثٟساضتیـ حٕبیت پطستبضی: 3

 ثیٕبضی، تٛسظ ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ اعطافیبٖ است.

ٞبی فىطی ٚ اعلاػبتی است وٝ ذب٘ٛازٜ،  ایٗ ٘ٛع حٕبیت، وٕه  ٔٙظٛض اظ ـ حٕبیت ٔطٛضتی: 4

 (.196ـ197: 1393وٙٙس )غٕسیبٖ ٚ ٌطٚسی،  زٚستبٖ ٚ اعطافیبٖ ثطای فطز سبِٕٙس، فطاٞٓ ٔی
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ٞبی ٌطٚٞی است وٝ آ٘بٖ ضا  زضٌیطی شٞٙی ٚ ػبعفی افطاز زض ٔٛلؼیتاختٕبػی:  ٔطبضوت

ٞبی ٌطٜٚ، ٕٞىبضی وٙٙس ٚ زض ٔسؤِٚیت وبضٞب، ضطیه ضٛ٘س )ظ٘س  اٍ٘یعز تب ثطای زستیبثی ثٝ ٞسف ثطٔی
ٞبی  ٌٛیٝ زض ٔٛضز ضطوت ٚ ػضٛیت زض ٌطٜٚ 5(. زض ایٗ تحمیك ثب 104ـ105: 1387ضضٛی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ضٛز.  ٌیطی ٔیٞب، ا٘ساظٜایٗ ٌطٜٚ  ٚ فؼبِیت زاٚعّجب٘ٝ زض  تّفرٔ
ٔٛضز ثطضسی  ػبّٔی، ای اظ عطیك تحّیُ  سبظٜ است، اػتجبض 1ای  سبظٜ ضٕٙبً اػتجبض اثعاض ٞٓ ٔجتٙی ثط اػتجبض

پطزاظز ٚ زض ٟ٘بیت، ایٗ ضٚش ثٝ ثطضسی ٕٞجستٍی زضٚ٘ی تؼساز ظیبزی اظ ٔتغیطٞب ٔی لطاض ٌطفتٝ است.
ٞبی ا٘تربة وٙس. یىی اظ ضٚشثٙسی وطزٜ ٚ تجییٗ ٔیٞبی ػٕٛٔی ٔحسٚزی، زستٝب ضا زض لبِت ػبُٔٞ آٖ

KMOٔتغیطٞبی ٔٙبست ثطای تحّیُ ػبّٔی، استفبزٜ اظ آظٖٔٛ 
 1ٚ  0ثبضس وٝ ٔمساض آٖ ٕٞٛاضٜ ثیٗ ٔی 2

ٞب ثطای ض ثیٗ زازٜٞبی ٔٛخٛز زثبضس ٕٞجستٍی 70/0تط اظ زض ٘ٛسبٖ است. زض غٛضتی وٝ ٔمساض آٖ ثعضي
ثطای  KMO(. ثط اسبس خسَٚ ظیط، چٖٛ ٔمساض 286: 1382تحّیُ ػبّٔی ٔٙبست ذٛاٞٙس ثٛز )ولا٘تطی، 

ٞبی ٞط سٝ ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی، ٔطبضوت اختٕبػی ٚ حٕبیت اختٕبػی، زض حس ثبلایی است، ٕٞجستٍی
ی آظٖٔٛ ثبضتّت ٘یع ثطای ٞط سٝ، ٞب ثطای تحّیُ ػبّٔی ٔٙبست است. ٔیعاٖ ٔؼٙبزاضٔٛخٛز زض ثیٗ زازٜ

ٞبی ٔٛضز  تٛا٘ٙس ػبُٔ ایٗ ٔتغیطٞب ٔی  است وٝ ٘طبٖ اظ ثطاظش تحّیُ ػبّٔی زاضز؛ یؼٙی 000/0ٔؼبزَ 
، پبیبیی اثعاض تحمیك ثٝ ضٚش 2ضٕٙبً ثط اسبس خسَٚ ضٕبضٜ  ذٛثی ثسٙدٙس ٚ لبثُ تؼٕیٓ ٞستٙس. ٘ظط ضا ثٝ

 وطٚ٘جبخ، ٔحبسجٝ ضسٜ ٚ ٍٕٞی زض حس لبثُ لجِٛی است.  ٞب اظ فطَٔٛ آِفبی ٕٞجستٍی زضٚ٘ی ٌٛیٝ
 

 (: ضرایب آلفای کريوباخ، آزمًن بارتلت ي سىجٍ کیسر ـ میر ـ ايلکیه متغیرَا2جذيل )
 تعذاد سؤالات هتغیر

 

ضریب 

 آلفا

درصذ 

 ٍاریاًس

 آزهَى بارتلت سٌجِ کیسر ـ هیر ـ اٍلکیي

 هعٌاداری کای اسکَیر

 000/0 571/7363 869/0 455/27 95/0 7 سلاهت جسوی

 255/17 85/0 4 عولکرد رٌّی

 400/12 87/0 4 آراهص رٍاًی

 642/11 85/0 2 رضایت جٌسی

 929/8 81/0 4 تَاًایی اقتصادی

 681/77 92/0 21 کیفیت زًذگی

 000/0 338/1539 865/0 125/76 92/0 5 هطارکت اجتواعی

 000/0 397/7099 933/0 879/24 97/0 3 حوایت عاطفی

 629/15 91/0 3 حوایت هطَرتی

 017/24 92/0 4 حوایت پرستاری

 104/24 93/0 4 حوایت هالی

 629/88 96/0 14 حوایت اجتواعی کل

 

 

 

                                         
1- Face Validity 

2 Kaiser ـ   ـ    Meyer    - Olkin 
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 َا یافتٍ

 5ٌٛیٝ ثب عیف  21ایٗ تحمیك، زاضای   زض « ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ»ٔتغیط  ؛ی توصیفیها یافته

ثؼس سلأت خسٕی، ػّٕىطز شٞٙی، آضأص ضٚا٘ی، ضضبیت خٙسی ٚ  5ثبضس. ٚ ضبُٔ ٔیای ِیىطت ٌعیٙٝ
ٞب زض خسَٚ ظیط زض لبِت تٛظیغ فطاٚا٘ی ثطای سبِٕٙساٖ سبوٗ زض  تٛا٘بیی التػبزی است وٝ تطویت آٖ

زٞٙس، ویفیت ظ٘سٌی ضبٖ، ظیبز  ٞب ضا تطىیُ ٔی زضغس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 61٘فط وٝ  122 ٔٙعَ اضایٝ ضسٜ است.
٘فط ٘یع وٝ ٔؼبزَ  38زضغس ٞٓ زض حس ٔتٛسظ ویفیت ظ٘سٌی، لطاض زاض٘س.  20ػجبضتی،  ٘فط یب ثٝ 40ست، ا

 78/3ٞب ٞستٙس، اظ ویفیت ظ٘سٌی ذیّی ظیبز ثطذٛضزاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ظ٘سٌی ٞٓ  ٕ٘ٛ٘ٝزضغس اظ  19
٘ظط ضبذع ٔیبٍ٘یٗ،  است وٝ ٘طبٍ٘ط ویفیت ظ٘سٌی ٘سجتبً ثبلا است. زض ثیٗ اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی اظ

است. ثٝ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ، آضأص ضٚا٘ی، ػّٕىطز شٞٙی، تٛا٘بیی  49/4سلأت خسٕی، ثبلاتط اظ ٕٞٝ ٚ 
 لطاض زاض٘س. 39/2ٚ  28/3، 84/3، 17/4ٔبِی ٚ زض ٟ٘بیت ضضبیت خٙسی، ثب ٔمبزیط 

ٞبی ٔطثٛط   ٌٛیٝ است. تطویت پبسد 5ٔطبضوت اختٕبػی اظ زیٍط ٔتغیطٞبی ٔستمُ تحمیك ٚ حبغُ 
زٞٙس،  زضغس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا تطىیُ ٔی 42٘فط اظ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ وٝ  84زٞس  ثٝ ایٗ ٔتغیط ٘طبٖ ٔی

زضغس ٞٓ ٔطبضوت ذیّی ظیبز زض أٛض  32ػجبضتی،  ٘فط یب ثٝ 64ا٘س.    ٌعیٙٝ ٔطبضوت ظیبز ضا ا٘تربة وطزٜ
 است. 77/3ایٗ ٔتغیط   ضسس. ٔیبٍ٘یٗ  زضغس ٔی 74ایٗ زٚ حس اظ ٔطبضوت ثٝ   ٔرتّف زاض٘س. خٕغ 

ایٗ تحمیك اظ چٟبض ثؼس ػبعفی، ٔطٛضتی، پطستبضی ٚ ٔبِی تطىیُ   ٔتغیط ٔستمُ حٕبیت اختٕبػی زض 
تٛاٖ ٌفت  ٌیطی لطاض ٌطفتٝ است. زض ٔٛضز حٕبیت اختٕبػی ٔی ٌٛیٝ، ٔٛضز ا٘ساظٜ 14ضسٜ وٝ زض لبِت 

 200٘فط اظ ٔدٕٛع  86حٕبیت ثسیبض ثبلایی ثطذٛضزاض ٞستٙس.  ٘یٕی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ )سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ( اظ
است. اثؼبز چٟبضٌب٘ٝ حٕبیت اختٕبػی ٘یع اظ  27/4ایٗ ٔتغیط   ٘فط ٞٓ اظ حٕبیت ظیبز ثطذٛضزاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ 

ٔیبٍ٘یٗ ثبلایی ثطذٛضزاض ٞستٙس ٚ ثٝ تطتیت اظ ثیطتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ تب وٕتطیٗ ػجبضتٙس اظ: حٕبیت ػبعفی 
 . 01/4ٚ حٕبیت ٔبِی  37/4، حٕبیت ٔطٛضتی 40/4ٕبیت پطستبضی ، ح43/4

 

 (: تًزیع فراياوی متغیرَای تحقیق در بیه سالمىذان ساکه در مىسل3جذيل )
 ٍاریاًس هیاًگیي جوع فراٍاًی هتغیرّا

 خیلی زیاد زیاد هتَسط کن خیلی کن

 0.262 3.78 200 38 122 40 0 0 کیفیت زًذگی 

 0.352 4.49 200 156 34 2 8 0 سلاهت جسوی

 0.785 3.84 200 74 78 22 22 4 عولکرد رٌّی

 0.698 4.17 200 104 60 24 12 0 آراهص رٍاًی

 0.921 2.39 200 6 24 62 58 50 رضایت جٌسی

 0.931 3.28 200 52 30 66 30 22 تَاًایی هالی

 0.825 3.77 200 64 84 16 28 8 هطارکت اجتواعی

 0.363 4.27 200 100 86 12 2 0 حوایت اجتواعی

 0.657 4.43 200 132 46 14 0 8 حوایت عاطفی

 0.429 4.37 200 110 74 12 2 2 حوایت هطَرتی

 0.450 4.40 200 114 68 16 2 0 حوایت پرستاری

 0.790 4.01 200 88 64 38 6 4 حوایت هالی
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ٖ سبوٗ زض سطای سبِٕٙسی اضایٝ ضسٜ زض خسَٚ ثؼس، تٛظیغ فطاٚا٘ی ٔتغیطٞبی تحمیك زض ثیٗ سبِٕٙسا
زضغس اظ سبِٕٙساٖ )سبِٕٙساٖ سبوٗ زض سطای سبِٕٙسی( ٞستٙس، اظ ویفیت ظ٘سٌی  5/44٘فط وٝ  89است. 

زضغس ٞٓ زض حس ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ لطاض زاض٘س.  5/36ػجبضتی،  ٘فط یب ثٝ 73ٔتٛسظ ثطذٛضزاض ٞستٙس. 
ثبضس. زض ثیٗ اثؼبز ویفیت  ویفیت ظ٘سٌی ٘سجتبً ضؼیف ٔی است وٝ ٘طبٍ٘ط 88/2ایٗ ٔتغیط ٞٓ   ٔیبٍ٘یٗ

است. اثؼبز زیٍط ویفیت  52/3ظ٘سٌی اظ ٘ظط ضبذع ٔیبٍ٘یٗ، آضأص ضٚا٘ی، ثبلاتط اظ ٕٞٝ ٚ ٔؼبزَ 
ٚ زض  66/2، تٛا٘بیی ٔبِی 05/3، سلأت خسٕی 27/3ظ٘سٌی ثٝ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ ػجبضتٙس اظ: ػّٕىطز شٞٙی 

 .51/1ٟ٘بیت ضضبیت خٙسی 
زضغس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا تطىیُ  33سبِٕٙسی وٝ  ض سطای٘فط اظ سبِٕٙساٖ سبوٗ ز 66اظ ٘ظط ٔیعاٖ ٔطبضوت، 

زضغس ٞٓ ٔطبضوت ظیبز زض أٛض ٔرتّف  25ػجبضتی،  ٘فط یب ثٝ 50ا٘س.    زٞٙس، ٌعیٙٝ وٓ ضا ا٘تربة وطزٜ ٔی
 است. 77/2ایٗ ٔتغیط   ٘فط ٞٓ ٔطبضوت ٔتٛسظ، زاض٘س ٔیبٍ٘یٗ  44زاض٘س. 
٘فط  60سبِٕٙساٖ سبوٗ زض سطای سبِٕٙساٖ اظ ٘ظط حٕبیت اختٕبػی، ٚضؼیت چٙساٖ ٔٙبسجی ٘ساض٘س.  

 25٘فط اظ حٕبیت ظیبز،  51٘فط اظ حٕبیت وٓ،  56٘فطضبٖ اظ حٕبیت ٔتٛسظ ثطذٛضزاض٘س.  200اظ ٔدٕٛع 
است. اظ ثیٗ اثؼبز  86/2ط ایٗ ٔتغی  ٘فط اظ حٕبیت ذیّی ظیبز ثطذٛضزاض٘س. ٔیبٍ٘یٗ  8٘فط حٕبیت ذیّی وٓ ٚ 

چٟبضٌب٘ٝ حٕبیت اختٕبػی، تٟٙب ٔیبٍ٘یٗ حٕبیت پطستبضی ثبلاتط اظ حس ٔتٛسظ است ٚ اثؼبز زیٍط وٕتط اظ 
ٔتٛسظ ٞستٙس. اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تطتیت اظ ثیطتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ تب وٕتطیٗ ػجبضتٙس اظ: حٕبیت پطستبضی 

 .46/2ٚ حٕبیت ٔبِی  75/2یت ػبعفی ، حٕب88/2، حٕبیت ٔطٛضتی 35/3
 

 (: تًزیع فراياوی متغیرَای تحقیق در بیه سالمىذان ساکه در سرای سالمىذان4جذيل )
 ٍاریاًس هیاًگیي جوع فراٍاًی هتغیرّا

 خیلی زیاد زیاد هتَسط کن خیلی کن

 0.389 2.88 200 4 30 89 73 4 کیفیت زًذگی 

 1.321 3.05 200 30 62 26 50 32 سلاهت جسوی

 0.998 3.27 200 39 50 45 54 12 عولکرد رٌّی

 1.045 3.52 200 52 68 38 32 10 آراهص رٍاًی

 0.362 1.51 200 0 0 10 63 127 رضایت جٌسی

 0.566 2.66 200 10 25 70 61 34 تَاًایی هالی

 0.982 2.77 200 10 50 44 66 30 هطارکت

 0.879 2.86 200 8 51 60 56 25 حوایت اجتواعی

 1.428 2.75 200 14 65 24 56 41 حوایت عاطفی

 1.139 2.88 200 8 67 56 42 27 حوایت هطَرتی

 1.068 3.35 200 32 81 40 26 21 حوایت پرستاری

 1.135 2.46 200 10 35 36 64 55 حوایت هالی

 

ٔغطح ضسٜ زض تحمیك،  ٞبی  زست آٔسٜ زض لبِت فطضیٝ ٞبی ثٝ  زض ایٗ لسٕت، زازٜ ؛های استنباطی یافته

 ٌیطز.  ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی

ت ٔؼٙبزاض ٚخٛز  آزمون فرضیه اول: ، تفبٚ ٙساٖ ٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ ٚ سطای سبِٕ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی سبِٕ

ٙساٖ سبوٗ زض ذبٝ٘ ثیص)زاضز.  ٙساٖ است ویفیت ظ٘سٌی سبِٕ ٙساٖ سبوٗ زض سطای سبِٕ  .(تط اظ سبِٕ
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تط اظ سبِٕٙساٖ زض  یت ظ٘سٌی زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ ثیصثط اسبس خسَٚ ظیط، ٔیبٍ٘یٗ ویف
است. ٔیبٍ٘یٗ ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض  94/0ایٗ تفبٚت حسٚز   سطای سبِٕٙسی است. 

 است. 88/2ٚ ثطای سبِٕٙساٖ سبوٗ زض سطای سبِٕٙسی،  78/3ٔٙعَ 
 

 َای کیفیت زوذگی (: آمار5ٌجذيل )
 ّای سالوٌذی گرٍُ تعذاد هیاًگیي اًحراف استاًذارد ًذاردهیاًگیي خطای استا

 گرٍُ اٍل )هٌسل( کیفیت زًذگی 200 3.7825 0.51160 0.03618

 200 2.8803 0.62383 0.04411 گرٍُ دٍم ) سرای سالوٌذی(

 
است، ثٙبثطایٗ ثبیس ٔمساض تی  05/0تٛاٖ ٌفت چٖٛ ٔمساض تست ِٖٛ وٕتط اظ  ثط اسبس خسَٚ ظیط، ٔی

ٞبی ٘بثطاثط  ٞبی ٘بثطاثط استفبزٜ وطز. ٍ٘بٞی ثٝ ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ تی ثطای ٚاضیب٘س ا ثطای ٚاضیب٘سض
زضغس اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ویفجت ظ٘سٌی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ  99زٞس تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض سغح  ( ٘طبٖ ٔی000/0)

 سبِٕٙساٖ ٚخٛز زاضز.
 

 َای سالمىذی (: آزمًن تی کیفیت زوذگی بیه گري6ٌجذيل )
تست لَى برای  ّا تی تست برای برابری هیاًگیي

 ّا برابری ٍاریاًس

 کیفیت زًذگی

تفاٍت خطای  درصذ فاصلِ اطویٌاى 95تفاٍت 

 استاًذارد

تفاٍت 

 هیاًگیي

 هعٌاداری

 )دٍطرفِ(

درجِ 

 آزادی

 اف هعٌاداری تی

 پاییي تر بالاتر

 با فرض  284/11 001/0 815/15 398 000/0 90223/0 05705/0 79008/0 01439/1

 ّای برابر ٍاریاًس

ّای  با فرض ٍاریاًس 815/15 307/383 000/0 90223/0 05705/0 79007/0 01440/1

 ًابرابر

 

ٖ، تفبٚت  آزمون فرضیه دوم: ٙسا ٙساٖ سبوٗ زض زض ذبٝ٘ ٚ سطای سبِٕ ثیٗ حٕبیت اختٕبػی اظ سبِٕ

ٙسا حٕبیت)ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز.  ٙساٖ است ٖ سبوٗ زض ذبٝ٘ ثیصاختٕبػی سبِٕ ٙساٖ سبوٗ زض سطای سبِٕ  .(تط اظ سبِٕ
ثط اسبس خسَٚ ظیط، ٔیبٍ٘یٗ حٕبیت اختٕبػی زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ ثیطتط اظ سبِٕٙساٖ زض 

است. ٔیبٍ٘یٗ حٕبیت اختٕبػی زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ  38/1ایٗ تفبٚت حسٚز   آسبیطٍبٜ است. 
 است. 86/2ِٕٙساٖ سبوٗ زض سطای سبِٕٙسی، ٚ ثطای سب 27/4

 

 َای حمایت اجتماعی (: آمار7ٌجذيل )
 ّای سالوٌذ گرٍُ تعذاد هیاًگیي اًحراف استاًذارد هیاًگیي خطای استاًذارد

 گرٍُ اٍل )هٌسل( حوایت اجتواعی 200 4.2792 0.60219 0.04258

 200 2.8632 0.93733 0.06628 گرٍُ دٍم )آسایطگاُ(

 

است، ثٙبثطایٗ ثبیس ٔمساض  05/0تٛاٖ ٌفت چٖٛ ٔمساض تست ِٖٛ وٕتط اظ  سبس خسَٚ ثؼسی، ٔیثط ا
ٞبی ٘بثطاثط  ٞبی ٘بثطاثط استفبزٜ وطز. ٍ٘بٞی ثٝ ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ تی ثطای ٚاضیب٘س تی ضا ثطای ٚاضیب٘س

ی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زضغس اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ حٕبیت اختٕبػ 99زٞس تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض سغح  ( ٘طبٖ ٔی000/0)
 اظ سبِٕٙساٖ ٚخٛز زاضز.
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 َای سالمىذی (: آزمًن تی حمایت اجتماعی بیه گري8ٌجذيل )

 حوایت اجتواعی ّا تست لَى برای برابری ٍاریاًس ّا تی تست برای برابری هیاًگیي

درصذ فاصلِ  95تفاٍت 

 اطویٌاى

تفاٍت 

خطای 

 استاًذارد

تفاٍت 

 هیاًگیي

 هعٌاداری

 )دٍطرفِ(

درجِ 

 ادیآز

 اف هعٌاداری تی

 پاییي تر بالاتر

با فرض  323/30 000/0 974/17 398 000/0 41599/1 07878/0 26112/1 57087/1

 ّای برابر ٍاریاًس

با فرض  974/17 362/339 000/0 41599/1 07878/0 26104/1 57095/1

ّای  ٍاریاًس

 ًابرابر

 

ٙساٖ سبوٗ زض ذبٝ٘ ٚ سطای سبثیٗ ٔطبضوت اختٕبػ آزمون فرضیه سوم: ٖ، تفبٚت ٔؼٙبزاض ی سبِٕ ٙسا ِٕ

ٙساٖ است) .ٚخٛز زاضز ٙساٖ سبوٗ زض سطای سبِٕ ٙساٖ سبوٗ زض ذبٝ٘ ثیطتط اظ سبِٕ  .(ٔطبضوت اختٕبػی سبِٕ
ثط اسبس خسَٚ ظیط، ٔیبٍ٘یٗ ٔطبضوت اختٕبػی زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ ثیطتط اظ سبِٕٙساٖ 

ٚ  77/3است. ٔیبٍ٘یٗ ٔطبضوت زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ  1یٗ تفبٚت حسٚز ا  زض آسبیطٍبٜ است. 
 است. 77/2ثطای سبِٕٙساٖ سبوٗ زض سطای سبِٕٙسی، 

 

 َای مشارکت اجتماعی (: آمار9ٌجذيل )
 ّای سالوٌذ گرٍُ تعذاد هیاًگیي اًحراف استاًذارد هیاًگیي خطای استاًذارد

 اٍل )هٌسل( هطارکت اجتواعی گرٍُ 200 3.7720 0.90826 0.06422

 200 2.7720 0.99082 0.07006 گرٍُ دٍم) آسایطگاُ(

است، ثٙبثطایٗ ثبیس ٔمساض  05/0تٛاٖ ٌفت چٖٛ ٔمساض تست ِٖٛ وٕتط اظ  ثط اسبس خسَٚ ثؼسی، ٔی
ثط ٞبی ثطا ٞبی ٘بثطاثط استفبزٜ وطز. ٍ٘بٞی ثٝ ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ تی ثطای ٚاضیب٘س تی ضا ثطای ٚاضیب٘س

زضغس اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٔطبضوت اختٕبػی ثیٗ زٚ  99زٞس تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض سغح  ( ٘طبٖ ٔی000/0)
 ٌطٜٚ اظ سبِٕٙساٖ ٚخٛز زاضز.

 

 َای سالمىذی (: آزمًن تی مشارکت اجتماعی بیه گري11ٌجذيل )
تست لَى برای  ّا تی تست برای برابری هیاًگیي

 ّا برابری ٍاریاًس

 هطارکت اجتواعی

درصذ فاصلِ  95ٍت تفا

 اطویٌاى

تفاٍت 

خطای 

 استاًذارد

تفاٍت 

 هیاًگیي

 هعٌاداری

 )دٍطرفِ(

درجِ 

 آزادی

 اف هعٌاداری تی

 تر پاییي بالاتر

ّای  با فرض ٍاریاًس 296/9 002/0 521/10 398 000/0 00000/1 09504/0 81315/0 18685/1

 برابر

ّای  با فرض ٍاریاًس 521/10 025/395 000/0 00000/1 09504/0 81315/0 18685/1

 ًابرابر

 

زض ازأٝ، ثب استفبزٜ اظ آٔبض چٙسٔتغیطی، سٟٓ ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞبی پژٚٞص حبضط زض تؼییٗ ٔیعاٖ 
ایٗ ٔٙظٛض، ثب استفبزٜ اظ تحّیُ ٔسیط ٚ ثٝ   ٌیطز. ثطای  ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی
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ثیٙی ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ  ضت ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞب زض پیصلس AMOSافعاض آٔٛس  وٕه ٘طْ
 سٙدیسٜ ضسٜ است وٝ ٘تبیح آٖ زض ٕ٘ٛزاض ٚ خسَٚ ظیط لبثُ ٔطبٞسٜ است:

ضٛز، ٔمبزیط ثتبی ضٌطسیٖٛ وٝ ٕٞبٖ ضطیت استب٘ساضز ضسٜ ضاثغٝ  ٌٛ٘ٝ وٝ زض ضىُ ٔطبٞسٜ ٔیٕٞبٖ
 ت. ٞستٙس، ثطای ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞب ٔطرع ضسٜ اس

 

 
 AMOS آمًس افسار ورمبا استفادٌ از بیىی متغیر کیفیت زوذگی سالمىذان  پیص (:2)ومًدار 

 

، ضٛز ٔیزیسٜ  pٞبی استب٘ساضز ضسٜ ضٌطسیٖٛ ٚ ستٖٛ  عٛض وٝ زض خسَٚ ظیط ٚ زض ستٖٛ ٚظٖٕٞبٖ
ٔطرع است وٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔطبضوت اختٕبػی ٚ حٕبیت اختٕبػی ثب ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ، 

تطی ثب ویفیت ظ٘سٌی  یضاثغٝ لٛ 63/0اختٕبػی ثب ضطیت ثتبی  ضاثغٝ ثسیبض ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ٔطبضوت
ٌیطز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ  زض ضتجٝ ثؼی لطاض ٔی 26/0سبِٕٙساٖ زاضز. پس اظ آٖ ٔتغیط حٕبیت اختٕبػی ثب ضطیت 

سٜ است. ٔطبٞسٜ ض 45/0 ٔؼٙبزاض ثب ضطیت اختٕبػی ضاثغٝ وبٔلاً حٕبیت ٚ اختٕبػی ٔتغیطٞبی ٔطبضوت
لاظْ ثطذٛضزاض  آٖ است وٝ ٔسَ اظ ثطاظ٘سٌی ٛیبیآذط آٔسٜ ٘یع ٌ ستٖٛ زض وٝ ٔسَ ثطاظش ٞبی آظٖٔٛ سیثطض

 است.
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 (: ضرایب استاوذارد رگرسیًوی مذل مسیر11جذيل )
هتغیرّای اصلی 

 ٍ ابعاد آى

هتغیرّای  

 اصلی

 خطای هعیار برآٍرد

S.E 

 ًسبت بحراًی

C.R 

ّای  ضاخص سطح هعٌاداری

استاًذار غیر استاًذارد برازش

 د

 *** 4.989 047. 269. 236. ایت حو ـــ> کیفیت زًذگی
GFI 

0.913 

NFI 

0901 

IFI 

0.916 

CFI 

0.916 

 

 *** 10.769 043. 632. 458. هطارکت ـــ> کیفیت زًذگی

 ـ ـ ـ 682. 1.000 کیفیت زًذگی ـــ> جسوی

 *** 10.666 078. 638. 827. کیفیت زًذگی ـــ> رٍاًی

 *** 9.911 071. 585. 699. کیفیت زًذگی ـــ> رٌّی

 *** 8.840 063. 514. 556. کیفیت زًذگی ـــ> جٌسی

 *** 8.886 079. 517. 698. کیفیت زًذگی ـــ> هالی

 ـ ـ ـ 754. 1.000 حوایت  ـــ> هالی

 *** 17.073 052. 824. 883. حوایت  ـــ> پرستاری

 *** 19.153 055. 919. 1.063 حوایت  ـــ> هطَرتی

 *** 18.189 065. 872. 1.174 حوایت  ـــ> عاطفی

 *** 7.526 080. ـ 600. هطارکت <ــ> حوایت

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ٞب زض خٛأغ ضٚ ثٝ تٛسؼٝ است. ایٗ زض حبِی اغُ ثمبی سبِٕٙساٖ، ٍ٘طا٘ی ػٕسٜ ثسیبضی اظ ذب٘ٛازٜ
خسیس ثٝ ایٗ  ٞبی خسیس ٕٞطاٜ ثب وبلاٞبی ٔبزیٞب ٚ ٚضٚز اضظشاست وٝ ثب ثٝ سستی ٌطاییسٖ ػبعفٝ

ٔب٘ٙس. ٔدٕٛػٝ ضطایظ پسیس وٙٙسٜ ثبظ ٔیػٙٛاٖ ٔطالجت ٞب اظ ایفبی ٘مص ذٛز ثٝخٛأغ، ثسیبضی اظ ذب٘ٛازٜ
تٛخٟی ٘سجت ثٝ ٘یبظٞبی احتطأی ثٝ سبِٕٙساٖ، ػسْ ٍ٘طا٘ی زضذػٛظ سلأت ٚ ثیآٔسٜ ثبػث ثی

ٞبی اذیط، ٚ ٍٙی پسیس آٔسٜ عی زٞٝٞب ضسٜ است. ثٝ ز٘جبَ تغییطات اختٕبػی، التػبزی ٚ فطٞ ضٚحی آٖ
عٛض ٔثبَ ذبضج ضسٖ ظ٘بٖ اظ ذب٘ٛازٜ خٟت ایفبی ٘مص زض ثسیبضی اظ أٛض ذسٔبتی ذبضج اظ ذب٘ٝ، ٚ  ثٝ

ٕٞچٙیٗ ٚضٚز ٞط چٝ ثیطتط زذتطاٖ ٚ پسطاٖ ثٝ ٔسضسٝ ٚ ٟ٘بزٞبی آٔٛظضی ٚ ضطایغی اظ ایٗ ٘ٛع، سجت 
ٛضت پصیطز. ایٗ ٚضؼیت، أطٚظٜ ٔٛخجبت ٍ٘طا٘ی ثسیبضی ٞبی وٕتطی غضسٜ است تب اظ سبِٕٙساٖ ٔطالجت

ضیعی ٞبی ثط٘بٔٝپطزاظاٖ اختٕبػی ضا فطاٞٓ آٚضزٜ است. زض چٙیٗ ضطایغی، ٘ظبْ اظ پژٚٞطٍطاٖ ٚ ٘ظطیٝ
ٞبی خبیٍعیٗ ثبضٙس، تب اظ آٖ عطیك، ٘یبظٞبی ٔرتّف سبِٕٙساٖ ضا اخبثت ٞب ٚ ثط٘بٔٝز٘جبَ عطح ثبیس ثٝٔی

ز٘جبَ احسبس چٙیٗ ضطٚضتی، ا٘دبْ ضس، چطا وٝ استبٖ ٌیلاٖ، سبِٕٙستطیٗ  تحمیك ٘یع ثٝایٗ   وٙٙس. 
ایٗ   ایٗ ٘سجت ٕٞچٙبٖ افعایص یبثس ٚ   ضٚز  استبٖ وطٛض است ٚ ثب تٛخٝ ثٝ افك خٕؼیتی استبٖ، ا٘تظبض ٔی

 ٔجحث ثٝ چبِطی ثعضي ثطای استبٖ تجسیُ ضٛز.
عٛضی وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ سبِٕٙساٖ اظ  وٙس، ثٝ ضا اثجبت ٔیزست آٔسٜ زض تحمیك، فطضیٝ اَٚ  ٘تبیح ثٝ

ٌب٘ٝ ویفیت ظ٘سٌی اػٓ اظ: سلأت خسٕی، ویفیت ذٛاة، ػّٕىطز شٞٙی، آضأص  ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ اثؼبز ٞفت
ضٚا٘ی، ضضبیت خٙسی، تٛ٘بیی ٔبِی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٘یع، تفبٚت لبثُ تٛخٝ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. 

ٚ  49/4ضٛز ثٝ ثؼس خسٕی ثب ػسز  ٜٚ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ ٔطثٛط ٔیثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ زض ٌط
، أب زض ثیٗ سبِٕٙساٖ ٌطٜ زْٚ، ثبلاتطیٗ 39/2تطیٗ ٔیبٍ٘یٗ زض ثؼس خٙسی زیسٜ ضسٜ است ثب ػسز  پبییٗ
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تطیٗ ٔیبٍ٘یٗ زض ثؼس ضضبیت خٙسی ثب  ٚ پبییٗ 52/3ضٛز ثٝ ٔتغیط آضأص ضٚا٘ی ثب ػسز  ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ٔی
 زیسٜ ضس است. 51/1یبٍ٘یٗ ٔ

عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ  ٞب ٚ ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٘یع ٕٞیٗ حبِت ٚخٛز زاضز، ثٝ ِفٝؤزض ٔٛضز سبیط ٔ
ای ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ ٚ سبِٕٙساٖ   عٛض لبثُ ٔلاحظٝ ٔتغیطٞبی حٕبیت اختٕبػی ٚ ٔطبضوت، ثٝ

 زض ٔٙعَ، ثیطتط است. سبوٗ زض سطای سبِٕٙسی، تفبٚت زاضز ٚ زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ
تٛاٖ ٌفت سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ، اظ ٘ظط حٕبیت اختٕبػی ثیطتط اظ  زض ٔٛضز فطضیٝ زْٚ، ٔی

سبِٕٙساٖ سبوٗ زض آسبیطٍبٜ ٚ سطاٞبی سبِٕٙسی ثطذٛضزاض ٞستٙس. ٔیبٍ٘یٗ اثؼبز چٟبضٌب٘ٝ حٕبیت 
ٗ زض سطاٞبی سبِٕٙسی است. اختٕبػی ٘یع زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ، ثیطتط اظ سبِٕٙساٖ سبو

ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ زض ٌطٜٚ سبِٕٙساٖ زض ٔٙعَ اظ ثیٗ اثؼبز چٟبضٌب٘ٝ حٕبیت اختٕبػی، ٔتؼّك ثٝ ثؼس ػبعفی 
، أب زض ثیٗ 01/4تطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ حٕبیت ٔبِی است ثب ػسز  ٚ پبییٗ 43/4حٕبیت است. ثب ػسز 

تطیٗ  ٚ پبییٗ 35/3ضٛز ثب ػسز  یٗ ثٝ ثؼس پطستبضی ٔطثٛط ٔیسبِٕٙساٖ سبوٗ زض آسبیطٍبٜ، ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘
زض ثؼس  67/1ثٝ ثؼس ٔبِی اذتػبظ زاضز. ثیطتطیٗ تفبٚت ٔیبٍ٘جٗ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثب  46/2حٕبیت ثب ػسز 

وٙٙس، زض  ضسس، چطا وٝ سبِٕٙسا٘ی وٝ زض ٔٙعَ ظ٘سٌی ٔی ٘ظط ٔی ایٗ تفبٚت عجیؼی ثٝ  ػبعفی ٔطبٞسٜ ضس. 
ٌیط٘س. حٕبیت پطستبضی اٌط چٝ زض آسبیطٍبٜ ٘سجت ثٝ  ٜ، ثیطتط ٔٛضز ٟٔط ٚ ٔحجت لطاض ٔیوبٖ٘ٛ ذب٘ٛاز

ٞب، وبٔلاً ٔطٟٛز  ایٗ ٔٛضز، تلاش پطسُٙ ظحٕتىص آسبیطٍبٜ   ٞبی حٕبیت ثیطتط است وٝ زض سبیط خٙجٝ
ثیطتط اظ  05/1 ایٗ حبَ، ٔیبٍ٘یٗ حٕبیت پطستبضی زض ٌطٜٚ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ٔٙعَ، ثٝ ٔمساض  است؛ أب ثب

 ٞب است.  حٕبیت پطستبضی زض ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض آسبیطٍبٜ
ػجبضتی اظ ٘ظط ٔطبضوت،  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ فطضیٝ سْٛ، اثجبت ضسٜ است. ثٝ ٞب ٔی ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

 تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ سبِٕٙساٖ، ٚخٛز زاضز. ثط اسبس زیسٌبٜ فطا٘س، چٖٛ ٔطبضوت سبِٕٙساٖ
ایٗ   ایٗ وٝ ویفیت ظ٘سٌی   سبوٗ زض ٔٙعَ، ثیطتط اظ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض آسبیطٍبٜ است، ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

سعایی زض افعایص  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔطبضوت، تأثیط ثٝ ٌطٜٚ اظ سبِٕٙساٖ ٘یع ثیطتط است، ثٙبثطایٗ ٔی
 ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ زاضز.

ػٙٛاٖ لططی سطضبض اظ تدطثٝ، زض  ٛض فؼبلا٘ٝ سبِٕٙساٖ ثٝتٛاٖ ٌفت ٔطبضوت ٚ حض ػٙٛاٖ ٘تیدٝ ٔی ثٝ
ضٛز وٝ سبِٕٙساٖ زض سغح خبٔؼٝ وٕتط احسبس سغح اختٕبع ضٚ ثٝ وبٞص است. ایٗ ٔسأِٝ ثبػث ٔی

ٞب تحت تأثیط لطاض ٌیطز. اظ سٛی زیٍط، تغییط سبذتبض ذب٘ٛازٜ اظ ٌستطزٜ ثٝ  أٙیت وٙٙس ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٖ
سٗ ٚ ػسْ پصیطش سبِٕٙساٖ زض ذب٘ٛازٜ، تغییطاتی ضا زض سجه ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ ثٝ ای، ثبلا ضفتٗ ٞستٝ

ای تحت ا٘س ٚ ٔؤسسبت ٚیژٜٞبی خسیسی ثطای وٕه ثٝ سبِٕٙساٖ ثٝ ٚخٛز آٔسٜٚخٛز آٚضزٜ است. ثط٘بٔٝ
ایٗ   ت پصیط٘س. أب ٚالؼیػٙبٚیٗ سطای سبِٕٙساٖ یب آسبیطٍبٜ، سبِٕٙسا٘ی ضا وٝ ٘یبظ ثٝ حٕبیت زاض٘س، ٔی

ایٗ تحمیك ثٝ ضطح   است وٝ ویفیت ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ زض آسبیطٍبٜ زض حس ٔغّٛثی ٘یست، چٙبٖ وٝ ٘تبیح 
 وٙس: ظیط ٘یع آٖ ضا تأییس ٔی
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ٞبی ضسٕی حٕبیتی اظ سبِٕٙساٖ وٝ زض لبٖ٘ٛ زیسٜ ضسٜ ثٝ ٔطحّٝ اخطا زض٘یبٔسٜ  ـ ثسیبضی اظ ثط٘بٔٝ
ایٗ ٌطٜٚ ثعضي خٕؼیتی زض ضطایظ   زض ثٝ حُ ٔطىلات ػسیسٜٞبی اخطا ضسٜ ٔحسٚز ٘یع لب است. ثط٘بٔٝ

 ٞب ثبیس ثسیبض پطضً٘ زیسٜ ضٛز. ایٗ ٔیبٖ، ٘مص ضٟطزاضی   وٙٛ٘ی ٕ٘ی ثبضس. زض
ایٗ ٔسأِٝ زض ظ٘بٖ سبِٕٙس،   ـ اوثطیت سبِٕٙساٖ اظ ٘ظط التػبزی ثٝ فطظ٘سا٘طبٖ ٚاثستٝ ٞستٙس وٝ 

 ضٛز. ثیص اظ ٔطزاٖ سبِٕٙس زیسٜ ٔی
تطی ثطذٛضزاض ایٗ ثطضسی، سبِٕٙساٖ ٔمیٓ زض سطای سبِٕٙساٖ اظ ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ  ٞبیفتٝعجك یب

ایٗ   ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞرٛا٘ی زاضز. تحمیمبت زیٍط ٘یع زض   ٞبی تؼساز ظیبزی اظ تحمیمبت، زضثٛز٘س وٝ ثب یبفتٝ
ثب ٞسف ٔمبیسٝ سلأت  ( زض تحمیمی1386ا٘س اظ خّٕٝ پبضب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ظٔیٙٝ ثٝ ٘تبیح ٔطبثٟی ضسیسٜ

ػٕٛٔی ٚ حٕبیت اختٕبػی ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ ذب٘ٝ سبِٕٙساٖ ٚ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٛازٜ ثٝ ایٗ 
٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ ذب٘ٝ سبِٕٙساٖ ٚ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ اظ ٘ظط سلأت ػٕٛٔی 

ػّٕىطز اختٕبػی، افسطزٌی ٚ حٕبیت  ٞبی خسٕب٘ی، اضغطاة، اذتلاَ زضٞبی آٖ؛ یؼٙی ٘طب٘ٝٚ ٔؤِفٝ
 زاضی ٚخٛز زاضز.اختٕبػی، تفبٚت ٔؼٙب

فط٘سظ ثبِستطٚظ ثب ثطضسی ویفیت ظ٘سٌی، زضیبفتٙس وٝ سبِٕٙساٖ ٔمیٓ ٔٙعَ اظ ٘ظط سلأت ضٚا٘ی ٚ 
(. زض اثؼبز 46ـ 65: 1994خسٕی ٘سجت ثٝ سبِٕٙساٖ سبوٗ سطای سبِٕٙساٖ ٚضؼیت ثٟتطی زاضتٙس )

تطی ضا زض ٔمبیسٝ ثب  زض ثؼس ٔطالجت اظ ذٛز، افطاز سبوٗ سطای سبِٕٙساٖ، اذتلاَ ثیص ویفیت ظ٘سٌی ٚ
  .سبِٕٙساٖ سبوٗ ٔٙعَ زاض٘س

زضن سبِٕٙساٖ آٔطیىبیی ٚ فٙلا٘سی اظ »( زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ 2008ٚ ٕٞىبضا٘ص ) 1زیٛیسسٖٛ
ػٙٛاٖ سپط  تٛا٘س ثٝػی ٔیثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ زضیبفت سغٛح ثبلای حٕبیت اختٕب« حٕبیت اختٕبػی

زض ٔمبثُ ػلایٓ ضٚا٘ی ٔٙفی؛ ٔثُ افسطزٌی، اضغطاة ٚ سغح پبییٗ احتطاْ ثٝ ذٛز اظ سبِٕٙساٖ ٔحبفظت 
 وٙس ٚ یه ٔٙجغ ضطٚضی ثطای سلأت ثبضس. 

سبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ زض تحمیمی وٝ زض وطٛض چیٗ ا٘دبْ زاز٘س، ٘طبٖ زاز٘س وٝ حٕبیت ػبعفی زٚخب٘جٝ 
 (. 33ـ42: 2008طظ٘ساٖ، اثطات ٔثجتی ثط اضظیبثی سبِٕٙساٖ اظ سلأت ذٛز زاضت )ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ ف

تٟٙب حٕبیت ػبعفی ضا ثطای  ٞبی حٕبیت اختٕبػی ٘ٝ( ضجى2009ٝثط عجك ٘ظط وبضیّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ثٝ ٘مُ اظ  2006وٙٙس )وبضیّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٙٙس ثّىٝ اظ سلأت خسٕی فطز ٘یع پطتیجب٘ی ٔیفطز فطاٞٓ ٔی

 (.269ـ279: 1386احٕسی،  آضاْ ٚ ثٙیسبْ
اضئٝ  اٖت ظ٘سٌی سبِٕٙسافعایص ویفیتٛخٝ ثٝ ٔغبِجی وٝ شوط ٌطزیس پیطٟٙبزٞبی ظیط خٟت ثب 

 ضٛز: ٔی
ٞبی  پعضىی ٚ حٕبیت ٞبی ٚ ٘یبظ فٛضی ثٝ ٔطالجت وٙٙس ظ٘سٌی ٔی تٟٙبیی وٝ ثٝ سبِٕٙسا٘ی ـ ضٙبسبیی1

ایدبز ثب٘ه اعلاػبت   ضٚظا٘ٝ زض اثؼبز چٟبضٌب٘ٝ )ٔبِی، پطستبضی، ٔطٛضتی ٚ ػبعفی( زاض٘س اظ عطیك 

                                         
1  Davidson ـ  
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٘یبظٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زاض٘س، ِیىٗ ٘یبظٞبی  ٖاظ آٖ. سبِٕٙساٖ زض ٕٞٝ خبی خٟب ٞبی پس سبِٕٙسی ٚ الساْ
ٞب ػجبضتٙس اظ: ٘یبظٞبی ٔطثٛط ثٝ سلأت، ٘یبظٞبی التػبزی ٚ ٘یبظٞبی  ثٙسی ضسٜ آٖػٕسٜ ٚ عجمٝ

ضٛز، زض ثسیبضی اظ ثٟساضت ٔطثٛط ٔی وٝ ثٝ ٘یبظٞبی ٔطثٛط ثٝ سلأت ٚ اختٕبػی ـ ضٚا٘ی. تب خبیی
ٞب اظ ػٟسٜ ثطعطف وطزٖ تٕبٔی ٘یبظٞبی ثٟساضت ٚ سلأت سبِٕٙساٖ ثط أغ ضٚ ثٝ تٛسؼٝ، زِٚتخٛ

 الأىبٖ ثبیس زض ایٗ ظٔیٙٝ لسْ ثطزاض٘س.ٞبی غیطزِٚتی حتی  ٞب ٚ زیٍط سبظٔبٖآیٙس؛ ِصا ذب٘ٛازٜ ٕ٘ی
تٕبػی اظ ٞبی اخ ٞبی ٔطزْ ٟ٘بز زض ٔٛضز اضایٝ ذسٔبت ٚ حٕبیت ـ استفبزٜ اظ ظطفیت سبظٔب2ٖ

 ٞب. ٚیژٜ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض آسبیطٍبٜ سبِٕٙساٖ ثٝ
 ٞبی لاظْ خٟت ایدبز ٍ٘طش ٔثجت ٚ آٔٛظش ٟٔبضت  ـ تمٛیت ٘مص ٚ حضٛض سبِٕٙس زض ذب٘ٛازٜ 3ٚ

 ٞبی سبِٕٙس. ٞبی آٔٛظضی ثطای ذب٘ٛازٜ ٞب ثب سبِٕٙساٖ اظ عطیك اخطای ثط٘بٔٝ اضتجبط ٘سُ
ٚ تسٚیٗ ثط٘بٔٝ التػبزی ٚ اختٕبػی ذبظ سبِٕٙساٖ زض  یٍ٘طی اٍِٛی ٔٙبست خٕؼیت ـ آیٙس4ٜ
 ٞبی پٙح سبِٝ تٛسؼٝ. ثط٘بٔٝ
 ـ فطاٞٓ آٚضزٖ ظٔیٙٝ حضٛض سبِٕٙساٖ زض خبٔؼٝ ٚ افعایص ٔطبضوت اختٕبػی آ٘بٖ.5
ٞبی ٔبِی، ترفیفبت ٔبِی، اػغبی  ـ حٕبیت ٚیژٜ اظ ذب٘ٛاضٞبی زاضای سبِٕٙس زض لبِت اضایٝ وٕه 6

 زیٍط ثٝ ٔطالت سبِٕٙس زض ٔٙعَ. ٔطذػی ٚ أتیبظٞبی
ٞبی ٔرتّف زض  ٞب زض ثط٘بٔٝ ٞب ٚ فطاٞٓ وطزٖ أىبٖ ٔطبضوت آٖ ـ استفبزٜ اظ ظطفیت ذب٘ٛاز7ٜ

ٞب تب ثسیٗ ٚسیّٝ فبغّٝ ثیٗ آسبیطٍبٜ ٚ ذب٘ٛازٜ سبِٕٙس اظ ثیٗ ثطٚز ٚ سبِٕٙس ٘یع ثب زیسٖ ضٚظا٘ٝ  آسبیطٍبٜ
 وٙس.اػضبی ذب٘ٛازٜ ذٛز، ثیطتط احسبس ضضبیت 

سبِٝ ٚ ثیطتط، ػٕٛٔبً زض  60ٞبی سٙی سبِٕٙساٖ ٚ ٌطٜٚ: 1خبٔؼٝ ٚ ذب٘ٝ ثط ٔجتٙی ذسٔبتـ اضایٝ  8
ٞبی ٔرتّفی ثطذٛضزاض٘س وٝ فمساٖ آٖ زض خٛأغ ضٚ ثٝ تٛسؼٝ، ذٛز خبی وطٛضٞبی پیططفتٝ اظ ٔطالجت

ایٗ خٛأغ،   اٖ است. زض حسالُ ضسب٘سٖ ٘یبظ ثٝ استفبزٜ اظ سطای سبِٕٙس ٍ٘طا٘ی است. سیبست وّی، ثٝ
ٌیطز، ضبُٔ ٔٛاضز ظیط است:                   ٞبی ذٛز ٚ خبٔؼٝ لطاض ٔیذسٔبتی وٝ زض اذتیبض سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٝ

 .5ٟ٘بض ٚ ز( ٔطاوع ضٚظا٘ٝ 4ٞبی ، ج( وّٛة3ا٘ساظی ٔطاوع خبٔغ سلأت ، ة( ضا2ٜاِف( ٔطالجت زض ذب٘ٝ
 
 
 
 

                                         
1  Home & Community – Based Services (HCBS ) ـ  

2  Home Care ـ  

2  Comprehensive Health Center ـ  

4  Clubs ـ  

5  Day Centers ـ  
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 مىابع

 ٞٛضًٙ ٘بیجی، تٟطاٖ: ضٚش. ی ٘حٜٛ ا٘دبْ تحمیمبت اختٕبػی. تطخٕٝ (.1377ـ ثیىط، تطظ اَ. )
(. ٔمبیسٝ سلأت ػٕٛٔی ٚ حٕبیت اختٕبػی 1386ـ پبضب، غلأطضب؛ غفطظازٜ، سحط ؛ ٔطبن، ضٚیب. )

: 9پژٚٞی، سبَ سْٛ، ضٕبضٜ ثیٗ سبِٕٙساٖ سبوٗ ذب٘ٝ ٚ سبِٕٙساٖ سبوٗ زض ذب٘ٛازٜ. فػّٙبٔٝ ذب٘ٛازٜ
 .503ـ521

(. ٔغبِؼٝ تغجیمی ٔٛلؼیت ٚ خبیٍبٜ سبِٕٙساٖ زض خٛأغ ٌصضتٝ ٚ 1387ٔحٕس اسٕبػیُ. ) ـ ضیبحی،
 .10ـ21: 9ـ10ٔؼبغط. ٔدّٝ سبِٕٙسی ایطاٖ، سبَ سْٛ، ضٕبضٜ 

 یبفتٝ سبظٔبٖ ٔطبضوت ثط ٔؤثط ػبّٔیتی ٔٛا٘غ (. ثطضسی1387ـ ظ٘س ضضٛی، سیبٔه ٚ ٕٞىبضاٖ. )
 :1، ضٕبضٜ 1387ظٔستبٖ  ،پژٚٞص اختٕبػی. (ثطزسیط ٖضٟطستب ثطاٖ آةٞبی  تطىُ ٔٛضزی ٔغبِؼٝ)

 .119ـ99
(. ثطضسی ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔٛلؼیت سبِٕٙس زض ذب٘ٛازٜ. 1386احٕسی، ظیجب. ) اِٝ؛ ثٙیآضاْ، ػعت ـ سبْ

 .279ـ269(: 4) 2، 1386ایطاٖ،   ٔدّٝ سبِٕٙسی 
ضٙبسی تغییطات اختٕبػی. تٟطاٖ: آٌطا ٚ (. خبٔؼ1384ٝـ غفبضی غلأطضب. ٚ اثطاٞیٕی ِٛیٝ، ػبزَ. )

 ِٛیٝ.
ٞب، حٕبیت اختٕبػی ٚ ویفیت (. ثطضسی ضاثغٝ ٍ٘طش1393ٌطٚسی، سؼیسٜ. )ـ غٕسیبٖ، فبعٕٝ؛ 

ظ٘سٌی سبِٕٙساٖ )ٔٛضز ٔغبِؼٝ: سبِٕٙساٖ سبوٗ ضٟط وطٔبٖ(. ٔدّٝ ػّْٛ اختٕبػی زا٘طىسٜ ازثیبت ٚ 
 .189ـ206ػّْٛ ا٘سب٘ی زا٘طٍبٜ فطزٚسی ٔطٟس، سبَ یبظزٞٓ، پبییع ٚ ظٔستبٖ: 

ٞب زض تحمیمبت اختٕبػی ـ التػبزی، تٟطاٖ:  ٚ تحّیُ زازٜ (. پطزاظش1382ـ ولا٘تطی، ذّیُ. )
 ضطیف.

(. ضجىٝ حٕبیت ذب٘ٛازٌی، تطتیجبت ظ٘سٌی ٚ سلأت سبِرٛضزٌبٖ زض ثستط 1387ـ وٛضطی، ٔدیس. )
 ضٙبسی. زا٘طٍبٜ تٟطاٖ. زا٘طىسٜ ػّْٛ اختٕبػی.ٌصاض خٕؼیتی. ضسبِٝ زوتطای ضضتٝ خٕؼیت

زوتط غلأطضب  ی ضٙبسی تٙسضستی، تطخٕٝظٔیٙٝ ضٚاٖ .(1377). ٌبچُ، ضاثطت. خی ٚ زیٍطاٖـ 
 ا٘تطبضات آستبٖ لسس ضضٛی. :تٟطاٖ .٘ژاز ذٛی

(. ٔمبیسٝ ٚضؼیت سبِٕٙساٖ 1386اِٝ؛ اوجطی وبٔطا٘ی، احٕسػّی؛ حسیٙی، سیس احٕس. ) ـ ٔثٙٛی، ػغبء
: 1386، تبثستبٖ ایطاٖ. ٔدّٝ سبِٕٙس، سبَ زْٚ، ضٕبضٜ چٟبضْ  ٔمیٓ آسبیطٍبٜ ٚ ٔمیٓ ذب٘ٛازٜ زض

 .280ـ285
ٞبی اختٕبػی ضسٕی (. حٕبیت اختٕبػی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ثطضسی حٕبیت1389ـ ٔػغفبئی، السس. )

٘بٔٝ وبضضٙبسی اضضس ضضتٝ پژٚٞص ػّْٛ اختٕبػی، ٚ غیطضسٕی ثیٗ سبِٕٙساٖ ثبظ٘طستٝ ضٟط تٟطاٖ، پبیبٖ
 زا٘طٍبٜ اِعٞطا )س(. زا٘طىسٜ ػّْٛ اختٕبػی ٚ التػبزی.

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1722/%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/73708
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/73708
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