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  چکیده
با میزان ) جدیدسنتی و ( ي همسرگزینی پژوهش حاضر با هدف مطالعه جنسیتی رابطه شیوه

روش پژوهش، پیمایش و ابزار . هاي شهر شیراز انجام گرفته است ایت زناشویی در میان خانوادهرض
سال به بالاي متاهل  15جامعه آماري پژوهش، شامل زنان . گردآوري اطلاعات پرسشنامه بوده است

آوري توسط  ها پس از جمع داده. نفر بر آورد گردیده است 389بوده و حجم نمونه با استفاده از جدول لین 
مورد تجزیه و تحلیل قرار ) ها آزمون مقایسه میانگین(در دو سطح توصیفی و استنباطی Spssافزار  نرم

سنتی و (نتایج حاصل از آزمون فرضیات نشان داد که میزان رضایت زناشویی در همسرگزینی. گرفت
ي  مطالعه. بیشتر استمیزان رضایت زناشویی  جدیدبا یکدیگر متفاوت بوده و در همسرگزینی ) جدید

جنسیتی این رابطه نشان داد که رابطه مذکور تنها در بین مردان برقرار است و در مورد زنان این تفاوت 
بررسی تفاوت میزان رضایت زناشویی در ابعاد مختلف آن با شیوه همسرگزینی در زنان و . دیده نشد

رضایت جنسی و مناسبات بین فردي در شیوه مردان نیز نشان داد که در گروه مردان تنها میزان ابعاد 
کدام از  همسرگزینی سنتی و مدرن با یکدیگر متفاوت است و در مورد زنان هیچ تفاوت معناداري در هیچ

 .   ابعاد رضایتمندي زناشویی برحسب شیوه همسرگزینی ملاحظه نشد
  
 

  .یرازهمسرگزینی، مدرن، سنتی، رضایتمندي زناشویی، جنسیت، ش :کلیدي گانواژ
  

  مقدمه و طرح مسأله
ترین نهادهاي اجتماعی است که در مقایسه با سایر نهادها، از نظر اندازه  خانواده یکی از مهم

ي بقاي  ترین و پایدارترین نهاد اجتماعی بوده است و لازمه تر ولی از نظر اعتبار و اثربخشی، عظیم کوچک
تواند ادعاي سلامت کند که  یک جامعه زمانی می ).1383جمالی و همکاران، بنی(گردد جامعه، محسوب می

خانواده و جامعه سالم نیز از پیوندهاي آگاهانه و ارتباطات سالم و . هایی سالم برخوردار باشد از خانواده

                                                
  کارشناس ارشد مطالعات زنان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران -نویسنده مسؤول - ١

Email: zfarahmand٦٣gmail.com   
  مه طباطباییجامعه شناسی عضو هیأت علمی دانشگاه علادانشیار  - 2
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هاي خانواده از استحکام لازم برخوردار نباشد، تبعات منفی آن  چنانچه پایه. گیرد بالنده زوجین شکل می
  .اده  بلکه براي کل جامعه خواهد بودنه تنها براي خانو

هاست و نشانگر کارایی و استحکام آن  هاي مهم سلامت خانواده رضایتمندي زناشویی یکی از مؤلفه
. )1376 بجنوردي، نسب اسلامی(باشد فرزندان می و همسران روانی در بهداشت موثر بوده و از عوامل

 با ازدواج از شوهر و زن آن طی که دانند می لتیحا را زناشویی رضایتمندي) 1991(2و کاکرجی1سینها
با توجه به اینکه هدف افراد از ازدواج و زندگی . نمایند می رضایت و شادي احساس بودن هم با و یکدیگر

مشترك، رسیدن به این رضایت در ابعاد مختلف آن است لذا کاهش رضایتمندي زناشویی علاوه بر اینکه 
ت به تزلزل تواند در نهای گردد می ها و مشکلات بسیار منجر می انوادهبه ایجاد فضاي نامناسب در خ

. که پیامدهاي منفی آن بر کسی پوشیده نیست) 2001سایدر و همکاران، (نجامدها و طلاق بی خانواده
ترین علل  تحقیقات انجام شده گویاي آن است که کاهش و یا فقدان رضایت زناشویی یکی از مهم

سیر صعودي آمار طلاق و وجود تعارضات و . اوران و درمانگران خانواده استمراجعه زوجین به مش
آشفتگی روابط زوجین، انگیزه محققان براي یافتن راهکارهاي مناسب جهت مقابله با این پدیده اجتماعی 

با توجه به این مساله، بررسی عواملی که بتواند رضایت زناشویی را بهبود بخشد، . را افزایش داده است
 یرضایت ناهایی که در کشور ما در مورد رضایت و یا  بیشتر پژوهش. رسد زم و ضروري به نظر میلا

 ازدواج، مدت متقابل، احترام تحصیلات، زوجین از زندگی زناشویی انجام شده بر متغیرهایی مانند سن،
عی اجتما-هاي فرهنگی وضعیت اقتصادي، بیکاري، سطح تحصیلات، مذهب و چالش جنسی، ارتباط

و کمتر به رابطه عوامل پیش از ازدواج و یا عوامل مقدماتی ) 1381پروین و همکاران، (اند کید نمودهتأ
این درحالی است که رضایتمندي اند و  ازدواج مانند شیوه همسرگزینی بر رضایت زناشویی پرداخته

  ).  1998نیوکمپ، بنتلر و ( تواند در سایه یک انتخاب شایسته و مناسب به دست بیاید زناشویی می
نظران براي داشتن یک  نقطه شروع تشکیل خانواده، ازدواج است و بنا به تایید بسیاري از صاحب

کوشند تا با انتخابی درست به  شود و افراد می انتخاب همسر، امري مهم و اساسی تلقی میازدواج موفق، 
ع سنتی امروزي، وقتی دختر و پسر به در گذشته و حتی در جوام. اي مطلوب و پایدار دست یابند خانواده

ولی امروزه همگام با تغییرات در . کردند رسیدند به انتخاب والدین و خویشاوندان ازدواج می سن بلوغ می
بررسی روند تغییرات . هاي اجتماعی، در ازدواج و همسرگزینی نیز تغییراتی ایجاد شده است همه عرصه

وجود آمده و در  هیف در بین عوامل همبسته اجتماع سنتی بدهد که گسستگی و تضع اجتماعی نشان می
دنبال حداکثر سود و منفعت فردي و  رسند که به هایی مجزا به نظر می چنین شرایطی افراد به صورت اتم

گرایی و  هاي افراد در جهت استیلاي سکولاریسم، مادي ها و ارزش شخصی خود هستند و تغییر در ایده
د و در نتیجه خانواده محوري به سوي فرد محوري و همچنین ازدواج نهاد محور گیر فردگرایی صورت می

کند که با افزایش فردگرایی و آزادي فردي در انتخاب همسر  به سمت ازدواج رابطه محور تغییر پیدا می
در مدل نهادي ازدواج،آزادي ). 1979؛ استون،1982؛ مورگان،1386صادقی و همکاران،(همراه بوده است

همچنین بیشتر . در انتخاب همسر کمتر و تاثیرپذیري از الزامات اجتماعی و خویشاوندي بیشتر استفرد 

                                                
١- sinha  
٢ - kakerji 
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اي ازدواج،  در مدل رابطه. بر ابعاد اقتصادي ازدواج و کمتر بر تمایلات جنسی متقابل تاکید شده است
. صی مبتنی استفردي و انتخاب فردي و شخ عکس این موارد صادق است و بیشتر بر ابعاد عاطفی و بین

رینولدز و (شود همچنین بر مسائل جنسی به عنوان نمادي از مسائل زندگی زناشویی اهمیت داده می
در این مقاله، با اغماض، مدل نهادي ازدواج با شیوه  با درنظر گرفتن این توضیحات،). 1999مانزفیلد،

با توجه به گسترش روز . سته شده استارز دان ازدواج هم جدیدگراي آن با شیوه  سنتی ازدواج و مدل رابطه
رسد در آینده شاهد تغییرات  هاي مدرنیته و تغییر سیستم نگرشی و ارزشی افراد، به نظر می افزون ارزش

کشور ما در دوران کنونی، همچون سایر کشورهاي در . زیادي را در باب شیوه همسرگزینی باشیم
تغییرات اجتماعی ذکر شده در باب ازدواج و همسرگزینی را گذار از سنت به مدرنیته، تا حدود زیادي  مرحله

هاي جمعی ایجاد  از یک سو، تغییرات فرهنگی که در نتیجه گسترش روزافزون رسانه. نماید تجربه می
شده در تمام ابعاد زندگی اجتماعی رخنه کرده و موجب شده است تا مردان و زنان نگرش نوینی از پیوند 

ه باشند و آن را نه فقط به عنوان یک رابطه جنسی و تولید فرزند بلکه به عنوان زناشویی و ازدواج داشت
از سوي دیگر، دنیاي جدید موجب بالا . گرا، توام با عشق و همدلی بدانند وجود آورنده یک زندگی کمال

هاي اجتماعی، سواد عمومی و تحصیلات شده و به موازات آن سطح توقعات و  رفتن سطح آگاهی
هاي اجتماعی  هایی در نقش مردان و زنان به مراتب بیشتر از گذشته گردیده است و دگرگونی انتظارات

دست گرفتن  ههایی همانند مردان در ب زنان در جامعه و گرایش آنها به تحصیلات بالاتر و احراز صلاحیت
سنتی خارج ها موجب گردیده تا همسرگزینی از شکل  مشاغل خارج از منزل ایجاد شده است که همه این

  ).  1378امینی، (شده و با مسائل دیگري که در نوع خود در کشور ما تازگی دارد، مواجه شود
ایت با توجه به تغییرات ایجاد شده در حوزه همسرگزینی و نقش مهم همسرگزینی در ایجاد رض

رضایت ال مطرح است که آیا تغییر در شیوه همسرگزینی در میزان زناشویی در پژوهش حاضر این سؤ
زناشویی تغییري ایجاد کرده است؟ همچنین با توجه به اینکه زنان و مردان در انتخاب همسر از شرایط و 
اختیارات اجتماعی و فرهنگی متفاوتی بخصوص در جامعه ایرانی برخوردارند، آیا اساساً رابطه شیوه 

یا خیر؟ این پژوهش با  کند با رضایت زناشویی بر حسب جنسیت تغییر می) یا سنتی جدید(همسرگزینی
  :  کند انجام شده است و علاوه بر آن، اهداف جزیی زیر را نیز دنبال می هاي سؤالهدف پاسخگویی به این 

  
سنجش میزان رضایتمندي زناشویی و ابعاد آن در بین زنان و مردان و مقایسه  - 

 آنها با یکدیگر
هاي همسرگزینی در بین افراد بررسی شیوه  -   

 
  وهشپیشینه پژ

مداخله والدین و خواهران و برادران و خویشان و آشنایان در "اي را با عنوان  مطالعه) 1355(نیکنام
در این پژوهش همسرگزینی سنتی و . انجام داده است "ازدواج زنان و مردان کارمند ساکن در تهران

قرار گرفته و بیان شده است که شکل همسر گزینی سنتی در حال مدرن و آداب و رسوم آن مورد مطالعه 
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ها در کنار  تغییر است و دختران و پسران امروزي در محل کار، علم، تحصیل، اماکن عمومی و مهمانی
هایی  طور کامل، هنوز خانواده کم از بین رفته است اما نه به یکدیگر هستند و جدایی بین دو جنس کم

در این جامعه . کنند دختر و پسر را حتی در محیط علم و تحصیل با تردید قبول می هستند که باهم بودن
اند و والدین براي خواستگاري در درجه اول  آماري دختران بیشتر از پسران با آشنایی قبلی ازدواج نموده

رگ و قرار داشتند و شرکت آنها در مراسم خواستگاري دختران دو برابر پسران بوده است و نقش پدربز
  .باشد رود و نقش خواهر در ازدواج خواهر بیشتر از برادر می ها رو به کاستی می مادربزرگ

هاي شکاف نسلی بین ایده آل هاي دو جنس  نشانه "اي تحت عنوان  در مطالعه) 1384(عبدالهیان 
د گیري نیروهاي جدی بررسی شکل به "هاي مربوط به خانواده و ازدواج در خصوص باز تولید ارزش

روش تحقیق در . ثیر آن بر آینده خانواده پرداخته استیران در تقابل سنت و مدرنیسم و تأاجتماعی در ا
شناخت . ته شده استپرسشنامه انجام گرف 1200این بررسی به صورت پیمایش و با استفاده از 

جمعیتی در سطح هاي خانوادگی و تغییرات  ثیر متغیرهاي جنسیتی و نسلی در تغییر ازرشهاي تأ مکانیزم
دهد که روند موجود به  دست آمده در مورد نهاد ازدواج، نشان می هنتایج ب. کلان مورد نظر قرارگرفته بود

باشد و زنان ایرانی الگوهاي انتخاب همسر به شیوه سنتی را  هاي سنتی نمی سمت باز تولید شیوه
همسر در آینده بر مبناي حسابگري زنان رسد آیین انتخاب  نظر می طبق نتایج این بررسی به. پذیرند نمی

  .از این که اهداف ازدواج چیست صورت خواهد پذیرفت
بررسی معیارهاي همسرگزینی بر رضایت از زندگی  "در یک تحقیق تحت عنوان ) 1379(زنجانی 

هاي همسرگزینی افراد ازدواج کرده را با میزان رضایت  سعی کرده است که رابطه بین ملاك "خانوادگی
طبق نتایج این پژوهش، بین متغیرهاي رضایت از زندگی، تشابه . نها از زندگی زناشویی بررسی نمایدآ

اعتقادات زوجین و پایگاه اجتماعی آنها، پایگاه اجتماعی والدین زوجین، میزان درآمد زوجین با رضایت از 
سطح تحصیلات زوجین  زندگی زناشویی رابطه وجود دارد و بین متغیرهاي اختلاف سن زوجین و اختلاف

  .                                                                                             با رضایت از زندگی رابطه معناداري وجود نداشته است
ثیر روابط قبل از ازدواج بر تعارضات تأ "تحت عنوان  پژوهش دیگري) 1384(موسوي و همکاران

دهد که  نتایج نشان می. انجام دادند "هاي دولتی شهر تهران هل دانشگاهتأبین دانشجویان مزناشویی در 
اند نسبت به دانشجویانی که رابطه قبل  تعارضات زناشویی در دانشجویانی که قبل از ازدواج رابطه داشته

اند نسبت به  شتهباشد و همکاري زوجین در بین دانشجویانی که رابطه دا اند کمتر می از ازدواج نداشته
همچنین، میزان رابطه جنسی بین دانشجویانی که رابطه . اند بیشتر بوده است دانشجویانی رابطه نداشته

نتیجه . اند معنا دار نشده است اند نسبت به دانشجویانی که رابطه قبل از ازدواج نداشته قبل از ازدواج داشته
دلیل  ازدواج در جامعه دانشجویان و در سنین بالاتر بهکلی این بررسی حاکی از آن است که روابط قبل از 

تواند منجر به کاهش تعارضات زناشویی و حتی  می) دختر و پسر(واسطه طرفین انتخاب مستقیم و بی
  .  افزایش رضایت زناشویی گردد

هاي مذهبی حاکم است بیشتر  نشان داد که در مناطقی که ارزش) 1996(هاي جین نتایج بررسی    
هایی موفق بوده  ها، ازدواج درصد این ازدواج 95اند و  هایی است که شروع عاشقانه نداشته ها، ازدواج اجازدو

درصد  50اند  ها شروع عاشقانه داشته رسد اکثر ازدواج نظر می که بهجدید است و میزان طلاق در جوامع
  . انجامد میشود یکی از آنها به طلاق  باشد یعنی از هر دو ازدواجی که انجام می می
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احساس تنهایی و  "پژوهشی تحت عنوان ) 1383علیان ، به نقل از حاجی( دمیر و همکاران
هایی که  هاي این محققین، ازدواج طبق بررسی. اي انجام دادند زوج ترکیه 58در بین  "سازگاري زناشویی

 اي و سنتی رت واسطههایی که به صو اند در مقابل زوج ها خودشان یکدیگر را انتخاب کرده در آن زوج
تري از احساس تنهایی را کسب کردند و نمرات بیشتري از سازگاري  کرده بودند  نمرات پایین ازدواج

زناشویی را نشان دادند و همچنین سازگاري زناشویی با آشنایی زوجین قبل از ازدواج رابطه مستقیم 
  .داشت

وي دریافت که . دي زناشویی پرداختبه بررسی تاثیر هم سنخی مذهبی بر رضایتمن) 2003(برانت
هاي برخوردار از هم سنخیتی مذهبی و رضایتمندي زناشویی زوجین  یک رابطه غیرمستقیم بین ازدواج

وجود دارد و زوجینی که از نظر مذهبی داراي شباهت بیشتري بودند در مقایسه با زوجینی که فاقد این 
  .و از رضایتمندي بیشتري برخوردار بودندگذراندند  سنخیت بودند وقت بیشتري را با هم می

هایی به خود  در پژوهش خود نشان داد که بالاترین نمرات سلامت روانی را زوج) 2003(ترمن 
هایی که به صورت سنتی  دادند که برپایه عشق ازدواج کرده بودند و در مقایسه با زوج اختصاص می

.                                                                                                      مندي و خشنودي از ازدواج خود دارندازدواج کرده بودند تمایل بیشتري براي ابراز رضایت
  

  نظري پژوهش چارچوب
جهت تدوین چارچوب نظري پژوهش، ترکیبی از نظریات مبادله، کنش متقابل، نظریه عشق اریک 

  . استفاده گردیده است) 1993(آلسون و فاورز فروم و همچنین نظریه
هاي مبتنی بر دوستی  هاي سنتی و ازدواج ازدواج  دو نوع ازدواج را تحت عنوان) 1993(آلسون و فاورز

                                                                                                             :                              هاي ازدواج براي زوجین بوده است اي در پیشبرد برنامه اند که بیانگر شروع تازه و عشق مشخص نموده
ازدواج بر مبناي عشق و دوستی که بیشترین و بالاترین نسبت ارتباط را در زندگی زناشویی  -1

وهم . یتمندي مطلوبی دارنددارند، این زوجین در عملکردهاي رفتاري و زناشویی خویش احساس رضا
اند  چنین این ها در چگونگی گذراندن زمان اوقات فراغت خویش با یکدیگر بسیار راضی و خوشنود بوده

اند و یکدیگر را به خوبی  این زوجین در عادات رفتاري و شخصیتی خود احساس رضایت کامل داشته
  .ددرك می کنند و قادر به تقسیم احساسات و تمایلات خود هستن

ها بیانگر نارضایتی زوجین در حوزه روابط تعاملی و واکنشی خویش  بررسی: هاي سنتی ازدواج -2
اند، این زوجین در  باشند همچنین ابراز نارضایتی و ناخوشنودي در عادات شخصی طرف مقابل داشته می

در عین حال در  ریزي در آینده قدرت بسیاري دارند و گیري و طرح برنامه هاي عملکردهاي تصمیم حوزه
گرا دارند و عامل مذهب و عوامل اعتقادي را بسیار مهم  مورد ازدواج خود نظري عاقلانه و واقع

  )                  1384به نقل از ضمیري  1993آلسون، ( شمارند می
به طور کلی هر فرد در . بررسی سود و هزینه در روابط مختلف اهمیت داردنظریه مبادله  بر اساس

یا . ر آنچه که هزینه می کند  انتظار دریافت پاداش معادل با آن هزینه را از جانب طرف مقابل داردبراب
اینکه فرد سعی می کند در رابطه اي وارد شود که براي وي بیشترین سود و کمترین هزینه را داشته 

ه تحلیل کرد اگر در همسر گزینی می توان این گون ألهدر ارتباط این رویکرد با مس. )1370 توسلی،(باشد
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ها کمتر باشد رضایتمندي در زندگی زناشویی ایجاد می شود و  رابطه زناشویی پاداش ها بیشتر وهزینه
  : بنابراین نظریه دو فرض می توان در نظر گرفت. زندگی زناشویی پایدارتر خواهد بود

ون فرد خود در همسر گزینی سنتی که گزینش، توسط والدین یا فامیل صورت می گیرد چ)الف
. دست به انتخاب نزده و انتخاب  بر اساس شناخت فردي و عشق و علاقه دوجانبه ایجاد نشده است

ممکن است در زندگی زناشویی در تبادل روابط جنسی، عشق، علاقه و محبت با همسر خود دچار مشکل 
  .شود در نتیجه از میزان  رضایتمندي زناشویی کمتري برخوردار شود

زینی سنتی، هرچند  همسر از طرف والدین و یا فامیل گزینش می شود و خود فرد در همسر گ)ب
دست به انتخاب نزده، اما این امکان وجود دارد که در طول زندگی زناشویی طرفین پس از شناخت، به 

مند شده و در تبادل روابط جنسی، عشق، علاقه و محبت به یکدیگر،  مانند دو فردي عمل  هیکدیگر علاق
و در زندگی زناشویی نیز از . اند د که خود یکدگر را با عشق علاقه و حتی شناخت، انتخاب کردهکنن

  . رضایتمندي بالایی برخوردار باشند
بر اساس این تئوري انسان ها در فرآیند کنش متقابل جامعه پذیر می شوند و :  نظریه کنش متقابل 
ماع نیاز دارند، در اجتماع، جامعه و در رابطه با خانواده تمامی عناصري که براي زندگی کردن در اجت تقریباً

باشد که تعریف کلی و  یکی از عناصر مهم و اصلی هر جامعه ازدواج می. کند و سایر افراد جامعه کسب می
مشترك آن در ذهن بیشتر افراد جامعه رسیدن دو نفر به یکدیگر تحت شرایط قانونی، در قالب ازدواج و 

ها و هنجارهایی است که براي  همسرگزینی و زندگی زناشویی داراي ارزش. باشد زندگی مشترك می
ها و هنجارها را در قالب جامعه و فرد مورد انتخاب به عنوان همسر و در  دستیابی به آن باید این ارزش
ها و هنجارها خود به خود به وجود نمی آید، بلکه در قالب  این ارزش. ارتباط با وي در نظر داشت

بر این اساس افرادي . تباطات اجتماعی وکنش متقابل با افراد جامعه و در قالب اجتماع به وجود می آیدار
در جریان روابط اجتماعی، کنش متقابل بیشتري دارند به دلیل اینکه داراي معانی و نمادهاي مشترك که 

توسلی، (خوردار هستند در ازدواج و زندگی زناشویی از رضایتمندي بیشتري بر بیشتري هستند معمولاً
 مشترك نمادهايبنابراین بر اساس این نظریه، افرادي از جنس مخالف، که داراي معانی و ). 1371

توان  ، احتمال بیشتري دارد که یکدیگر را به عنوان همسر گزینش کنند، بنابراین میهستند بیشتري
ن و مردانی که در روابط اجتماعی مختلف زنا: همسرگزینی را در ارتباط با این رهیافت اینگونه تحلیل کرد

هایی هستند که امکان کنش متقابل بیشتري دارند، این روابط، منجر به شناخت و به  در جایگاه و نقش
دنبال آن کشف معانی و نمادهاي مشترك بیشتري بین طرفین می شود و احتمال گزینش افراد از سوي 

متقابلِ بیشتر بین دو فرد در   ، کنشجدیدگزینی به صورت در زمینه شکل همسر. یکدیگر نیز بالا می رود
دلیل شناخت و  صورتی که به انتخاب ختم شود، در ساختار زندگی زناشویی خود  به عنوان یک زوج  به

ها و  روابط پیش از ازدواج می توانند ارتباط بهتري با یکدیگر داشته باشند و فهم آنها در خصوص احساس
   .مندي زناشویی بیشتري منجر شودشان به رضایت عواطف

ترین موضوع مورد بحث پیرامون عشق به عنوان یک نیاز عاطفی  مهم اریک فرومدر نظریه عشق 
کند که اگر این  به طوري که فروم بیان می. باشد ترین روابط انسان با دیگري می است که حاصل نزدیک

یکی از . یتی در روابط خود با دیگران خواهد شدنشود فرد دچار نارضا ارضانیاز فرد در چارچوب خانواده 
کند شخصی را به عنوان  بنابراین فرد سعی می. باشد مندي به طرف مقابل می هاصول همسرگزینی علاق
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فاکتور عشق و علاقه در . )1370علیایی زند، (همسر خود انتخاب کند که مورد علاقه وي باشد
واج با یکدیگر دوست هستند یا از یکدیگر شناخت دارند  به ویژه افرادي که قبل ازد جدیدهمسرگزینی 

مندي طرفین  هکند زیرا در این شیوه همسرگزینی، انتخاب براساس عشق و علاق بیشتر خود را بروز می
باشد و محاسبات فرهنگی، قومی و اجتماعی کمتر از همسرگزینی سنتی که گزینش از سوي والدین  می

. نیاز به عشق، علاقه و محبت در هر انسانی به صورت قوي وجود دارد .باشد گیرد در کار می صورت می
فروم معتقد است که عشق در رابطه زناشویی زوجین شامل احساسات مثبت، توجه، مراقبت، همدلی، 

در زندگی زناشویی دلالت بر وجود توجه،  عشق باروردر واقع .باشد مهربانی، حمایت و قدردانی می
ها  باشد و همه این ناخت زوجین و در نهایت رضایت زوجین در زندگی زناشویی می، احترام و شؤولیتمس
در  جدیدهمسرگزینی . وجود آید مندي طرفین هنگام ازدواج به هتواند در سایه یک انتخاب توام با علاق می

گیرد این  هاي قبل از ازدواج که توسط خود افراد بدون دخالت شخص ثالثی صورت می قالب آشنایی
مندي و حتی شناخت متقابل انتخاب  هدهد که همسر خود را از روي عشق و علاق کان را به آنها میام

  . کنند و بنابراین در زندگی با یکدیگر از رضایتمندي زناشویی بیشتري برخوردار باشند
  

  فرضیات پژوهش
  .فاوت وجود داردرسد بین میزان رضایتمندي زناشویی و ابعاد آن در میان مردان و زنان ت به نظر می

در شیوه ) کل پاسخگویان/ مردان/ زنان(زناشویی رضایتمندي بین میزان رسد می نظر به
  .دارد وجود تفاوت جدید و سنتی همسرگزینی

 و سنتی در شیوه همسرگزینی) مردان/ زنان(زناشویی رضایتمندي بین میزان ابعاد رسد می نظر به
  .دارد وجود تفاوت جدید

  
  روش پژوهش

ابزار پرسشنامه و از  انجام گرفتهروش پیمایشی  و با استفاده از رویکرد کمیاساس بر ژوهشپاین 
سال به  15جامعه آماري آن شامل کلیه زنان متاهل . استنموده آوري اطلاعات استفاده  جمعجهت 

 95گیري و  درصد خطاي نمونه 5با ) 1976(1جدول لین براساسحجم نمونه . باشد بالاي شهر شیراز می
تصادفی چند  اي طبقه گیري نمونه، گیري شیوه نمونه .ه و تکمیل گردیدنفر برآورد شد 389درصد اطمینان 

بخشی از پرسشنامه . بندي مرکز آمار ایران استفاده شده است  اي است و جهت انجام آن از بلوك مرحله
محقق ساخته است که ) گزینیاي و سنجش شیوه همسر متغیرهاي زمینه(مورد استفاده در این پژوهش

نظران قرار  و صاحب تادانیید اسردید و مورد تأبراساس نظریات و مطالعات انجام شده تدوین گ
و بخشی دیگر از پرسشنامه که به سنجش رضایتمندي زناشویی اختصاص دارد از ) اعتبار صوري(گرفت

و خارج از کشور بسیاري در داخل  این مقیاس در تحقیقات. استفاده شده است مقیاس استاندارد اینریچ

                                                
١ -Lin 
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 88/0آن از طریق ضریب آلفاي کرونباخ برابر با  بررسی پایایی. یید قرار گرفته استمورد استفاده و تأ
 عاملی ساختار بررسی جهت. دهنده پایایی بسیار خوب این مقیاس است دست آمده است که نشان هب

 روي شده انجام عاملی تحلیل آزمون در. شد ادهاستف عامل تحلیل روش مقیاس رضایتمندي زناشویی از
جنسی، فرزند پروري،  رضایت(گروه 5 در گویه رضایتمندي زناشویی 40این مقیاس،  به مربوط سوالات

 92/0 متغیر این براي kmo آماره. گرفتند قرار )گیري مذهبی فردي، مدیریت منزل، جهت مناسابات بین
  .است آمده دست هب

  متغیر ها اتی تعریف نظري و عملی
گیري آگاهانه منتج از رشد یک سلسله فرآیندهاي  فرآیند انتخاب همسر، تصمیم: همسرگزینی-

شناختی، عقلانی، اجتماعی و روانی در فرد است که منجر به انتخاب شریک زندگی و همسر آینده 
: وده استهاي همسرگزینی مورد توجه ب ویژگی در این پژوهش سه شاخص از). 1999رایس، (شود می

آشنایان، دارا بودن روابط قبل از ازدواج یا دوستی، وجود عشق  ي خانواده و انتخاب فردي بدون واسطه
بر اساس این سه شاخص افراد در دو شکل همسرگزینی سنتی و جدید از یکدیگر متمایز . قبل از ازدواج

ي زوج یا زوجه،  انتخاب اولیهشوند، لذا منظور از همسرگزینی سنتی در پژوهش حاضر آن است که در  می
اند، فرد قبل از ازدواج با زوج یا  اي ایفا نموده اند و نقش واسطه خانواده و فامیل بیشترین دخالت را داشته

.  زوجه هیچ نوع رابطه یا دوستی نداشته است و در نتیجه قبل از ازدواج عشقی بین آنها وجود نداشته است
از همسرگزینی است که مبتنی بر گزینش و انتخاب فردي همسر  منظور از همسرگزینی مدرن آن شکل

بوده، در آن به عشق قبل از ازدواج اهمیت زیادي داده شده و قبل از خواستگاري زوجین با یکدیگر در 
هاي مختلف مثل پارك، محل تحصیل و حتی فضاي مجازي رابطه داشته و یا با یکدیگر دوست  مکان
  .اند بوده

ها را با هم داشته و یا نداشته  ها هر سه این ویژگی یران کمتر ممکن است ازدواجاز آنجا که در ا
ها را دارا  هاي فوق را نداشتند و یا حداکثر یکی از ویژگی کدام از ویژگی هایی که هیچ باشند، لذا ازدواج

داشتند به  هایی که دو یا سه ویژگی ذکر شده را با هم بودند به عنوان شکل سنتی همسرگزینی و ازدواج
  .   همسرگزینی قلمداد شدند جدیدعنوان شکل 

در تعریف رضایتمندي زناشویی متخصصین توافق نظر دارند که  :رضایتمندي زناشویی -
جهت سنجش ). 1994تیلور، (رضایتمندي زناشویی به ارزیابی ذهنی طرفین از کیفیت رابطه اشاره دارد

سوالی استفاده شده  40فرم کوتاه  ،نریچاین متغیر، از مقیاس رضایتمندي زناشویی ای
این . گروه از یکدیگر تفکیک شدند 5هاي این مقیاس توسط تحلیل عامل در  گویه). 1384ضمیري،(است

  :عوامل عبارتند از
هایی است که میزان هماهنگی یا اختلاف نظر پاسخگویان را با  شامل گویه گیري مذهبی جهت -

  .  دهد آنها با یکدیگر نشان میشان در باب روابط مذهبی  همسران
هایی است که میزان توافق یا عدم توافق پاسخگویان را با  شامل گویه فرزندان و فرزند پروري -

  .  دهد شان نشان می شان در باب تربیت و ارتباط با فرزندان همسران
باب روابط پاسخگویان را در  یرضایت ناهایی است که میزان رضایت یا  شامل گویهجنسی  رضایت -

  .  دهد جنسی آنها با یکدیگر نشان می
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هایی است که میزان هماهنگی یا اختلاف پاسخگویان را با  شامل گویه مدیریت منزل -
  .  دهد  شان در اداره امور خانه نشان می همسران
پاسخگویان را  یرضایتناهایی است که میزان رضایت یا  گویهروابط و مناسبات بین فردي شامل  -

  .  دهد شان نشان می روابط شخصی با همسراندر 
  

   هاي پژوهش یافته
تا  18دامنه سنی پاسخگویان . اند درصد را زنان تشکیل داده 49درصد پاسخگویان را مردان و  51

 14سال و میانگین مدت زمان ازدواج آنها  38سال و در مردان  40سال، میانگین سنی در گروه زنان  80
درصد به  28درصد از نمونه به شیوه سنتی و  72. اند فرزند بوده 3ور متوسط داراي سال بوده است و به ط

 122و میانگین آن  60و کمترین آن  157بیشترین میزان رضایت زناشویی . اند صورت مدرن ازدواج کرده
یت همچنین زنان در تمام ابعاد رضا. میزان رضایت زناشویی زنان بیشتر از مردان بوده است. بوده است

اند و در بعد مناسبات بین فردي این تفاوت  زناشویی میانگین بالاتري نسبت به مردان کسب کرده
  .میانگین بیشتر از سایر ابعاد است

  .شود می پرداخته تحقیق هاي فرضیه آزمون و بررسی به ادامه در
  .اردرسد بین میزان رضایتمندي زناشویی مردان و زنان تفاوت وجود د به نظر می: 1فرضیه

نشان  1نتایج این آزمون در جدول . مستقل استفاده شده است tجهت بررسی فرضیه اول از آزمون 
ها در  دهد که میانگین میزان کل رضابتمندي زناشویی زنان بیش از مردان است و این تفاوت میانگین می

شود که تنها  حظه میاز بین ابعاد رضایتمندي زناشویی ملا. درصد اطمینان معنادار است 99سطح بیش از 
در ابعاد مناسبات بین فردي، رضایت جنسی و مدیریت منزل بین زنان و مردان تفاوت معنادار وجود دارد 

در مورد بعد فرزند و فرزند پروري و . اند و زنان در همه این ابعاد میزان رضایت بیشتري را اعلام داشته
  .مشاهده نگردید گیري مذهبی تفاوت معناداري بین زنان و مردان جهت

  
  آزمون مقایسه میانگین میزان رضایت زناشویی و ابعاد آن  در زنان و مردان -1جدول 

  
 معناداري t طاي استانداردخ میانگین نیفراوا همسرگزینی یوهش  متغیرهاي وابسته

 000/0 87/4 76/0 44/66 188 زن  مناسبات بین فردي
 86/0 80/60 197 مرد

 002/0 09/3 19/0 07/13 188 زن  رضایت جنسی
 21/0 18/12 199 مرد

 66/0 43/0 20/0 12 188 زن  فرزند و فرزند پروري
 18/0 88/11 199 مرد

 02/0 20/2 24/0 30/25 187 زن  مدیریت منزل
 31/0 42/24 199 مرد

 84/0 191/0 12/0 75/7 188 زن  جهت گیري مذهبی
 11/0 72/7 199 مرد

 000/0 09/4 60/16 126 187  زن  ویی کلرضایت زناش

 40/19 118 197  مرد
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در شیوه ) کل پاسخگویان/ مردان/ زنان(زناشویی رضایت بین میزان رسد می نظر به: 2فرضیه 
   .دارد وجود تفاوتجدید  و سنتی همسرگزینی
در دو شیوه همسرگزینی ) گویانکل پاسخ/ مردان / زنان ( آزمون مقایسه میانگین میزان رضایت زناشویی  -2جدول 

  سنتی و مدرن

  

  
  

براي پاسخگویی به این پرسش که آیا میانگین نمره رضایتمندي زناشویی در بین دو شیوه 
مستقل استفاده شده   tمتفاوت است یا خیر از آزمون تفاوت میانگین ها یا جدید همسرگزینی سنتی و 

و سطح معناداري رابطه بین میزان رضایت زناشویی مردان و کل پاسخگویان در  tقدار با توجه به م. است
در لذا فرضیه دوم تنها . متفاوت بوده و در مورد زنان این تفاوت معنادار نیست جدیددو شیوه سنتی و 

  .شود یید قرار گرفته و در مورد زنان رد میمورد مردان و کل نمونه مورد تأ
 در شیوه همسرگزینی) مردان/ زنان(زناشویی  ابعاد رضایتمندي بین میزان رسد یم نظر به: 3فرضیه 

   .دارد وجود تفاوت جدید و سنتی

  آزمون مقایسه میانگین میزان ابعاد رضایت زناشویی  زنان در دو شیوه همسرگزینی سنتی و مدرن -3جدول 
 معناداري t دطاي استاندارخ میانگین نیفراوا همسرگزینی یوهش  متغیرهاي وابسته

 36/0 -915/0 93/0 93/65 123 سنتی  مناسبات بین فردي

 30/1 40/67 65 جدید

 86/0 167/0 23/0 09/13 123 سنتی  رضایت جنسی

 32/0 03/13 65 جدید

 28/0 -08/1 25/0 84/11 123 سنتی  فرزند و فرزند پروري

 31/0 29/12 65 جدید

 53/0 -62/0 33/0 19/25 123 سنتی  مدیریت منزل

 35/0 51/25 64 جدید

 99/0 009/0 14/0 76/7 123 سنتی  گیري مذهبی جهت

 23/0 75/7 65 جدید

  

  آزمون مقایسه میانگین میزان ابعاد رضایت زناشویی  مردان در دو شیوه همسرگزینی سنتی و مدرن - 4جدول
 معناداري t تانداردطاي اسخ میانگین نیفراوا همسرگزینی یوهش  متغیرهاي وابسته

مناسبات بین 
  فردي

 05/0 -88/1 97/0 95/59 154 سنتی

 83/1 86/63 43 جدید

 04/0 -92/1 25/0 96/11 155 سنتی  رضایت جنسی

 42/0 95/12 44 جدید

فرزند و فرزند 
  پروري

 49/0 -68/0 20/0 81/11 155 سنتی

 35/0 11/12 44 جدید

 37/0 -88/0 34/0 27/24 155 سنتی  مدیریت منزل

 جنسیت متغیر وابسته

  
 معناداري t طاي استانداردخ میانگین نیفراوا همسرگزینی یوهش

یی
شو

 زنا
ت

ضای
ر

 

 559/0 -585/0 52/1 43/125 123 سنتی  زنان

 2 94/126 64 جدید

 04/0 -99/1 57/1 117 154  سنتی  مردان

 75/2 55/123 43  جدید

 02/0 -32/2 13/1 121 277  سنتی  کل پاسخگویان

 63/1 126 107  جدید
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 68/0 93/24 44 جدید

گیري  جهت
  مذهبی

 98/0 -017/0 13/0 72/7 155 سنتی

 22/0 723/7 44 جدید

. دهد نتایج آزمون این فرضیه را براي زنان و مردان به تفکیک نشان می 4و  3جدول شماره 
و سطح معناداري، تفاوت بین میزان  tگردد با توجه به مقدار  ملاحظه می 3طور که در جدول شماره همان

معنادار نشده و لذا کدام از ابعاد آن  ، هیچجدیدرضایتمندي زناشویی در دو شیوه همسرگزینی سنتی و 
عبارت دیگر در گروه جنسیتی زنان، بین میزان ابعاد رضایتمندي  به. یید قرار نگرفتفرضیه مورد تأ

  .تفاوتی وجود ندارد جدیدزناشویی در دو شیوه همسرگزینی سنتی و 

حاکی از آن است که تفاوت بین میزان رضایتمندي ) 4جدول(بررسی این فرضیه در مورد مردان
، تنها در بعد مناسبات بین فردي و رضایت جنسی معنادار جدیدزناشویی در دو شیوه همسرگزینی سنتی و 

ها در سطح  داري، تفاوت میانگینو سطح معنا tبا توجه به مقدار . گردیده و در سایر ابعاد رد شده است
به عبارت دیگر در گروه جنسیتی مردان، تنها بین ابعاد رضایت . درصد اطمینان معنادار است 95بیش از 

  .تفاوت وجود دارد جدید جنسی و مناسبات بین فردي در دو شیوه همسرگزینی سنتی و
  

  گیري بحث و نتیجه
 زناشویی  رضایت با) جدید و سنتی(همسرگزینی ي شیوه این پژوهش با هدف مطالعه جنسیتی رابطه

زناشویی در دو  هاي پژوهش نشان داد که میزان رضایت یافته. شیراز انجام گرفت شهر هاي خانواده در
 به توجه با .میزان رضایت زناشویی بیشتر است جدیدبا یکدیگر تفاوت دارد و در شیوه  جدیدشیوه سنتی و 

 رویکرد این اساسی اصل دو گرفت، قرار بررسی و بحث مورد نظري رچوبچا قسمت در که مبادله نظریه
 براي که شود وارد اي رابطه در کند می سعی فرد هر کلی طور به. باشد می مختلف روابط در هزینه و سود
 ابراز جنسی، روابط نیز زناشویی زندگی ساختار در. باشد داشته را هزینه کمترین و سود بیشترین وي

 رابطه، حفظ براي شده مصرف تلاش زمان، و هستند زناشویی زندگی هاي پاداش علاقه، و عشق محبت،
 خود همسر برابر در است ممکن زناشویی زندگی در فرد که است هایی هزینه همسر، نامطلوب خصوصیات

یل فام یا والدین توسط هاي آن، گزینش همسر، یکی از ویژگی که سنتی همسرگزینی در بنابراین. بپردازد
 دوجانبه علاقه و عشق و فردي شناخت براساس انتخاب و نزده انتخاب به دست خود فرد چون است،
 با محبت و علاقه عشق، جنسی، روابط تبادل در زناشویی زندگی در فرد است ممکن است، نشده ایجاد

برعکس،  و شود برخوردار کمتري زناشویی رضایتمندي میزان از نتیجه در شود مشکل دچار خود همسر
. یابد افزایش فردي مبتنی بر عشق و علاقه انتخاب دلیل به زناشویی رضایت میزان نوین همسرگزینی در

) 1383 زاده، علیان حاجی از نقل به( همکاران دمیر و و نیز) 1384(موسوي و همکاران پژوهش هاي یافته
 انتخاب را یکدیگر خودشان ها زوج آن در که هایی ازدواج دهند که پژوهش نشان می این نتایج با راستا هم

 نمرات مقایسه با سایرین اند در هایی که زوجین با یکدیگر ارتباط پیش از ازدواج داشته و یا ازدواج اند کرده
با وجود آنکه . اند زناشویی و یا نمرات کمتري در تعارضات زناشویی کسب نموده سازگاري از بیشتري

ها در  شود که خانواده انجامد و لذا پیشنهاد می شویی بیشتري میبه رضایت زنا جدیدشیوه همسرگزینی 
 نکردن مورد انتخاب همسر، آزادي عمل بیشتري به جوانان دهند اما این به معناي پیشنهاد دخالت
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اي داشته  توانند انتخاب مناسب و شایسته فرزندان زمانی می. ها در امر همسرگزینی فرزندان نیست خانواده
ها و مشورت والدین  هاي لازم و مکفی را دیده باشند و از حمایت  در این زمینه آموزشباشند که قبلاً
و مشاوره جوانان و واگذاري صرف این امر به آنها بدون کسب  نداشتن لذا آموزش. برخوردار باشند

جدایی  نجامد که پایانی جز طلاق،باه بیهایی اشت هاي لازم، ممکن است به انتخاب ها و مهارت توانمندي
ت آموزش و لیؤوالبته شایان ذکر است که جامعه نباید مس. هاي آینده نخواهد داشت و تزلزل خانواده

ها وا نهد، بلکه علاوه بر خانواده، سایر  توانمندسازي جوانان در امر انتخاب همسر را تنها بر دوش خانواده
 آموزشی هاي ها و کلاس کارگاه ایجاد .ل بدانندؤونهادهاي اجتماعی نیز بایستی خود را در این امر مس

 مدرسه، خانواده، مانند پذیري جامعه مختلف هاي کانال طریق از جوانان میان و همسرگزینی در ازدواج
ها و  تواند مهارت هاي مختلف متولی امور جوانان، می ها و همچنین سازمان رسانه همه از مهمتر و دانشگاه

  .نی را به جوانان منتقل سازددر امر همسرگری هاي لازم توانمندي
ي جنسیتی این رابطه نشان داد که تفاوت مشاهده شده بین  نتایج پژوهش حاضر در مورد مطالعه

، تنها در گروه مردان معنادار گردیده و در جدیدزناشویی در دو شیوه همسرگزینی سنتی و  میزان رضایت
بودن شیوه  جدیدرسد که سنتی یا  نظر می  فته، بهبا توجه به این یا. گروه زنان این تفاوت معنادار نبود

 جدیدهمسرگزینی در میزان رضایت زناشویی زنان تغییري ایجاد نکرده اما در مورد مردان همسرگزینی 
در مقایسه با همسرگزینی سنتی رضایت بیشتري در ابعاد مناسبات بین فردي و رابطه جنسی براي آنها 

اولا؛ً به لحاظ فرهنگی . توان در دو مساله جستجو کرد را احتمالاً می دلایل این امر. فراهم ساخته است
که؛  شوند و دوم آن در جامعه ایران و بعضی از جوامع دیگر، دختران قبل از آنکه انتخاب کنند، انتخاب می

تر دختران بیشتر از پسران در امر ازدواج و همسرگزینی به خانواده خود وابسته بوده و نظر خانواده، بیش
ثیر خانواده را در نیز تأ، )1382(و محسنی) 1355(نتایج تحقیق نیکنام. دهد تصمیمات آنها را جهت می

ها با وجود  با توجه به این ویژگی. نماید یید میتأازدواج  امر در خانواده راي آنان از ازدواج دختران و تبعیت
شتر از شیوه سنتی است اما این تفاوت بی جدید زناشویی زنان در شیوه همسرگزینی آنکه میانگین رضایت

رسد با توجه به شرایط حاکم بر ازدواج دختران،  آنقدر نیست که از لحاظ آماري معنادار باشد لذا به نظر می
بودن شیوه همسرگزینی دختران تفاوت فاحشی در میزان رضایت زناشویی آنها ایجاد  جدیدسنتی یا 

  .ننموده است
ویی مردان در ابعاد مختلف آن در دو شیوه همسرگزینی سنتی و مدرن بررسی میانگین رضایت زناش

بودن ازدواج مردان توانسته است تنها در میزان رضایت زناشویی آنها  جدیدحاکی از آن است که سنتی یا 
به عبارت دیگر، در شیوه . در ابعاد رضایت جنسی و مناسبات و روابط بین فردي تفاوت ایجاد کند

جنسی و مناسبات و روابط بین فردي نسبت  زناشویی در بعد رضایت ، میانگین رضایتجدیدهمسرگزینی 
تواند به دلیل خصایص شیوه همسرگزینی  این تغییر می. به شیوه همسرگزینی سنتی بیشتر بوده است

که شامل انتخاب فردي، روابط و عشق پیش از ازدواج است، ایجاد شده باشد در حالی که ابعاد  جدید
هایی  ها و مهارت زناشویی مانند بعد فرزندپروري، بعد مذهبی و بعد مدیریت منزل، ویژگی ضایتدیگر ر

دهند و در روابط پیش از ازدواج و با وجود  هستند که خود را بیشتر در طول زندگی زناشویی نشان می
  .ها دست یافت توان به شناخت و تفاهم در این زمینه عشق، کمتر می
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زناشویی و ابعاد آن در میان مردان و زنان نشان داد که زنان، از میزان  مطالعه میزان رضایت
نیز ضمن تاکید بر ) 1388(ایمان و همکاران. اند زناشویی بیشتري نسبت به مردان برخوردار بوده رضایت

کننده بودن اثر جنسیت بر میزان رضایتمندي زناشویی زوجین نشان دادند که میزان رضایتمندي  تعیین
دهند که تفاوت میزان رضایت زنان و  ها همچنین نشان می یافته. یی زنان، بیشتر از مردان استزناشو

مردان در ابعاد مناسبات بین فردي، رضایت جنسی و مدیریت منزل معنادار بوده است و تمام این ابعاد 
 به توجه با .ستزنان رضایت بیشتري داشتند و در بعد روابط بین فردي این تفاوت جنسیتی بیشتر بوده ا

 و شود گرفته نظر در ها تفاوت این مشاوره مراکز یا آموزشی هاي کارگاه در شود می پیشنهاد این یافته
 مورد هستند برخوردار کمتري رضایت از آن در مردان و زنان از هریک که زناشویی رضایت از ابعادي
   .و تقویت قرار گیرد توجه
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