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ساز درون فردی اعتیاد در مبتلایان به سوء مصرف مواد بررسی پیشایندها و عوامل زمینه

 در شهر تبریز

 

 چكيده

تحقیقات در زمینه نقش  های سلامت در همه کشورها است وهای نظاماعتیاد و سوء مصرف مواد از نگرانی زمينه و هدف:

ساز درون پیشایندها و عوامل زمینهبا هدف تعیین لذا این مطالعه و  در بزرگسالان محدود است بویژه آن فردی در بروزعوامل 

ی بود. جامعه پژوهش حاضر از نوع کیفی مبتنی بر پدیدارشناس  روش تحقيق: انجام شد. در شهر تبریز یاداعت در ابتلا به فردی

 01بود. از این جامعه، تعداد  0011های ترک اعتیاد شهر تبریز در سال و کلینیک کنندگان به مراکزمراجعه پژوهش شاملمورد 

 از روشها برای استخراج دادهساختاریافته قرار گرفتند. مصاحبه نیمهگیری هدفمند انتخاب و تحت نفر با روش نمونه

 562از مجموع  ها:یافته .نسبت به کدگذاری باز، محوری و انتخابی اقدام گردیداستفاده شد و کدگذاری استراوس و کوربین 

. کدهای محوری عبارت بودند از: احساس بدست آمدکد انتخابی  5کد محوری و  6کد باز،  71، تعداد شدهاستخراج کد اولیه

تسلیم و ضعف مهارت های فردی و  پذیرش و عدم استقلال فردی، مسئولیت گریزی، نوجویی و نیاز به تحریک، درماندگی،

مبتنی بر  گيری:نتيجهکفایتی رفتاری و ناکارآمدی. و بی شناختیروان -فردی پذیری کدهای انتخابی نیز عبارت بودند از: آسیب

های روندهای تحولی در سال برجسته بوده و فردیدروننقش عوامل گیری و تداوم اعتیاد در شکلت توان بیان داشها مییافته

شناختی و فردی های روانپذیرییشگیری از آسیبپبرای گیری این عوامل کارساز است. از این رو، نیز در شکلاولیه زندگی 

-اجتماعی امری ضروری می-سازی بسترهای تحولی در مراحل اولیه رشد روانیساز اعتیاد هستند، توجه ویژه به سالمکه زمینه

 نماید.

احساس ، کفایتی رفتاری، ناکارآمدیشناختی، بیروان پذیریشخصیت، آسیب، سوء مصرف مواداعتیاد،  کليدی: واژگان

 های فردیدرماندگی، مهارت

  مقدمه

های که در همه گروه( است 5151، 5و همکاران ژائو؛ 5102، 0زا )دجنهارد و همکاراناعتیاد از پربسامدترین رفتارهای آسیب

و هرساله  (5102، 0، بل، اَتچلی و فرولینجرگارلند؛ 5102، 7داشته )کامپتون، بویل و وارگوسنی، جنسیتی و طبقاتی شیوع 

-( و از پیش5102، 2و همکاران فرناندز-کند )تولدوهای سلامت تحمیل میها و نظامهای بیشماری را بر افراد، خانوادههزینه

چندجانبه، و بدون مداخلات درمانی  (1510، 1و همکاران کوریگان؛ 1510 6آگهی منفی برخوردار بوده )اُتن، مان و دیشیون،

 گرددجسمانی منفی منتهی می شناختی وو به پیامدهای روان (5151، 2کابواستیلا، آمرمن و مکیابد )اسچیپس، بهبود نمی
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شوند به این اختلال مبتلا می درصد از افراد جوامع 7حدود دهد که سالیانه نشان می مطالعات .(5151، 0و همکاران )چیسلر

از مختلف  در جوامعمیزان شیوع این اختلال با این حال، . (5151، 2و وال ؛ پتروسو5102، 0و جونز 7، کامپتون، بلانکو5)هان

میزان شیوع آن در زنان نسبت به  و (1510، 1، کاجدیز و پرگلیجدلیچ؛ 5102، 6)دو و همکاران تنوع بیشتری برخوردار بوده

دهد که شناسی در ایران نشان میشیوعمطالعات . (2510، 9و هانگریگ ناردچیا؛ 1025، 2است )لال، دِب و کدیا 7به  0مردان، 

  (.5101هزار نفر به اختلالات متنوع ناشی از سوء مصرف مواد مبتلا هستند )مداحی،  021حدود 

های خانوادگی، فردی و ده و اثرات تخریبی آن نیز در حوزهبه یک وضعیت بحرانی رسی اعتیاددر هزاره سوّم، پدیده 

 0( سالانه 5102) براساس مطالعات هان و همکاران(. 5102اجتماعی در حال گسترش است )پورنقاش تهرانی و همکاران، 

به ده  5171شود که میزان مرگ و میر تا سال شوند و تخمین زده میمیلیون نفربر اثر مصرف مواد افیونی، دچار مرگ می

دهد که ایران بالاترین میزان سوء مصرف تریاک را در جهان نشان مینیز ( 5109سروش و همکاران ) میلیون نفر برسد. بررسی

  اص داده است.به خود اختص

های شناسی آن، تلاشا در سبب، لذ(5100، 01در همه جوامع بشری امری شایع است )وایز و کوبکه پدیده اعتیاد از آنجا

ر گر متنوعی دساز، تشدیدکننده و مداخلهعوامل پیشآیند، زمینه دهدها نشان میاست. این بررسیداری بعمل آمده دامنهنظری 

بولونی، هولست، ، پیکون، ونمانیاسی؛ 5051، 00و همکاران مالدونا؛ 5101)اُتن و همکاران،  نددخیل بروز و تداوم اعتیاد

، 07ساز اعتیاد )وینیستین و وینیستیندار در شناسایی عوامل زمینهباوجود مطالعات دامنهبعلاوه، (. 1510، 05اسکاردینا  و کانیزارو

از چنان پیچیدگی برخوردار امروزه مشخص شده است پدیده اعتیاد  (.5151، 02مارزیلی و سرنیگلیا؛ 2510، 00زاکرمن؛ 5100

توان در که نمی (6510، 01ادواردز و ثوربرگ، کارانتونیس، لیورس؛ 5119، 06تورن و لارهووناست )دیدن، اِمبرگتس، ون در 

، کامپتون، هان؛ 5119، 02آن را روشن نمود )گرا، ماز و ناواسپیچیده شناختی محدود، ساختارهای علّی قالب یک مدل سبب

ه قرار گرفت شناختیهای رواندر عرصه مطالعاتموضوع این پدیده، علل . بر این اساس، شناسایی (1510، 09بلانکو و کولپ

شناسی این در سبببه نحوی که  (5102، 0مارتینز؛ 5751، 50و همکاران گوری؛ 5119، 51و همکاران )اشنایدر، کولوز، بلتنر
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و  2سارری-، ایراسی0، باگنولی7، تاپینوگوری؛ 5107، 5فردی )وود، داو و گالوفردی و بروننقش عوامل درون ، برپدیده

درمانی های این حال، گشایش اشاره شده است. با (5155، 1، بیلیوکس، سانتورو، کاسال و استارسویکنتیشیم؛ 1515، 6کراپارو

ونگر و ، پاز کاسترو، هوگ؛ 5112، 2هاگو، فاکس و درِیکاست )خی، مک ازیهای نوینه مستلزم ایده پردمؤثر در این حوز

)رحیمیان را شناسایی  در سایه چنین مطالعاتی بتوان تجربه زیسته مبتلایان به اعتیادتا ( 1510، 01و همکاران مائز؛  5102، 9شاب

پردازی آن تجارب، زمینه و با مضمون (5102، 00اُو، کنگ، هو و میگا، لی، ژانگ، اُوگا؛ 0797 ،طوسیو  طباطبایی بوگر،

، یاووز، الیاسیک و بولات؛ 5112، 05ویست، مائو و هوشناسی را مهیا نمود )تانگ، قابل درک در عرصه آسیب ازیپردمفهوم

 02، دجنهارد، دارک00نو معین نمود )مالونیهای تبییندهی را برای شکل های مفهومیو بدنبال آن، روابط سازه (2510، 07زورلو

مبتلایان تجربیات .  مبتنی بر این رویکرد، امروزه تمرکز بر (5151، 01پاپورس و جویس، کالپیدو، ولونجیس؛ 5119 06و نلسون

های عمیق، پردازیمضمونبه در مطالعه پدیده اعتیاد است که شناختی های روشیکی از بسط ،و فهم آن تجارببه اعتیاد 

، 09و همکاران باچمن؛ 5111، 02)بوتوین، گریفین، دیاز، شی یر، ویلیامز و اپیستین منتهی گردیده مراتبی و چندگانهسلسله

 .(5101، و همکاران ؛ کوریگان5100)میرزایی،  ه استپدیده گشوداین شناسی سببهای جدید در و دریچه (5102

پدیده اعتیاد در کنار پیامدهای منفی مادی، اجتماعی و خانوادگی بر ساختارهای شخصیتی، شناختی و عاطفی افراد تأثیر 

، 55شولت، پولن، ویلمسن، بومسما و اِنجلز؛ 5051، 50و همکاران جوزف؛ 0991، 51و همکاران فلنرگذارد )ماندگار برجای می

راسنت، اِوریت و -گ، کوکر، دانیل، بلینرات؛ 5102، 50سیاگالا و سیاگالا-زدانکوویچ؛ 2051، 57مین، مین، لی و یو ،؛ کیم5111

پدیده با این است که  لذا ضروری. استنیازمند جدیدی های نظری گشایششناسی آن به سبباین رو،  از (.1510، 52بلین

های نظری بتوان مداخلات درمانی و راهبردهای پیشگیرانه را بسط ه مورد توجه واقع شود تا باهای تحول یافتشناسیروش

فرهنگی  –های بومی لفهؤتو آن بتوان متقویت نمود. ازسویی، مطالعه این پدیده مستلزم نگاه بومی و فرهنگی است که در پر
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ی وابسته به فرهنگ را در کنار الگوهای نظری عام امداخلههای ود و مدلشناسایی نمرا ن پدیده و تداوم ای گیریدر شکل مؤثر

کمی متغیرهای مرتبط با اعتیاد  به بررسیسوی دیگر، اکثر مطالعات  ازئه نمود. عرصه ارااندرکاران این به جامعه هدف و دست

یش نرخ بروز باتوجه به افزاقرار گرفته است. درنهایت،  کاوش اند و این پدیده، کمتر به صورت عمیق و کیفی موردداختهپر

ار ردر جوامع مختلف ازجمله ایران، ضروری است این پدیده در بافت فرهنگی و اجتماعی ایران مورد بررسی و تبیین قاعتیاد 

سی عمیق تجربه افراد مبتلا برر این پژوهش، بر این اساس، هدف. شده را ارائه نمودبومیگیرد تا بتوان راهکارهای متناسب و 

اصلی این بود که پیشآیندها و  به عبارتی، سؤال اعتیاد مورد شناسایی قرار گیرد. فردیساز درونعوامل زمینها ت به اعتیاد بود

 سوء مصرف مواد در شهر تبریز کدامند؟افراد مبتلا به در اعتیاد در وقوع ساز فردی زمینهعوامل درون

 

 پژوهش روش
افراد معتاد دربارۀ عوامل فردی مؤثر در ابتلا  اسی انجام شد که در آن تجاربپژوهش به روش کیفی و با رویکرد پدیدارشناین 

ساختاریافته استفاده شد. جامعه آماری شامل تمام ها از مصاحبه نیمهآوری دادهجمع به اعتیاد مورد بررسی قرار گرفت. جهت

گیری به روش هدفمند انجام پذیرفت و برای دسترسی به شهر تبریز بود. نمونه مبتلا به سوء مصرف مواد در زنان و مردان

های هایی در شبکههایی در مراکز مشاوره و ترک اعتیاد مناطق مختلف شهر تبریز و همچنین، پیغام، اطلاعیهگروه نمونه

اشته شد و از افراد خواسته شد که در صورت تمایل به شرکت در اجتماعی مجازی با عنوان فراخوان همکاری در پژوهش گذ

پژوهش، به مرکز مشاوره آرمان مراجعه کنند. معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند از: اعتیاد به مواد مخدر، سابقه اعتیاد 

خود، توانایی خواندن و  سال، تمایل به شرکت در مصاحبه و توانایی یادآوری و توصیف حالات، تجارب و شرایط 2بیش از 

در بررسی پدیدارشناسی تا زمان دستیابی به ضابطه اشباع در مورد پدیده مورد بررسی، نمونه گیری باید ادامه یابد  نوشتن.

شده چشمگیر نباشد. به همین خاطر، بعد از مصاحبه با های افزودهتا جایی که با افزایش نمونه، حجم داده (5101، 0مایسون)

ت دموگرافیک آنها ارایه ( اطلاعا0نفر مصاحبه گردید که در جدول ) 01طلاعات به اشباع رسید، اما جهت اطمینان با نفر ا 02

دقیقه طول کشید و به صورت صوتی ضبط شد. در پایان مصاحبه، زمانی به  11-91هر مصاحبه، به طور میانگین  شده است.

ش و نظری دارند، مطرح کنند. همچنین از آنها اجازه گرفته شد در کنندگان اختصاص داده شد تا در صورتی که پرسشرکت

اخلاق  کداخذ   با ،، معیارهای اخلاق پژوهشیاین مطالعهدر  تماس گرفته شود.صورت نیاز، مجدداً با آنها 

(IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.210) تبریز تایید شد. واحد اسلامی زادآ دانشگاه از 

گیری نظری آن شامل نمونه کدگذاری براساس نظر استراوس و کوربین استفاده شد که ویژگیها از روش برای تحلیل داده

انتخابی است. پس از  ش مشتمل بر کدگذاری باز، محوری وو هدفمند، مقایسه مداوم، کدگذاری و توسعه مفهوم است. این رو

-ها و عبارات عینی شرکترت گرفت و واژهکنندگان صوهای شرکتانجام مصاحبه و ضبط محتوا، نوشتن سطر به سطر گفته

ها خوانده شد و فراوانی هر کدام به طور شده چندین نوبت برای آشنایی با دادهکنندگان مشخص شد. سپس نسخه نوشته

جداگانه ثبت گردید. سپس کدهای اولیه و فراوانی هر کدام مشخص شد و مقایسه کدها انجام پذیرفت. بدنبال آن، کدهای باز 

ین طبقاتی با عنوان کدهای محوری جای گرفت و از مجموع کدهای محوری، کدهای انتخابی استخراج گردید. در ادر 

                                                 
1 Mason 
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استخراج شده، این توصیفات به برخی شرکت کنندگان ارجاع شد و از آنها پرسیده  هایپژوهش برای اعتباربخشی توصیف

ها، ازسویی، برای بررسی اعتبارپذیری یافته دهد یا نه.انعکاس میر واقعی تجربه آنها را شد که آیا توصیفات به عمل آمده بطو

ها، کنندگان ارایه شد تا مشخص شود که تفسیر نتایج و کدگذاریکدهای استخراج شده و توضیحات آنها به تعدادی از شرکت

ه شد و نتایج نهایی به فرد ارایه مشابه با نظر آنهاست یا نه. در مواردی که مغایرت وجود داشت، دوباره از فرد سؤالاتی پرسید

ها و تحلیل موارد متناقض، ازجمله گردید. ازسویی، اختصاص زمان نسبتاً طولانی پژوهشگر برای درگیری با جزئیات مصاحبه

ها به صورت خام به ها بود. همچنین، جهت بررسی قابلیت اطمینان، متن مصاحبهاقدامات دیگر برای افزایش اعتبارپذیری داده

ها بررسی شود. این متخصص با ک ناظر بیرونی که متخصص روش تحقیق کیفی بود، ارایه شد تا میزان مشابهت کدگذاریی

های پژوهشگر نشان داد که هماهنگی ها با کدگذاریهایی انجام داد و مقایسه این کدگذاریخود، کدگذاری توجه به برداشت

-ها، مضامین و کدگذاریاف وجود داشت، تلاش شد از طریق بازنگری مقولهاست. در مواردی که اختل %22 این دو کدگذاری

 های مغایر، نظرات ناظر و پژوهشگر به یکدیگر نزدیک شوند.

 هایافته

کدهای باز، محوری و  بندی مفاهیم استخراج شده در قالب، نسبت به مقولهبه عمل آمدههای مصاحبه محتوایپس از تحلیل 

مفهوم و در نهایت در مرحله   6مفهوم اولیه، در مرحله کدگذاری محوری  07مرحله کدگذاری باز  انتخابی اقدام شد. در

( و 0های کیفی در جداول )ی پژوهش در دو بخش توصیفی و دادههامقوله  استخراج گردید. در این راستا، یافته 5انتخابی 

 کنندگان خلاصه شده است.شناختی شرکتهای جمعیت( ویژگی0رائه شده است. در جدول )( ا5)

 اطلاعات جمعيت شناختی مصاحبه شوندگان: 1 جدول

 شغل تحصيلات سابقه اعتياد سن وضعيت تأهل جنسيت ردیف

 آزاد سيكل 11 11 متأهل مرد 1

 بافقالی دیپلم 11 14 متأهل مرد 1

 دارخانه دیپلم 11 33 متأهل زن 3

 دارخانه خواندن و نوشتن 11 11 متأهل زن 1

 آزاد دیپلم 11 33 مطلقه زن 4

 آزاد کارشناسی 11 14 متأهل مرد 6

 آزاد دیپلم 13 11 متأهل مرد 7

 کارمند دیپلم 14 14 مجرد مرد 3

 آزاد دیپلم 11 11 مطلقه زن 3

 کارمند کارشناسی 3 33 متأهل مرد 11

 کارمند کارشناسی 7 11 متأهل زن 11

 آزاد کارشناسی 6 31 مجرد زن 11

 آزاد دیپلم 11 13 متأهل مرد 13

 آزاد سيكل 11 11 مطلقه زن 11
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 آزاد دیپلم 11 37 مجرد مرد 14

 دارخانه دیپلم 11 33 متأهل زن  16

 آزاد سيكل 14 11 متأهل مرد 17

درصد زنان  21. حدود درصد، زن بود 21ندگان مرد و درصد مصاحبه شو 21( نشان می دهد 0های جدول )تحلیل داده

درصدشان نیز مجرد بودند.  52درصدشان متأهل و  12درصد نیز مجرد بودند. در بین مردان نیز  52درصد مطلقه و  52متأهل، 

سال و در  2سال بود. سابقه اعتیاد نیز در زنان به طور متوسط  02تا  71و در بین مردان نیز  05تا  70محدوده سنی زنان بین 

درصدشان  11و در بین مردان نیز حدود  انه دار و مابقی شغل آزاد داشتنددرصد زنان، خ 21سال بود. حدود  07بین مردان نیز 

درصدشان  01درصدشان تحصیلات سیکل،  51حدود از نظر وضعیت تحصیلی، شغل آزاد و بقیه شغل دولتی داشتند. 

 51درصدشان تحصیلات دیپلم،  21درصدشان نیز تحصیلات دانشگاهی داشتند و در مردان نیز حدود  01تحصیلات دیپلم و 

 درصدشان تحصیلات سیکل داشتند. 71درصدشان تحصیلات دانشگاهی و 

 شوندگان، در قالب کدهای باز، محوری و انتخابی ارائه شده است:های مصاحبه(، تحلیل پاسخ5در جدول )

 شده: کدهای باز، محوری و انتخابی استخراج1جدول  

 انتخابیکدهای  کدهای محوری کدهای باز

 احساس تنهایی

 احساس تهی بودن زندگی

 احساس خستگی از زندگی

 حوصلگیتحمل پایين برای بی

 هدف بودناحساس بی

 عدم تحمل محروميت

 طردشدگی

 پریشانی

 پوچی

 

 

 

 احساس درماندگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پذیری فردی و آسيب

 شناختیروان

 کنجكاوی

 جستجوی تحریک

 تجربه جدید

 کسب لذت

 علایقتغيير 

 هوسرانی

 داشتن حس جدید

 

 

 

 نوجویی و نياز به تحریک

 فراموشی دردها

 اجتناب از استرس

 فرو رفتن در عالم خود

 کسب آرامش

 تسكين درد

 خيالیبی

 

 

 گریزیمسئوليت
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 همرنگی با دوستان

 تعارف همسر

 اجبار همسر

 خجالتی بودن

 مندیفقدان جرأت

 فریب خوردن

 افزایش اعتماد به نفس

 

 

 

 عدم استقلال فردی

 چارگیپذیرش بی

 درمانده شدن

 بی عملی 

 پذیرش به آخر خط رسيدن

 

 پذیرش و تسليم

 

 

 

 

کفایتی رفتاری و بی

 ناکارآمدی
 کاریپنهان

 انكار

 پرخاشگری

 کاریکتک

 

 های فردیضعف مهارت

  

، گردید که به ترتیب عبارتند از: احساس تنهاییکد باز استنباط  71ها، شده از متن مصاحبهکد اولیه استخراج 562از مجموع 

عدم تحمل ، هدف بودناحساس بی، حوصلگیتحمل پایین برای بی، احساس خستگی از زندگی، احساس تهی بودن زندگی

، هوسرانی، تغییر علایق، کسب لذت، تجربه جدید، جستجوی تحریک، کنجکاوی، پوچی، پریشانی، طردشدگی، محرومیت

، خیالیبی، تسکین درد، کسب آرامش، فرو رفتن در عالم خود، اجتناب از استرس، فراموشی دردها، داشتن حس جدید

، افزایش اعتماد به نفس، فریب خوردن، مندیفقدان جرأت، خجالتی بودن، اجبار همسر، تعارف همسر، همرنگی با دوستان

. این کاریکتک، پرخاشگری، انکار، کاریپنهان، پذیرش به آخر خط رسیدن، بی عملی، درمانده شدن، چارگیپذیرش بی

بندی شدند که عبارتند کد محوری دسته 6در مرحله بعدی برحسب روش کدگذاری کورپین و استراوس در ذیل  کدهای باز

( پذیرش و 2( عدم استقلال فردی، )0گریزی، )مسئولیت (7( نوجویی و نیاز به تحریک، )5( احساس درماندگی، )0) از:

پذیری )الف( آسیب کد محوری 5شده در قالب در نهایت، کدهای انتخابی استخراج. های فردیمهارت( ضعف 6تسلیم، )

ات پردازی، اشتراکبندی یا مفهومبندی شدند که در این دستهی دستهکفایتی رفتاری و ناکارآمدشناختی و )ب( بیفردی و روان

 ، نوجویی و نیاز به تحریک ،احساس درماندگیمعنایی و مضمونی کدهای محوری مد نظر قرار گرفت و لذا کدهای 

پذیرش و  و کدهای محوری شناختیپذیری فردی و روانآسیبانتخابی  در ذیل کد عدم استقلال فردیو  گریزیمسئولیت

 ی قرار گرفتند.کفایتی رفتاری و ناکارآمدانتخابی بی در ذیل کد های فردیمهارتضعف  و تسلیم

 

 گيریث و نتيجهبح

شناسانه در عرصه های روانی و اجتماعی است که از دیرباز مورد توجه آسیبو سوء مصرف مواد ازجمله آسیباعتیاد 

این حال، شیوع . با شناسی آن به عمل آمده استهای متنوع در سببشناسی بوده و در این راستا، روشنگریهای روانبررسی

های بیشتری را در عرصه شناسایی عوامل دخیل در بروز آن طلب بالای این پدیده در همه اقشار جوامع بشری، لازمه بررسی

در شهر اعتیاد ساز درون فردی اعتیاد در مبتلایان به هدف از این پژوهش، بررسی پیشایندها و عوامل زمینه .کند. از این رو،می
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کفایتی بی ، دو عامل بنیادی یعنیراستای این هدف، نتایج پژوهش نشان داد که در بین عوامل درون فردیدر  تبریز بود. 

را مهیا اعتیاد و سوء مصرف مواد قادرند زمینه گرایش و ابتلا به  شناختیپذیری فردی و روانآسیبی و ناکارآمد –رفتاری 

به عنوان اولین کد  "شناختی و فردیپذیری روانآسيب"داد  ها نشانبررسی و تحلیل کیفی مصاحبه ،کنند. به عبارتی

شناختی ناظر بر پذیری روانآسیب (5150بنا به نظر مالدونادو و همکاران )ساز در بروز اعتیاد دارد. نقش زمینه ،انتخابی

سب با تقاضاهای محیطی ساز ناکارآمدی فرد در مواجهه مناهیجانی است که زمینه–های شناختی ها، رفتارها و نظامویژگی

 این شود. در ذیلبطور مستمر با آنها روبرو می فردهایی است که های ناسازگارانه در قبال محرکساز ظهور پاسخبوده و سبب

اشاره نمود که  "احساس درماندگی"توان به ، چندین کد محوری مورد شناسایی قرار گرفت که در این بین میانتخابیکد 

یکی از عوامل عامل دهد این نشان می (5101و همکاران ) مانیاسیهای در این راستا، یافتهنقش علّی در اعتیادپذیری دارد. 

( بیان داشته است که در زندگی روزمره، چنانچه 0992است. در تبیین این نقش، سلیگمن ) اعتیاد ساز گرایش بهزمینه

ا انتظارات فرد همخوان نشود و این روند به طور مستمر تداوم یابد، در آن صورت حالتی از احساس پیامدهای رفتار آدمی، ب

 پریشانی معنایی،درازمدت، حسی از بیگیرد و در درماندگی بر زندگی فرد مستولی گشته و فرد در وضعیت نومیدی قرار می

فرد رسوخ کرده و آنگاه فرد برای  هایباورداشتگیرد و تدریجاً این حالات بر نظام هدفی، کلیّت وجود فرد را فرامیو بی

های تخدیری ازجمله مصرف مواد روی آورد و بدین طریق احساسات شناختی ممکن است به روشفروکاستن دردهای روان

 د.های موجود سازگار شوبا ناکامی سپرده و را به بوته فراموشی درماندگیمنفی ناشی از 

ساز در وقوع پدیده اعتیاد دارد، عامل ها معین کرد که یکی دیگر از کدهای محوری که نقش علّی و زمینهبعلاوه، تحلیل

ها قرار گرفت. بررسی "و فردی شناختیپذیری روانآسيب"است. این عامل در ذیل کد انتخابی "نوجویی و نياز به تحریک"

تواند فرد را به سوی مصرف مواد و اعتیاد به عنوان یک عامل درونی می "به تحریکنوجویی و نیاز "دهد که ویژگی نشان می

دهد که در افراد ( نشان می5102) و تراکسیانو و همکاران( 5109ونجیس و همکاران )های ولق دهد. در این میان، یافتهسو

و  ( و مارزیلی5102در تبیین این یافته زاکرمن )مبتلا به اعتیاد، میزان نوجویی و نیاز به تحریک بیشتر از افراد عادی است. 

شود که سطح تحمل خواهی به عنوان یک صفت شخصیتی باعث میاند که نوجویی و هیجان( عنوان داشته5151) سرنیگلیا

های روزمره زندگی کاهش یابد و لذا، فردی که از این ویژگی برخوردار است، ممکن است برای پاسخدهی به یکنواختی

خواهی خویش را های درونی، به مصرف مواد نیروزا و محرک روی بیاورد تا از این طریق بتواند نوجویی و هیجانیختگیبرانگ

شود که فرد باعث می "نوجویی"اند که برجسته بودن عامل سرشتی ( بیان داشته5102اشباع نماید. بعلاوه، مارتینز و همکاران )

خویش پاسخ مطلوب دهد. بر  هایبه کنجکاویاند بتورانگیخته شود و از این طریق برای تغییر علایق و کسب تجارب جدید ب

های نامتعارف شود که فرد از محرک، باعث مینوجوییهای مناسب برای ارضاء حرکها از ماین اساس، تهی بودن موقعیت

 شوندگان نیز این پدیده را تأئید نمود.های مصاحبهنظیر مواد مخدر و نیروزا بهره بگیرد. در این راستا، بررسی گفته

مورد شناسایی قرار گرفت،  "شناختی و فردیپذیری روانآسيب"یکی دیگر از کدهای محوری که در ذیل کد انتخابی

چیسلر و ( و 5151پتروسو و همکاران )(، 5101) های دلیچ و همکاراناست. در این راستا، پژوهش "گریزیمسئوليت"

در افراد مبتلا به سوء مصرف مواد در حد پایین است. در تبیین این یافته  شناسییزان وظیفهمدهد که ان مینش (5151همکاران )

میزان و  دهفردی متکی بو انتخاببر  اجتماعی در تعاملاتپذیری یتمسئول اندان داشته( بی5106و همکاران ) لیورس



 

9 

 

فرد پیامد رفتارهای خویش را به عوامل خارج از حیطه اراده  شودباعث می و دهدمیها را نشان قبال انتخابپاسخگویی در 

 قبال که افراد مبتلا به اعتیاد عموماً از قبول مسئولیت در اند( بیان داشته5101) و همکاران ازطرفی، هانخویش حواله نکند. 

پرخاشگری  گویی و نیزدروغکاری، خفیرا انکار نموده و به م وجود آنشود میو این امر باعث  ندروطفره میابتلا به اعتیاد 

عدم که  اندان داشته( عنو5157) گوری و همکارانگردد. ازطرفی، روی آورند و این راهکارها موجب تداوم و تشدید اعتیاد می

این افراد به توجیه مشکل خویش پرداخته و آن را به شرایط محیطی احاله نمایند  شودت در قبال اعتیاد، باعث میقبول مسئولی

 درمانی امتناع بورزند. یراهکارهاذا از پذیرش و ل

مورد شناسایی قرار گرفت،  "شناختی و فردیپذیری روانآسیب"کد انتخابیکه در ذیل  کدهای محوریاز دیگر از 

کیم و همکاران و ( 5151) گوری و همکاران(، 5102، مطالعات هوگ و همکاران )است. در این راستا "عدم استقلال فردی"

-گیری و عمل مختارانه توأم با حس وظیفه( نیز نشان داده است که در افراد مبتلا به اعتیاد، میزان استقلال در تصمیم5102)

گرایش به سوء مصرف مواد و اعتیاد است.  ساز ابتلا وشناسی نسبت به افراد عادی به شدت پایین بوده و این ویژگی زمینه

 بیرونیاند که اگرچه ممکن است در شروع اعتیاد نقش عوامل ( عنوان داشته5109ها، ولونجیس و همکاران )مبتنی بر این یافته

فردی از های برجستگی برخی ویژگیافراد نیست. به عبارتی،  ارادهتر باشد، ولی استمرار این رفتار، خارج از حیطه برجسته

توانند شروع اند، مینگری که نمودهایی از استقلال فردی، خودباوری و آیندهفکریتماد به نفس، استقلال ورزی، اعقبیل جرأت

گیری وابستگی و همرنگی تواند به شکلها میو تداوم اعتیاد و سوء مصرف مواد را بازداری نمایند. درمقابل، فقدان این ویژگی

خوردگی منتهی گردیده و زمینه را برای شروع و تداوم اعتیاد مهیا نمایند. بعلاوه، مائز و طعیت و فریببا دیگران، عدم قا

ای اند که فقدان استقلال فردی مانع از اتخاذ راهبردهای مقابلهعنوان داشته( 5155) شیمنتی و همکارانو ( 5101همکاران )

کاری، های اطرافیان به رویکردهای غیرسازنده از قبیل انکار، مخفیبازخواستمؤثر گردیده و درنتیجه، فرد بناچار در قبال 

کند. در به طور روزافزون تعمیق پیدا می پدیده اعتیاد، آندیده و به تبع گویی، رفتارهای اجتنابی و پرخاشگری متمایل گردروغ

صحه گذارده است.  "عدم استقلال فردی" شوندگان نیز بر وجود ویژگی،این رابطه، بررسی اظهارات بسیاری از مصاحبه

اختیار به تعارف آنها جواب مثبت کردند، بیهای دوستانه، وقتی آنها مواد تعارف میدر جمع"اند که چنانچه آنها بیان نموده

 ."شودکردم، دست رد زدن موجب رنجش و دوری آنها میتوانستم با آنها مخالفت کنم، چون فکر میدادم و نمیمی

 "شناختی و فردیپذیری روانآسیب"که در ذیل کد انتخابی کدهای محوریها نشان داد که یکی از اوه، تحلیل دادهبعل

، تجارب سوء دوران کودکی در قالب (5157) گوری و همکاراناست. بنا به نظر  "تجارب سوء دوران کودکی"قرار دارد، 

فی ماندگار در رشد اجتماعی، عاطفی و شخصیتی افراد بر جای های جسمی، جنسی، غفلت و رهاشدگی اثرات منسوء استفاه

گردد. در این می بویژه اعتیادشناختی های روانگذارد و باعث بروز تنوعی از اختلالات رفتاری، ناسازگاریها و آشفتگیمی

، (5102) گااُو و همکاران، (5100) و همکاران فولکنر، ( 5107) و همکاران اورن، (5157) گوری و همکارانهای راستا، یافته

تنوعی از د مبتلا به سوء مصرف مواد نشان داده است که در افرا( 5102) بولات و همکاران( و 5102)هانگریج ناردچیا و 

که تجارب  اندداشتهعنوان  ( 5157) گوری و همکاران، در این راستاهای دوران کودکی وجود دارد. زخمتجارب سوء و روان

. از این رو، یابدلور میتب یخودکنترلتجارب، دهی شخصیت آدمی نقش اساسی داشته و مبتنی بر این دوران کودکی در شکل

فولکنر ، بعلاوهشناختی و رفتاری گردد. های روانساز بروز آسیبتواند زمینه، میزندگی فردیزا در وقوع تجارب تلخ و آسیب
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و  شناختی فرد رسوخ کردهبطور پایدار در نظام روانکودکی دوران زای تجارب آسیب اند اثراتداشتهبیان ( 5100) و همکاران

، پرخاشگری ، افسردگیساز اضطرابزمینهکفایتی منتهی گردیده و اعتمادی، احساس گناه، شرم و تردید و بیبی گیریبه شکل

گردد و فرد ممکن فرد دچار آشفتگی و احساسات منفی می و با فعال شدن خاطرات آن تجارب، هدیگردو احساس خصومت 

های مناسب برای تنظیم هیجانات به راهکارهایی روی آورد که تأثیرات هیجانات منفی ناشی از است به دلیل فقدان مهارت

و ( 5109) پلوکسی و همکاران، (5101) و همکاران مانیاسیهای تجارب سوء دوران کودکی را خنثی و خاموش کند. بررسی

منفی ناشی از فعال  احساساتنشان داده است که برخی افراد در مقابله با ( 5102) و همکاران سیاگالا و سیاگالا-زدانکوویچ

-گفتهآورند. در همین راستا، مصرف مواد روی می ازجملههای تخدیری ان کودکی به روششدن خاطرات تجارب سوء دور

ها، رنج ناشی از تجارب تلخ دوران کودکی و جستجوی راهی برای رهایی از آن رنج شوندگان نیز نشان داد کهمصاحبه های

تجارب دوران  "شوندگان بیان داشتند که باعث شده بود که آنها به مصرف مواد روی آورند. در این میان، تنی چند از مصاحبه

آوردند و نسی و جسمی مدام به ذهنم هجوم میهای آزار جکردم و صحنهکودکی چنان تلخ بودند که مدام آنها را نشخوار می

 ."رسان باشدتواند کمکلذا برای خلاص شدن از آن خاطرات، یاد گرفتم که مصرف مواد می

-ای از کدهای محوری را تحت پوشش قرار میکه مجموعه کدهای انتخابیها نشان داد که یکی از ازسویی، تحلیل داده

در همین است.  "کفایتی رفتاریناکارآمدی و بی"به سوء مصرف مواد و اعتیاد دارد  دهد و نقش اساسی در گرایش و ابتلا

کفایتی رفتاری با ( نشان داده است که ناکارآمدی و بی5151( و امینی و باقرزاده )0011راستا، مطالعه سلیمانی و همکاران )

پدیده اعتیاد در خلاء  اند که( بیان داشته5102) انباچمن و همکار در توضیح این عامل،. اعتیاد رابطه مثبت دارندگرایش به 

اعتیاد برخوردار هستند. در  تدریجیدهی کند که از استعداد بالقوه برای شکلگیرد، بلکه در بسترهایی نمود پیدا میشکل نمی

ای از اهمیت ویژهدر کنار بسترهای اجتماعی و خانوادگی کفایتی ناکارآمدی و بی احساس ، بویژهفردی املوعاین میان، 

 هایمهارت این رفتار به تداومانتخاب و شود، لذا ار فردی تلقی میبرخوردار است و از آنجاکه اعتیاد در وهله اوّل یک رفت

 هایمهارت رف، مقاومت کند و ازاجبارهای دیگران برای مص وها وسوسهواند در برابر فردی وابسته بوده و چنانچه فرد نت

کفایتی و ناکارآمدی را در نظام منفی برخوردار نباشد و حسی از بی و هیجانات زندگیهای سترسمناسب برای مقابله با ا

دگی فرد در فضای زن بویژه اعتیادشناختی روان-های رفتاریشخصیتی خود بوجود آورد، در آن صورت، وقوع تنوعی از آسیب

های کارآمدی و کفایت رفتاری جزء مؤلفه اند که( بیان داشته5101) و همکاران راتگ در این راستا،بینی خواهد بود. قابل پیش

گیرد و به شکل باورهای آید که در طول زندگی و در تعاملات بین فردی شکل میو سازنده بشمار می بارآوراصلی زندگی 

رفتاری  هایهمؤلفکفایتی رفتاری نشانگر بی. در مقابل، ناکارآمدی و کندپیدا میآوری نمود تابو  ، امیدواریخودارزشمندی

دهند می سوقبرای حل مسایل  ناکارآمد راهبردهایوده و او را به اتخاذ نم هستند که فرد را در حل مؤثر مسایل زندگی ناتوان

یدۀ . بر این اساس، پدشوندمی ظاهرسرزنش دیگران  خاشگری، انکار، رفتارهای اجتنابی وو به شکل پذیرش و تسلیم، پر

گیرد و همین عامل، زمینه کفایتی رفتاری فرد، سرچشمه می، در وهلۀ نخست از ناکارآمدی و بیآسیباعتیاد نیز به عنوان یک 

 شود.شدن اعتیاد منجر می مزمنرا برای بسط اثرات سایر عوامل مهیا نموده و به 

کد مشخص نمود که در ذیل این کد انتخابی، چندین  "کفایتی رفتاریناکارآمدی و بی"بررسی و تحلیل کد انتخابی 

ضعف "کننده دارند. یکی از کدهای محوری در این حوزه، قرار دارند که در ابتلا و گرایش به اعتیاد نقش تعیین محوری
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ریزی گیری، برنامهتصمیمها در های فردی شامل توانایی( مهارت0991) و همکاران است. بنا به نظر فلنر "های فردیمهارت

-اند که توانایی در برقراری ارتباط سازنده، داشتن پشتکار، جرأت( عنوان داشته5151و انتخاب است بعلاوه، ژائو و همکاران )

-های فردی به شمار میهای مهارتآوری و اتخاذ رویکردهای سازنده در حل مسایل فردی و اجتماعی، از مؤلفهورزی، تاب

 (5101ن )دلیچ و همکارا( و 5100(، مشکی و همکاران )5100) های گرگوری و همکارانی بر این نظرات، بررسیآیند. مبتن

های دیگران ورزی با دیدگاهدر مخالفت ورزی مطلوبجرأتدهند که افراد مبتلا به سوء مصرف مواد و اعتیاد از نشان می

آوری کمتری در فردی از راهبردهای ناسازگار استفاده نموده و از تاب بینبرخوردار نیستند. بعلاوه، این افراد، در حل مسایل 

نشان داده  (5101ران )و همکا کوریگانو  (5100فردی برخوردارند. بعلاوه، مطالعات گورمن و همکاران ) مشکلاتمواجهه با 

ی و برقراری ارتباط سازنده با دیگران ریزبرنامه ،گیریتصمیماست که افراد مبتلا به سوء مصرف مواد از توانایی مطلوب در 

های زندگی فردی و اند که مدیریت موقعیت( عنوان داشته5109برخوردار نیستند. در تبیین این یافته آبین و همکاران )

و  سردرگمیها، موجب متکی بوده و فقدان این مهارت مداومهای فردی و نیز تلاش هایتواناییای از ماعی بر مجموعهاجت

ساز تواند زمینهها، میدهد. به عبارتی، فقدان این مهارترفتاری قرار می هایآشفتگیفرد گردیده و او را در ورطه  درماندگی

اند ( بیان داشته5109گردد. از این رو، ولونجیس و همکاران )گیری و سرخوردگی در پیشبرد اهداف زندگی انفعال در تصمیم

ها موجب گرایش فرد به استفاده از راهبردهای این مهارت نقصانهای فردی بوده و ن مهارتفقدا ، مسبوق بهاعتیادکه وقوع 

باعث اتخاذ  هانقصاناین  ابتلا به اعتیاد،گردد و متعاقب منفعلانه در واکنش به تقاضاهای بیرونی برای مصرف مواد می

های اجتماعی، تسلیم شدن در برابر ان، اجتناب از موقعیتکاری، سرزنش خود و دیگررویکردهای انفعالی ازجمله انکار، مخفی

گردد. این رویکردها نه تنها زمینه را برای بهبود گویی، پرخاشگری و نیز خودزنی میهای غیرمتعارف دیگران، دروغخواسته

های برخی تباط، بررسی گفتهگردند. در این ارهای ناشی از اعتیاد منجر میکنند، بلکه به تشدید علایم و آسیباوضاع مهیا نمی

آید یک فرد خجالتی بودم و همیشه تا آنجاکه یادم می"اند که شوندگان نیز بر این موضوع صحه گذارده و بیان داشتهاز مصاحبه

کردم و منتظر بودم که دیگران برایم تعیین تکلیف کنند، در نه گفتن مشکل داشتم و دارم و زندگی را بدون هدف سپری می

دانم که چه شد که گرفتار این کردم و به توانایی خودم چندان اعتماد نداشتم و ندارم و نمیدلیل رها میم و کارها را بیکنمی

 ."بلای خانمانسوز اعتیاد شدم

کفایتی ناکارآمدی و بی" کد انتخابیکه در ذیل   کدهای محوریها نشان داد که یکی دیگر از همچنین تحلیل داده

اند که یکی از ( بیان داشته5150و همکاران ) جوزفاست. در این خصوص،  "پذیرش و تسليم"گیرد،  قرار می "رفتاری

گیری و تداوم اختلالات روانی است، پذیرش شکست و عدم تلاش برای رفع ساز شکلهای رفتاری ناسازگار که زمینهویژگی

روحیه استقامت و پشتکار در پیگیری امور و مسایل زندگی فردی موانع موجود و احساس ناتوانی در پیشبرد اهداف و فقدان 

، یکی از پیامدهای اعتیادذیرش غیر قابل درمان بودن اند که پ( عنوان داشته5102و اجتماعی است. بعلاوه، گارلند و همکاران )

ران زندگی کسب نموده و داری است که فرد  در طول زمان و دوحاصل تجارب دامنه نگرششود ولی این اعتیاد محسوب می

، زمینه برای گرایش و ویژگیگیری این ن رو، متعاقب شکلشخصیت جای گرفته است. از ای ساختاردر  ویژگیبه عنوان یک 

 خودکارآمدیگیری باورهای ز شکلشود و با ابتلاء فرد به اعتیاد، این ویژگی اابتلا به رفتارهای پرخطر ازجمله اعتیاد مهیا می

 کند.مقابله با اعتیاد بازداری میبرای 



 
 

 02 

( نیز نشان داده است که افراد دچار 5151و همکاران ) براردیسدیو  (5151)در این راستا، مطالعات ژائو و همکاران 

نظیر تسلیم و پذیرش، خودسرزنشی،  راهبردهاییی زندگی از سوء مصرف مواد نسبت به افراد عادی در مقابله با دشواریها

( نشان 5102( و گارلند و همکاران )5109) آکدمیرهای کارییر و کنند. همچنین، یافتهی و خودزنی استفاده میدیگر سرزنش

از قبیل انکار، پذیرش و پرخاشگری  ناکارآمداز راهبردهای  هیجاناتدهد که افراد مبتلا به سوء مصرف مواد در تنظیم می

شوندگان نیز این ویژگی را برجسته نمود بطوریکه اغلب عنوان داشتند که های مصاحبهکنند. بعلاوه، بررسی گفتهاستفاده می

توانم آن را کنار بگذارم ولی کم کم به ترک آن فکر گفتم که به راحتی میدر اوایل که مواد مصرف می کردم با خودم می"

رفتم، د روز ترک، دوباره به سراغش میکردند که آن را کنار بگذارم، بعد از چنکردم. هر از گاهی که اطرافیان اصرار مینمی

 ."توانم آن را کنار بگذارم و لذا در برابر آن کم آوردم و تسلیم شدمعاقبت به این نتیجه رسیدم که دیگر نمی

های فردی قابل توجه بوده و در این چنانچه مشخص گردید در پدیدآیی اعتیاد و سوء مصرف مواد نقش عوامل و ویژگی

-مسئولیت"، "نوجویی و نیاز به تحریک"، "احساس درماندگی"شناختی و فردی در قالب پذیری روانمیان عوامل آسیب

ای برخوردار است، به نحوی که هر یک از این از اهمیت ویژه "تجارب سوء دوران کودکی"و  "عدم استقلال فردی"، "گریزی

-گردند و در این رابطه، تدبیر راهکارهای پیشگیرانه مید میساز ابتلا و گرایش به اعتیاها از مسیرهای مختلف زمینهزیرمؤلفه

-گیری مسئولیتهای تربیتی مناسب از شکلهای درماندگی در افراد جلوگیری نموده و با اتخاذ شیوهتواند از بروز وضعیت

ا بوجود آورد و با گریزی در کودکان و نوجوانان ممانعت به عمل آورده و بستر مطلوب برای کسب استقلال فردی را در آنه

های زا در تربیت کودکان بازداری نمود و زمینههای آسیبهای مناسب در حوزۀ سواد تربیتی، والدین را از اتخاذ شیوهآموزش

های خلاق و اثربخش را بوجود آورد. ازطرفی، روشن شد که جهت دهی احساسات نوجویانه کودکان و نوجوانان به فعالیت

در بوجود  "پذیرش و تسلیم"و  "ضعف مهارتهای فردی"نیز در تنوعی از رفتارها بویژه  "یتی رفتاریکفاناکارآمدی و بی"

توان عنوان نمود که تدابیر آموزشی و تربیتی کارآمد و آمدن و تداوم پدیدۀ اعتیاد نقش برجسته دارد. مبتنی بر این یافته ها می

های مستقیم و های ضروری زندگی و بکارگیری روشدهی مهارتاثربخش در دوران کودکی و نوجوانی جهت ایجاد و شکل

های اعتیاد در گیری ریشهتواند از نضجهای زندگی و تنظیم هیجانات، میغیرمستقیم برای آموزش راهبردهای مقابله با چالش

 ای آنها بوجود آورد.تر را برتر  و اثربخشهای شخصیتی کودکان و نوجوانان جلوگیری نموده و زمینه زندگی سالمبنیان
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Investigating the Antecedents and Intra-individual Factors Underlying Addiction in Drug 

Abusers in Tabriz City 

Abstract 

 

Background and Purpose: Addiction and substance abuse is the major concerns of health 

systems in all countries. Studies on the role of social, family, and personal factors of 

addiction, especially in adults, is limited. Therefore, this study was conducted with a 

qualitative method, aimed to determine individual and personality factors in the development 

and continuation of addiction from the point of view of addicted people in Tabriz city. 

Method: This study was conducted with a qualitative method based on phenomenology. The 

study population included all people who referred to counseling centers and addiction 

treatment clinics in Tabriz city in 2021. Using purposeful sampling, 17 subjects were selected 

and interviewed by semi-structured interviews. After conducting the interviews, using Strauss 

and Corbin's coding method, and open, central and selective coding was done. Findings: 

From 265 primary codes, 37 open codes, 6 central codes and 2 selective codes were extracted. 

The central codes were: Feeling helpless, novelty-seeking, avoiding responsibility, lack of 

individual independence, acceptance and submission, and weakness of personal skills, and the 

selective codes were: personal and psychological vulnerability and behavioral incompetence 

and inefficiency. Conclusion: Individual and personality factors in the development and 

continuation of addiction are influenced by the developmental processes in the early years of 

life, therefore in order to prevent individual and psychological vulnerabilities that are the 

basis of addiction, it is necessary to pay special attention to the improvement of 

developmental settings in the early stages of psycho-social development. 

Keywords: Addiction, Personality, Psychological vulnerability, Behavioral 

incompetence, Inefficiency, Helplessness, Personal skills 
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