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 چكیده

نگر بر حمایت اجتماعی ادراک شده و خود شناسی مثبتهدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش روان

کلی  زنان سررپرسرت آماریج  روش این پژوهش نیمه آزمایشری اسرتج جام   .انتقادی در زنان سررپرسرت خانوار بود

زن  30نفر بود. نمونۀ پژوهش حاضرر شرامی  250ها برابر ت داد آنشرد که شررر مشررد را شرامی می 6خانوار منطق  

سررترا انتخا  و در دو زروه آزمایش و کنترو به  ررور   سررت خانوار بود که به روش داونلبانه و در د سرررپر

شردند  صرادیی جایگیین  سرا  و  ب دزروه آموزش تحت آموزش قرار زریت و  ت ماه ب د از آموزش هر  2از اتمام جل

شرنامهدو زروه  سر سر  دادندها به پر شرنامه. برای اندازهپا سر شرده های زیری متغیرها از پر حمایت اجتماعی ادراک 

سررون و زوروف  سررطون خودانتقادی تام  شررنام   سرر سررت. یایتهزیمت و همکاران و پر شررده ا شرران برره زریته  ها ن

ی زنان سررپرسرت خانوار مرثر نگر بر حمایت اجتماعی ادراک شرده و خود انتقادشرناسری مثبتآموزش روان دهدمی

سری مثبتآموزش روانتوان نتیجه زریت که می .(P< 05/0بود) تواند موجب به کاهش خود انتقادی و نگر میشرنا

شرررودج در نتیجره می شرررده در زنران  ضرررایرت از زنردزی و اییایش حمرایرت اجتمراعی ادراک  توانرد کیففیرت زنردزیج ر
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 مقدمه
 خانهج امور ادارۀ ده دلیی داشتن چند نقش مختلف به نور همیمان ماننب مردان به بتزنان سرپرست خانوار نس

ر مقایسه با د نتیجه در هستندج مواجهتر ا دستمید کمب خانه از خارج کار و تنرایی به دانز یرزنا مراقبت و تربیت

 ا تحقیق. (2021ج 2عیییج نقیجرانی  2019ج1هستند)لونگ و شیک برخوردار تریکیففیت زندزی پاییندیگر زنان از 

های اعضای خانواده روزه زنان زیادی سرپرستی خانواده را به عرده دارند و هیینهه امدهد کمی نشان زریته ور 

ی آمار های(. شاخص2020و همکارانج 4  لی2020ج 3کنند)رهوجبراون ویرمستدرا بدون کمک همسر پرداخت می

سختی شغی پیدا ه زنانی که ب  یش استاییا به رو نیی ما ورت خانوار در کشسرپرس زنان ت داد که دهدمی اننش

پور و رحیمیانج قلیشوند)مبتلا می های جسمی و روحیاع بیماریانو به ختیها تحمی سکنند و به سبب ساومی

تواند به اییایش کیففیت زندزی و برییستی هایی است که مییکی از مرلففه شدهادراک یاجتماع تیحما (.2011

حمایت اجتماعی ادراک شده بر کیففیت زندزیج برییستی اجتماعی و یرایند رضایت از  شود. منجرروانی در ایراد 

زای بله و ساززاری با شرایط استراو به عنوان یک عامی ت دیی کننده مرثر در مقا 5زندزی ایراد تأثیرزذار است

کنند حمایت اجتماعی به دو  ور  حمایت اجتماعی . محققان در مطال ه خود بیان می6زندزی شناخته شده است

های کسب زیرد. در حمایت اجتماعی دریایت شدهج مییان حمایتشده مورد مطال ه قرار میشده و ادراکدریایت

ها های یرد از در دسترا بودن حمایتدر حمایت اجتماعی ادراک شدهج ارزیابی شده توسط یرد مورد تأکید است و
شده (مفروم حمایت اجتماعی ادراک2008) 8. از نظر براورج امسلیج کید و سیدا 7شوددر مواقع ضروری بررسی می

ی ادراک شده نیی های حمایت اجتماعبه حمایت از دیدزاه ارزیابی شناختی یرد از روابط خود اشاره دارد. مقیاا

بر ارزیابی شناختی یرد از محیط خود و سطح انمینان یرد به اینکه در  ور  لیوم کمک و حمایت در دسترا 

مندی از محبتج توجه و مساعد  اعضای خانواده خواهد بود متمرکی هستند. در واقع حمایت اجتماعی مییان برره

های   ارتبانا  و حمایت اجتماعی عامی مرمی برای تجربهمطال ا  نشان داده است که شبک  9و دوستان و..است

به علاوه 10شودشود که در نرایت به احساا خودارزشمندی و عی  نفس ایراد منجر میمثبت محسو  می

و موجب رضایت 11تواند احساا تنرایی را کاهش داده  اند که حمایت اجتماعی مطلو  میها نشان دادهپژوهش

دهد یکی از عوامی اثرزذار بر سرزندزی زنانج حمایت اجتماعی ادراک شده ها نشان میپژوهش12از زندزی شوند

ها کمک تواند با مرتفع کردن نیازهای عانفیج به بربود شرایط زندزی آنهای اجتماعی میچرا که حمایت13است
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وهشی عنوان کرد که حمایت (ج در پژ2013) 2در همین راستاج لاکی .1شودها میکرده و باعث ایجاد شادی در آن

( در 1988)4لیندزی 3ها استبینی کنندۀ م ناداری برای احساا سرزندزی در آناجتماعی ادراک شده پیش

که مناب ی  5کند که حمایت اجتماعیج قابلیت و کیففیت ارتباط با دیگران استت ریف حمایت اجتماعیج اظرار می

کنندۀ خدما  و انلاعا  عینی است که احساسی از ایت دیگرانج تأمینکنند. حمرا در مواقع مورد نیاز یراهم می

کند که در بخش قابی توجری سازدج و احساا میمورد حمایت واقع شدنج ارزشمند بودن را برای یرد تأمین می

ی در شناختای با انواع مشکلا  روانارتباط زسترده . از سویی مفروم دیگری که6از مراودا  اجتماعی قرار دارد

 به خودانتقادی (2015)8زیونک بن و از نظر لانکوآج نر .7متغیر خود انتقادی هست زنان سرپرست خانوار داردج

 . 9است شده ت ریف خویش عملکرد بردن سراو زیر و از خودج بالا انتظارا  داشتن برای یرد زرایش عنوان

 م یارهای غیرقابی و بداند ناقص را خود عملکرد یرد که شودموجب می خودانتقادی کنندپژوهشگران بیان می

 ( ادعا2005)10مانگراین و سناتور زورافج توسط پیشنرادشده تجربی و نظری کند . مدو ت ریف خود برای دستیابی
 و دارد ت امی محیطی با عوامی پویا به  ور  انتقادی خود شناختی یردیجبین انگییشیج هایویژزی که کندمی

 دستیابی بر که هستند ایرادی خودانتقاد . در واقع ایراد11شودمی روانی هایناراحتی و هاآسیب حفظ و اییایش باعث

 خود اهداف دستیابی به از بردن لذ  در و دارند تأکید بسیار خود از قضاو  بر سختگیرانه شدن و درزیر اهداف به

 و انیجار ایجاد موجب و شودمی کفایتیبی و حقار  احساا ناامیدیج ایجاد باعث انتقادی خود12. ناتوان هستند

های درمانی نوینی به این ایراد کمک کرد با توجه به مطالب زفته شده با استفاده از روش.13شودخود می از نفر 

های نوینج روشتا یشار و بار روانی کمتری را تحمی کنند و کیففیت زندزی این ایراد اییایش پیدا کندج یکی از این 

 درک به نیاز بر است که شناسانروان میان در جدیدی شناسیج جنبشاین روان .14نگر استشناسی مثبتروان

 ا ییج شادی و شادکامی .15دهدمی ارزش هازندزی آن به که کندمی تأکیدچییهایی  و انسان تجربه جنب مثبت

بر مبنای 16است روزمره و کار یرزندپروری عشقج در هاآن از استفاده و هاقابلیت ترینپرورش بنیادی و شناسایی

 و شناسند باز را دیگران خود و قو  و نقاط مثبت هایتجربه تا شوندمی تشویق نگر ایرادشناسی مثبتا وو روان

همچنین در نی  خود تجربه کنند. زندزی و بربود نفس عی  و خود به احترام ارتقای و اییایش را در هاآن نقش

 
1 Diener E 
2 Lakey 
3 Gerard, Landry-Meyer  and Roe  
4 Lindzy 
5 Tan KA 
6 Zhou, Wu and Zhen  
7 Shariati and Hamid 
8.Iancua, Bodnerb and Ben-Zionc 
9 Mandel, Dunkley and Lewkowski  
10 Zuroff, Santor and Mongrain 
11 Zuroff , Santor  and Mongrain  
12 der Kaap-Deeder and Smets, Boone  
13 Gautreau, Sherry, Mushquash  and Stewart  
14 Gander, Proyer and Ruch  
15 Pawelski  
16 Suldo, Savage and Mercer  



 در زنان سرپرست خانوار  یادراک شده و خود انتقاد تینگر بر حمامثبت یشناسآموزش روان یاثربخش      76

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1401تابستان ، 2 ۀ، شمار2 ۀدور 

 شکی شخصاً را زندزی خود و اتخاذ کنند ی او موض ی جران در تا آموزندمی نگرشناسی مثبتهای روانآموزش

حاضر  پژوهش در . بر این مبنا1منف لانه ب ذیرند ایزونه به آیدمی سرشان بر آنچه را که اینکه هر نه دهندج

جتماعی ادراک شده و خود انتقادی در زنان سرپرست خانوار نگر بر حمایت اشناسی مثبتاثربخشی آموزش روان

نگر شناسی مثبتبررسی شد. به عبار  دیگر این پژوهش به دنباو پاسخگویی به این سراو است که آیا آموزش روان

 شده وخود انتقادی در زنان سرپرست خانوار مرثر است؟ بر حمایت اجتماعی ادراک
 

 پژوهش روش

کلی  زنان سرپرست خانوار  عضو ادارۀ برییستی و عبار  است  یآمار  . جام نیمه آزمایشی بودروش پژوهشج 

زن  30نفر بودند. نمونه پژوهش حاضر شامی  250شرر مشرد مشتمی بر  6کمیته امداد امام)ره( در منطق  

آزمایش و کنترو به  ور  تصادیی  سرپرست خانوار بود که به روش داونلبانه و در دسترا انتخا  و در دوزروه

ابیار پژوهش . پاس  دادندها ماه ب د از آموزش هر دو زروه به پرسشنامه 2از اتمام جلسا  و  ب دو  جایگیین شدند

 عبار  بودند از:

 (1988زيمت و همكاران) بعدی شده چند ادراك اجتماعی حمايتپرسشنامۀ  •
خرده  3سراو و  12اند. که مشتمی بر ساخته 1988در ساو  2یارلیاین پرسشنامه را زیمتج داهلمج زیمت و 

زذاری شده ای و از کاملاً مخالف تا کاملاً موایق نمرهدرجه 5زذاری نیف لیکر  مقیاا است که بر اساا نمره

( و اشخاص مرم 12و  9ج7ج6(ج دوستان شامی سرالا  )11و  8ج 4ج 3است. خرده مقیاا خانواده شامی سرالا  )

(ج در پژوهش خود بر روی 1990) 3( است. زیمتج پاووج یارلیج ورکمن و برکوف10و  5ج 2ج 1شامی سرالا  )

( رابط  مثبت و م ناداری میان 1386زیارش کردند. ایشاری ) 81/0های غیر بالینی ضریب آلفای کرونباخ نمونه

دهندۀ روایی همگرا و وازرای این نشانهای آن با رضایت از زندزی به دست آورد که این مقیاا و خرده مقیاا

مقیاا است. در نمونه مورد بررسیج همسانی درونی از نریق آلفای کرونباخ برای خانوادهج دوستان و شخص مرم 

 محاسبه شد.  87/0و  92/0ج 90/0به ترتیب 

 (2004پرسشنامۀ خودانتقادی) •
سنجد   را می یرد انتقادی خود سطح دو در اند کهکرده تنظیم و این پرسشنامه را تریه( 2004)زوروف و تام سون

 و است سراو 22 بر مشتمی انتقادی خود پرسشنام . ایمقایسه انتقادی خود دوم و شده درونی انتقادی خود اوو

 -1خرده مقیاا خودانتقادی درونی شده شامی سرالا  )  شودمی شامی را (6 تا ) فر از ایدرجه 7 زذارینمره

 -10 -8 -6 -4 -2ای شامی سرالا  ) (خرده مقیاا خودانتقادی مقایسه19 -17 -15 -13 -11 -9 -7 -5 -3

زذاری (به شکی م کوا نمره21 -20 -16 -12 -11 -8 -6)(هستند وسرالا  22 -21 -20 -18 -16 -14 -12

 آلفای)کردند زیارش مقیاا این برای را مناسبی درونی همسانی( 2004) 4چنگ و یراهام(.57شوند)می
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محاسبه شده است. همچنین شری تی  81/0 کرونباخ با آلفای پرسشنامه . به همین ترتیب پایایی(90/0=کرونباخ

خودانتقادی مقایسه  مقیاا خرده برای ترتیب به خودانتقادی مقیاا سطون کرونباخ ( آلفای1395و همکاران)

 د.زیارش نموده ان 87/0درونی  خودانتقادی و 88/0ای 
در دو سطح تو یفی    SPSS22ها توسط نرم اییار آماریهای به دست آمده از نمرا ج این پرسشنامهدادهبا توجه به 

و در   دو در نیاوایرم یارج  جانحرافمیانگین نهمچو هاییشاخصاز  تو یفی سطحدر و استنبانی تحلیی شد. 

 شد.استفاده  کوواریانساز روش  ستنبانیا سطح

های لازم با ادارۀ برییستی و کمیته امداد امام پس از انجام هماهنگی که بود ترتیب این به تحقیق اجرای روش

زن سرپرست خانوار که داونلب و مایی به همکاری با پژوهشگر در مطال ه  30زنان سرپرست خانوار  بین خمینیج از

زروه آزمایش و کنترو جایگیین شدند. س س ها با روش تصادیی) در دسترا( در دو بودندج انتخا  و س س آن

ای را دریایت نکردند. لازم به ای شرکت داده شدندج اما زروه کنترو مداخلهدقیقه 90جلسه  10زروه آزمایش در 
های حمایت اجتماعی ادراک ها در هر دو زروه قبی از مداخله و پس از آن پرسشنامهتوضیح است برای آزمودنی

   هر دو زروه پاس  دادند.از اتمام جلسا   ب دجرا شد. شده و خودانتقادی ا

 

 هايافته

های های یایتهشود. در قسمتهای تو یفی و استنبانی بیان میهای تحقیق در دو قسمت یایتهدر این بخش یایته

تو یف می شود و در قسمت  تو یفی خصو یا  جم یت شناختی پاسخگویان و تو یف متغیرهای پژوهش به

شود.در تحلیی تو یفی ها و مدو تحقیق بیان میهای مربوط به بررسی یرضیههای استنبانی نیی یایتهیایته

 40/36متغیر میانگین سنی زروه آزمایش  دهد که درها نشان میهای جم یت شناختی پاسخگویانج یایتهداده

ت داد  متغیر است. در 84/9آن  و انحراف م یار 86/36و میانگین سنی زروه کنترو  05/8ساو و انحراف م یار 
یراوانی   نیترکمتر و های با یک یرزند و کمترین یراوانی در زروه آزمایش و کنترو مربوط به آزمودنیبیش یرزندان

 تر است.یرزند و بیش 3مربوط به آزمودنی ها با 

آزمون و شود میانگین حمایت اجتماعی در زروه آزمایش در پیش(مشاهده می1همانطور که در جدوو)

آزمون با هم متفاو  هستند. نمرا  در پس آزمون اییایش پیدا کرده است  این در حالی است که در نمرا  پس

 بر نگرمثبت شناسیانرو آموزش پژوهش:  یرضیآزمون زروه کنترو تفاو  مشرودی نیست. آزمون و پسپیش

 تحلیی آزمون از استفاده منظوربه. است مرثر خانوار سرپرست زنان در انتقادی و خود شده ادراک اجتماعی حمایت

و نرماو بودن توزیع  هاواریانس( برابری) همگنیهای مقدماتی تحلیی کواریانس از جمله آزمون ابتدا جکواریانس

اسمیرونف تحلیی  -ها با استفاده از چولگی و کشیدزی و آزمون کلموزروف بودن دادهها بررسی شد. نرماو داده

باشدج و به همین ترتیب ازر سطح م ناداری در آزمون کلموزروف  -2+ و 2شد. ازر چولگی و کشیدزی در دامنه 

نتایج آزمون ماو است. ها نرتوان زفت توزیع دادهشود و میباشدج یرض  فر تأیید می 05/0اسمیرونف بالاتر از  -

ها دهد که یرض همگنی واریانسنشان می جهستند 05/0 از بیرزتر که م ناداری سطح هریک از به توجه لون نیی با

 هم برقرار است.
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 آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای حمايت اجتماعی ادراك شده و خود انتقادی در پیش: 1جدول 
 تعداد انحراف استاندارد میانگین  متغیر

 آزمونحمایت خانواده پیش
 15 2/ 09 14/ 33 آزمایش

 15 2/ 07 14 کنترو

 آزمونحمایت خانواده پس
 15 2/ 11 3/15 آزمایش
 15 2/ 05 06/14 کنترو

 آزمونحمایت دوستان پیش
 15 2/ 18 26/14 آزمایش
 15 06/2 14/ 13 کنترو

 آزمونحمایت دوستان پس
 15 2/ 57 15/ 93 آزمایش
 15 2/ 32 86/13 کنترو

 آزمونحمایت دیگران پیش
 15 3/ 02 12/ 13 آزمایش
 15 2/ 37 06/12 کنترو

 آزمونحمایت دیگران پس
 15 3/ 45 14/ 93 آزمایش
 15 2/ 20 06/12 کنترو

 آزمونحمایت اجتماعی ادراک شده)کی مقیاا( پیش
 15 89/6 40/ 73 آزمایش
 15 5/ 50 40/ 13 کنترو

 آزمونحمایت اجتماعی ادراک شده)کی مقیاا( پس
 15 7/ 39 43/ 20 آزمایش
 15 5/ 81 40 کنترو

 آزمونخود انتقادی درونی پیش
 15 16/4 06/34 آزمایش
 15 3/ 39 33/ 93 کنترو

 آزمونخود انتقادی درونی پس
 15 3/ 85 30 آزمایش
 15 3/ 18 86/33 کنترو

 آزمونانتقادی مقایسه ای پیشخود 
 15 4/ 02 06/46 آزمایش
 15 3/ 29 45/ 80 کنترو

 آزمونخود انتقادی مقایسه ای پس
 15 4/ 21 42/ 20 آزمایش
 15 06/3 86/45 کنترو

 آزمونخود انتقادی )کی مقیاا( پیش
 15 16/8 80/ 13 آزمایش
 15 63/6 7/79 کنترو

 آزمونخود انتقادی )کی مقیاا( پس
 15 8/ 12 75/ 20 آزمایش
 15 09/6 79/ 73 کنترو
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  کواريانس : تحلیل2جدول 

 ارزش)مقدار( نام آزمون
درجه آزادی 

 مفروض

درجه آزادی 

 خطا
 اتا مجذور سطح معنی داری Fآماره 

 413/0 001/0 787/8 25 2 413/0 اثر پیلای

 413/0 001/0 787/8 25 2  587/0 لامبدای ویلکی

 413/0 001/0 787/8 25 2 703/0 اثر هتلینگ

 413/0 001/0 787/8 25 2 3/ 946 بیرزترین ریشه روی

 

های حا ی از تحلیی کواریانس چند متغیری حاکی از این است که مقدار (آمدهج یایته2نور که در جدوو )همان

F  001/0چند متغیری در سطح >P های شود که بین زروهزیری میاز لحاظ آماری م نادار استج لذا چنین نتیجه
انتقادی تفاو  م نادار وجود دارد.  خود و شده ادراک اجتماعی آزمایش و کنترو در متغیرهای وابسته حمایت

های وابسته جدازانه با آزمون تحلیی کواریانس یک نگر در هر یک از متغیرشناسی مثبتتأثیرا  آموزش روان

 شود. های یرعی بررسی شد و در ادامه ارائه میمتغیری در قالب یرضیه

 
 اجتماعی ادراك شدهحمايت  آزمونپس کواريانس تحلیل دول: ج3 جدول

 ربعاتم مجموع آماری های شاخص 
 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات
F 

 سطح

 معناداری

اندازه 

اثر)مجذور 

 سهمی اتا(

س آزمون
پ

 529/50a 1 529/50 252/9 005/0 255/0 گروه 

    5/ 462 27 147/ 462 خطا

     30 53234 کی

     29 200/1317 شده تصحیح کی

 0/ 307 ج ضریب ت یین ت دیی یایته 354/0  ضریب ت یین

 

 م نا بدین استج 05/0 از ترکوچک (005/0) م ناداری سطح در شده حا ی F =252/9 چون (3) جدوو اساا بر

 شده تأثیرزذار بوده است. ادراک اجتماعی حمایت بر نگرمثبت شناسیروان آموزش و آزمون پذیریته شده یرض که

 م نا بدین استج 05/0 از ترکوچک (005/0) م ناداری سطح در شده حا ی F =79/9 چون (4) جدوو اساا بر

 خود انتقادی نیی تأثیرزذار بوده است. بر نگرمثبت شناسیروان آموزش و آزمون پذیریته شده یرض که
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 خود انتقادی آزمونپس کواريانس تحلیل جدول( 4) جدول

 آماری هایشاخص 
 مجموع

 ربعاتم

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات
F 

 سطح

 معناداری

اندازه 

اثر)مجذور 

 سهمی اتا(

س آزمون
پ

 266/0 004/0 9/ 79 320/27 1 320/27 گروه 

    2/ 79 27 75/ 34 خطا

     30 188535 کی

     29 96/1462 شده تصحیح کی

a. 411/0 ج ضریب ت یین ت دیی یایته 420/0  ضریب ت یین 

 

 گیرینتیجهبحث و 

نگر بر حمایت اجتماعی ادراک شدهج و شناسی مثبتاثربخشی آموزش روان بررسی حاضرج پژوهش انجام از هدف

(ج سیلیک 2012های پیتروسکی و میکوتا )نتایج تحقیق حاضر با یایته خود انتقادی در زنان سرپرست خانوار بود.

 .( همسو است2013( و بولییرو همکاران )2013مکاران )( سناتوا و ه2013( و بلک و رینولی )2012و همکاران )

 تنرایی به خانوار سرپرست زنان اکثریتتوان چنین بیان کرد از آن جا که در تبیین نتایج یرضیه پژوهش می

 یرد شاغی تنرا هاجآن دیگر عبار  به ندارندج درآمد دیگری دارند و منبع را به عرده م اش خانواده تأمین مسئولیت

و مشکلا   زندزی های دغدغه تریناز بیرگ توان زفتقرار دارند. ومی در مضیقه اقتصادی لحاظ هستند و به خانواده

نبود درآمد مکفیج حمایت اجتماعیج احساا تنرایی و نظایر آن است که این شرایط موجب ایجاد  خانوادزی شان

های ای بسیاری برای مقابله با هیجانرمانی و مداخلههای دشود. روشهای منفی در زنان سرپرست خانوار میهیجان

 پدید شناسیدر روان جدیدی موج تاززی توان از آن برره بردج از آن جمله بهمنفی شکی زریته وجود دارد که می

 است. تأکید شده ( پیشنراد2002مارتین سلیگمن وهمکاران) توسط زرا کهمثبت شناسیروان نام به آمده

و تأثیر  مثبت هایهیجان و ایکار که از اینجاست نکته بلکه نیستج روانی شناسینفی آسیب م نای به زراییمثبت

 به نسبت ایراد دید( 2008)1. مطابق با نظر آرزییاست شده غفلت جسمی آدمی و روانی سلامت در هاآن مانندبی

 مثبتج به دیدی منفی دیدزاه تغییر برای اساسی زام نخستین. است باورشان و عقاید از احساسا ج ترکیبی زندزی

با  زشاییمسئله راهبردهای از زیریبرره این ایراد با .است وباورها ایکار احساسا ج بین شدن قائی تمایی و شناسایی

تصویرهای  دادن تغییر و منفی ایکار با مبارزه یجبینخوش برایجاد رویکرد آیند. اینمی کنار برتر روانی هایتنیدزی

 مثبتج خلق و شادمانیج شادی جسرخوشی شامی  اندیشیمثبت آموزشو از آن جا که (. 25ج18کند)می تأکید ذهنی

 زرددجمی ایراد و شادکامی موجب برییستی که هستند عواملی جمله از خشنودی و امید مثبتج های هیجان

هیجانج  اییایش نریق از نگریهای مثبتکه مداخله ند( در همین راستا اعتقاد دار2013لایوا ) و لیوبومیرسکی

 شود. علاوهمی شناختیبرییستی روان احساا و اییایش شادکامی باعث کاهش ایسردزیج مثبت ریتارهای و ایکار

 
1. Argile 
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 و شادکامی باعث اییایش بینیآموزش خوش که داد ( نشان2014)1مارجت و پژوهش سرجنت هاییایته این بر

 نظر به نریی . از2کنند می زیارش را ایسردزی بالایی بدبین نشانگان ایراد و شودمی های ناکارآمدنگرش کاهش

 کرد کمک ایراد به بینیخوش هایمرار  آموزش با توانمی است و یادزیری قابی خوش بینی( 1991)سلیگمن

 را خود مثبت هایتجربه تا شوندمی تشویق ایراد اندیشی مثبت و بینیخوش آموزش در. بشناسند برتر را خود تا

( 2009)3مو -مگیار (40.)کنند بازشناسی نفس عی  و خود احترام ارتقای و اییایش در را هاآن نقش و بازشناسند

کند تا نقاط قو  خود را شناسایی و با زرا به ایراد کمک میکند که روان شناسی مثبتدر پژوهش خود بیان می

ها های خود که مخالف تفکفر جستجوی شکستاستفاده از تکنیک م ریی مثبت و در کنار آنج توجه به توانمندی

زیرد ن نقاط قو  و تجرب  احساسا  مثبت مورد آماج قرار میزر با شناساندها در ایراد ایسرده و خود انتقادو ض ف

توان زفت که تنرا بر روی زنان انجام شده های این پژوهش میدهد. از محدودیتها قرار میو راهی پیش روی آن

رست ها نیی انجام شود. دوم اینکه این تحقیق متمرکی بر زنان سرپها در سایر زروهاست و برای ت میم دقیق یایته
های آتی زنان سرپرست سایر کلان شررها به عنوان شود در پژوهشخانوار شرر مشرد بود در نتیجه پیشنراد می

جام   آماری انتخا  شوندج همچنین در این پژوهش تأثیر متغیرهای جم یت شناختی مانند) ت داد یرزندان ج 

تماعی ادراک شده زنان سرپرست خانوار مد  زمان نلاق و یا یو  همسر( بر روی خود انتقادی و حمایت اج

های ب دی این متغیرهای جم یت شناختی نیی در در نظر شود در پژوهشبررسی نشده استج لذا پیشنراد می

 زریته شود. 
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