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 چكیده

رااا  داض هابخ ی  دح ااا      ویره درماضی  د  ر یشش دام مدید و ظیم ع ادی د در م دیت ظ ار درماضت پژوهش حاض

شاب  رو  پژوهش ی هم شا دپ پ شیگهبیریبه دض متضدوت ییجضم  آزمدت و پ گ  ی دض پس -آزمدت آزمضش ا  ددد و دم 

،اار  شااه ب م ر دو شاا ده  ۳۰ر وه کیت ل کم یز م ضت م دیت ظ ر درمضت یگهبیریبه دض متضدوت مجتهع  یف  دم 

صااضدف  در ر وه آزمضشش و کیت ل ه  ر وه   ه شاابیب  دریف (  ۱۵بفهیب ییتحضب و دض رهضر  ظ  ۵یدیمم  ق یر دیده 

شاابیب   شااتیب  در ر وه     ۴یف  یز پژوهش خضرج  یف  دضق   ۱۰یف   و ر وه کیت ل  ۱۱ویره درمضی  یف  رشز  دی

یره درمضی  ق یر ر فتیب  در حضل  کم ر وه کیت ل ویی    ج سم ۱۷مضیبیب  یف ید ر وه آزمضشش در مع ض مبیخ ۀ 
،اا اایضمۀ ر یشش دم مدید و ادی د مو ر و یی ق یر یگ فتیب  د یی ر دآوری دیدهدر مع ض چی ن مبیخ م هض یز پ 

شااب  دیده ،ااتفضده  شااضخ هضی پژوهش دم کهک ی ممیف  ی ،ااتفضده یز  هضی آمضری یفزیر »یس  پ   یس  یس« و دض ی

صااا ف  و ظ     شاااب  یتضشش ی اااضت دید    ر  یویرشضیس دض ییبیره ظد ویره درمضی  در هضی مک ر ظجزشم و ظ     

،ااار و یز شااابه ی  کاضهش ر یشش دام مدید و ظیم ع ادی د در پاضشاضت درماضت و دعاب یز پ گ  ی دو ماضهام م    ویقع 
ر یشش دام مدید و ظیم ع  ویره درماضی  دام ایدیت شاک رو  درماضی  م    هه یه داض متاضدوت درماضی  د یی کاضهش   
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 مقدمه
ظ شن روشبید یجتهضا  ی،ر کم پ ضمبهضی شبشب ظ شن دغبغۀ فک ی و اه قمهع ۱یختلال ،دء مص خ مدید و یات ضد

کضهش ک ّف ر   یز جه م یشن پ ضمبهضو اه ق جسه   رویی   یجتهضا   خضیدیدر  و یقتصضدی ری دم دی ضل دیریب  

س هضت  هضی یخلاق   یجتهضا  و یفزیشش رفتضرهضی مج مضیم ددده ی،ر  مزیبر   یفزیشش م گ و م    کضهش یرز 

متحصصضت درمضت ویدستگ  دم مدید د  یشن دضوریب کم یات ضد شک یختلال رویی     (۱۳۹۷حس ی  و صضدق پدر  

شیضخت  و مبیخلات هضی دیروش   رویتشیضخت   جسه  و یجتهضا  ی،ر کم د یشن ی،ضس  ظیدا  یز درمضتزشسر

مسئ ۀ دض یهه ر یشن (  ۱۳۹۸و ش شعر ی ض    پ  ی  حس یضئ   ی،بی یجتهضا  د یی کیت ل آت  ظبوشن شبه ی،ر

ی،ر کم ف د ویدستم دم مدید د  ی،ضس ش یشط میض،ب خدد  دم شک د یضمهۀ درمضی  متیض،ب هبیشر شدد  ریه  شضت  

  ( ۱۳۹۶م هبی  ا ض،  و ،  هضی   

درمضی  مدرد  هضیهضی درمضی  جبشب و مطضلعضت ظج د  م ظ ط دض یشن رو شضد  دم یشن میمدر  رو د یی د،ر

ه جضی  و رفتضری در ،دء مص خ  -هضی درمضی  م    د یی ظیم ع ظجضرب شیضخت   اض ف ی ضز ی،ر  یز رو 

  (2۰2۰  ۳  مضیدئ ی  روکس  وش   پض،ئ  ئکس و یم ضشلاریی،ر  2ویره درمضی کییبرضت مدید  ی،تفضده یز    

هضی ییب  رو شبیر دردضرپ خدد  دشگ یت و جهضت ظع شد شبهیول م کم مضضم ی  ف یر   و پض ۴هضی یض،ضزرضرویره   

یضپذش  و در د ید  ظغ    مقضوم هستیب  شضیگ  شیضخت  و رفتضری م ضهبه و ظعضم  دض جهضت ی،ر کم دس ضر ییعطضخ
(  ظصدر شبه ی،ر کم ،دء مص خ مدید  شک  یز ریه  دهضی ۱۳۹۷؛ ظ جهم حه بپدر و ییبوز 2۰۱۱  ۵ک د،کد و وش ضر

 هضی یض،ضزرضر د ییگ حتم شبه دم کضر د ده ی،رویرهکیضر آمبت ی،ر کم ف د معتضد د یی دوری یز ظأ    میف     

هضی ویرهدیر دضلاش  ری د ن    (  در پژوه   یرظ ضط مو ر معی ۱۳۹۷فتضح  و دهقضی   ؛ ۱۳۹۶ک م  و ج ن پدر  

  ۶روه  یگ  ویرت و ی،هضل  -ی،ر   مضریگد  ک    ت  لایگ ی شچسند،ر آمبه یض،ضزرضر یول م و یختلالات یات ضدی دم

هضی یض،ضزرضر یول م دض ر یشش ویرهدهیب کم یرظ ضط ظیگضظیگ  د ن    هضی زشضدی ی ضت م (  ههچی ن پژوهش2۰۱۹

ضریت م تلا دم ر یت دض ی،تفضده یز ریه  د هضی شیضخت   اض ف  و رفتضری  د هدم مدید وجدد دیرد  در یشن رو  درمضت

(  دض دلاش  و ر ورت ظعبش   2۰۱۷ ۷هضی خضص  ظ عیی ههبلایم و دض ظکی کیختلالات یات ضدی ری دض ش ده

( 2۰۱۹و ههکضریت   ۸دشک  ویست ی  ددمن  پ ک   ویبیلن  ادد وشضیرییب  وتهضی یض،ضزرضر یول م رود و ک دهویره   

   ۹و ل یبمن   لهتد  لپین  وشیضمضک   هدیکضلامپ ره درمضی   ف  یکویییب کم    هضی محت د ی ضت دیدهپژوهش

زمضی  کم  ( 2۰۱۸  ۱۰هضی یض،ضزرضر یول م شدد   ردیگ و چضتویره(  ظدییستم ی،ر دضاث کضهش شبت    2۰۱۸

 
1. substance abuse and addiction 
2. Schema Therapy 
3. Munuera, Roux, Weil, Passerieux and M'Bailara 
4. Early Maladaptive Schemas 
5. Young, Klosko and Weishaar 
6. Marengo, Klibert, Langhinrichsen-Rohling, Warren and Smalley 
7.Thimm 
8. Van Dijk, Veenstra, Bouman, Peekel, Veenstra, Vandalen and Oude Voshaar  
9. Flink, Honkalampi, Lehto, Leppänen, Viinamäki and  Lindeman, 
10. Gong and Chan 
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یت ل هضش ضت کخددشضت ری درک ک دیب  ظدییستیب ظض حبودی د  پض،خ ۱ییهضی مقضد مهض و ، کویرهمعتضدشن     

ریگ ک دت هض دض کعویره  یشن یفزیشش کیت ل ه  ضرییم د     (2۰۱۹  2  شضیگ  ،ضیبمن و ک ی،کمدیشتم دضشیب 

هض دضاث شب  شضک ن  ریکدز  هض و رفتضرهضی هه یه دض آتویرههضی دبی   شیضخرهض  یحسضسخض  یت  ه جضت

هضی محت د زیبر  در مدیجهم دض (  کم یشن یف ید در مدقع ر2۰۱۹  ۴؛ فض،ت ید و وی،کد2۰۱۹  ۳ی،ت ی  رن و آریتز

ویرهضی هض د ییگ حتم شبه و دض دم چضلش ک  بت    هضش  در آتهضی میف  متدجم شدیب  چم یحسضسه جضت

ری کضهش  ۵یض،ضزرضر یول م فعضل شبه  م کلات مدجدد در ظیم ع ه جضیضت و ادی د و در ری،تضی آت  ر یشش دم مدید

ویره   یشن پژوهش کضریش  رو     (۱۳۹۶زیده   ضل   و ی ضط دو،ر  شد،د؛ ۱۳۹۷هیب  قیبهضری و دهقضی   د

درمضی  ری روی شک  یز یختلالات هه دد دض یختلالات ه جضی  شعی  ،دء مص خ مدید  آزمدت ک ده ی،ر    حدیره 

ر فتم در دوریت کددک  دیرد و یلگدهضی رفتضری و  یی یض،ضزرضر شک هضی مقضد مدرمضی  ظأک ب زشضدی د  ظغ    ، ک

رفتضری ف یهع آورده ی،ر  یشن درمضت د  ادیم   -هضی شیضخت شیضخت  ،ضزرضرظ  و جبشبظ ی ری یس ر دم درمضت
هضی هضی خضص درمضی   دم ظعبش  و یصلا    حدیرههض و رو ی،ر  دیضد یشن  دض ی،تفضده یز ظکی ک خضص ظأک ب ک ده

شبه و یز ظهضش  یف ید دم ،هر ی،تفضده یز ریه  دهضی یض،ضزرضر  میج یی یضکضرآمب هضی مقضد مضزرضر یول م و ، کیض،

هض  پذش ی در یرزشضد ظدییب دم یفزیشش آرضه  ه جضی   ظسه   ییعطضخکیب  در ا ن حضل م شیضخت  مهضیعر م 

هضی ه جضت در شک کلام ظیم ع دقع ت  و دروی  دض ، یخشیض،ضش  و مهضیعر یز یجیتضب رفتضری و ه جضی   مدیجهۀ م

هضی ظج د  میج  شدد  در یشن ری،تض  در درمضی  در ظکی کویرههض  یل تم دم ش دپ    ،ضزرضرییم ادی د و ه جضت

هضی یض،ضزرضر  ظدییستم ی،ر یقش م دری در ش وع  ویرهپژوه   ی ضت دیده شب کم شیض،ضش  و ظعبش     

ظدییستم ی،ر ( و 2۰۱۸  ۶دضزر ر ،دء مص خ مدید دیشتم دضشیب   ، هدیز  ، ستضد  ، هدیز و هضیسن یگهبیشر و

  ضظ  ه جضی  ری کضهش دیده و دض جضی  ن هضی شیضخت   م کلات د ن ف دی مزمن و د کضرر  ی ظکی کدض دم

 دد ریه  دهضی مبش شر و ظیم ع ک دت ریه  دهضی مبش شت  ه جضی  ،ضزرضرییم در د خدرد دض م کلات زیبر  دم ده

 رو مب یم  ی،ر دض یج یی یشن رو (  یز یشن۷2۰۱۸ری   دی رید س  آمتز  پ ت   لددست    ه دد ز  ادی د کهک کیب

درمضی  در شک د یضمۀ جضمع درمضت ،دء مص خ مدید کم شضم  متضدوت درمضی  ی ز ددده ی،ر  دم یشن مسئ م پ  د ده 

ش دپ م   ی در کضهش ر یشش و م   دم مص خ مدید و یفزیشش ظیم ع ،ضزرضرییم ادی د در شدد کم آشض یشن درمضت 

کم آشض   حدیره درمضی  د  کضهش ری،تضی کضهش ر یشش دم مدید ی،ر  دیضد یشن  ، یل یص   یشن پژوهش یشن ددد 

 ر یشش دم مدید و ظیم ع ادی د در م دیت ظ ر درمضت دض یگهبیریبه دض متضدوت م    ی،ر؟

 

 

 
1. Coping Styles 
2. Young, Sandman and Craske 
3.Yakin, , Gencoz, Steenbergen and Arentz 
4. Faustino and Vasco 
5. Tendency to Drugs  
6. Simons, Sistad, Simons and Hansen 
7. Renner, DeRubeis, Arntz, Peeters, Lobbestael and Huibers 
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 روش

هضی ی هم هض یز یدع  پژوهشهضی کضرد دی و یز یم  ش دپ ر دآوری دیدهپژوهش حضر  یز یم  هبخ جزء پژوهش

  هه یه دض پ گ  ی دو مضهم و ر وه کیت ل ددد  جضمعۀ آمضری یشن پژوهش ۱آزمدتپس –آزمدت آزمضش   دض     پ ش

حهضشت  شه ب م ر دو،ر  ویدستم دم  -دم مجتهع خبمضظ شضم  م دیت ظ ر درمضت یگهبیریبه دض متضدوت ددد کم 

یف  یز یف ید ظ ر  ۳۰ر  ی هبفهیب م یجعم ک دیب  یز   شق یهدیم ۱۳۹۸،ضزمضت دهزشست  شه  ظه یت در ،ضل 

هضی ورود و خ وج دددیب  دض رهضر  ظصضدف  دم  در مسضوی در دو ر وه  درمضت یگهبیریبه دض متضدوت کم دیریی ملاک

هض ظدر ح یف ( ق یرر فتیب  پس یز ییتحضب یشن دو ر وه  یهبیخ درمضی  دم آت ۱۵یف ( و ر وه کیت ل   ۱۵   آزمضش 
یف  یز  ۵دیده شب و ش کر شض ابم ش کر در پژوهش میدط دم یم  و ررضشر م یجعضت شب  در یشن پژوهش 

یف   و  ۱۱در ر وه   حدیره درمضی   یف  ی ز رشز  دیشتیب و دبشن ظ ظ ب  ۴هض یز پژوهش خضرج شبیب و آزمددی 

هضی ورود دم پژوهش شضم : درشضفر متضدوت دض دوز  ضدر  دیشتن ،ن د ن یف  دضق  مضیبیب  ملاک ۱۰ر وه کیت ل 

هضی شبشب جسه  و یشهی   یبیشتن یختلالات شبشب روییپزشک   یبیشتن ،ضل  ابم یدتلاء دم د هضری ۴۵ظض  2۵

دیشتن حبیق  ،دید خدییبت و یدشتن  دیشتن ،ضدقم یات ضد  دو ،ضل  دو مضه یز درمضت  پزشک  یختلالات شبشب رویت

هضی مدیزی رویت شیضخت   یگهبیریبه متضدوت رذشتم دضشب  مص خ دیروهضی رب یفس در  دیریب  ابم درشضفر درمضت

هضی خ وج یز پژوهش: یبیشتن ،ضدقۀ خددک    ،ضدقۀ یات ضد مدید یف دی   ظعبید دفعضت ظ ک  دفعم یول  ملاک

ظغ    دوز متضدوت و دیروهضی دشگ  مو  دیروهضی رب یفس در   در صدرت مص خ ح ن یج یی مبیخلات درمضی   

  مص خ دیروهضی جضشگزشن مضییب ددپ یدرف ن شیضخت  شض اددهضی رویتمص خ مدید محبر ری دم  در ههزمضت دض درمضت

 ۶۰ظض  ۴۵ج سم  ۱۷آزمضش   م ته  د   بیخلات درمضی  در ر وهدم جضی متضدوت  غ  ر د ش یز دو ج سم  م

ویره درمضی  یز میمدر د ر،  کضریش  رو     یی دم صدرت ف دی و هفتگ  ظد،ط پژوه گ  یج ی شب  دمدق قم

  ( ۱۳۹۴؛ یق  یز یضص ی  ،ه ید   د جع   و ف سف  یژید  2۰۰۰  ۴  دضل و شضیگ ۳ویره درمضی  دووجه     2پ وظک 
 ی،تفضده شبه ی،ر 

 
 یواره درمانمداخله طرح ی: خلاصه محتوا1جدول 

 اهداف عنوان جلسه

 ظد،عم رویدط دوجضی م شیض،ضش  و ظ     م کلات جضری یول

 ک د یرظ ضط د ن م کلات فع   دض رذشتم ظضرشحچم زیبر  و درک یلگدهضی ظضرشح  دوم

 هضویرهیظ ضد درمضی  یز   شق رفتگدی متقضد  پ  یمدت    ظقدشر  هضویرهظع شد شحص ر و     ،دم

 هض و دضورهضی دی ضدشنویرهآمدز  در مدرد     هض و دضورهضی دی ضدشنویره    چهضرم

 هضویرهد ر،  می ضء و رش م     هضویرهمی ضء و رش م یول م     پیجع

 ییهضی مقضد م، کشیض،ضش  و ظغ     یییلگدهضی مقضد م ش ع

 
1. pretest-posttest design 
2. protocol 
3. Dual Focus Schema Therapy Manual 
4. Ball and Young 
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 اهداف عنوان جلسه

 ییهضی  مقضد میرظ ضط د ن رفتضرهضی یضکضرآمب و یض،ضزرضر دض ، ک رفتضرهضی یض،ضزرضرییم و یضکضرآمب هفتع

 ه تع
مفهدم ،ضزی م ک  د هضر د   ق روشک د 

   حدیره م در
 ییویرههضی    م وری د  ذهی ر

 یهع
هض و جدییب مو ر و میف  ویرهشدیهب    

 ییضد مهضی مق، ک
 ییهضی مقضد مهض و ، کویرهظ     مزیشض و معضشب    

 هضهویرمقضد م و جبیل دض     یریئم ریه  دهضی شیضخت  دهع

 هضی آمدزش ی ده ی،تفضده یز کضرت هضی آمدزش کضرت شضزدهع

 یج ی و آمدز  ظصدش ،ضزی ذهی  هضی ظج د یریئم ظکی ک دویزدهع

 ظصدش ،ضزی ذهی  یز   شق دضزویلبشی  هضی ظج د ظکی کیدیمم  ، زدهع

 آمدز  و یج یی ظکی ک یدشتن یضمم یدشتن یضمم چهضردهع

 هضی ی،ض،  در یرظ ضط دض ویلبشنم ور   حدیره ظغ    رویدط پضیزدهع

 هضی جبشب و ظغ   یت رفتضرییریئم مهضرت یریئم ظکی ک یلگدشکی  رفتضری شضیزدهع

 هض در اددکییبهشیضخر  ش وع خضظهم دیدت و ظغ    مبیوم هفبهع

 

 ا ضرت دددیب یز: پژوهش ییدزیرهض

2پدریظ  -کیض و دنوشب  ددچ   مکپ ، یضمم ری : 1مواد به شيگرا اسیمق -1
ییب کم دض ظدجم دم ،ضختم(  ۱۹۹2   

  یشن پ ، یضمم (۱۳۹۰ زرر   یجضرشضت و یعضم   یجتهضا  جضمعۀ یش یت هیجضرشضد  و ظبوشن شبه ی،ر  -ش یشط رویی 

،یش ی،ر  د یی م ض، م رویش  یشن مق ضس یز رویش  ملاک   پ ، یضمم کم دو ر وه مضده دروغ ۵مضده و  ۳۶دیریی 

 2۵بشگ  ظه ز دیده و رویش  ،ضزه مق ضس یز   شق هه ستم ک دت دض مق ضس معتضد و غ   معتضد ری دم خدد  یز شک

م ض، م شبه و معیضدیر ددده ی،ر  یات ضر مق ضس دض رو  آلفضی  ۴۵/۰یی فه ،ر دضل ی  کم الائع دضل ی  مضده

 ، یضمم در پژؤه   آلفضی ک وی ضخ پ(  ۱۳۹۰ زرر  و ههکضریت  م ض، م شب کم در حب مط دب ی،ر  ۹۰/۰ک وی ضخ 

ههچی ن در پژوه   دشگ   آلفضی ک وی ضخ یشن  ( ۱۳۹۷ مس هضت و ههکضریت  م ض، م شب  ۹۵/۰ر یشش دم مدید 

رذیری ه  ، یل د  (  ش دپ یه ه۱۳۹۶دم د،ر آمبه ی،ر   ش خ یلا،لام   ق ه دروش  د و دگ د   ۸۸/۰یضمم پ ،ش

( ی،ر  ۰(  کضملاً محضلفع  ۱(  ظض حبی محضلفع  2یفقع  (  ظضحبی مد۳روی شک پ د،تضر دم  صدرت کضملاً مدیفقع  

د،ر آوردت یمت ضز ک   ( معکدس ددده ی،ر  د یی دم۳۳و  2۱  ۱۵  ۱2  ۶رذیری در ، یلات  یل تم یشن ش ده یه ه 

پ ، یضمم دضشب مجهدع یمت ضز ظک ظک ، یلات  دم غ   یز ، یلات مق ضس دروغ ،یش(  ری دض هع جهع ک د کم 

دهیبه د یی ری در د دیشتم ی،ر  یه یت دضلاظ  دم میزلۀ آمضدر  شض ر یشش د  ت  ف د پض،خ ۱۰۸ظض  ۰یی یز دیمیم

 یات ضد در یم  ر فتم شبه ی،ر 

 
1. Addiction Potential Scale (APS)     
2. Weed, Butcher, Mc Kenna and Ben-Porathy 
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(  ،ضختم و یات ضرشضد  ۱۹۸۸و ههکضریت   2یی ری ویظسدترزشیم 2۰یشن مق ضس  :1مقیاس عاطفه مثبت و منفی -2

،یجب  دم ه  ردشم د  حسب ردشم ری م  ۱۰ردشم و اض فۀ میف  دض  ۱۰ییب و دو زش  مق ضس اض فم مو ر دض ک ده

ی،ر   ۵۰ظض  ۱۰دهب و یه یت ه  مق ضس آت در دیمیۀ یی ل ک ت یز یصلاً ظض دس ضر زشضد پض،خ م مق ضس پیش درجم

اض فۀ مو ر یز پضشضش  دروی  میض،   د خدردیریب  ر شب آلفضی ک وی ضخ د یی زش  مق ضس  هع اض فۀ میف  هع

رزیر  شبه ی،ر  یز ل ضظ  ۸۷/۰ظض  ۸۴/۰و د یی زش  مق ضس اض فۀ میف  یز  ۹۰/۰ظض  ۸۶/۰اض فۀ مو ر در دیمیۀ 

هضی م ظ ط دض یشن ادی د ری هض دض د خ  یدزیرهضی ،یجش کم ،ضزههضی م ضت یشن خ ده مق ضسرویش  ی ز هه ستگ 

،یجیب مضییب یرط یب و یفس در  ی ز دضلا رزیر  شبه ی،ر  د یی یهدیم  هه ستگ  خ ده مق ضس اض ف  شض م 
و ی ز هه ستگ  خ ده  -۳۶/۰و هه ستگ  خ ده آزمدت اض فم مو ر دض یشن پ ، یضمم  ۵۸/۰، ضهۀ یفس در  دک  

ی مو ر دض مق ضس   و هه ستگ  خ ده مق ضس اض فم ۵۱/۰یهضت   -آزمدت اض فم میف  دض مق ضس یرط یب آشکضر

(  در پژوه   ر شب آلفضی ک وی ضخ د یی ۱۹۸۸رزیر  شبه ی،ر  ویظسدت و ههکضریت   -۳۵/۰یرط یب آشکضر  

 ( ۱۳۹۷ی،ر  رشضر   ید یهه ضت  یقش و مد،دی یم  آدضدی   ۷۷/۰و د یی اض فم میف    ۸2/۰اض فۀ مو ر  

 

 هايافته

آزمدت آزمدت  پسدرمضی  دم ظفک ک پ شویرههضی ظدص ف  دردضرپ ر یشش دم مدید در ر وه کیت ل و ر وه    آمضره

 یریئم شبه ی،ر  2و پ گ  ی در جبول 

 
 در گروه آزمايش و گروه کنترل در گرايش به مواد و پیگیری آزمونآزمون و پسهای توصیفی پیش: آماره2جدول

 
 نیانگیم

(M) 

 اریمع انحراف

 )SD( 

 نمونه حجم

( n) 

 آزمدتش پ

 / /  کیت ل

 / /    درمضی   حدیره

 / /   ک 

 آزمدتپس

 / /  کیت ل

 / /    درمضی   حدیره

 / /   ک 

 ی  گ پ

 / /  کیت ل

 / /    درمضی   حدیره

 / /   ک 

 
1. Positive Affect and Negative Affect Scales (PANAS) 
2. watson 
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کیت ل و پ گ  ی ی،ر( یز رو  آمضری  ر وه دض آزمدتآزمدت  پس پ ش کم آزمضش  پژوهش ی هم     دم ظدجم دض

هض شک هضش  کضرد د دیرد کم در آتهضی مک ر ی،تفضده شب  یشن رو  آمضری د یی    ظ     ویرشضیس دض ییبیزر  ی

(    کیت ل    حدیره درمضی ر وهر  یب  در یشیجض ه  ویحب آزمضش   در مع ض د ش یز شک متغ   آزمضش   ق یر م 

مف ورۀ یول ی مضل دددت ظدزشع یه یت ی،ر کم  ( و پ گ  ی آزمدتآزمدت  پسپ ش  ی،ر شبه ی  رییبیزهچیبدضر 

( <۰۵/۰Pدیری  وش ک  ی،تفضده شب  یتضشش ی ضت دید کم در ،طح معیض –ی،ه  یدخ و شضپ  و  –یز آزمدت کدلهدر وخ 

هض ظد،ط دوم ههگی  ویرشضیس هض راضشر شبه ی،ر  مف ورۀف ض    ع  دددت دیدهآوری شبه و پ شهض جهعدیده

و  P=۰۱۸/۰آزمدت   دیری لدشن م ض، م شب  یتضشش ی ضت دید در متغ   ر یشش دم مدید در پ شآزمدت معیض

F۳۷۴/۰آزمدت دض مقبیر یشع  در پسهض ظحط  ک ده(  یز مف ورم ههگی  ویرشضیس=P و/۰F و در  )

هض ظحط  ی به ی،ر  ( ددده ی،ر کم یز مف ورۀ ههگی  ویرشضیسFو  P=۸۰۳/۰   یه یت پ گ  ی دض مقبیر

 =p=, M دضکس Mکدویرشضیس آزمدت معیضدیری -یتضشش د ر،  مف ورۀ ههگی  مضظ شس ویرشضیس
کدیرشضیس راضشر شبه ی،ر  لذی در د ر،  ی   چیب متغ  ی _دضکس(  ی ضت دید کم ش ط ههگی  مضظ شس ویرشضیس

   دخهض د ن متغ  هضی ویدستم دض آزمدت ک وشر مظسضوی کدیرشضیسمف ورۀ یز لام بیی وش کز ی،تفضده شبه ی،ر  

=آزمدت مدخ  (  لذی د یی  ۸۰۰/۰و =p ۱۳۴/۰شب  یتضشش ی ضت دید کم آزمدت مدخ   معیضدیر ددده ی،ر   یرزشضد 

 و ظ    شم ظجزیتضشش  ۳هض یز ،ط هضی ق دل آزمدت ک وشر ی،تفضده شبه ی،ر  در جبول   یتضشش آزمدتظفس 

 ر یشش دم مدید در ی  هضی دروت ر وه  قضد  م ضهبه ی،ر   د ر، د یی هضی مک رویرشضیس در ییبیزه

 
 .  نتايج آزمون اثرهای درون گروهی3جدول 

 آزمون منبع
 مجموع

 مجذورات
 یآزاد درجه

 نیانگیم

 مجذورات
 F مقدار

 سطح

 یمعنادار
 اثر انداز

 زمضت
 مف ورم

 رشک و
/  / / /۰  /۰  

 ر وه*  زمضت
 مف ورم

 رشک و
/  / / /۰  /۰  

 خطض
 مف ورم

 رشک و
/  / 

 

ظفضوت معیضدیری ری ی ضت دیده ی،ر  در یدیمم دم د ر،  ی   ظعضم  ییبیزپ ی   یص   زمضت  ۳دض ظدجم دم جبول 

ویره درمضی ( پ دیختم شبه ی،ر  ی   آزمدت و پ گ  ی( دض ر وه  کیت ل و      پسآزمدتر وه  زمضت  پ شدروت

ی،ر  یتضشش هضی چیبرضیم ظعبش  شبه ددیف ی  ی،تفضده شبه ظعضم  دروت ر وه  معیضدیر ی،ر  دیضد یشن  یز مقضشسم

آزمدت و پ گ  ی   پسآزمدتی ضت دید کم د ن یه یت ر یشش دم مدید در ر وه کیت ل د ن متغ  هضی زمضی  پ ش
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ویره درمضی ( د ر،  شب   ر وه    ر وه  ر وه کیت لظفضوت معیضدیری ی ضت دیده ی به ی،ر  در یدیمم یتضشش د ن

 ی ضت دیده شبه ی،ر  ۴کم یتضشش آت در جبول 

 
 . نتايج آزمون اثرهای بین گروهی4جدول

 

قضد  م ضهبه ی،ر  ی   یص   د یی ر وه معیضدیر ی سر  دم ا ضرت دشگ  ظفضوت معیضدیری  ۴جبول  در کم در ههضت

ویره درمضی  در ویره درمضی  وجدد یبیشتم ی،ر  یمض    هضی ر یشش دم مدید د یی دو ر وه کیت ل و    در یه ه

هضی ظدص ف  در مدرد ادی د مو ر و میف  در ر وه کیت ل و ر وه آمضرهکضهش ر یشش دم مدید م    ددده ی،ر  

 یریئم شبه ی،ر   ۵آزمدت و پ گ  ی در جبول آزمدت  پسویره درمضی  دم ظفک ک پ ش   
 

 درگروه آزمايش و گروه کنترل در عواطف و پیگیری آزمونآزمون و پسهای توصیفی پیش: آماره۵جدول 

 
 میانگین

(M) 

 انحراف معیار

( SD) 

 حجم نمونه

( n) 

آزمدت پ ش

 ادی د مو ر

// کیت ل

//   حدیره درمضی 

// ک 

آزمدت ادی د پس

 مو ر

// کیت ل

//   حدیره درمضی 

// ک 

پ گ  ی آزمدت 
 ادی د مو ر

// کیت ل

//   حدیره درمضی 

 // ک 

آزمدت پ ش
 ادی د میف 

// کیت ل

//   حدیره درمضی 

// ک 

// کیت ل

 منبع
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 انداز اثر سطح معناداری Fمقدار 

/  / / /۰ ا ض یز م بی  /۰  

/  / /۰ ر وه  /۰  /۰  

 /  / خطض
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 میانگین

(M) 

 انحراف معیار

( SD) 

 حجم نمونه

( n) 

آزمدت ادی د پس

 میف 

//   حدیره درمضی 

// ک 

پ گ  ی آزمدت 

 ادی د میف 

// کیت ل

//   حدیره درمضی 

 // ک 
 

کیت ل و پ گ  ی  ر وه دض آزمدتآزمدت  پس پ ش کم آزمضش  پژوهش ی هم     دم ظدجم چیضیچم یشضره شب دض

هضش  کضرد د هضی مک ر ی،تفضده شب  یشن رو  آمضری د یی    ر  یرو  آمضری ظ     ویرشضیس دض ییبیزهی،ر( یز 

 ر وهر  یب  در یشیجض ه  هض شک ویحب آزمضش   در مع ض د ش یز شک متغ   آزمضش   ق یر م دیرد کم در آت

مف ورۀ یول ی مضل دددت  ( و پ گ  ی مدتآزآزمدت  پسپ ش  شب ی  رییبیزه چیبدضر(   درمضی   حدیره کیت ل  

وش ک  ی،تفضده شب  یتضشش ی ضت دید کم در  –ی،ه  یدخ و شضپ  و  –ظدزشع یه یت ی،ر کم یز آزمدت کدلهدر وخ 

هض هض راضشر شبه ی،ر  مف ورۀ دوم ههگی  ویرشضیسف ض    ع  دددت دیده( پ ش<۰۵/۰Pدیری  ،طح معیض
آزمدت (  در پسP=۵2۸/۰و   Fآزمدت ادی د مو ر در پ ش ض، م شب  متغ   دیری لدشن مظد،ط آزمدت معیض

(  و متغ   ادی د  P=۱۷۳/۰و   F( و در یه یت پ گ  ی ادی د مو ر    P=۹2۶/۰و Fادی د مو ر   

(و در یه یت   P=۸۱۵/۰و    Fآزمدت ادی د میف     در پس(P=۶۴۴/۰و    F آزمدت میف  در پ ش

در ههۀ مدیرد غ   معیضدیر ددده ی،ر و دم ا ضرت دشگ  یز مف ورۀ  ( P=۳۶۱/۰و      Fپ گ  ی ادی د میف   

ری کدویرشضیس آزمدت معیضدی-یتضشش د ر،  مف ورۀ ههگی  مضظ شس ویرشضیس هض ظحط  ی به ی،ر ههگی  ویرشضیس

M دضکس , p=M= کدیرشضیس راضشر شبه ی،ر  _دضکس(  ی ضت دید کم ش ط ههگی  مضظ شس ویرشضیس

هض د ن متغ  هضی ظسضوی کدیرشضیسمف ورۀ   لذی در د ر،  ی   چیب متغ  ی یز لام بیی وش کز ی،تفضده شبه ی،ر

شب  یتضشش ی ضت دیده ی،ر کم آزمدت مدخ   در مدرد ی   یص   زمضت  یرزشضد    دخویدستم ی،ر دض آزمدت ک وشر م
و یضههگی  کدویرشضیس وجدد دیشتم ی،ر  آزمدت ک وشر مدخ   یز یم  آمضری معیضدیر ددد   p=معیضدیر ی،ر 

 ی،تفضده شبه ی،ر  ههچی ن ی   ظعضم ک س  -هضس ی  هضی یص   دروت ر وه   زمضت( یز ر شندیضد یشن  یز 

،ط هضی ق دل مف ورم پس یضههگی  کدیرشضیس وجدد یبیشتم  لذی یز   =p 22۰/۰زمضت*ادی د معیضدیر ی سر

  د ر، د یی هضی مک رویرشضیس در ییبیزه وظ    شم ظجزیتضشش  ۶،تفضده شبه ی،ر  در یدیمم و در جبول ک وشر ی

 ر وه  قضد  م ضهبه ی،ر ادی د در ی  هضی دروت
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 نتايج آزمون اثرهای درون گروهی: ۶جدول

 آزمون منبع
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
 F مقدار

 سطح

 یمعنادار
 اثر انداز

 رشک و مف ورم ادی د /۰  /۰ /۰ /۰ /۰ 
 رشک و مف ورم ر وه*  ادی د /۰  /۰  /۰ /۰ /۰ 

 رشک و مف ورم  ادی د ( خطض /۰  /۰ 

 س  ک -هضس نشر  زمضت /۰  /۰  /۰  /۰ /۰ /۰ 
 س  ک -هضس نشر  ر وه*  زمضت /۰  /۰  /۰  /۰ /۰ /۰ 
 س  ک -هضس نشر   زمضت ( خطض /۰  /۰  /۰ 

 رشک و مف ورم زمضت*  ادی د /۰  /۰  /۰ /۰ /۰ 
/ رشک و مف ورم ر وه*  زمضت*  ادی د /۰  /۰ /۰ /۰ 

// رشک و مف ورم ( زمضت ادی د*  خطض
 

ر وه ریدطۀ معیضدیری ری ی ضت معیضدیر ی سر  یمض ی   ظعضم  ادی د دض  ییبیزپ ی   یص   ادی د ۶دض ظدجم دم جبول 

دیده ی،ر  دردضرپ ی   دروت ر وه  زمضت و ی   ظعضم  د ن زمضت دض ر وه ریدطۀ معیضدیری وجدد دیده ی،ر  در آخ  ی ز 

هضی چیبرضیم ظعبش  ظعضم  ادی د دض زمضت و ر وه ی ز ریدطۀ معیضدیری ری ی ضت دیده ی،ر  در یشن م ح م یز مقضشسم

ضده شبه ی،ر  یتضشش ی ضت دیده ی،ر کم د ن یه یت ادی د مو ر در ر وه کیت ل فقط د ن شبه ددیف ی  ی،تف

وجدد دیشتم ی،ر  دم ا ضرت دشگ  ادی د >p  ۰۴۹/۰آزمدت یس ر دم یه یت پ گ  ی ظفضوت معیضدیریه یت پ ش

ک ده ی،ر  در ر وه  ییب  دم صدرت معیضدیری کضهش پ بییی درشضفر یک دهمو ر در ر وه کیت ل وقت  ه چ مبیخ م

آزمدت ظفضوت معیضدری ری ی ضت آزمدت یس ر دم یه یت پسویره درمضی   یه یت ادی د میف  در پ شمبیخ م    
هض ادی د میف  در پس آزمدت کضهش پ بی ک ده ی،ر و ی ضت یز ظأ    مبیخ م دیده ی،ر کم دض ظدجم دم م ضیگ ن

ی ضت  <p ۰۵/۰ویره درمضی آزمدت و پ گ  ی در ر وه    هض د ن پسی،ر  ههچی ن معیضدیر ی ددت ظفضوت م ضیگ ن

ر وه  ر وه دهب کم یه یت ادی د میف  در د یب مبت  یفزیشش شض کضهش معیضدیری یبیریب  در یدیمم یتضشش د نم 

ی ضت دیده (  F = ۸۹2/۴و  P =۰۳۹/۰ر وه   ویره درمضی ( د ر،  شبه ی،ر  در یتضشش ی   د ن  ر وه    کیت ل

شبه ی،ر کم ی   یص   د یی ر وه معیضدیر ی،ر  دم ا ضرت دشگ  ظفضوت معیضدیری در یه پ ادی د دم مدید د یی دو 

ویره درمضی  وجدد دیشتم ی،ر  ههچ ن ییبیزپ ی   ی ز ی ضت یز ییبیزپه ی   کدچک ی،ر  دم ر وه کیت ل و ر وه    

 د م دیت ظ ر درمضت دض متضدوت ظأ    دیشتم  یشن ظأ    در ادی د ویره درمضی  در ظیم ع ادیا ضرت دشگ      

  مو ر دضاث یفزیشش و درمدرد ادی د میف  دضاث کضهش یس ر دم ر وه کیت ل شبه ی،ر 
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 گیریبحث و نتیجه

ویره درمضی  د  ر یشش دم مدید و ظیم ع ادی د در م دیت ظ ر درمضت پژوهش حضر  دض هبخ ی  دح      

یگهبیریبه دض متضدوت ییجضم شبه ی،ر  یشن درمضت مدفق دم کضهش شبت ر یشش دم مدید  کضهش ادی د میف  و 

هضش  کم دم  در مستق ع دض پژوهش حضر  ههسد پژوهش هضی پژوهش شبه ی،ر یفزیشش ادی د مو ر در آزمددی 

یدستم دم مدید محبر د  ت  و شبشبظ  یز هضی یض،ضزرضر یول م در یف ید وویرهدددیب و در آت ظأش ب شبه ی،ر    

(  پ  ی  حس یضئ   ۱۳۹۷هضی فتضح  و دهقضی   جهع ر اضدی و یف ید غ  ویدستم ددده ی،ر  ا ضرت هستیب یز شضفتم

و  ۳؛ ردیگ2۰۱۷ 2؛ ظ ع2۰۱۹و ههکضریت   ۱(  مضریگد۱۳۹۷(  قیبهضری و دهقضی   ۱۳۹۸ی،بی و ش شعر ی ض  
(  2۰۱۸ ۵؛   مطضدق دض یم  ری   در رید س  آمتز  پ ت   لددست    ه دد ز2۰۱۸و ههکضریت   ۴؛ ، هدیز2۰۱۸ههکضریت  

هضی شیضخت   م کلات د ن ف دی مزمن و د    ضظ  ه جضی  کضرر  ی ظکی ک  حدیره درمضی  ظدییستم ی،ر دض دم

دض م کلات زیبر  دم ده دد ری کضهش دیده و دض جضی  ن ک دت ریه  دهضی مبش شت  ه جضی  ،ضزرضرییم در د خدرد 

یی ،ضزرضرییم  دض رست   ر  ی یز ریه  دهضی مقضد مریه  دهضی مبش شر و ظیم ع ادی د کهک کیب  یز   ف  ده ه

ظ ف ر رویی  و مهضرت ح  مسئ م هه یه ددده و یشن ف آشیب ، ب ده دد ظ ه  پ ش ضی  و ادی د میف  شبه ی،ر 

کضرر  ی ریه  دهضی ظج د  آرضهضیم  زیج  پ د ن دضور ویره درمضی  دض دم   (  2۰۱۹  ۶  شضیگ  ،ضیبمن و ک ی،کم

شیضخت  و دضور ه جضی  ری رسستم ک ده و یز یشن   شق ، ب شبه د هضر ی ضزهضی ه جضی  یررضء ی به ری شیض،ضش  

م شک  دهت ی ادی د (  و یشن آرضه  دضاث شبه کم ف د د2۰2۰  ۷کیب  مضیدئ ی  روکس  وش   پض،ئ  ئکس و یم ضشلاری

ویره درمضی   خدد ری مبش شر کیب و در ظ ه  ادی د میف  و دم کضرر  ی ادی د مو ر ظدییهیبظ  شدد  در    

هض ظه کزدیشتم ی،ر  یشن درمضت دض ویرهآزمضش  شیضخردرمضت در ،طح شیضخت  شض ، ک پ دیز  ا ی  د  ویقع ر

آزمضش  یات ضر دم دی ضل آت کیضررذیشتن ف یشیبهضی یضکضرآمب ظفکّ  و ویقع رآزمضش  م تدیی یفکضر و دضورهض و ویقع ر

هضی ظج د  اهبظضً دم دضز،ضزی مجبد ویقعم یز   شق دضورهض دردضرپ یفکضر در ،طد  دضلاظ  ددده ی،ر  ظکی ک
دددت دی ضی آزمضش  د خ  یز دضورهضی ظ  شد شبه د هضر دردضرپ خدد  و ظهبشبآم ز ظصدش ،ضزی ذهی  و ویقع ر

پ  یمدت شح  پ دیختم ی،ر و هبخ آت ظغ    مضه ر خض  یت د هضر و م تدیی دضورهضی یو دردضرپ خدد  و جهضت 

ویره ظ شن هبخ    یی مهعهضی مقضد مهضی یض،ضزرضر یول م و ، کویرهی،ر  ههچی ن شیضخر ف د یس ر دم    

کم در ری،تضی آت  د هضریت شضد ر فتیب چگدیم یس ر دم ( ۱۳۹۶زیده   ضل   و ی ضط دو،ر  درمضی  ی،ر  شد،د

هضی اه   یشن دضورهض ویکیش ی ضت دهیب و دم ظ ع آت ریدطم خدد ری دض یفکضر و دضورهضش ضت ظیم ع کییب     ظه شن

هضی شیضخت   ظج د  و رفتضری  رذشتم و دوریت کددک  یف ید هبخ در خلال ج سضت درمضی   دض ی،تفضده یز ظکی ک

یر دیده شب  در ج سضت درمضت  د ر،  خض  یت  روشبیدهض و ظجضرب زیبر  یف ید یهدیم آزمضش   و دضز،ضزی ق 
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هضی ظ دل  دضورهض  ظدییسر د  ف آشیب ظفکّ  شیضخت  یض،ضزرضر و یضکضرآمب ظأ    روشبیدهض و یظفضقضت  ههچی ن رش م

هضی محت د زیبر  ف د آمب دیریی پ ضمب میف  در جی مهض ری ظغ    دهب و یدعضد دضورهضی شیضخت  یضکضررذیرد و آت

ویره ظ شن یهبیخ    هضی یض،ضزرضر یول م و دضورهض و یفکضر  کم شک  یز مهعویرهری ظعبش  کییب  در رهن یف ید یز    

و دم درمضی  ددده ی،ر  شیضخر و آرضه  پ بی ک دیب و شضد ر فتیب چگدیم یس ر دم یشن دضورهض ویکیش ی ضت دهیب 

ظ ع آت ظدییستیب یفکضر و دضورهض  ه جضیضت و رفتضرهضش ضت ری ظعبش  و ظیم ع کییب  دیضد یشن  در چگدیگ  ییتحضب 

و  ع و ی   مستق رذیشر   ظأ  یض،ضزرضر یهضویره   ظ  در زمضت د ییگ حتم شبت هضی ،ضزرضرییمرفتضرهض و پض،خ

و  ش حبیکو  کضری ید ی  بشآ دم حسضب م ییپض،خ مقضد م  یدادیشتم ی،ر کم  دم مدید ششد  کضهش ر ی یمعیضدیر

ظعبید  یکمشیضم د ده شدد: یول ی ق ظ ق یهضرشم بود دم ایدیت ظدیت ی،ر کم م یر ور  ظدجم دم یکضظ درمضت    أظ

مدرد  ع مفضه نشو ظه  ع شبت ج سضت دم ظفه  ت  د ظض دض دک   ج سم   یح ۱۷یز   ت  د بشری دض درمضت ج سضت

 بشی،ر و دض ضزمیب ی یظ مبت  یض،ضزرضر دم ج سضت  دلای یهض  حدیره  شفهع و درک و ظعب  یشیم  کهک شدد  ز
د یب مبت و چیب  یهضی  گ مبت دض پ  مطضلعضت  دلای یجضم  مدرد دوم یشدیب سمشمذکدر مقض یهضدرمضت مجبدیً

م ققضت ق یر   ضرمذکدر در یخت  درمضی یک دهضشرو    ظغ ضش یبیرشپض ۀی ظ  در زمکضم   جشی،ر ظض یتض ییم ح م

هضی دشگ  یشن پژوهش م ددط دم جهع ر مدرد مطضلعم و ظعبید یهدیم ی،ر  کم در یشن مطضلعم یز م بودشر    در

یف  یز  ۵ضلعم شبیب کم یل تم یف  ییتحضب و مط ۳۰م دیت ظ ر درمضت یگهبیریبه دض متضدوت و ر وه کیت ل دم ظعبید 

هضی جضمعم دم در ظعه ع یتضشش دم ،ضش  جهع ر یف  رشز  دیشتیب  دیضد یشن  لازم ی،ر ۴پژوهش خضرج شبیب و 

وشژه ر وه م ددط دم جهع ر مدید م  ک  یدجدییضت یحت ضط شدد  م بودشر دشگ  در رو  مطضلعم ددد و لازم ی،ر 

هض در جضمعم جدییب یحت ضط راضشر شدد  دشگ  و ظعه ع آت دم ،ضش  جهع ر خصدص یتضششدر یز ه ردیم ی،تی ضط 

ر  ی دم ش دپ هبفهیب ی،ر کم ظدیت ظعه ع یتضشش ری دض م بودشر م بودشر مطضلعۀ حضر  م ددط دم رو  یهدیم

یب ظدی،ضل( در آت ددد کم م  ۴۵ظض  2۵هضی یشن     م بودشر ،ی    در یز م بودشرکیب  هه نهه یه م 

  حدیره  ی،طح کضرد دشدد در هضی ،ی  ظ ر ظأ    ق یر دهب  پ  یهضد م پذش ی یتضشش ری دم ،ضش  ر وهظعه ع

مبیخلات  شنظض متحصصضت یم  دتدیییب دض ی،تفضده یز ی شدد ی،تفضده   و درمضی  آمدزش یهضد یضمم شنظبو ید یدرمضی  

و  شنمعتضد  شیضخترویت  رده دد ورع ی    در ری،تضم  ظ ک مص خ مدید محبر  رضم یهضدم مدیزیت درمضت

 یظ میسجع ششمحت د یج ی شدد ظض یتض یو شه هض هض رجهع ش د دیریب و مبیخلات حضر  در ،ض هضآت یهضخضیدیده

 یهضرو  یی  رذیر   آظ یهضپژوهش  ی،ر در   یر ورشدد و شب  پ  یهضد م د،ر آدم  پژوه  هضیشضفتمیز 

محت د    لاتدض ظ ص ین محت د م دیت و زیضت و یف ید محت د یاع یز ،ی یپژوهش حضر  در ر وه هض  درمضی

 شنظ  شبت ی  یت ی در دم میمدر ویرح  نشدد  هه شسمو مقض  دض یشتغضل و دبوت یشتغضل د ر، شضه  و مج د أمت

 یهضدرمضت شسمو مقض  دم د ر،   ت یهدیم د ظ  و دض حجعدض دقر دضلاظ  در مطضلعضت رست ده   درمضی شک دهضیرو

 شدد  یقبیم درمذک
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 منابعفهرست 

(  مقضشسم ی  دح     حدیره درمضی  ۱۳۹۸ی ض  کضظع  پ  ی  م هدد   حس یضئ   ا     ی،بی  جدیی    و ش شعر

و درمضت م تی  د  پذش   و ظعهب د  الائع یختلال شحص ر ربیجتهضا  در معتضدیت ،ضکن در کهپ  

  ۱۳۸-۱۶2(  ۵2 ۱۳  فص یضمم یات ضد پژوه 

ع ه جضت و آمضدر  (  م کلات ظیم ۱۳۹۶ریه  شضت  مهسض   م هبی  یددیلفض    ا ض،   یشهضت و ،  هضی   مهبی  

  2۳۵-2۴2(  ۴ ۵  مج م رویی یض،  دضل ی آمدزیت یش یت  دم یات ضد در دییش

یقش ، ک پژوهش (  ۱۳۹۷  ه هز   آدضدی یم یمد،د ه ی و   یقش  زدیضم، به   ضده ش  ه ضت   ید یهه هز شضر  ر
دییش  یظع   ورز ی  د  شدر پ  و ادی د میف  شیضخت ییضر،ض کیش ور شیض،   آمدزش یهضدر یمضم

 .۳۸-۵۳  (۴۶ ۱2 فص یضمم یات ضد پژوه  آمدزیت 

هضی شحص ت   یگ   مذه   و ی وشژر (  د ر،  ریدطم۱۳۹۰زرر   شبیلله   یجضرشضت  دههن و یعضم   ا بیلزه ی  

مج م ا دم ظ د ت  و رویی یض،  دیی گضه شه ب چه یت ررضشر زیضشدش  دض آمضدر  دم یات ضد دم مدید محبر  
  ۹۹-۱2۰(  ۳ ۱ یهدیز 

د ی  ر یشش دم مص خ مدید در دیی جدشضت (  پ ش۱۳۹۶و دگ د  پژمضت   دروش  د  ،جضدش خ یلا،لام   ا     ق ه

  ۳۴۶-۳۵۴(  ۴ ۵  مج م ،لامر یجتهضا د  ی،ضس جد اض ف  خضیدیده و خددپیبیره  

ویره درمضی  د  ظیم ع ه جضی   خددکضرآمبی و و،د،م (  ی  دح      ۱۳۹۷فتضح   ا ض،ع   و دهقضی   یک م  

  ۱۸۸-2۰۴(  ۴۸ ۱2  مج م یات ضدپژوه تضدیت رهیضم  در م دیت اضد ییجهن مع

اه ک د  -د شبر  و خددر دیی  -(  ی  دح     حدیره درمضی  ر وه  د    د۱۳۹۷قیبهضری آر  و دهقضی   یک م  

  22۷-2۳۴(  2 ۴  مج م ظ ق قضت یمضم ،لامرمحت  در م دیت ظ ر درمضت دض دیروی یگهبیریبه متضدوت  

هضی اض ف  و می ع کیت ل در یف ید ویدستم (  مقضشسم دل ستگ  ، ک۱۳۹۶ج ن پدر  م هب  ک م   جهضیگ   و 
  ۱۰۵-۱22(  ۱۵ ۴  فص یضمم ،لامر یجتهضا  و یات ضددم مدید و یف ید دهیجضر  

هضی د ی  آمضدر  دم یات ضد د  ی،ضس ، ستع(  پ ش۱۳۹۷مس هضت  مهسض   حس ی   اض فم و صضدق پدر  م شع  

هضی شیضخت  در د ن دیی جدشضت مد،سم آمدزش  اضل  آم   زدیری فعضل ،ضزی رفتضری و ظدییضش مغزی دض

  ۱۴۶-۱۵۵(  ۱۶ 2  مج م ا دم م یق ت  یمضم 

(  ی  دح     حدیره درمضی  ۱۳۹۴یضص ی  ی،هضا     ،ه ید   ف یم ز   د جع    یحهب و ف سف  یژید  م هب ررض  

فص یضمم مطضلعضت رویت دووجه  در درمضت ویدستگ  دم ه وئ ن هه دد دض یختلال شحص ر ربیجتهضا   
     ۷۵-۹۷(  ۱۸ ۵  شیض،  دضل ی 

  حدیره درمضی  ریهیهضی کضرد دی د یی متحصص ن (  2۰۱۱ضرجدری  شضیگ  جف ی   ک د،کد  ژییر و وش ضر  م
   ظه یت: ییت ضریت یرجهیب ۱۱(  چضپ ۱۳۹۷  ظ جهم حه بپدر  حسن و ییبوز  زه ی  دضل ی 

(  ی  دح     حدیره درمضی  د  کضهش ۱۳۹۶ی  دو،ر  حه ب ضه زیده  مهبشم    ضل    هدشیگ و ی ضطشد،د

مج م پژوهش هضی ا دم شیضخت  و در د هضریت م تلا دم که درد مزمن شه  ظه یت  هضی یض،ضزرضر   حدیره
   ۶۹-۸2(  ۱۳ 2  رفتضری
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