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 چكیده

ان  این  انایس  شناا سنگیس در زاا  با تررب  لاق  االایس و زاا  پژوهش با هدف  های حل تعارض، ابراز وجود و دل 
ای اان.  جامع  مماری شنامل زاا  مگلهل مقایس  –پژوهش از اوع الس  اادی )بدو  تررب  لاق  االایس( اارام شند 

انا   شن ر ت را  در  انراهای ملل   ها گذشنگ  بود، انا  از زما  ازدوا  م  5قل بود ک  حدا 1395مراجع  کااده ب  

شنن اموا  مماری ب  روش اموا  صنناد س شو سننر امره در ایر بود ک  از بین م  376ای، تعداد گیری ت انناک ک ها بر ا

انا  صنیقد، تعداد  رزادا ، تعداد  انن، میتا  تل اناک  نناام  لاق  االایس، ی  گروه قرار گر گاد و بر ا ان های پر

شننگ  از  صننادی م گذ انن ا اقگ شننامل زاا  اادی و بدو  لاق  االایس بوداد، همگا و ازدوا  و  ها، گروه دییر ک  

میاایین  ها، اخسن.ب  ماظور توصنی  داده های مورد اظر را تکمیل کرداد کاادگا  پراننناام گمارش شنداد  شنرک.

ملتم شنده، مسنل ، اجگاابس و مصنالل (،  های حل تعارض )یکپارچ ،ان   در هاهای مزموداسو االراف اانگاادارد امره

طن رابس و اجگاابس( و ابراز وجودان   سنگیس )ا زاا  دارای تررب  لاق  االایس و اادی )بدو   گروه دو در های دل 

انن. ئاراتررب  لاق  االایس(  شننده ا نننا  داد بین دو گروه زاا  با تررب  لاق  االایس و اادی در ابراز یا گ     ها ا

تعارض و دل سنگیس تیاود مماری معاادار وجود دارد  ب  این معاس ک  زاااس ک  لاق  االایس را  های حلوجود ان  

ان  لاور معااداری دارای ابراز وجود پایین تررب  کرده بوداد، ب  ننگر از  سن . ب  زاا  اادی بوداد و بی های حل تر ا

انگیاده مس سنل  ا صنورد معااداری ک  زاا  اادی و بدکااد  در حالستعارض اجگاابس و م و  تررب  لاق  االایس ب  

انن   نننگر از  سنن . ب  زاا  با تررب  لاق  االایس بی اننگیاده مسا صننالل  ا کااد  هم های حل تعارض یکپارچ  و م

ان. ک  زاااس ک  لاق  االایس را تررب  کردهها بیا چاین یا گ  ان  ااد، ب کاادۀ این ا سنگیس لاور معااداری از  دل 

سن . ب  زاا  با سن . ب  زاا  اادی برشوردار هسنگاد، در حالساجگاابس بالاتری ا صنورد معااداری ا ک  زاا  اادی ب  
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  لاق  االایس، ا   ابراز وجود، ا   حل تعارض، ا   دل سگیس ی:دیواژگان کل

واحد ت را  جاوب، ت را ،  سداانیاه مزاد ااقم ،سگیو الوم ترب سشاااکارشااک ارشد مناوره شااواده، داانکده روا  اویساده مسئو :  1
 a.zarei11@yahoo.com را یا
 ab_mehrlnejad@yahoo.com را یالتهراء)ک(، ت را ، اداانیاه ،سگیو الوم ترب سشاااداانکده روا  ،سشاااگروه روا  اریداان  2

 

DOI: 10.30495/HPSBJOURNA.2022.1957490.1087 

 



 یعاطفطلاق  ۀتجرب یو دارا یدر زنان متأهل عاد یابراز وجود، حل تعارض و دلبستگ یهاسبک ۀسیمقا      2

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1401تابستان ، 2 ۀ، شمار2 ۀدور 

 مقدمه
و بر شقف اکاح ک  از ااگل اب برشوردار اا.، لاق  کراه. و  یسزااشو ما یزد  پلاق  ا ارد اا. از برهم

م  ا ارد اا. از ادم  مئاوع لاق  اا. و اق نیترلاق  شاموش، ش رااک ای س  لاق  االایدارد .یوط مغ

 سکیتیو     ز  و شوهر ب  لاور   ازهایارکوب شد  ا ااواده،ش یهاهمسر، مخدوش شد  اقش یهاتوج  ب  شوااگ 

شود و در مقابل سث . ام یساز ااواع لاق  اا. ک  در جا سکیکااد  سم سشواد و در کاار هم زادگسدا اماز هم ج

و  ادیشواهد تا حد امکا  لاق  رخ ادهد  مسلاق  مخال  اا. و م اا.  ااقم اخ. با سو قااوا سلاق  رام

لاق   روپاشس  ردی، شااوادگس و   (1395 ،پوریاارر) بر مذم. لاق  وارد شده اا. سم ا یاریبس ادیروا

در (  2014تری دارد )مواایس و دییرا ، اجگمااس را در پس داشگ  و برای زاا  اس . ب  مردا  اثراد مایس بیش

کرمااناه ه کاادع زو  مراج 19بین  لاق  االایس ۀکاادبیاسالیوهای پیش (1398پژوهش بالاگ ری و حسیاس )

بیاس ابعاد شخصیگس ب گر از ان و تلصیقد در پیش م  بود ک  کاادۀب  مرکت مناوره برراس شد  اگایج بیا 

های دل سگیس، املکرد جاسس و الیوهای ارت الاس اقش م مس بر ااواع ا   لاق  االایس اقش داراد  همچاین

 داراد  لاق  االایس

کااده ب   ز  مگلهل مراجع  30 دلایل لاق  االایس را بینایت  (1396وبس )رطایس، میرزاده کوهناهس و یعق

از پژوهش، ازدوا  اج اری و بدو  انق و اقق ،  قدا   ش ر ت را  م الع  کرداد  لا ق اگایج حاصله کت مناورامر
عامقد اجگمااس اشگصاص زما  کا س برای ابراز اقق  و مل . ب  شااواده، ت دورۀ اامتدی و مشاایس اولی ، اندم

چاین هم بود  اندۀ ق لس در لاق  االایس و اقدام ب  لاق  زوجین مؤثرلر ازی و منکقد االایس حل طعی ، لج و

دهد در ها انا  مسپژوهش ( 2006کاد )ااچرم، های بسیاری را تلمیل مساقوه بر ا راد، بر پیکرۀ جامع  هتیا 

ها ب  شد، ولس در قر  بیسگم و امروزه حدود ایمس از ازدوا ها ب  لاق  شگم مسدرصد ازدوا  5قر  اوزده تا ا 

ا تایش ااگقق  زاا ، کاهش درممد مردا  بدو  مدار  داانیاهس، شود  پژوهنیرا  اواملس ماااد مس ماررلاق  

داااد  همچاین تر لاق  را در این موطوع مؤثر مسا تایش ااگظاراد شخص از ازدوا  و پذیرش اجگمااس بیش

 ، )ویولگا وهمکارا در زاا  همراه اا. سش ر ابگق ب  اشگقلاد رواا شیبا ا تا نیلاق  والدتلقیقاد انا  داده 

ها و ها و تغییر هارارهای اجگمااس ک  بااث تغییر در ایرشهای اشیر، ب  دلیل تتلت  ارزش(  در اا 2019

بادی ( و ب  دلیل تغییراتس ک  در ااشگار و رواب  زوجین ب  وجود ممده با تقسیم1387ااگظارها شده اا. )زماایا ،

شود  در لاق  رامس یا قااواس مس و االایس تقسیم مسجدیدی دربارۀ لاق  مواج  هسگیم ک  لاق  ب  دو اوع را

شواد و هیچ تع دی اس . ب  یکدییر اداراد، اما لاق  زوجین با مراجع  ب  دادگاه ب  لاور قااواس از یکدییر جدا مس

ای درواس مید  لاق  االایس بر شقف لاق  قااواس، پدیدهوجود مسای دییر در زادگس زوجین ب ب  گوا  1االایس

ها ب  ارا. و برشس دییر لاس االیا  اا  ب  توااد روادی بسیار لاولااس داشگ  باشد  برشس زو ا. و گاه مسا
 ( 1393رااد )ق اری و بوال ری،لاق  االایس مس

و  منیااا سدل سگی نیب   مث .راب ( در پژوهش شود انا  داداد 2021از اوی دییر گام ریل و ریکس )

وجود دارد  ز  و شوهر اگرچ  ممکن اا. با هم بود  را ماااد ی  گروه  زاا  نیبرا در  ساشگق  املکرد جاس
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ها اس . ب  یکدییر از بین ر گ  اا.  لاق  االایس مگضمن  قدا  اجگمااس ادام  دهاد، اما جاذب  و ااگماد م 

کامس و تات  حرم. ااگماد، احگرام و مل . ب  یکدییر اا.؛ همسرا  ب  جای حمای. از همدییر در ج . مزار و اا

کااد و هری  ب  دا ا  یا گن دلیلس برای اث اد ایر و کوتاهس و لارد دییری هسگاد )بوهااا ، یکدییر امل مس

بعد )ایرش،  ک  ا  دهدسانا  م( 2019در پژوهش ریلا  و همکارا  ) جیاگا(  2007، اقل از لاور ولاور، 1970

  دارد یمعاادار ریتلث ساالای سدل سگیو در این میا   دارد یسبستا ریتلث زاا  .یبر مل وب ها و ظاهر(ارزش

کااد ک  صمیمی. اولی  ب  تدریج راگ کااد، ولس مناهده مسشا  را با انق شروع مسها زادگس منگرکزو 

تلمل دهاد و برای مور ادام  مسشا  را با مهایس یکاواش. و مق ها با گذش. زما  زادگس منگرکبازد، م مس

 الیورا(  2013موراد )گقار، روی مس م ، ب  منروباد الکلس، پرشوری، ااگیاده از موادمخدر، ارت اط اامنروع

تظاهراد پرینااس االایس و هم سگیس بین شیق. ب  شود و شودزاس در زاا   ( در م الع  شود ب  اقش2021)

 ساط راب سدل سگی یهاانا  داد ک  ا   (2021)ی  راری و تیلور ارهیزار یگرسااریم یهالیتللاشاره کرد  
 میاحساااد و تاظ  یو توص یسداراد و با منکقد در شاااا سارت اط مای سبا ادراک احساااد بدا ا راد سو اجگااب

و منکقد  سابعاد دل سگی نیرواب  ب سب  لاور مگوال سراایه یسو ااگو سارت اط مث . داراد  مگاه سمای  االای

ها اتیا  کاد  لاق  االایس در پس پااخ اداد  زوجین ب  اظرها، ااگظارها و ایازهای م مسرا واا    سراایه میتاظ

گیر تعامل کااد  در واقع کاهش چنمتوج  شده و از یکدییر پرهیت مسا گد  در این موارد ا راد اس . ب  هم بسمس

(  در این 2006کاد )اولسو  و دییرین، بروز لاق  االایس را  راهم مس مث . و رطای. از راب   لار ین، زمیا 

شواد ک  مشرین مرحل  رواب  احسااس بین تیاوتس مسحال. پس از مدتس زوجین از اظر االایس وارد موقعی. بس

واده های جدی و ج را  ااپذیری را برای شااز  و مرد اا.  راید  ب  مرحل  لاق  االایس یا هیرااس ایت مایر

های اجگمااس و روااس پیش تر االرا اد اشققس و مایرب  همراه دارد و مگلایاا  در همین زما  اا. ک  بیش

در  ازهایاحساااد و ا ا یمنکقد در ب ( در پژوهش شودب 2021(  اییور و همکارا  )2011مید )کا. و پراتر،مس

 اشاره کرد  .یم گق ب  اشگقلاد شخصدر زاا   سدل سگی یازهایا اقش و سجاس قدیتما راب   با

های ک  در م الع  ارت اط بین  ردی و رواب  زوجین در اظری  رودسشمار مب تعارض از جمل  م احثس 

یس هاسایراا ( در پژوهش شود انا  داداد2021راد  برین و همکارا  )درمااس و برراس م  طروری ب  اظر مسزو 

 ،سا سردگ وعیش یهاارخ یداراو  هسگاد اقم. روا  یهادا ا  درما دارد ک  ب وجود زاا   در رواب  بین  ردی

بینگر اوقاد شکس. زادگس زااشویس ب  این ا ر اا. ک  ز  و شوهر شود را در اط راب و ااگرک هسگاد 

کااد  تعارض ب  ااتوا مسبیااد یا در زادگس زااشویس احساک تا ایس و پایا  مس ایده و بسهای بسای از بلثدایره

شود یا ب  صورد ااب اراری همراه با ا ادها یا ااوا   رایاد تعاملس اا. ک  با اااازگاری و ادم توا ق شااشگ  مس

ااپذیر اا.  تقش در شود  تعارض در زادگس زااشویس امری اجگااببین ا ادهای مخگل  اجگمااس تعری  مس

های شدید بین همسرا  و همکاری  و  العاده ز  اً شامل گیگیوها، بلثج . حل تعارض در بین زوجین، ظاهر

های شود را با اارام چاین اموری ب  هایام و شوهر در ج . کسر مردد زااشویس اا.  هری  از همسرا  تع د

ید، اازی اقاکااد: ا نای احساااد و موقعی.، مصالل  و گیگیو در ج . توا ق منگرک، یکپارچ تعارض ابراز مس

ابراز غم و همدلس ب  هایام تعارض، این ق یل کارها بااث ب گر شد  درک زوجین از یکدییر شده و زوجین را در 
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(   ینر 1399اازاد )ب  اقل از الیتاده کادری، تر شد  رواب  و ابراز احساااد توااماد مسج . ب  ودی و امیق

ها باشد، های م احگمالاً بگوااد شرواس برای حل تعارض( باور دارد مگاهس همسرا  از باورهای انقس شود 2005)

ها تقش شواهاد کرد با شده، در اگیر  م  ماررچاین داانس ب  شااش. ابعاد مخرب و اازاده رواب  همسرا  

 های شود هموار کااد تغییر در زادگس شود، راه را برای تلو  احساک

مادی یرا  در ا راد مگیاود اا.  یکس از اوامل م م در رطای.تاظیم اوالا  و برقراری ارت اط با دی هایشیوه

های  ردی را (  اظری  دل سگیس این تیاود2012های دل سگیس زوجین در بترگسالس اا. )باات، زااشویس، ا  

 کاد و بر این موطوع تلکید دارد ک  پیوادهای االایس ک  در بدو تولد بین کودکدر کودکا  و بترگسالا  ت یین مس

یا گ  و الیوی این شواد ب  رواب  کودک در میاده، تعمیماازی مسهای ذهاس درو و مادر )مراقر( در قالر مد 

(  هاز  و شیور 1386ماااد )بنارد و شالچس، های دل سگیس در لاس زادگس  رد اس گاً پایدار مسرواب ، یعاس ا  

ع راب   رمااگی  دورۀ بترگسالس تلثیرگذار اا.  لا ق ( بیا  کرداد ک  اوع دل سگیس کودکس در ایراد او1987) 

شود« )مث . یا مایس( و دو ا ا از تصویر »دییرا  »الیوی ا   دل سگیس بترگسالا  در واقع دو ا ا از تصویر 

« )مث . یا مایس( همراه با دو درج  اط راب و اجگااب در ا راد وجود دارد ک  ی  ا   دل سگیس ایمن و ا  

ااگماداد و ا وح مورد  هر ی  از زوجین دارای ا  ا   ااایمن اس . ب  همسرشا  بسوجود مسب ا   ااایمن 

مادی رواب  دهاد، در تع د منکل داراد و ا وح پاییاس از رطای.پاییاس از هم سگیس و اتکای مگقابل را انا  مس

های دل سگیس وراد ک  ا  (  از اوی دییر، پژوهنیرا  بر این با2012کااد )ااگیوبر، را گتارش مس

های شاصس از مسائل و منکقد بین  ردی از جمل  ادم توااایس ابراز وجود اا. )ملگین و کاادۀ شکلبیاسپیش

های دل سگ  اجگاابس کاادۀ م  اا. ک  در ا راد دارای ا  ها بیا دا. ممده از پژوهش(  اگایج ب 2010ترزی، 

های دل سگ  اط رابس  قدا  توااایس ابراز وجود دیده یری و در ا راد با ا  معمولاً میتااس از شصوم. و پرشاش

 (   2014شود )هوگا  و هوگا ، مس
لذا با توج  ب  اهمی. شااواده و شیوع روزا تو  لاق  در زوجین و اوامل مرت   با این مسلل  و همچاین 

پژوهنس ماسرم در شصوص موطوع، ملقق  طرورد برراس مگغیرهای مرت   با م  و ایت با توج  ب  ادم وجود

های ابراز وجود و حل تعارض و دل سگیس در این پژوهش بر م  شده اا. تا ب  اؤا  زیر پااخ دهد: میا بین ا  

 زاا  مگلهل با تررب  لاق  االایس و زاا  اادی مگیاود اا.؟

 

  پژوهش روش

کااده ب  اراهای ملل  ش ر ت را  مگلهل مراجع  ای اا.  جامع  مماری شامل زاا مقایس  –پژوهش از اوع الس 

گیری تصاد س ها گذشگ  بود، اموا  مماری ب  روش اموا اا  از زما  ازدوا  م  5بود ک  حداقل  1395در اا  

ها بر اااک کسر امره در پراناام  لاق  االایس، ی  گروه قرار ایر بود ک  از بین م  376ای، تعداد شوش 

های اپری شده ازدوا ، تعداد  رزادا ، تعداد و ا ا اقگصادی اااک ان، میتا  تلصیقد، اا گر گاد و بر 
بود  زاا ، داشگن  هللمگها، گروه دییر ک  شامل زاا  اادی و بدو  لاق  االایس بوداد، همگا و گمارش شداد  م 

س گروه در لاق  االای  یبالا  ها، کسر امرۀاا  از زما  ازدوا  م  5اا ، گذشگن حداقل  45تا  20ان بین 
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بود  ادم تمایل ب  شرک. در  ورود یهامقکدر پراناام  لاق  االایس از  گروه  و کسر امرۀ حداقلس ی

شد  ابتارهای شااشگس مقک های شرو  از مزمو  ملسوب مسهای درمااس روا پژوهش، شرک. همتما  در براام 

 ها ا ارد بوداد از: گردموری داده

 ۀ طلاق عاطفی گاتمنپرسشنام •

های مخگل  زادگس اا. ک  ممکن اا.  رد ( شامل جمقتس دربارۀ جا  1387پراناام  لاق  االایس گاتمن )

گذاری اؤا  دارد و باید ب  شیوۀ بل  و شیر ب  م  جواب داد  امره 24با م  موا ق یا مخال  باشد  این مقیاک 

های بل  بینگر باشد، احگما  لاق  گیرد  هر چقدر میتا  جوابامگیاز مس 0و پااخ شیر 1پراناام  پااخ بل  
تر اا.  تر باشد لاق  االایس شدیدبیش 8اا. ک  هرچ  تعداد پااخ بل  از  8تر اا.  اق   برش االایس بیش

( ملیای 1391ذکر شده اا.  در پژوهش مامس و اسیری )93/0( ملیای م  1393در پژوهش مواوی و رطازاده )

 1دا. ممد  پراناام  ابراز وجودب  81/0اا.  در پژوهش حاطر ملیای م  83/0رای پایایس پراناام  کروا اخ ب

کاادۀ ی  موقعی. اا. ک  ااد  هر پراش بیا ( ااشگ 1975اؤالس را گم ریل و ریچس ) 40این پراناام  

ای لیکرد از پراناام  پاج درج دهاده باید میتا  امکا  اجرای چاین ر گارهایس را با پااخ شود بر م اای پااخ

های پراناام  میرا  ااراحگس ( منخص کاد  مؤلّی 5(، شیلس زیاد )4(، زیاد )3(، مگوا )2(، کم )1شیلس کم )

تا 39/0ها بین های مخگل  پراناام  اصلس ب  وایل  م ماداا  اا.  ااگ ار ماده رد و احگما  بروز ر گارهای جرأد

برمورد شده  85/0( ب  روش کروا اخ 1394گتارش شده اا.  صدیقس و اراریا  )  81/0و طریر پایایس  70/0

 دا. ممد ب  75/0اا.  در پژوهش حاطر ملیای کروا اخ 

 (ROCI-II) پرسشنامۀ حل تعارض رحیم •

های حل تعارض اؤا  دارد و هدف م  ارزیابس ا   28( رحیم ااشگ  اا. و 1983این پراناام  را در اا )

کااده، ا   مصالل ( بود شده، ا   اجگاابا راد در راب   با همسر )ا   یکپارچیس، ا   مسل ، ا   ملتم

( تا کامقً موا قم 4(، موا قم )3امیداام ) (،2(، مخالیم )1از کامقً مخالیم ) کردیلای و بر اااک مقیاک پاج درج 

دا. مورد  این پراناام  ب  71/0تا  77/0های این ابتار را بین ( درج  بادی شده اا.  ملیای شرده مقیاک5)

گتارش شده  83/0تا  72/0های مخگل  از پژوهش پایایس م  در ترجم  شده اا.  (1384در ایرا  توا  باباپور )

دا. ممد و همسااس درواس ب  67/0تا  72/0( ااگ ار تصاییس م  بین 1391قیقس و دییرا  )اا.  در پژوهش ح

گتارش شده اا.  در پژوهش حاطر  75/0تا  70/0های م  با ااگیاده از ملیای کروا اخ در داما  شرده مقیاک

 دا. ممد  ب  76/0

 2(R-ECR) روابط نزديک در تجارب مقیاس •

اظری   با هماوا مقیاک شرده دو ااد  شامل( ااشگ 1998و همکارا ) اا. ک  براا  اارسای شودگتاره 36ابتار  ی 

 اادازه را اتدیکس و صمیمی. پذیرش اجگااب، میتا  مقیاک گتاره( 18اط رابس ) و گتاره(18اجگاابس)  اا.؛ دل سگیس

گیرد  مزموداس در برابر هر اؤا ، بر اااک مس اادازه را رهاشد  و لارد شد  دربارۀ ایرااس اط رابس، مقیاک گیرد،مس

 
1. assertiveness 
2. Experiences in close relationship (ECR-R). 
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( اس گاً 1ای لیکرد کامقً مخالیم)این ک  تا چ  میتا  موا ق اا.، پااخ شود را بر م اای پراناام  هی. درج 

ای هکاد  در مرموع امر( منخص مس7( کامقً موا قم )6( اس گاً موا قم )5( موا قم )4( امیداام)3( مخالیم )2مخالیم)

مید  م الع  دا. مسدا. ممد ا   دل سگیس  رد، اجگاابس یا ا   دل سگیس اط رابس ب ک  از هر زیر مقیاک ب 

های اط راب و اجگااب از همسااس بالایس برشورداراد، ب  ( انا  داد ک  هر ی  از مقیاک2006 رچایلد و  یاس )

( طریر 2008بوده اا.  ای لس و اورا  ) 93/0ب و مقیاک اجگاا 92/0لاوری ک  طریر ملیای مقیاک اط راب 

ااد و پژوهش صیدی و دییرا  گتارش کرده 92/0و  94/0ملیای کروا اخ را برای مقیاک اط راب و اجگااب ب  ترتیر  

گتارش شد  همچاین  85/0و  91/0و برای مقیاک اط رابس  94/0و  89/0( ملیای کروا اخ مقیاک اجگاابس 1392)

 82/0ترتیر و ا   اط رابس ب  85/0و  87/0( مقیاک اجگاابس ب  ترتیر 1391  م ر و دییرا  )در پژوهش شرسگ

دا. ممده ب  50/0و  78/0( ب  ترتیر 1391زاده )دا. ممد  ملیای کروا اخ در پژوهش اار س و ملسنب  88/0و 

یای کروا اخ در بعد اجگااب و ( همسااس درواس با ااگیاده از مل1391اا.  در پژوهش کرمس بلداچس و دییرا  )
 گتارش شده اا.  91/0و پایایس کل م   90/0و  93/0ترتیر اط راب ب 

 

 هايافته

اا  در این پژوهش  68تا  23در داما  ااس  1395ایر از زاا  مگلهل ااکن ش ر ت را  در اا   376تعداد 

بوداد، همچاین میاایین اابق  تلهل  750/8ااگاادارد و االراف  06/40شرک. داشگاد ک  دارای میاایین ااس

 ها گذشگ  بود اا  از ازدوا  م  5اا  بود ک  حداقل  95/17گروه اموا  برابر با 
های های دل سگیس )اط رابس و اجگاابس( و پراناام  ا  اگایج حاصل از اجرای پراناام  ابراز وجود، ا  

زاا  دارای تررب  لاق  االایس و اادی  گروهاجگاابس و مصالل ( در دو حل تعارض )یکپارچ ، ملتم شده، مسل ، 

 ( ماعکس شده اا. 1برای هر گروه منخص و در جدو ) ااگااداردب  صورد میاایین و االراف 

های حل تعارض در بین زاا  با تررب  لاق  االایس و اادی، مزمو  تللیل های دل سگیس و ا  برای مقایس  ا  

دو گروه مسگقل اجرا شد  برای الامیاا   tماظور برراس تیاود ابراز وجود این دو گروه مزمو  واریااس چاد مگغیره و ب 

 ( ب  امایش درممده اا. 2ااگیاده شد ک  اگایج م  در جدو  ) 1اامیروا  -از ب اراری از مزمو  کلموگروا 

دهادۀ راای. میروط  ب اراری اا.  اما در ا   انا  تر اا. ک بترگ 05/0ها از در اغلر گروه sigمقادیر 

دل سگیس اط رابس در زاا  با تررب  لاق  االایس و در ا   دل سگیس اط رابس، ا   حل تعارض مسل  و 

توا  توزیع اا. ک  با توج  ب  حرم اموا  مس 05/0ا   حل تعارض مصالل  در زاا  اادی این مقدار بیش از 

ش س چادگاا  و های پارامگری   راهم اا.  همض کرد و در اگیر  امکا  ااگیاده از مزمو ها را ب ارار  رداده

های ااااس مزمو  تللیل واریااس چاد مگغیره اا.  این میروط  بدا  معاا اا. ک  واحد بود  از دییر میروط 

مزمو  هم سگیس پیراو  هم سگیس بین مگغیرها ا اید شیلس کم یا شیلس زیاد باشد  برای برراس این میروط  

 ( امایش داده شده اا. 3های حل تعارض در جدو )اجرا و طریر هم سگیس بین مگغیرها ا  

 
1. Kolmogorov - Smirnov 
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( از میروط  هم ش س چادگاا  و واحد بود  ایت تخ س صورد ایر گ  اا. 3بر اااک اگایج جدو  )

زمو  هم سگیس پیراو  ب  ماظور بین مگغیرها مناهده اند(  اگایج حاصل از م 9/0یا  8/0)هم سگیس بالاتر از 

های دل سگیس ( انا  داد در ا  >001/0Pو  r=276/0های دل سگیس اط رابس و اجگاابس )برراس راب   ا  

ش س چادگاا  و واحد بود  تخ س صورد ایر گ  اا.  برای برراس همیاس واریااس مقدار ایت از میروط  هم

ها در ها ب  تیکی  مقایس  گروهبرراس شد  اگایج حاصل از اجرای مزمو  همیاس واریااس 1لو   Fمماره

 (ارائ  شده اا. 4جدو )

 
 زنان دارای تجربۀ طلاق عاطفی و عادی گروه: میانگین و انحراف استاندارد در دو1جدول 

 عادی دارای تجربه طلاق عاطفی 

M SD M SD 

 931/16 125/ 21 945/15 64/107 ابراز وجود
 ا   دل سگیس

 12/ 659 58/ 11 606/12 52/ 91 اط رابس
 848/10 61/45 147/13 59/63 اجگاابس

 ا   حل تعارض
 4/ 256 29/ 28 668/5 21/ 33 یکپارچ 
 4/ 608 20/ 38 037/6 19/ 84 ملتم شده
 4/ 605 14/ 44 345/4 15/ 70 مسل 
 015/5 19/ 70 735/5 23/ 30 اجگاابس
 3/ 628 64/15 335/3 14/ 11 مصالل 

 

 هااسمیرونف توزيع داده -: خلاصه آزمون کلموگرونف2جدول 

 
 زنان عادی زنان با تجربه طلاق عاطفی

Df Sig Df Sig 

 200/0 268 072/0 103 ابراز وجود
 006/0* 268 0/ 013* 103 دل سگیس اط رابسا  

 057/0 268 188/0 103 ا   دل سگیس اجگاابس
 085/0 268 0/ 056 103 یکپارچ تعارضحلا  
 052/0 268 114/0 103 شدهملتمتعارضحلا  
 0/ 045* 268 079/0 103 حل تعارض مسل ا  
 107/0 268 132/0 103 تعارض اجگاابسحلا  
 0/ 005* 268 077/0 103 تعارض مصالل حلا  

*P < 05/0  

 
1 F levene 
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 واحد بودن متغیرهاخطی چندگانه و : بررسی هم3جدول

 5 4 3 2 1 متغیرها

  1 ا   حل تعارض یکپارچ 
  1 201/0** ا   حل تعارض ملتم شده
  1 220/0** 268/0** ا   حل تعارض مسل 
  1 091/0 218/0** 321/0** ا   حل تعارض اجگاابس
 1 257/0** 257/0** 348/0** 369/0** ا   حل تعارض مصالل 

**P < 01/0  * P < 05/0  

 

 هاها به تفكیک مقايسه گروه: بررسی همگنی واريانس گروه4جدول 

 F 1df 2df Sig متغیرها

 918/0 369 1 011/0 ا   دل سگیس اط رابس
 137/0 369 1 392/2 ا   دل سگیس اجگاابس
 739/0 369 1 111/0 ا   حل تعارض یکپارچ 
 0/ 116 369 1 545/2 ا   حل تعارض ملتم شده
 382/0 369 1 392/1 ا   حل تعارض مسل 
 050/0 369 1 880/3 ا   حل تعارض اجگاابس
 342/0 369 1 0/ 906 ا   حل تعارض مصالل 

 

ها معاادار ا وده و در در تمام گروه Fشود، مقدار مناهده مس 4باابر اگایج حاصل از مزمو  لو  ک  در جدو  

های مزمو  ها تخ س صورد ایر گ  اا.  با توج  ب  ادم تخ س از میروط اگیر  از میروط  همیاس واریااس

ها اگایج حاصل از اجرای مزمو  تللیل واریااس چاد مگغیره معگ ر شواهد بود  تا ا تخ س صورد گر گ  از میروط 

مزمو  تللیل واریااس  هاها بود ک  با توج  ب  حرم اموا  و تعداد گروهر برشس از گروهها دب اراری توزیع داده

 چاد مگغیره اس . ب  تخ س از این میروط  مقاوم بوده و اگایج حاصل از اجرای این مزمو  معگ ر شواهد بود 
بین دو گروه زاا  با تررب  دو گروه مسگقل اجرا شد  اگایج حاصل انا  داد  tها، مزمو  پس از برراس میروط  

لاور معااداری ابراز وجود  ( تیاود معاادار اا. و زاا  اادی ب >001/0Pو  t=-058/9لاق  االایس و اادی )

 بادی از  رمو  زیر ااگیاده شد بینگری اس . ب  زاا  با تررب  لاق  االایس داراد  برای برراس اادازۀ اثر گروه

ɧ2
 =

𝑡2

𝑡2 + (𝑁1+𝑁2−2)  
 

 

با توج   ملاا   شد  182/0دا. ممده در  رمو  اادازۀ اثر لاق  االایس بر ابراز وجود زاا  ب  tرار داد  مقدار با ق

از واریااس( را اادازۀ اثر بترگ برشمرده اا.، اادازۀ اثر  %14)ت یین  14/0( ک  اادازۀ اثر 1998) ب  معیار کوهن

در اگیر  ا   ابراز وجود زاا  مگلهل در تررب  لاق   بترگ اا. درصد از واریااس( مقداری 18)ت یین  182/0

 االایس تلثیری با اادازه اثر بترگ داد 
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های های مزمو  تللیل واریااس چاد مگغیره و  راهم ممد  شرای ، مزمو  برای مقایس  ا  با برراس میروط 

( ب  امایش درممده 5اگایج در جدو  ) های زاا  با تررب  لاق  االایس و اادی اجرا وحل تعارض در بین گروه

 اا. 

 
 (MANOVA) چند متغیره آزمون تحلیل واريانس: نتايج 5جدول 

 SS Df MS F Sig ɧ𝟐 

 372/0 000/0** 350/218 712/4760 1 712/4760 تعارض یکپارچ حلا  
    803/21 369 353/8045 ش ا
     371 000/285050 کل

 001/0 487/0 484/0 310/12 1 310/12 شدهملتمتعارض ا   حل
    421/25 369 9384/ 369 ش ا
     371 000/161459 کل

 017/0 0/ 011* 498/6 131/ 690 1 131/ 690 حل تعارض مسل ا  
    20/ 267 369 477/7478 ش ا
     371 000/88407 کل

 087/0 000/0** 34/ 963 849/931 1 849/931 تعارض اجگاابسحلا  
    26/ 653 369 820/9834 ش ا
     371 000/168633 کل

 042/0 000/0** 240/16 551/169 1 551/169 تعارض مصالل حلا  
    440/10 369 3852/ 406 ش ا
     371 000/90585 کل

0005 /0**P<   05/0*P< 

 

ها در ترکیر ش س مگغیرهای های مماری معاادار بین گروهتیاودپیش از ارائ  اثر مگغیرها باید برراس شود ک  میا 

حاصل از مزمو  چاد مگغیره  2یا اثر پیقیس 1وابسگ  وجود دارد یا شیر  برای این ماظور از مماره لام دای ویلکس

 شود  با توج  ب  ایاک   ق  دو گروه وجود دارد مقدار هر دو مماره یکسا  اا. ااگیاده مس

های ( انا  داد بین دو گروه زاا  با تررب  لاق  االایس و اادی در ا  >001/0P  چاد مگغیره )اگایج مزمو

(  ɧ2=469/0دا. ممده )حل تعارض تیاود مماری معاادار وجود دارد  همچاین بر اااک مرذور جتیس ایگا ب 

 کاد  درصد از واریااس تیاود بین دو گروه را ت یین مس 47تررب  لاق  االایس 

توج  ب  اگایج حاصل از مزمو  تللیل واریااس چاد مگغیره در ا   حل تعارض یکپارچ  بین زاا  با تررب   با

( وجود دارد  زاا  با تررب  لاق  االایس اس . ب  زاا  اادی sig=000/0لاق  االایس و اادی تیاود معاادار )

درصد از واریااس  37اد  تررب  لاق  االایس حل تعارض یکپارچ  دار تری در ا  لاور معااداری میاایین پایینب 

 
1  Wilk's Lambda 
2  Pilai's Trace 
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کاد  همچاین اگایج مزمو  تللیل واریااس چاد مگغیره انا  داد در ا   حل تعارض این تیاود را ت یین مس

( وجود ادارد  در ا   حل sig=487/0ملتم شده بین زاا  با تررب  لاق  االایس و زاا  اادی تیاود معاادار )

( اا. و زاا  با تررب  لاق  االایس میاایین sig=011/0تررب  لاق  االایس و معاادار ) تعارض مسل  بین زاا  با

( ɧ2=017/0بالاتری در ا   حل تعارض مسل  اس . ب  زاا  اادی داراد  اما اادازۀ اثر تررب  لاق  االایس )

کاد  را ت یین مس در این ا   حل تعارض مقداری کوچ  بوده و تا ا دو درصد از واریااس تیاود بین دو گروه

های حاصل از اجرای مزمو  تللیل واریااس چاد مگغیره انا  داد در ا   حل تعارض اجگاابس ایت بین دو یا گ 

( معاادار اا. و زاا  با تررب  لاق  االایس میاایین بالاتری در حل تعارض اجگاابس sig=000/0گروه تیاود )

بادی بر اااک تررب  درصد از واریااس تیاود ااشس از گروه 9 (ɧ2=087/0داراد  بر اااک مرذور جتیس ایگا )

لاق  االایس اا.  در ا ای. اگایج حاصل از تللیل واریااس چاد مگغیره در ا   حل تعارض مصالل  انا  داد 

( معاادار اا. و زاا  با تررب  لاق  االایس میاایین sig=000/0در این ا   تعارض ایت تیاود بین دو گروه )
درصد از واریااس این  5تری در ا   حل تعارض مصالل  اس . ب  زاا  اادی داراد  تررب  لاق  االایس پایین

 کاد ک  اادازه اثری مگوا  اا. تیاود را ت یین مس

های دل سگیس در بین های مزمو  تللیل واریااس چاد مگغیره و برای مقایس  ا  با الامیاا  از برقراری میروط 

 ( ب  امایش درممده اا. 6ا تررب  لاق  االایس و اادی این مزمو  اجرا و اگایج در جدو  )های زاا  بگروه
 

 (MANOVAچند متغیره ) آزمون تحلیل واريانس: نتايج 6جدول 

 SS Df MS F Sig ɧ𝟐 

 032/0 0/ 001* 101/12 297/1909 1 297/1909 ا   دل سگیس اط رابس

    157/ 786 369 151/58223 ش ا

     371 000/1250737 کل

 0/ 363 000/0** 027/210 192/24928 1 192/24928 ا   دل سگیس اجگاابس

    118/ 690 369 740/43796 ش ا

     371 000/1002034 کل

0005 /0**P<   005/0*P< 

 

تررب  لاق  ( انا  داد بین دو گروه زاا  با >001/0Pبر اااک مماره لام دای ویلکس و اگایج مزمو  چاد مگغیره )
های دل سگیس تیاود مماری معاادار وجود دارد  همچاین بر اااک مرذور جتیس ایگا االایس و اادی در ا  

کاد  اگایج مزمو  درصد از واریااس تیاود بین دو گروه را ت یین مس 49( مگغیر مسگقل ɧ2=491/0دا. ممده )ب 

ط رابس بین زاا  با تررب  لاق  االایس و زاا  اادی تللیل واریااس چاد مگغیره انا  داد در ا   دل سگیس ا

تری در ا   اط رابس اس . ( وجود دارد و زاا  با تررب  لاق  االایس میاایین پایینsig=001/0تیاود معاادار )

( در این ا   دل سگیس مقداری کوچ  بوده و ɧ2=032/0ب  زاا  اادی داراد  اادازۀ اثر تررب  لاق  االایس )

های حاصل از اجرای مزمو  تللیل واریااس چاد کاد  یا گ واریااس تیاود بین دو گروه را ت یین مس ا  درصد از
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( معاادار اا. و زاا  با تررب  لاق  sig=000/0مگغیره انا  داد در ا   دل سگیس اجگاابس بین دو گروه تیاود )

 37( حاصل ɧ2=363/0ذور جتیس ایگا )االایس میاایین بالاتری در ا   دل سگیس اجگاابس داراد  بر اااک مر

 بادی بر اااک تررب  لاق  االایس اا. درصد از واریااس تیاود ااشس از گروه

 

 گیریبحث و نتیجه

اگایج پژوهش انا  داد در ا   ابراز وجود بین دو گروه زاا  با تررب  لاق  االایس و اادی تیاود معاادار بود و 

ها با اگایج وجود بینگری اس . ب  زاا  با تررب  لاق  االایس داراد  این یا گ لاور معااداری ابراز زاا  اادی ب 

توا  گی. ( همسو بود  در ت  ین این  رطی  مس2019( و ریلا  و همکارا  )2021گام ریل و ریکس ) پژوهش

لا  و ا کار شود را زاااس ک  در زادگس زااشویس از ابراز وجود بالاتری برشورداراد ب  راحگس احساااد اقاید و اوا

شود  کااد ک  این موجر برقراری ارت اط االم و م لوب شده و در ا ای. مااع ایراد لاق  االایس مسبیا  مس

های ارت الاس بر کاهش لاق  ( در پژوهنس با ااوا  اثربخنس مموزش م ارد1399های الیتاده کادری )یا گ 

های ارت الاس طعی  اقش د ک  ادم توااایس ابراز وجود و م ارددیده از شیاا. همسر، انا  دادااالایس زاا  مایر

 اتایس در لاق  االایس زوجین دارد ب 

های حل تعارض تیاود همچاین اگایج انا  داد بین دو گروه زاا  با تررب  لاق  االایس و اادی در ا   

تری لاور معااداری میاایین پایین مماری معاادار وجود دارد و زاا  با تررب  لاق  االایس اس . ب  زاا  اادی ب 

( 2021( و  راری وتیلور )2013ااموهااو ) حل تعارض یکپارچ  و مصالل  داراد ک  با اگایج پژوهش در ا  

ورزی )صمیمی.، های انقمادی زااشویس با ا  همسو بوده اا.  اگایج ی  پژوهش انا  داد ک  بین رطای.

کپارچ  و مصالل  حل تعارض هم سگیس مث . وجود دارد  بین رطای. های یتع د و شور و اشگیا ( و ا  

( ب  این اگیر  راید در ا   1389زااشویس و ا   اجگاابس حل تعارض هم سگیس مایس وجود دارد  حقیقس)

ماد و زوجین دارای تعارض زااشویس و در شرف لاق  حل تعارض یکپارچ ، تیاود معااداری بین زوجین رطای.

ماد در مقایس  با زوجین دارای تعارض زااشویس و در شرف لاق ، از ب  لاور کلس زوجین رطای. وجود دارد،

کااد  همین اامل بااث ارتقاء رطای. تر ااگیاده مسهای اازادۀ حل تعارض )یکپارچیس و مصالل ( بیشا  

لایس و زاا  اادی تیاود شده بین زاا  با تررب  لاق  ااشود  در ا   حل تعارض ملتمها مسزااشویس در م 

معاادار وجود اداش.  در ا   حل تعارض مسل  و اجگاابس زاا  با تررب  لاق  االایس میاایین بالاتری اس . 

( معگقد اا. اگر تعارض ب  لاور طعییس اداره شود موجر تخریر زادگس 2013ب  زاا  اادی داراد  دا  هام )

راد یکس و هیرااس زوجین دارد  در ت یین این  رطی  ب  اظر مسموری بر اقم.  یتزااشویس شده و اثراد زیا 
های غیراازاده حل تعارض )اجگاابس و مسل ( موجر ااکارممدی ارت اط همسرا  شده و کیّیی. ااگیاده از ا  

و رطای. زااشویس، ک  از اوامل م م مو قی. در ازدوا  اا.، کاهش یا گ  و زمیا  برای بروز لاق  االایس  راهم 

شود  زاا  با ا   مسل  بدو  اهمی. داد  ب  اظراد و اقاید شری  زادگس شود با تلمیل اقاید شود تقش مس

تیاوتس و دوری گیری و ادم منارک. و ابراز وجود بسکااد ب  اهدا نا  برااد  در ا   اجگاابس زاا  با کاارهمس

 کااد االایس  راهم مساز همسر، صمیمی. را کاهش داده و زمیا  را برای بروز لاق  
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های دل سگیس تیاود مماری اگایج بعدی انا  داد بین دو گروه زاا  با تررب  لاق  االایس و اادی در ا  

لاور معااداری از ا   دل سگیس اجگاابس بالاتری  ااد ب معاادار وجود دارد زاااس ک  لاق  االایس را تررب  کرده

ک  زاا  اادی و بدو  تررب  لاق  االایس ب  صورد معااداری حالس اس . ب  زاا  اادی برشوردار هسگاد، در

 اس . ب  زاا  با تررب  لاق  االایس ا   دل سگیس اط رابس بالاتری داشگاد  این اگیر  با اگایج پژوهش اجگمااس

 از ااگیاده با زوجین در روااس لاق  بروز بیاسپیش ااوا  ( تل.2021و اییور و همکارا  ) (1394اایری )

 و ایمن دل سگیس هایا   بین پژوهش انا  داد ک  ااایمن همسو بود  اگایج این و ایمن دل سگیس هایا  

 روااس لاق  بروز کاادۀبیاسپیش ااایمن دل سگیس هایا   و دارد وجود معااداری راب   روااس لاق  با ااایمن

اا.؛ در ت یین  همراه روااس لاق  بروز تر باپایین احگما  با ایمن دل سگیس ا   ک  حالس در هسگاد، زوجین در

توا  گی. توااایس ا راد برای داشگن رواب  اتدی  با یکدییر، ابتاری م م برای داشگن شخصیگس این  رطی  مس

های دل سگیس اط رابس و اجگاابس اقش م مس در رواب  ا   توا  گی.االم اا.  در ت یین این  رطی  مس
اراد  ب  این معاس ک  امراد بالا در دو ا   دل سگیس اجگاابس و اط رابس بااث کاهش صمیمی. زااشویس د

بسگیس اط رابس، با همسر شویش راب   جاسس و در ا ای. رطای. زااشویس پایین شواهد شد  ا راد دارای د 

دل سگیس اایعالس داراد،  رض ااد  ا راد با دل سگیس اجگاابس ک  اظام جاسس پایین و ااشوشایادی را گتارش کرده

های ای اداراد  همچاین ا  شود ب  شالار ااراحگس از صمیمی. و اجگااب از م ، راب   شوشایاد و ارطا کاادهمس

های دل سگیس در جریا  وقایع دل سگیس اط رابس و اجگاابس اقش م مس در رواب  زااشویس داراد، ا  

های زا از هر ی  از ا  های تعارضشده و لذا در زمیا  موقعی. ها  عا زای زادگس از ق یل تعارضااگرک

زاد، لذا داشگن ا   دل سگیس ااایمن اط رابس یا اجگاابس دل سگیس و ر گارها و تظاهراد هیرااس شاصس ار مس

تعارطاد  شود ک  این ا راد ترارب رمااگی  و ارت الاس شود را از دیدگاه مایس بایراد و در اگیر  در جریا بااث مس

گیرد ک  ها تل. تلثیر قرار مسهای غیراازاده حل تعارض شده و ا ایگاً کیّیی. زااشویس م زااشویس درگیر روش

 .این در بروز لاق  االایس مؤثر اا.

هاا. ک  های پا ا  در شااوادهتوا  گی. ک  لاق  االایس یکس از مایردر پایا  بر اااک اگایج پژوهش مس

ایر،  376راد، رو ب  ا تایش اا.  با توج  ب  پژوهش حاطر در ی  اموا  امس ک  ب  اظر مسپیش زمیا  لاق  ر

شاااا  گیرد ک  مناورا  و روا درصد اموا  را در بر مس 25ایر دارای لاق  االایس هسگاد ک  تقری اً  105تعداد 

میا  برقراری ارت اط کارممد میا   ای باید توج  کااد و در اینهای پیش از ازدوا  و جلساد مناورهدر مناوره

های لازم ارت الاس های دارای کارکرد م لوب اا. و ادم برشورداری زاا  از م اردترین جا   شااوادههمسرا  م م

بخش در رواب  زوجین شده اا.  باابراین، مموزش همچو  ابراز وجود مااع برقراری ارت اط االم و رطای.

های پژوهش حاطر توااد بر کاهش لاق  االایس مؤثر باشد  از ملدودی.رض مسهای ارت الاس و حل تعام ارد

ها را در پااخیویس کاهش داده باشد  هم چاین ها بود ک  ممکن اا. بر اثر شسگیس دق. م لاولااس بود  مزمو 

رو اا.   در این پژوهش زاا  مگلهل ااکن ش ر ت را  در اظر گر گ  شد ک  در تعمیم اگایج با ملدودی. رو ب 

های متس، اقوه بر ا تایش تعداد اموا ، ب  برراس اایر مگغیرهای مرت   با لاق  پینا اد مس شود در پژوهش

 االایس توج  شود 
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 منابعفهرست 

لاق  روااس   های دل سگیس بر راب ایس ا  اقش واا   ( 1391)لمدم دی  م ریتی،الیمیا  دا وا اجگمااس اایری،

  34-38 ،7 شاااس معاصر،روا  یی. زادگس زاا  مگاهل،و کیّ

های ارت الاس و (  برراس راب   م ارد1393، جابری، امی  ، جتایری، رطوا  و احمدی، اید احمد )ااگمادی، اذرا 

 پژوهنس ز  و جامع ، - صلاام  المس های حل تعارض با صمیمی. زااشویس در زاا  ش ر اصی ا  ا  

74-63   

کاادۀ لاق  االایس در زوجین ش ر  بیاس  ارائ  الیوهای پیش(1398) السادادعیدهحسیاس، ا لدث  وبالاگ ری، م
 .53ن29 (:36 ) 4، های اوین در الوم ر گاریمرل  پژوهشکرمااناه، 

  225-235 شاااا  ایرااس، صلاام  روا های دل سگیس و مقابل  با تایدگس  (  ا  1386بنارد، ملمدالس و شالچس، ب تاد ) 

های حل تعارض زااشویس بین زوجین رطایگماد، زوجین دارای تعارض و زوجین درشرف مقایس  ا  (  1389حقیقس، حمید )

 س ارشد مناوره شااواده، داانیاه هرمتگا  پایا  اام  کارشااالاق  در ش ر بادرا اک  
اارس  پراناام  های روا (  برراس ااشگار ااملس و ویژگس1391، زاراس، اق ا  و قادری،  واد ) حقیقس، حمید

  534-561 ،4 صلاام  مناوره و روا  درمااس شااواده،  ( ROCI-IIهای حل تعارض رحیم )ا  

تعامل انالایس زوجنین و اقش م  در لاق  االایس و (  1396)ل ام یعقوبس، ارشگ  و کوهناهس،  میرزاده لس ملمد ، طایس، ار

 .604ن585(: 4) 52، پژوهس  صلاام  شااواده، اقدام ب  لاق 

ت را : معاوا. پژوهنس داانیاه  تغییراد بایادین ا اد شااواده در چاد ده  اشیر در ایرا ، ( 1387زماایا ، الس )

 مزاد ااقمس 

در الوم  قیو تلق یاومور سالمللنیکایرااس ب  از م  یرینییپ یهاو راه سلاق  االای ( 1395) لسپور، ا یاارر

  قم ،ساجگماا سو م العاد  رهای سااساا
دیده از شیاا. همسر  های ارت الاس بر کاهش لاق  االایس در زاا  مایر(  اثربخنس مموزش م ارد1399ا یق )الیتاده کادری، 

   86-78(  3) 2شاااس   صلاام  اارش و پژوهش در مناوره و روا 

 ت را : ق ره   شاااا  و مناورا ،مناورۀ لاق : زاهامای روا  ( 1398بوال ری، جعیر ) ق اری، ش ربااو و

های حل تعارض زااشویس در بین دبیرا  (  ا  1393) ق ا زاراس، ا طا وچای، ر ،  قحاجده، ثاب. زاده، مالله وحرمس بلداجس، رک
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