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 بیش فعالی –اثربخشی رنگ کلاس بر دانش آموزان با اختلال کم توجهی 
 

 لادن تاج الدینی

 

 چکیده

آموزان ساعات فضایی که دانش عنوان بهی درس، هاکلاس یهاطیدر محبهبود سلامت روان و توجه به تأثیر رنگ  

ی با رفتارها یکیزیف طیمح یی ازهاجنبه ها در جهت تطبیققدم نیترمثبت ، یکی ازکنندیمسپری  آنزیادی را در 

سازان کشور که عنوان آینده به آموزانرنگ بر سلامت روان دانش ریتأثرو ارزیابی ایناز. باشدمیکنندگان از فضا تفادهاس

این  بر حاکم رویکردبسیار بالایی برخوردار باشند، هدف اصلی پژوهش حاضر بوده است.  روان باید از سطح سلامت

 که( SDQپرسشنامه ) ،سنجش نقاط قوت و ضعف کودکی است. جهت امداخلهو پژوهش از نوع  «کاربردی»ژوهش پ

و  با همسالان ارتباطی مشکلات توجه، کمبود-یفعالشیشکلات سلوک، بم ،یجانیه یهانشانه اسیپنج خرده مق یدارا

داری برای پسران کمتر از سطح معنی کهازآنجایی ها نشان دادندیافته. ، استفاده شده استاست جامعه پسند یرفتارها

آموزان پسر قبل و بعد از فعالی دانشی بیشهانشانهتوان گفت میانگین اطمینان می %50است، با  50/5داری سطح معنی

 50با است، بنابراین  50/5داری از سطح معنی تربزرگداری برای دختران اما سطح معنی؛ ی با هم متفاوت استزیآمرنگ

ی با هم متفاوت زیآمرنگآموزان دختر قبل و بعد از فعالی دانشی بیشهانشانهتوان گفت میانگین درصد اطمینان می

، آموزدانشفعالی پسران ی بیشهانشانهبر  هاکلاسی زیآمرنگی کرد که ریگجهینتاینگونه  توانیمدر نهایت  نیست.

 ، اثرگذار نبوده است.آموزدانشالی دختران فعی بیشهانشانهاثرگذار بوده ولی بر 

 

 .سلامت روان، بیش فعالی، دانش آموز، کلاس، رنگ واژگان کلیدی:
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 . مقدمه1

 رینسبت به سا یدیو شد ادیو به مراقبت ز دیآیم ایها( به دنبازتاب ریو امکانات )نظ هاییتوانا نینوزاد انسان با کمتر

 یول ستد،یایخود م یپا یآمدن رو ایکه چگونه گوساله گاو پس از به دن دیریمثال در نظر بگ یادارد )بر ازیموجودات ن

و  انین مراقبت توسط پدر و مادر در وهله اول و توسط اطرافیسر خود را راست نگه دارد(. ا تواندینم ینوزاد انسان حت

 یشناسروان تیانش و آموزش امکان ندارد و اهم، دیمراقبت بدون آگاه نیا یول شود،یجامعه در وهله دوم اعمال م

 (.33: 3131د )قربانی، شویم یدو موضوع ناش نیاز ا زیکودک ن

ی و رفتاری موجود است، این تسلسل برآمده از تکمیل شناختروانی کالبدی، اجتماعی، هاطیمحسلسله مراتبی پنهان میان 

سلامت روان فرد و جامعه بیشتر تضمین گردد )رحیمی،  شودیمسبب  ابدییمنیازهای انسانی است که هرچه تکامل 

فضاهایی که دارای شرایط مناسب و مطلوب برای رشد  (. اهمیت این موضوع در این امر مستتر است که83: 3155

فیزیکی ذهنی، عاطفی و اجتماعی کودکان هست که تحقق این امر از طریق طراحی جزییات فضاها با توجه به الگوهای 

(. مدارس ابتدایی از 353: 3055؛ مظفر، 355501: 0505ی، 3و رپ نگیریاشن) گرددیم ریپذی کودکان امکانرفتار

 شوندیمآماده  تردهیچیپی هاطیمحپذیرفته و برای ورود به جامعه و  ریتأث هاآنیی هستند که کودکان در هامکان نیترمهم

 ذیل نمایش داده شده است. 3در شکل  هاطیمحین ترتیب ا (. در351: 3155زاده و همکاران، )ابراهیم

 
 ی و رفتاریشناختروانهای کالبدی، اجتماعی، یطمح. ارتباط 3شکل 

 

 

 

 

                                                           
1  Schniering and Rapee 
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دچار  ندهیصورت فرد در آ نیا ری، در غردیموردتوجه قرار گ یکودک یاز همان ابتدا دیاست که با یابهداشت روان مسئله

بهداشت روان  نیرابطه، دوران مدرسه است. مدارس موظف به تأم نیوران در اد نیتراز مهم یکیخواهد شد.  یاختلالات

 .(80: 0531و همکاران،  3)گوکچی آموزان هستنددانش

است. همچنان که از جسم خود مراقبت  انیو اطراف طیفرد با مح یروان همان سلامت فکر و قدرت سازگار بهداشت 

بودن »تر از مهم یلیخ« چگونه بودن» یزندگ در .میداشته باش یبهتر یتا زندگ میتر کنمقاوم دیبا زیروح خود را ن م،یکنیم

از اهداف مهم و  یکی گران،یو کنار آمدن با خود و د هاییاستعدادها، توانا ییشکوفا یفرصت برا جادیاست. ا« نبودن ای

 :دیگویم 1بهداشت یجهانسازمان  .(330333: 0500و همکاران،  0)بای استو سلامت روان بهداشت روان  یاساس

سازمان معتقد است که  نیا. «یروان و جسم ،یاجتماع یهانقش یفایا یکامل برا ییتوانا»بهداشت روان عبارت است از 

نکند، از نظر روان سالم محسوب  یکه احساس ناراحت یکس نی؛ بنابراستین یماندگعقب ای یماریبهداشت روان فقط نبود ب

 .(0553جهانی،  )سازمان بهداشت شودیم

شوند و هر آنچه در این دوره تجربه های مختلف از لحاظ مسائل روان گروه حساسی محسوب میآموزان در ردهدانش

آموزان موضوعی خواهد بود لذا سلامت و بهداشت روان دانش رگذاریو آینده آنان تأث یسالکنند در شخصیت بزرگمی

آموز در مدارس عنوان دانشکودکان و نوجوانان زمان بسیاری را به (.00 :3158)خان محمدی،  توجه استمهم و قابل

. (05: 3150)وایت،  گرددیگذرانند و بسیاری از عوامل مؤثر بر بهداشت روان آنان به مدرسه و شرایط آن بازممی

یی که هاطیمحیکی از  .بود آموزان مؤثر خواهدمسائل مربوط به خانواده نیز قطعاً در زمینه بهداشت روان دانش حالنیدرع

ی بسیاری مشتمل بر نور، دما، صدا، کیفیت هوا، هاشاخصاست مدارس هستند.  مؤثرآموزان بسیار فعالی دانشدر بیش

ی درس هاکلاس، رنگ ردیگیم. متغیری که در این مقاله مورد کاوش قرار گذاردیم ریتأثسطوح، مبلمان و رنگ بر ایشان 

 (.103 :0535، 0)تئوله هست

ها کنش با آن ستشیز طیوابسته است که فرد در مح ییدادهایبه رو یادیتا حد ز یریادگیکه  تیواقع نیبردن به ا یپ

 ترقیقرار داد و عم یموردبررس ترقیآن را دق شودیکه م یدادیعنوان روبه یریادگیتا به  سازدیمتقابل دارد، ما را قادر م

 طیاست که تحت شرا یدادیبلکه رو ست،ین فتدیاتفاق ب یعیطور طبکه صرفاً به یددایرو ،یریادگی. میبنگر د،یفهم

و  طیشرا نیا نیروابط ب توانیم نیو کنترل هستند. همچن رییتغقابل طیشرا نیعلاوه، ا. بهدهدیرخ م نیمشاهده معقابل

رد آنچه که آموخته شده است مشخص کرد و در مو دهندیدر رفتار فرد رخ م یریادگیرا که بر اساس  ییرهاییتغ

 (.00: 3055فرود و همکاران، انجام داد ) ییهااستنتاج

 به نور که زمانی است. شیء آن از نور بازتاب مربوط به رنگ درک حقیقت در بلکه ندارند رنگ اشیاء علمی، دیدگاه از

 بیننده به شدهجذب یهاموجطول .کندیمعبور  یا و شودیم بازتاب مابقی و شده جذب هاموجطول از بخشی تابدیم شیئی

 است معنا این به شود، قرمز دیده جسمی اگر .دهدیم تشکیل را شیء رنگ شودیم منعکس یی کههاموجطول و رسدینم

)لقا و  کندیممنعکس  را قرمز و کرده جذب شوندیم دیده سبز و آبی یهارنگ بهکه  نور از ییهاموجطول جسم آن که

 (.150: 0500، 0بهآچ-گوردون

 مؤثر واکنش زمان و تنفس میزان ،فشارخون بر رنگ مثالعنوانبه .تأثیرگذارند انسان فیزیولوژیک و عملکرد بر هارنگ

                                                           
1 Gökçe 
2 Bai 
3 World Health Organization (WHO) 
4 Theule 
5 Legha & Gordon-Achebe 
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 روی بر را مصنوعی یهاطیمح و تشعشعات خورشیدی از دقیقی و فعال بیومکانیکی و فیزیولوژیکی یهاپاسخمحققان  است.

تاریک  و روشنایی با بدن بیومکانیکی و هورمونی یهاتمیر (.33: 0535و همکاران،  3یکشف نمودند )وزل انسان بدن

 از متأثر (شودیم ساخته هال پین توسط که بدن )هورمونی در منتشره 0ملاتونین طبیعی مقدار دارند. زمانی انطباق روزشبانه

 سطح افزایش و 1ی الکتروانسفاگرافیهایمنحن تغییرات خواب، روی دشدهیتول ملاتونین مقدار روشنایی است. سیکل

 از بیشتری تعداد یا یک روی الکترومغناطیسی نور انرژی یافته ولفر، تأثیر دارد طبق عصبی( دهندهانتقال) 0سروتونین

 (.103: 0535و همکاران، 0)تمبا گذاردیم اثر عصبی یهادهندهانتقال

 واکنش صورتبه چه و روانشناسی واکنش صورتبه چه هارنگ مقابل در انسان رفتارهای بررسی جدید علوم در

 به مربوط انسان بر رنگ پیرامون تأثیرات تحقیقات شروع دقیق طوربه اما؛ شودیم بررسی و مطرح جاکی فیزیولوژیک

 .(33: 0535و همکاران،  1است )سانچز بیستم قرن اواسط

 را آن گزارش و داد انجام درمانی رنگ زمینه در را یقاتیسوئیس تحق در کلینیک یک در شورل یوگن دکتر 3583 سال در

 در که بودند مواردی روانی یهاواکنش و اثرات درد جسمانی، حواس تنفس، سرعت قلب، ضربان فشارخون، منتشر کرد.

انک فر سوی از تحقیقاتی نیز آن مشابه 3588 سال در (.335: 0530، 8)صباتینی گرفتیم مداقه قرار مورد آزمایش این

 مشخص تقریبی طوربه آزمایش این تمام در انجام شد. داشتند سال 05 تا 05 بین سنی که دانشجویانی روی بر 30 گبرت

 گونهنیازا آمدهدستبه نتایج بررسی تمام با .کنندهآرام سبز و آبی یهارنگ و هستند محرک زرد قرمز و یهارنگ شد،

هستند  محرک کوتاه، موجطول دارای یهارنگ از بیشتر بلند، موجطول دارای یهارنگ گرفت که نتیجه توانمی تحقیقات

 (.30-33: 3150فرد،  )بختیاری

 سوی از داد. تعمیم هاانسان همه برای را هاآن و متکی شد معیار چند یا یک بر قاطعانه توانینم روانشناسی در بنابراین 

 و است معتبر دوران همان در است، برگزیده شده هارنگ از برخی ایبر مردمانی لهیوسبه دورانی در مفاهیمی که دیگر

 متغیرهای دارای انتخابی خود رنگ اینکه (. ضمن338: 3153ی، اللهتیآ) شودینم گسترده هازمان همه بر آن اعتبار

 و درصد میزان اثر در توانیم را، هارنگ درونی ماهیت حقیقت در بافت است. و نور اثرات روشنی، و تیرگی غلظت،

 رنگ یک روشنایی میزان که رنگی ارزش نیبنیدرا کرد. اشباعیت تعیین ارزش و فام، یا هیرنگ ما رنگی بعد سه اشتراک

 ردیگیم قرار دوم درجه در هیرنگ ما و نقش دارد رنگ کی ترجیح و جاذبه در عامل نیترمهم عنوانبه ،کندیم را بیان

و  کرد تعیین را هیرنگ ما بایستمی ابتدا رنگ یک معرفی و ساخت برای داشت که جهتو باید اما؛ (18: 3055)ایتن، 

 (. 1: 0503، 3نمود )اجیتا و پوتونگ معین را آن اشباعیت و ارزش ازآنپس

ی هارنگ به فضا یک دیوارهای یزیآمرنگ .نماید ایجاد نیز و اندازه سایز ادراک در تغییراتی تواندیم همچنین رنگ 

 گرم و بالا( اشباعیت درجه پررنگ )با تاریک، یهارنگ کهیدرحال ؛سازدیم نمایان تربزرگ ظاهر در را مکان آن روشن،

 .دینمایم بزرگ عمومی فضای یا سالن یک بزرگی به سرد کمک یهارنگ(. 00: 3055دارند )ایتن،  بر فضا عکس تأثیر

 بیترتنیابه .شودیم حرکت در مراعات افراد جهت تحریک باعث مارپیچ یهانردبان و راهروها در زنده و ی روشنهارنگ

                                                           
1 Veszeli 
2 Melatonin 
3 Electroencephalography 
4 Serotonin 
5 Tomba 
6  Sanchez 
7 Sabatini 
8 Ogita & Pothong 
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 طول دلیل به آن یکنندگخستهیا  و فضا بودن کوچک دلیل به است ممکن که فشاری از توانیم درست فضا یزیآمرنگ با

 تعداد به توجه با توانیم بیترتنیابه (.0505کرد )راجرز و همکاران،  آورد، پیشگیری وارد انسان بر یکنواختش و زیاد

 یهارنگ از شودیم برگزار یا منطقه، مدرسه کلاس، مقیاس، چه در که امتحان نوع و امتحانات سالن دهندگان در آزمون

 .(00: 0505، 3کرد )امارین و امنا استفاده مناسب

خاطبان وارد آید، سبب ی بر ماژهیو راتیتأثدر فضاهایی که قرار است  خصوصبه، هاانسانعدم توجه به طبایع مختلف 

مسائلی است که در این رساله بدان  نیترمهمکه بسیاری از معانی محیطی از بین برود. نسبت انسان و محیط از  شودیم

ی ساده و هایطراح، بنابراین دهندیماحساسات خود را در مدارس بروز  نیترصادقانهآموزان دانش توجه شده است.

که قرار است  شودیم(. در بسیاری از موارد فراموش 030: 0535، 0و است )پلامر و هارپرخالص در مدارس بسیار جوابگ

. ردیگیمی شخصی معمارانه جای آن را هاقهیسلو  شودیمبرای چه کسانی طراحی صورت پذیرد. به عبارتی هدف گم 

و  1اطبان اصلی خود ندارد )کوهنکه کاربردی برای مخ دیآیم به وجودی اساسیبی بسیار زیبا و هایطراحبدین خاطر 

 (.083: 0535همکاران، 
 

 پژوهش روش. 2

آوری، بازبینی، کدگذاری، ورود اطلاعات و تشکیل بانک ها و مشاهدات پس از جمعدر این پژوهش، جهت توصیف داده

زیع فراوانی، های توصیف آماری از قبیل جداول تواز شیوه 00نسخه  0اس.پی.اس.اسافزار آماری اطلاعاتی در نرم

 .گیری شده استو ... بهره اریهای مرکزی و پراکندگی نظیر میانگین، انحراف معنمودارهای توصیفی و شاخص

روش تاپسیس ، زوجی t ،هادادهنرمال بودن  هایهای آماری پس از تشکیل متغیرهای تحقیق، از آزموندر بخش استنباط 

شود و در فصل گیری میها به جامعه موردمطالعه بهرهتحقیق و تعمیم آنبرای پاسخ به سؤالات  ی و...بندرتبهبرای 

 گردد.صورت مبسوط ارائه میها بههای آماری و نتایج حاصل از آناطلاعات تحقیق این روش لیوتحلهیتجز

 لیوتحلهیتجزبرای و  0افزار مایکروسافت اکسلها( و رسم برخی از نمودارهای توصیفی از نرمآمایی )ورود دادهجهت داده 

 گرفته شده است.بهره  100های آماری اس.پی.اس.اس و ای.موس نسخه افزارنرمهای آماری از ها و استنباطداده

و  سیدر انگل 3توسط گودمن 3558در سال  که ساله 31تا  0 نیفرم والد 8پرسشنامه سنجش نقاط قوت و ضعف کودک

-1 نیسن یساخته شده است و برا5 10)-دیسی)ای هاالمللی آماری بیماریبندی بینطبقه یصیتشخ یهاملاک یبر مبنا

 کمبود-یفعالشیشکلات سلوک، بم ،یجانیه یهانشانه اسیپنج خرده مق یدارا (3151)روحی،  .رودیسال به کار م 31

 قوت کودک( است. )نقاط جامعه پسند یبا همسالان و رفتارها ارتباطی مشکلات توجه،

ی اکتابخانه، این ارتباطات توسط مطالعات هستمیان پارامترهای تحقیق موجود  0ارتباطات شکل  فرضشیپ طوربه

 استخراج گردیده است، اما پس از انجام تحقیق ممکن است دستخوش اصلاحاتی بگردد.

                                                           
1 Amarin & Amna 
2 Plummer & Harper 
3 Cohen 
4 IBM Spss 22 
5  Microsoft Excel 
6 IBM Amos 22 
7 Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 
8 Goodman 
9 International Classification of Diseases (ICD-10) 
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 های پژوهشگران، منبع: یافتهقیتحق وابسته و مستقل یپارامترها. ارتباطات 0شکل 

از مشهورترین و پرکاربردترین شیوه سنجش پایایی، یعنی  ،هت محاسبه و سنجش پایایی ابزار تحقیقدر این تحقیق ج 

گیری شده است. در واقع این ضریب برای محاسبه همسازی و هماهنگی درونی ابزار ضریب آلفای کرونباخ بهره

رود که هر چه کار میکند بهگیری میزههای مختلف را انداهایی که خصیصهها یا آزمونگیری از جمله پرسشنامهاندازه

 باشد، بیانگر پایایی یا قابلیت اعتماد بیشتر پرسشنامه است. ترکینزد 355شده از آن به درصد محاسبه

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است. برای این ، بنابراین در خصوص بررسی پایایی کل سؤالات پرسشنامه تحقیق 

ضریب آلفای ی، موردبررساعضای نمونه  نفری از 15آزمون در یک نمونه های حاصل از پیشاز داده گیریمنظور با بهره

حاصل گردید که حاکی از پایایی بالای  11/5کرونباخ محاسبه گردید که مقدار آن برای پرسشنامه موردمطالعه برابر با 

 ابزار تحقیق یا پرسشنامه هست.

ابزار تحقیق دارد.  بوده که نشان از قابلیت اعتماد )پایایی( بالای 1/5ر از تآلفای کرونباخ بزرگ ضریب پایایی

، برای سنجش آمده ضریب آلفای کرونباخ نشان از مناسب بودن سؤالات پرسشنامهدستمقادیر به گریدعبارتبه

 د.دار تحقیق سؤالاتپاسخ به متغیرهای تحقیق و همچنین کاربرد آن در 

 

 هاافتهی. 3

ها است. چنانچه های آماری بررسی نحوه توزیع دادههای مهم جهت بررسی فرضیات تحقیق در آزمونفرضیشیکی از پ

های پارامتری برای بررسی فرضیات استفاده کرد و در صورت عدم توان از آزمونتوزیع نرمال باشند می ها دارایداده

د. قبل از بررسی فرضیات تحقیق، نرمال بودن متغیرهای شواستفاده می کیناپارامترهای برقراری فرض نرمال از آزمون

اسمیرنوف استفاده شد.  - ی قرار گرفت. برای بررسی فرض نرمال بودن متغیرها از آزمون کولموگروفبررس موردمطالعه 
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 دهنده آن است که فرض نرمال بودن برای تمام متغیرهایآورده شده است. نتایج نشان 3نتایج این آزمون در جدول 

 مقدار(.-p >50/5تحقیق برقرار است )

 

 های پژوهشگران، منبع: یافتهقیتحق یرهایمتغ بودن نرمال یبررس. 3 جدول

p-متغیر اسمیرنوف - کولموگروف مقدار 

 های هیجانینشانه 515/5 585/5

 مشکلات سلوک 310/5 513/5

 فعالیی بیشهانشانه 585/5 353/5

 مشکلات با همتایان 031/5 305/5

 رفتارهای مطلوب اجتماعی 501/5 500/5

 

ها ی کلاسزیآمرنگی مهر و معرفت کرمان قبل و بعد از هادبستانآموزان فعالی در دانشی بیشهانشانه -3 هیفرض

 متفاوت است.

عد از فعالی قبل و بی بیشهانشانهبرای مقایسه وضعیت  0زوجی استفاده شد. جدول  Tبرای بررسی این فرضیه از آزمون 

 دختران( آورده شده است.معرفت ) ( وی مهر )پسرانهادبستانآموزان ها در دانشی کلاسزیآمرنگ

5H ی با هم یکسان است.زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانشی بیشهانشانه: میانگین 

H1 ت است.ی با هم متفاوزیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانشی بیشهانشانه: میانگین 

 

ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاکلاسی زیآمرنگفعالی قبل و بعد از ی بیشهانشانه. مقایسه وضعیت 0جدول 

 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 جنسیت
قبل و بعد  مطالعه موردمتغیر 

 یزیآمرنگاز 
 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار 

 پسران
 فعالیی بیشاهنشانه

555/3- 305 5551/5 

 338/5 053 -333/0 دختران

 

است،  50/5داری داری برای پسران کمتر از سطح معنیدهد ازآنجاکه سطح معنینشان می 0گونه که نتایج جدول همان

ی با زیآمرنگاز  آموزان پسر قبل و بعدفعالی دانشی بیشهانشانهتوان گفت میانگین درصد اطمینان می 50بنابراین با 

درصد  50است، بنابراین با  50/5داری از سطح معنی تربزرگداری برای دختران اما سطح معنی؛ هم متفاوت است

 ی با هم متفاوت نیست.زیآمرنگآموزان دختر قبل و بعد از فعالی دانشی بیشهانشانهتوان گفت میانگین اطمینان می

، اثرگذار بوده ولی بر آموزدانشفعالی پسران ی بیشهانشانهبر  هاکلاسی زیآمنگری کرد که ریگجهینت توانیمی عنی

 ، اثرگذار نبوده است.آموزدانشفعالی دختران ی بیشهانشانه

 ی مهر و معرفت اثرگذار است.هادبستانآموزان فعالی در دانشرنگ آبی بر بیش -0فرضیه 

ی مهر و معرفت هادبستانیی در هاکلاسآموزان ی در دانشزیآمرنگد از فعالی قبل و بعبه دنبال مقایسه بیش درواقع
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 به رنگ آبی در آمده است. هاآنهستیم که کلاس 

ی هادبستانآموزان ، در دانشهاکلاسی به رنگ آبی زیآمرنگفعالی قبل و بعد از برای مقایسه وضعیت بیش 1جدول 

 .دختران( آورده شده استمعرفت ) ( ومهر )پسران

5Hی به رنگ آبی با هم یکسان است.زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

H1ی به رنگ آبی با هم متفاوت است.زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

 

ی مهر هادبستانموزان در دانش آ هاکلاسی به رنگ آبی زیآمرنگفعالی قبل و بعد از وضعیت بیش سهیمقا. 1جدول 

 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

است،  50/5داری از سطح معنی تربزرگداری در دختران سطح معنی دهد ازآنجاکهنشان می 1گونه که نتایج جدول همان

ی با هم یکسان زیآمرنگآموزان دختر قبل و بعد از فعالی دانشتوان گفت میانگین بیشدرصد اطمینان می 50بنابراین با 

اما ؛ ، اثرگذار نبوده استزآمودانشفعالی دختران بر بیش هاکلاسی آبی زیآمرنگی کرد که ریگجهینت توانیمی عنی است.

توان گفت میانگین درصد اطمینان می 50است، بنابراین با  50/5داری داری در پسران کمتر از سطح معنیسطح معنی

ی زیآمرنگی کرد که ریگجهینت توانیمی عنی ی با هم متفاوت است.زیآمرنگآموزان پسر قبل و بعد از فعالی دانشبیش

 دهد، اثرگذار بوده است.نشان می 3همانگونه که نمودار  آموزدانشفعالی پسران بر بیش هاکلاسآبی 

 

  . 

  . 

  . 

  . 

  . 

  . 

  . 

       

      

 
ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاکلاسی به رنگ آبی زیآمرنگفعالی قبل و بعد از . مقایسه وضعیت بیش3 نمودار

 های پژوهشگراندختران(، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 جنسیت
قبل و بعد  موردمطالعهمتغیر 

 از رنگ آبی
 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار 

 پسران
 فعالیبیش

035/5 33 5103/5 

 5800/5 33 550/3 دختران
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 ی مهر و معرفت اثرگذار است.هادبستانآموزان فعالی در دانشرنگ صورتی بر بیش -1فرضیه 

ی مهر و معرفت هادبستانیی در هاکلاسآموزان ی در دانشزیآمرنگفعالی قبل و بعد از در واقع به دنبال مقایسه بیش

 رتی در آمده است.به رنگ صو هاآنهستیم که کلاس 

ی هادبستانآموزان ، در دانشهاکلاسی به رنگ صورتی زیآمرنگفعالی قبل و بعد از برای مقایسه وضعیت بیش 0جدول 

 دختران( آورده شده است.معرفت ) ( ومهر )پسران

5Hی به رنگ صورتی با هم یکسان است.زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

H1ی به رنگ صورتی با هم متفاوت است.زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

 

ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاکلاسی به رنگ صورتی زیآمرنگفعالی قبل و بعد از . مقایسه وضعیت بیش0جدول 

 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

 50/5داری داری در هر دو آزمون کمتر از سطح معنیدهد ازآنجاکه سطح معنینشان می 0گونه که نتایج جدول همان

ی با هم متفاوت زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانشتوان گفت میانگین بیشن میدرصد اطمینا 50است، بنابراین با 

مطابق  آموزدانشفعالی دختران و پسران بر بیش هاکلاسی صورتی زیآمرنگی کرد که ریگجهینت توانیمی عنی است.

 ، اثرگذار بوده است.0نمودار 

 

  . 

  . 

  . 

  . 

  . 

  . 

  . 

       

      
 

ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاکلاسی به رنگ صورتی زیآمرنگفعالی قبل و بعد از سه وضعیت بیش. مقای0نمودار 

 
قبل و بعد  مطالعهموردمتغیر 

 از رنگ صورتی
 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار 

 پسران
 فعالیبیش

155/5 33 5005/5 

 5503/5 33 038/3 دختران
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 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

 ی مهر و معرفت اثرگذار است.هادبستانآموزان فعالی در دانش. رنگ زرد بر بیش0فرضیه 

ی مهر و معرفت هادبستانیی در هاکلاسآموزان ی در دانشزیآمرنگفعالی قبل و بعد از در واقع به دنبال مقایسه بیش

 به رنگ زرد در آمده است. هاآنهستیم که کلاس 

ی هادبستانآموزان ، در دانشهاکلاسی به رنگ زرد زیآمرنگفعالی قبل و بعد از برای مقایسه وضعیت بیش 0جدول 

 آورده شده است. دختران(معرفت ) ( ومهر )پسران

5Hی به رنگ زرد با هم یکسان است.زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

H1ی به رنگ زرد با هم متفاوت است.زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

 

ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاسکلای به رنگ زرد زیآمرنگفعالی قبل و بعد از مقایسه وضعیت بیش .0جدول 

 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

 50/5داری داری در هر دو آزمون کمتر از سطح معنید ازآنجاکه سطح معنیدهنشان می 0گونه که نتایج جدول همان

ی با هم متفاوت زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانشتوان گفت میانگین بیشدرصد اطمینان می 50است، بنابراین با 

، همانگونه که آموزدانشو پسران فعالی دختران بر بیش هاکلاسی زرد زیآمرنگی کرد که ریگجهینت توانیمی عنی است.

 اثرگذار بوده است. دهد،نشان می 1نمودار 

  . 

  . 

  . 

       

      

 
ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاکلاسی به رنگ زرد زیآمرنگفعالی قبل و بعد از . مقایسه وضعیت بیش1نمودار 

 
قبل و بعد  موردمطالعهمتغیر 

 از رنگ زرد
 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار 

 پسران
 بیش فعالی

553/5 33 5503/5 

 5010/5 33 -015/3 دختران
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 نهای پژوهشگرادختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

 ی مهر و معرفت اثرگذار است.هادبستانآموزان فعالی در دانش. رنگ سفید بر بیش0فرضیه 

ی مهر و معرفت هادبستانیی در هاکلاسآموزان ی در دانشزیآمرنگفعالی قبل و بعد از به دنبال مقایسه بیش درواقع

 به رنگ سفید در آمده است. هاآنهستیم که کلاس 

ی هادبستانآموزان ، در دانشهاکلاسی به رنگ سفید زیآمرنگفعالی قبل و بعد از وضعیت بیشبرای مقایسه  1جدول 

 دختران( آورده شده است.معرفت ) ( ومهر )پسران

5Hی به رنگ سفید با هم یکسان است.زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

H1ی به رنگ سفید با هم متفاوت است.زیآمرنگبعد از آموزان قبل و فعالی دانش: میانگین بیش 

 

ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاکلاسی به رنگ سفید زیآمرنگفعالی قبل و بعد از . مقایسه وضعیت بیش1جدول 

 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

داری از سطح معنی تربزرگداری در آزمون دختران دهد ازآنجاکه سطح معنینشان می 1گونه که نتایج جدول همان

ی زیآمرنگآموزان دختر قبل و بعد از شفعالی دانتوان گفت میانگین بیشدرصد اطمینان می 50است، بنابراین با  50/5

، اثرگذار آموزدانشفعالی دختران بر بیش هاکلاسی سفید زیآمرنگی کرد که ریگجهینت توانیمی عنی با هم یکسان است.

درصد اطمینان  50است، بنابراین با  50/5داری داری در آزمون پسران کمتر از سطح معنیاما سطح معنی؛ نبوده است

ی ریگجهینت توانیمی عنی ی با هم متفاوت است.زیآمرنگآموزان پسر قبل و بعد از فعالی دانشان گفت میانگین بیشتومی

فعالی قبل و بعد از ، اثرگذار بوده است. وضعیت بیشآموزدانشفعالی پسران بر بیش هاکلاسی سفید زیآمرنگکرد که 

 نشان داده شده است. 0ن در نمودار آموزادر دانش هاکلاسی به رنگ سفید زیآمرنگ

 
قبل و بعد  موردمطالعهمتغیر 

 سفید از رنگ
 سطح معناداری ه آزادیدرج tمقدار 

 پسران
 بیش فعالی

331/5- 33 5188/5 

 5003/5 33 -555/0 دختران
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  . 

  . 

  . 

       

      

 
ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاکلاسی به رنگ سفید زیآمرنگفعالی قبل و بعد از . مقایسه وضعیت بیش0نمودار 

 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

 ی مهر و معرفت اثرگذار است.هادبستانآموزان انشفعالی در دبیش سبز بر. رنگ 1فرضیه 

ی مهر و معرفت هادبستانیی در هاکلاسآموزان ی در دانشزیآمرنگفعالی قبل و بعد از به دنبال مقایسه بیش درواقع

 آمده است. سبز دربه رنگ  هاآنهستیم که کلاس 

ی هادبستانآموزان ، در دانشهاسبز کلاسبه رنگ ی زیآمرنگفعالی قبل و بعد از برای مقایسه وضعیت بیش 8جدول 

 دختران( آورده شده است.معرفت ) ( ومهر )پسران

5Hهم یکسان است. سبز بای به رنگ زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

H1است.هم متفاوت  سبز بای به رنگ زیآمرنگآموزان قبل و بعد از فعالی دانش: میانگین بیش 

 

ی مهر هادبستاندر دانش آموزان  هاسبز کلاسی به رنگ زیآمرنگفعالی قبل و بعد از . مقایسه وضعیت بیش8جدول 

 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

داری از سطح معنی تربزرگداری در آزمون دختران دهد ازآنجاکه سطح معنینشان می 8گونه که نتایج جدول همان

ی زیآمرنگآموزان دختر قبل و بعد از فعالی دانشتوان گفت میانگین بیشدرصد اطمینان می 50است، بنابراین با  50/5

، اثرگذار آموزدانشفعالی دختران بر بیش هاکلاسی سبز زیآمرنگی کرد که ریگجهینت توانیمی عنی ان است.با هم یکس

درصد اطمینان  50است، بنابراین با  50/5داری داری در آزمون پسران کمتر از سطح معنیسطح معنی اما نبوده است.

 
قبل و بعد  موردمطالعهمتغیر 

 از رنگ سبز
 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار 

 پسران
 فعالیبیش

333/5 33 5531/5 

 5133/5 33 350/0 دختران
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ی ریگجهینت توانیمی عنی ی با هم متفاوت است.زیآمرنگبعد از آموزان پسر قبل و فعالی دانشتوان گفت میانگین بیشمی

، اثرگذار بوده است. وضعیت بیش فعالی قبل و بعد از آموزدانشفعالی پسران بر بیش هاکلاسی سبز زیآمرنگکرد که 

 به نمایش درآمده است. 0آموزان در نمودار در دانش هاسبز کلاسی به رنگ زیآمرنگ

  . 

  . 

  . 

       

      

 
ی مهر هادبستانآموزان در دانش هاسبز کلاسی به رنگ زیآمرنگ. مقایسه وضعیت بیش فعالی قبل و بعد از 0نمودار 

 های پژوهشگراندختران( ، منبع: یافتهمعرفت ) ( و)پسران

 

ی مهر و معرفت کرمان تفاوت هاندبستاآموزان فعالی در دانشی بیشهانشانهبر  ریتأثاز نظر  هارنگی بندرتبه. 8فرضیه 

 دارد.

 

های ، منبع: یافتهTOPSISفعالی با استفاده از تکنیک ی بیشهانشانهبر  ریتأثاز نظر  هارنگبندی . رتبه3جدول 

 پژوهشگران

Ci 
-di) یآل منفدهیحل اازای راهاندازه فاصله به

) 

آل مثبت دهیحل اازای راهاندازه فاصله به

(di+) 
 هارنگ

رت

 به

 3 سبز 5303/5 5108/5 0/740

 0 آبی 305/5 0/0287 0/643

 1 صورتی 5081/5 5013/5 010/5

 0 زرد 5033/5 5330/5 133/5

 0 سفید 5105/5 5310/5 088/5

 

 نتیجه گرفت: توانیم 3در جدول  آمدهدستبه Ci ریمقادبا توجه به 

ی مهر هادبستانآموزان فعالی دانشی بیشهانشانهرا بر  ریتأثرین ی سبز، آبی، صورتی، زرد و سفید به ترتیب بیشتهارنگ

فعالی ی بیشهانشانهرا بر  ریتأثو رنگ سفید کمترین  ریتأثکه رنگ سبز بیشترین  صورتنیبدو معرفت کرمان دارند. 
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 نشان داده شده است. 1ها در نمودار دارند. نمایش رنگ

 
 های پژوهشگرانفعالی، منبع: یافتهی بیشهانشانهبر  ریتأثاز نظر  اهرنگ. نمودار ستونی نمایش 1نمودار 

 

 گیرینتیجه. بحث و 0

سلامت روان  تیوضع سهیدرس( و مقا یهاکلاس یزیآم)رنگ طیانجام مداخله در مح لهیوسبه قیتحق نیا در

رنگ  نیرابطه ب افتنیبه دنبال  SDQ یپرسشنامه استانداردشده جهان قیاز طر یزیآمآموزان در قبل و بعد از رنگدانش

 .میاو سلامت روان دانش آموزان بوده طیمح

پرسشنامه  قیاز طر یزیآمآموزان قبل از رنگسلامت روان دانش تیوضع جهیاست درنت یامطالعه از نوع مداخله نیا

 ییبالا ییایو پا ییاسؤال هست و رو 00که شامل  نیفرم والد-آموزان)سنجش نقاط قوت و ضعف دانش SDQاستاندارد 

ی زیآمرنگ دیو سف یزرد سبز صورت یرنگ آب 0هم به  هیدرس کاملاً شب یهاکلاس سپسشده و  یریگدارد( اندازه

 گردیده است.

پرسشنامه  نیهم قیشد از طر یآموزان سپربر دانش طیمح یاثرگذار یبرا یزمان کافکه مدت یلیسال تحص انیپا در 

گردیده است. هر حاصل  جینتا آزمونشیآزمون با پپس سهیو از مقا دهیآموزان سنجن دانشسلامت روا تیمجدداً وضع

ی بالینی )مشکلات( و یک گروه رفتارهای جامعه پسند هانشانهگروه  0است که  سؤالگروه  0شامل  هاپرسشنامهیک از 

 .سنجندیم)نقاط قوت( را 

، اثرگذار بوده ولی بر آموزدانشفعالی پسران های بیشبر نشانه هاسکلای زیآمرنگکه  گیری کردتوان نتیجهنهایتاً می

 ، اثرگذار نبوده است.آموزدانشفعالی دختران های بیشنشانه

است،  50/5داری از سطح معنی تربزرگداری در دختران نتیجه گرفت که ازآنجاکه سطح معنی توانیم 0از فرضیه 

ی با هم یکسان زیآمرنگآموزان دختر قبل و بعد از فعالی دانشوان گفت میانگین بیشتدرصد اطمینان می 50بنابراین با 

اما ؛ ، اثرگذار نبوده استآموزدانشفعالی دختران بر بیش هاکلاسی آبی زیآمرنگی کرد که ریگجهینت توانیمی عنی است.

توان گفت میانگین درصد اطمینان می 50 است، بنابراین با 50/5داری داری در پسران کمتر از سطح معنیسطح معنی
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ی زیآمرنگی کرد که ریگجهینت توانیمی عنی ی با هم متفاوت است.زیآمرنگآموزان پسر قبل و بعد از بیش فعالی دانش

ی زیآمرنگگفت که  توانیم 1، اثرگذار بوده است. با توجه به فرضیه آموزدانشفعالی پسران بر بیش هاکلاسآبی 

ی زیآمرنگگفت که  توانیم 0، اثرگذار بوده است. از فرضیه آموزدانشفعالی دختران و پسران بر بیش هالاسکصورتی 

گفت که  توانیم 0، اثرگذار بوده است. با توجه به فرضیه آموزدانشفعالی دختران و پسران بر بیش هاکلاسزرد 

بوده است و باعث  اثرگذاراثرگذار نبوده است ولی بر پسران  ،آموزدانشفعالی دختران بر بیش هاکلاسی سفید زیآمرنگ

فعالی پسران بر بیش هاکلاسی سبز زیآمرنگاینگونه بیان نمود که  توانیم 1کاهش آن شده است. از نتایج فرضیه 

فت که نتیجه گر توانیم 8، اثرگذار بوده است ولی برای دختران اثری نداشته است. با توجه به فرضیه آموزدانش

 فعالیی بیشهانشانهرا بر  ریتأثی سبز، آبی، صورتی، زرد و سفید به ترتیب بیشترین هارنگ

 ریتأثو رنگ سفید کمترین  ریتأثکه رنگ سبز بیشترین  صورتنیبدی مهر و معرفت کرمان دارند. هادبستانآموزان دانش

 فعالی دارند.ی بیشهانشانهرا بر 
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