
 13تا  81، صفحات 8531پاییز و زمستان  ،  53 شماره سال یازدهم،، تحقیقات روانشناختی فصلنامه دو 

  

 

 دختران در یتیشخص یها یژگیو و یدلبستگ یها سبک بینی انتظار از ازدواج بر اساسپیش

 تهران دانشگاه یدانشجو
 

 رحمان آرمیده

 

 چکیده

 تأثیردادن زندگی و کیفیت روابط افراد غیر قابل انکار است. انتظار از ازدواج تحت اهمیت ازدواج و انتظار از آن در شکل

های شخصیتی هر فرد و نیز عوامل محیطی و بافت اجتماعی قرار دارد. از رایندهای درونی و ویژگیعوامل بسیاری مانند ف

های دلبستگی در دختران های شخصیتی و سبکبینی انتظار از ازدواج بر اساس ویژگیرو هدف پژوهش حاضر، پیشاین

مشغول به تحصیل هستند بود. در  7931-7931مجرد دانشجوی کارشناسی دانشگاه تهران در نیمسال دوم سال تحصیلی 

ای بر اساس منطق گیری تصادفی چند مرحلهنفر به روش نمونه 042از نوع همبستگی بود از بین جامعه این پژوهش که 

درصد به این تعداد اضافه  02 شود و با در نظر گرفتن احتمال افت،نفر در نظر گرفته می 022 (7931 )دلاور، رگرسیون

 های شخصیتی مک کری و کاستاهای ویژگینفر انتخاب شد. شرکت کنندگان به پرسشنامه 042حجم نمونه  خواهد شد و

( پاسخ دادند. نتایج بدست 7331) ( و انتظار از ازدواج جونز و نلسون7391) های دلبستگی هازن و شیور(، سبک7391)

درصد از انتظار  1/49توانند های دلبستگی میسبک آمده با استفاده از رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که

بینی کنند. همچنین درصد از انتظار بدبینانه به ازدواج را پیش 72 بینانه والدرصد از انتظار ایده 1/71بینانه، واقع

درصد انتظار  1/1گرایانه و الدرصد از انتظار ایده 9/1بینانه، درصد از انتظار واقع 1/4توانند های شخصیتی میویژگی

و مرتبط  مؤثرهای مؤلفههای دلبستگی از های شخصیتی و سبکبینی کنند. بنابراین ویژگیبدبینانه نسبت به ازدواج را پیش

 با انتظار از ازدواج هستند.

 

 انتظار از ازدواج. های شخصیتی،ویژگی های دلبستگی،سبک کلیدی: واژگان
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 مقدمه .8

 یزندگ ۀگان سه مراحل از یکی توانیم را ازدواج(. 0270 ،7پارک اس) است یانسان رابطه نیتریادیبن و نیترمهم ازدواج

طوری که همه ازدواج نهادی همگانی است؛ به (.7932 همکاران، و مقدم یانیباق) آورد حساب به (مرگ و ازدواج تولد،)

 و خانواده گاهیجا رو، نیا از شود و هم ارادی و هم قانونی است.یهای قومی یا مذهبی را شامل مگروه ،ها، نژادهافرهنگ

 و هاشکست تمام برخلاف که دارد تیاهم جاآن تا امن، کانون داشتن یبرا ،ییزناشو یزندگ در مشکلات نداشتن

 جوانان یکل اناذه یفکر فرض شیپ آرام، یاخانواده و سالم یزندگ داشتن یآرزو شود،یم دهید جامعه در که ییهاطلاق

 وجو جست جوانان یفکر ستمیس در آرام یاندهیآ که است یندیآفر ،یذهن یهادغدغه آن و است خانواده لیتشک از قبل

 مخالف جنس دو پیوند که است قراردادی و خانواده پیدایی عامل ازدواج(. 7990 ،یامان از نقل به ،0227 ،0برنارد) کندیم

 و ادیان بحث که مورد است مسائلی جمله از خانواده تشکیل و ازدواج موضوع شود.می سبب نسیج پایاپای روابط پایۀ بر را

 گرفته قرار هنرمندان و نویسندگان تربیت، شاعران، و تعلیم پردازاننظریه شناسان،روان شناسان،جامعه فلاسفه، مذاهب،

 .....و روحی نیاز و اقتصادی نیاز نسل، تداوم به ل بشرمی چون هایی انگیزه و اهداف خانواده تشکیل و ازدواج امر در است.

)مستوفی فر و همکاران،  های بسیاری را پذیرفته استبشری دگرگونی مختلف های دوره در عوامل این که انددخیل

یرا قرار است. ز های جوانان هنگام ازدواج بودهترین دغدغهال از دیرباز یکی از مهم(. یافتن همسری مناسب و ایده7931

است سالها در کنار هم ببالند و به کمال برسند و هر یک در کنار دیگری، آسوده و در امنیت کامل مسیر رشد و سعادت 

ترین مرحله در چرخه زندگی خانواده است که در آن انتخاب همسر صورت را بپیماید. از این رو ازدواج، اولین و مهم

 از یوقت(. 0229، 4و نیتزل 9)هایس به موفقیت در این مرحله بستگی دارد گیرد و موفقیت در دیگر مراحل زندگیمی

 به ازدواج و خانواده لیتشک از اهداف و انتظارات و همسر از انتظار مورد یهانقش مثل یموضوعات شود،یم صحبت ازدواج

 مانهیصم روابط یدهشکل در و سدریم نظر به مهم ازدواج و خانواده بحث در که یموضوعات از یکی نیبنابرا رسد،یم ذهن

 و استانداردها ازند عبارت ییزناشو انتظارات .است ازدواج از فرد انتظارات دارد، ارتباط یجانیه و یجسمان سلامت با که

 که دارند ییزناشو یزندگ و همسربارۀ در نیزوج که ییدهاینبا و دیبا و شده نییتع شیپ از یهاچارچوب ،یذهن یهاهیفرض

 ،یبشر یزندگ و جوامع استمرار و بقا عامل که آنچه امروزه (.7991 خمسه،) نباشد ای باشد تیواقع بر یمبتن ستا ممکن

 یروزبهان یعنبر ،یافکار پور) دارد تیشخص یهایژگیو و تیشخص مفهوم با یتنگاتنگ وندیپ شود،یم شناخته ازدواج، یعنی

 (.7930 ا،ینیمیحک و

 یرفتارها و یاجتماع-یعاطف یهانقش بر وند افراد یعاطف و یشناخت تیوضع صیتشخ یهنمارا نیاول های شخصیتیویژگی

 نظرانصاحب یبرخ (.7939 همکاران و آشته از نقل به ،0227پترسون، و هانینیمو) گذارندیم تأثیر افراد یفرد نیب

 اندکرده خلاصه بودن وجدان با و بودن موافق ،یگشودگ ،ییگرابرون ،یرنجورروان :عامل پنج در را یتیشخص یهایژگیو

 تأثیر تحت را یروان و یاجتماع یهادهیپد از یاریبس که است ییجاآن تا مفهوم نیا یگستردگ (.0221 همکاران، و یباگب)

)یعنی سبک  کند،می کسب خود والدین با رابطه در فرد که ایاولیه تجارب در این ارتباط، که ینحو به است، داده قرار

 دارد تأثیر بعدی روابط از انتظارات و هانگرش بر خود که شودمی 1درونی الگوهای فعال ایجاد به منجر لبستگی(د

 به منجر رفتارها تجربه یا مشاهده بندورا، اجتماعی یادگیری نظریه اساس بر دیگر، طرف (. از1390همکاران،  و نیلفروشان)

                                                           
1. S.Park 

2.Bernard 

1. Harris 

2. Nietzel 

3. Working models internal 
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 طریق از کند می تجربه یا مشاهده فرد که پیامدهایی (.7994همکاران،  و کریمی ترجمه ، 7،1999شولتز( شودمی یادگیری

 فرد انتظارات بر خاص رفتار به هاواکنش تقویت طریق از یا خاص، رفتار از حاصل هایپاداش تجارب، درباره اطلاعات

 رفتار از او کند، انتظارات می مشاهده خانواده در دیگری شخص از یا کرده، تجربه خود فرد که رفتارهایی. گذارد می تأثیر

اتخاذ  انتظاراتی نسبت همان به باشد، منفی یا مثبت مشاهدات، یا تجارب اگر. کند می ایجاد را مشابه های موقعیت در خود

 1نافو و 4روزنهایم ،9شالمن (.7932 همکاران، و نیلفروشان ، به نقل از 0،2005دیلون(کرد خواهد هدایت را رفتار که شودمی

از  ها آن نوجوان پسران و دختران انتظارات کننده تبیین تواندمی ازدواج از والدین انتظارات که دادند نشان ((1999

 شکل را آینده در رابطۀ زناشویی از رضایت و پیامدها که است اهمیت واجد جهت آن از ازدواج، از انتظار .باشد ازدواج

 و صاحبی 2001). ،1هلمن(کند می مشخص را فردی بین تعاملات رد همسران انتظارات نقش دیگر، به بیان دهد.می

 با فرد. است ازدواج موانع جمله از ازدواج، در شکست ترس از و ازدواج از انتظارات که دادند نشان (1385) قلیانی

 به پس. گیردیم شکل ازدواج از او انتظارات و گرفته یاد صمیمانه روابط به راجع والدین بین تعارضات و روابط مشاهده

 دارد رابطه ازدواج از ناسازگار انتظارات با والدین، تعارضات از فرد ادراکات و یمنانا دلبستگی کلی الگوهای طور

 (.7932 همکاران، و نیلفروشان ، به نقل از 9،2006داویلا ،1استنبرگ(

 همسانی به امیدوار و کنند انتخاب ناختهناش و ندیده را خود همسر گذشته دوران توانند مثلنمی پسران و امروزه دختران

لذا توجه جوانان به همسانی فکری، اخلاقی و هنجاری در   ،باشند شانفکری، ارزشی و هنجاری در زندگی مشترک آینده 

قرار گرفته  و در بسیاری موارد به عنوان مانعی در امر ازدواج آنان مبدل شدهکی از مشکلات آنها یامر همسرگزینی به 

شکنندگی ازدواج شده و در نهایت به طلاق  آنها به خوبی دریافته اند که عدم توجه به این امر می تواند موجب است.

 (.7999 منجر شود )کاظمی پور،

 زندگی طول در متعدد هایانتخاب شکل به آن تجلی که است تصمیماتی مجموعه گرو در انسان سرنوشت رسدبه نظر می

یکی از این . کندمی تعیین را زندگی فردبه منحصر سلوک و روش نوعی ها، بهانتخاب این از هر یک و شودمی پدیدار

 و معمول روند از جزئی و طبیعی حادثه یک ازدواج ها،انسان از زیادی بسیار عده برای چند ها ازدواج است. هرانتخاب

 تمامی زندگی مرحله ترینمهم عنوان به را آن توانمی تبعاتش، و آن، عواقب به ماهیت نگاهی با است، اما زندگی متعارف

ازدواج  طرفین از کدام هر اینکه به توجه با حال .(7931، )مستوفی فر و همکاران آورد حساب به دنیا های فرهنگ

انتظارات  که بر این باورند دلبستگی تئوری پردازن نظریه ازآنجا که دارند و متفاوتی دلبستگی سبک های شخصیتی وویژگی

 گرفته شکل اند،داشته خود اولیه مراقبان با که قبلی صمیمانه روابط پایه بر اغلب عاشقانۀ روابط به ورود هنگام فراد بها

 روابط بین فردی به ویژه ارتباط چگونگی دلبستگی افراد بر سبک و های شخصیتیاست، بنابراین با توجه به این که ویژگی

 پردازد.پژوهش حاضر به این موضوع می ؛گذاردیم اثر آنها زناشوئی کیفیت و همسر با

 ش،یآسا از یمنأم یعنی یدلبستگ .ردیگیم شکل خانواده بطن از که کرد مطرح را یدلبستگ مفهوم توانیم راستا نیا در

 ،3سروف) شودیم یشانیپر دچار که یزمان کودک، به یبخش نانیاطم یبرا یمنبع و کردن جستجو و کاوش یبرا یتیامن
                                                           
4.Schultz 

5.Dillon  
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 که یدلبستگ هینظر اساس بر (.0229 ،4نیگودو از نقل به ،7392 و 7319 ،7313 ،0221 ،9نزیکول و 0کارلسون ،7لندگیا

 یدرون فعال یالگوها جادیا به منجر کندیم کسب خود نیوالد با رابطه در فرد که یاهیاول تجارب ،شده ارائه یبالب توسط

 را یدلبستگ یهاسبک (.7932 همکاران، و لفروشانین) دارد تأثیر یبعد بطروا از انتظارات و هانگرش بر خود که شودیم

 کرد فیتعر مییصم افراد گرید و یعاطف کیشر با رابطه در یشخص یرفتارها و احساس تفکر، یالگوها بصورت توانیم

 دهندیم نشان هایسنج ظرن. است شده تحول دستخوش ازدواج یسنت یالگو امروزه واقع در (.0221 همکاران، و 1یبوتانار)

 و دهند ادامه را خود مشترک یزندگ همسرشان با همچناناند هلأمت اگر ای کنند ازدواج دارند انتظار افراد تیاکثر که

 (.3979 ،یلیجل ترجمه ،0224 ،1یکرامب آبر) شوند داربچه

 زانیم بتواند ازدواج از انتظار است کنمم دارد قرار یزندگ یتکامل ریمس در ازدواج رسدیم نظر به نکهیا به توجه با

 و درآمد داشتن و یشغل گاهیجا لات،یتحص سطح ازدواج، یالگوها در رییتغ لیدل به. بینی کندپیش را ازدواج در تیموفق

برای زنان با  .اندکرده دایپ ازدواج به نسبت یدیجد دگاهید امروز دختران رسدبه نظر می همسر، انتخاب حق داشتن

شاید آنها برای خود، همسری با  شود. در نتیجه،های مختلف جامعه بیشتر میت بالاتر امکان حضور فعال در بخشتحصیلا

 به بسته دانشجو دختران .دارد قرار یمتعدد مختلف عوامل تأثیر تحت انتظارات نیا موقعیتی مشابه را انتظار دارند.

 از یانتظارات شیخو یمذهب یباورها نیهمچن و اندکرده تجربه دهخانوا در که یدلبستگ یهاسبک نوع ات،یروح اخلاق،

ممکن است  دانشگاه در آنها اتیتجرب و یآگاه و دانش سطح رفتن بالا به توجه با یول (انهیگراواقع انتظارات) دارند ازدواج

 و طلاق آمار رفتن بالا نیچنهم .(انهیگراآلدهیا انتظارات) شود دگرگونی دستخوش ندهیآ همسر و ازدواج از انتظارشان

 (.نانهیبدب انتظارات) است شده ازدواج از انتظار در تحول باعث ییجدا

های دلبستگی، پژوهش های شخصیتی و سبکبینی انتظار از ازدواج بر اساس ویژگیپیش با توجه به هدف پژوهش مبتنی بر

 های زیر است:حاضر در صدد پاسخگویی به پرسش

بینانه از ازدواج در دختران دانشجوی مقطع کارشناسی دانشگاه تهران تا بینی انتظار واقعتگی در پیشهای دلبسسهم سبک

 چه اندازه است؟

 تا تهران دانشگاهمقطع کارشناسی  یدانشجو دختران در ازدواج از بینانهواقع بینی انتظارپیش در های شخصیتیویژگی سهم

 ؟است اندازه چه

گرایانه از ازدواج در دختران دانشجوی مقطع کارشناسی دانشگاه تهران البینی انتظار ایدهر پیشهای دلبستگی دسهم سبک

 تا چه اندازه است؟

 دانشگاهمقطع کارشناسی  یدانشجو دختران در ازدواج از گرایانهالایده بینی انتظارپیش در های شخصیتیویژگی سهم

 ؟است اندازه چه تا تهران

بینی انتظار بدبینانه از ازدواج در دختران دانشجوی مقطع کارشناسی دانشگاه تهران تا چه ی در پیشهای دلبستگسهم سبک

 اندازه است؟

                                                           
4.Egeland 

5.Carlson 
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 تا تهران دانشگاهمقطع کارشناسی  یدانشجو دختران در ازدواج از بدبینانه بینی انتظارپیش در های شخصیتیویژگی سهم

 ؟است اندازه چه

 

 پژوهش . روش1

جامعه آماری شامل دختران مجرد دانشجوی کارشناسی  فی )غیر آزمایشی( از نوع همبستگی  است.پژوهش حاضر توصی

نفر بر اساس  042مشغول به تحصیل بودند. نمونه  7931-7931دانشگاه تهران بود که در نیمسال دوم سال تحصیلی 

درصد به این تعداد  02 احتمال افت، شود و با در نظر گرفتننفر در نظر گرفته می 022 (7931 )دلاور، منطق رگرسیون

 یامرحله چند یتصادفصورت  نفر انتخاب شد. از جامعه مورد نظر بود که به 042 ااضافه خواهد شد و حجم نمونه ب

های دانشگاه تهران پنج دانشکده و از هر دانشکده هشت کلاس مقطع به طوری که از بین دانشکده .انتخاب شدند

ها، که تمایل به همکاری داشتند نمونه پژوهش دفی انتخاب شد و دختران مجرد دانشجو این کلاسطور تصاکارشناسی به

 را تشکیل دادند.

 گیری شامل موارد زیر بود:ابزارهای اندازه

 .است شده هیته 7331 سال در 0نلسون و جونز توسط ازدواج از انتظار پرسشنامه :7(MES) ازدواج از انتظار پرسشنامه-7

 آلایده انتظار گرایانه،واقع انتظار) مختلف ابعاد در را ازدواج از افراد انتظارات و است گزاره 42 یحاو سشنامهپر نیا

 تا (7)نمره مخالفم ازکاملاً کرتیل یادرجه 1 اسیمق از دهندگانپاسخ. کند یم یابیارز و یبررس ،(نانهیبدب انتظار گرایانه،

 99 و 91 ،92 ،09 ،09 ،79 ،4 شماره الاتؤس مورد در یگذار نمره وهیش این البته .کنندیم استفاده (1)نمره موافقم کاملاً

 لفروشانین کنیم.می جمع هم با را بعد آن ازاتیامت مجموع بعد هر به مربوط انتظار آوردن بدست یبرا .باشدیم معکوس

 یبازآزمای ضریب و 99/2 کرونباخ یآلفا زا استفاده بارا  اسیمق این یدرون یهمسان دخو پژوهش در (7932) همکاران و

 بدست 49/2 ازدواج به نسبت نگرش اسیمق با اسیمق این یهمبستگهمچنین . وردندآ بدست 37/2 هفته سه فاصله در

 که نشان دهنده روایی ملاکی پرسشنامه است. آمد

 یدارااست و  شده ساخته (1739) 4وریش و هازن توسط اسیمق نیا :(AAS) 9وریش و هازن یدلبستگ سبک پرسشنامه-0

 در یگذار نمره .ردیگیم تعلق هیگو پنج دوسوگرا و یاجتناب من،یا یدلبستگ سبک سه از کی هر به که است هیگو 71

 توسط یدلبستگ یهااسیمق خرده نمرات. ردیگیم صورت (4نمره) شهیهم باًیتقر تا (2 نمره) هرگز از کرتیل اسیمق

 یعدد یهاارزش فرد هر یدلبستگ سبک نییتع یبرا که صورت نیبد .دیآیم دستبه اسیقم خرده هر الؤس پنج نیانگیم

 کنند انتخاب را یالاتؤس تا شودیم خواسته هایآزمودن از. شودیم میتقس پنج بر و جمع گریکدی با سطح هر مرتبط یهاهیگو

 را پرسشنامه نیا کل ییبازآزما ییایپا رویش و هازن. کندیم فیتوص بهتر کینزد روابط در را آنها ،مشخصه سبک که

 دست به 19/2 کرونباخ یآلفا با را آن ییایپا هم دینزوریکول. آوردند دست به 19/2 کرونباخ یآلفا با ییایپا و 97/2

 توسط که پژوهشی در .کردند گزارش مطلوب اریبس حد در را آن سازه ییروا و ییمحتوا و یصور ییرواو  آوردند

 بازآزمون-آزمون توسط آن اعتبار گرفت، انجام( دختر 12 و پسر 12) نفری 722 نمونه یک روی بر( 7999 ،پاکدامن)

 آلفای میزان و 91/2 و 11/2 ،10/2 برابر ایمن، و اجتنابی دوسوگرا،/اضطرابی دلبستگی برای ترتیب به نمونه این روی

                                                           
Marriage Expectation Scale .1 

Jones & Nelson .2 

Adults Attachment Style .1 

Hazan  & Shaver .2 
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 را جداگانه محتوای سه پرسشنامه توصیف سه که داد نشان واگرا روایی همچنین .است آمده بدست 13/2 نیز کرونباخ

 و- 14/2 دوسوگرا-مضطرب دلبستگی سبک با و -7/2 اجتنابی با ایمن دلبستگی سبک همبستگی که چرا سنجند،می

 .است بوده /.74 دوسوگرا-مضطرب با اجتنابی دلبستگی سبک همبستگی

 عنوان تحت 7391 سال در ستااک و اکر مک سطتو پرسشنامه این (:NEO-FFI) نئو یتیشخص یهایژگیو پرسشنامه-9

 از پژوهش نیا در ،است( یالؤس 12) کوتاه و( یالؤس 042) بلند فرم دو یدارا و شد یمعرف NEO یتیشخص پرسشنامه

 بر پرسشنامه این پاسخنامهگیرد. می اندازه را شخصیت اصلی عامل 1 پرسشنامه این .شده است استفاده آن کوتاه فرم

 این کوتاه فرم گذاری نمره. است شده تنظیم( موافقم کاملاً و موافقم تفاوت، بی مخالفم، مخالفم، کاملاً) لیکرتی مقیاس اساس

 کوتاه فرم مواد از برخی گذاری نمره در که معنی این به. نیست یکسان مواد تمام در NEO-FFI یعنی پرسشنامه

گیرد. می تعلق 2 نمره موافقم کاملاً و 7 نمره موافقم ،0 نمره تفاوت یب ،9 نمره مخالفم ،4 نمره مخالفم کاملاً به پرسشنامه،

 به ابزار ییایپا .شوند می گذاری نمره شده گفته حالت عکس صورت به کوتاه فرم این مواد از دیگر برخی که حالی در

 یسازگار ،یریپذ انعطاف ،ییاگربرون ،یرنجورروان عامل پنج یبرا هفته دو فاصله به نفر 14 یرو ییبازآزما ییایپا روش

 ،/.11،/.11 بیترت به زین عامل پنج نیا کرونباخ یآلفا بیضر و/. 90 ،و/.92،/.13 ،/.94 ،/.91 بیترت به ،یشناس فهیوظ و

 با/. 93 تا/. 14 نیب (0224) کاستا و کرامک توسط شده گزارش یآلفا بیضر. است شده گزارش/. 11 ،/.49 ،/.13

در ایران روی  (7993) توسط گروسی فرشی پرسشنامه مذکور،(. 0224 کاستا، و کرامک) است بوده ریمتغ/. 97 نیانگیم

های دولتی هنجاریابی شده است. همسانی درونی پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ برای یک نمونه از دانشجویان دانشگاه

نامه /. را بدست داده است. روایی ملاکی این پرسش91/.، 19/.،11/.، 19/.،91به ترتیب ضرایب    C,A,O,E,Nعوامل

 حداکثر همبستگی به میزان محاسبه شده است که در بین عوامل اصلی، RوSنیز از طریق محاسبه همبستگی بین دو فرم 

به حداکثر همبستگی  /. در عامل همسازی مشاهده شد و بین وجوه عوامل اصلی،41 و حداقل گرایی،/. در عامل برون11

ها و دل رحم بودن مشاهده پذیری در احساس/. در وجه تجربه03/. در وجه اعتماد کردن و حداقل آن به میزان 12میزان 

دهد. روایی سازه /. گزارش شده است که روایی بالای این مقیاس را نشان می12/. تا 03ها بین شد. میزان این همبستگی

عامل اصلی را نشان داد که این مقادیر  1وجود  گانه با چرخش واریماکس،سیاین مقیاس نیز با روش تحلیل عوامل وجوه 

درصد از تغییرات وجوه را  0/10 عامل مجموعاً 1بر اساس آزمون اسکری و مقادیر بالاتر از یک انتخاب شده بودند. این 

 (.7993)گروسی فرشی،  کنندتبیین می

ها از همبستگی پیرسون و تحلیل ها و همگنی واریانسنرمال بودن توزیع دادهها پس از اطمینان از برای تجریه و تحلیل داده

 رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد.

 

 ها. یافته5

های پژوهش تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد. میانگین، انحراف استاندارد، ضرایب آلفای در بررسی پرسش

 ارایه شده است. 7محاسبه و در جدول  کرونباخ، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

 نشان داده شده است. 7جدول 
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 :7جدول

های دلبستگی های شخصیتی و سبکاساس ویژگی نگرش به ازدواج بربینی رگرسیون چند متغیری سلسله مراتبی در پیش 

 دختران دانشجوی دانشگاه تهران

متغیرهای پیش بین 

  

 بدبینانه به ازدواج نگرش گرایانه به ازدواجالایده نگرش بینانه به ازدواجواقع نگرش

B SE β b SE β b SE Β 

های اول)سبکمرحله

 دلبستگی(

         

/779 140/2 ایمن

2 

**011/2 722/2 721/

2 

211/2 793/2

- 

211/

2 

*719/2

- 

401/2  اجتنابی

- 

749/

2 

**719/2

- 

974/2

- 

799/

2 

*710/2- 291/2

- 

294/

2 

299/2- 

194/2  دوسوگرا

- 

791/

2 

**911/2

- 

932/2

- 

701/

2 

**042/2

- 

719/2 717/

2 

*717/2 

          

 227/2>P ،49/12(=094 ،

9)F  

227/2>P ،19/71(=094 ،

9)F  

227/2>P ،19/9(=094 ،

9)F  

  492/2=2adjR   و

491/2=2R  

 711/2=2adjR   و

711/2=2R  

 299/2=2adjR   و

722/2=2R  

هادوم)ویژگیمرحله

 شخصیتی(ی 

         

221/2 روان رنجورخویی

- 

219/

2 

221/2- 290/2 212/

2 

217/2 224/2

- 

297/

2 

277/2- 

211/2 برونگرایی

- 

217/

2 

211/2- 239/2 211/

2 

701/2 291/2

- 

291/

2 

*737/2

- 

799/2 گشودگی

- 

213/

2 

**714/2

- 

211/2

- 

211/

2 

299/2- 217/2

- 

294/

2 

770/2- 

/210 791/2 توافق پذیری

2 

**743/2 717/2 219/

2 

**792/2 21/2- 291/

2 

724/2- 

/214 241/2 وظیفه شناسی

2 

241/2  721/2

- 

21/2 *799/2- 203/2 290/

2 

219/2 

          

 227/2>P ،14/01(=003 ،

9)F 

227/2>P ،99/9(=003 ،9)F 

221/2=P ،44/9=∆F 

227/2>P ،01/1(=003 ،

9)F 
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227/2=P ،27/4=∆F 277/2=P ،29/9=∆F 

   414/2=2adjR   و

490/2=2R  

241/2=2R∆ 

 739/2=2adjR   و

001/2=2R  

219/2=2R∆ 

 701/2=2adjR   و

711/2=2R  

211/2=2R∆ 

 

 پرسش های پژوهش به قرار زیر بررسی شدند. 7اساس نتایج ارائه شده در جدول  حال بر

از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی بینانه بینی انتظار واقعهای دلبستگی در پیشپرسش پژوهشی اول: سهم سبک

 دانشگاه تهران تا چه اندازه ای است؟

بینانه به ازدواج شد و در بینی نگرش واقعهای دلبستگی در مرحله اول وارد معادله پیشاساس نتایج جدول فوق سبک بر

همبستگی های چندگانه  (. ارزش ضریبp<  ،49/12( =094،9 )F 27/2) بینی نمودآن را پیش 27/2سطح معناداری 

(2R برابر با )بینانه به درصد از واریانس نگرش واقع 1/49های دلبستگی بود. این موضوع نشان می دهد که سبک 491/2

ازدواج را تبیین می کند. ارزیابی ضرایب رگرسیون نشان داد که ضریب رگرسیون بین سبک دلبستگی ایمن و نگرش 

(. ضریب رگرسیون مربوط به سبک p<،011/2=β 27/2معنادار است ) 27/2در سطح بینانه به ازدواج مثبت و واقع

بینانه به ( با نگرش واقعp<،911/2-=β 27/2( و سبک دلبستگی دوسوگرا )p<،719/2-=β 27/2دلبستگی اجتنابی )

ه سبک دلبستگی ال اول چنین نتیجه گیری شد کؤمعنادار بود. بدین ترتیب در بررسی س 27/2ازدواج منفی و در سطح 

بینانه به ازدواج در های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی به صورت منفی و معنادار نگرش واقعایمن به صورت مثبت و سبک

 بینی می کند.دختران دانشجو را پیش

اسی بینانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشنبینی انتظار واقعهای شخصیتی در پیشپرسش پژوهشی دوم: سهم ویژگی

 دانشگاه تهران تا چه اندازه ای است؟

بینانه به ازدواج در مرحله دوم، بینی نگرش واقعهای شخصیتی به معادله پیشبا ورود ویژگی 1-4اساس نتایج جدول  بر

های شخصیتی به معادله پیش بینی، باعث شده تا رسید. این یافته بدان معناست که ورود ویژگی 490/2به  2Rارزش 

بود. این یافته  241/2( برابر با ∆2R) 2Rبینانه به ازدواج تبیین شود. ارزش تغییرات صد از واریانس نگرش واقعدر 0/49

های دلبستگی، مقدار واریانس بینی و با کنترل اثر سبکهای شخصیتی در معادله پیشبدان معناست که با ورود ویژگی

 معنادار است 27/2فزایش یافته است که به لحاظ آماری در سطح درصد ا 1/4بینانه به ازدواج تبیین شده نگرش واقع

(27/2>P ،27/4=∆Fبررسی ضرایب رگرسیون نیز نشان داد که ویژگی .)( 27/2های شخصیتی گشودگی به صورت منفی 

p<،714/2-=β( و توافق پذیری به صورت مثبت )27/2 p<،743/2=β بینانه به ازدواج را نگرش واقع 27/2( و در سطح

های شخصیتی گشودگی به ال دوم چنین نتیجه گیری شد که از بین ویژگیؤبینی می کند. بدین ترتیب در بررسی سپیش

بینی می بینانه به ازدواج در دانشجویان دختر را پیشنگرش واقع ،صورت منفی و توافق پذیری به صورت مثبت و معنادار

 کند.

گرایانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی البینی انتظار ایدههای دلبستگی در پیشپرسش پژوهشی سوم: سهم سبک

 دانشگاه تهران تا چه اندازه ای است؟

 گرایانه به ازدواج شد والبینی نگرش ایدههای دلبستگی در مرحله اول وارد معادله پیشاساس نتایج جدول فوق سبک بر

(. ارزش ضرایب همبستگی های چندگانه p<  ،19/71( =094،9 )F 27/2) بینی نمودآن را پیش 27/2در سطح معناداری 

(2R برابر با )گرایانه به الدرصد از واریانس ایده 1/71های دلبستگی بود. این موضوع نشان می دهد که سبک 711/2
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( و سبک p<،710/2-=β 21/2شان داد که سبک دلبستگی اجتنابی )ازدواج را تبیین می کند. ارزیابی ضرایب رگرسیون ن

/ نگرش 27و  21/2( به صورت منفی و به ترتیب در سطوح معناداری p<،042/2-=β 27/2دلبستگی دوسوگرا )

ال سوم چنین نتیجه گیری شد که از بین ؤکنند. بدین ترتیب در بررسی سبینی میگرایانه به ازدواج را پیشالایده

گرایانه به ازدواج را در الهای دوسوگرا و اجتنابی به صورت منفی و معنادار نگرش ایدههای دلبستگی، سبکسبک

 بینی می کند.دانشجویان دختر پیش

گرایانه از ازدواج در دختران دانشجو البینی انتظار ایدههای شخصیتی در پیشپرسش پژوهشی چهارم: سهم ویژگی

 تا چه اندازه ای است؟ کارشناسی دانشگاه تهران

گرایانه به ازدواج در مرحله البینی نگرش ایدههای شخصیتی به معادله پیشنشان می دهد که با ورود ویژگی 1-4جدول 

های شخصیتی به معادله پیش بینی، باعث شده رسید. این یافته بدان معناست که ورود ویژگی 001/2به  2Rدوم، ارزش 

بود. این  219/2( برابر با ∆2R) 2Rگرایانه به ازدواج تبیین شود. ارزش تغییرات الس نگرش ایدهدرصد از واریان 1/00تا 

های دلبستگی، مقدار بینی و با کنترل اثر سبکهای شخصیتی در معادله پیشیافته بدان معناست که با ورود ویژگی

 27/2ش یافته است که به لحاظ آماری در سطح درصد افزای 9/1گرایانه به ازدواج الواریانس تبیین شده نگرش ایده

 27/2) (. بررسی ضرایب رگرسیون نیز نشان داد که صفات توافق پذیریP ،44/9=∆F<27/2) معنادار است

p<،792/2=β( به صورت مثبت و وظیفه شناسی )21/2 p<،799/2=β به صورت منفی و به ترتیب در سطوح معناداری )

ال چهارم چنین نتیجه گیری ؤبینی می کند. بدین ترتیب در بررسی سایانه به ازدواج را پیشگرالنگرش ایده 21/2و  27/2

های شخصیتی، توافق پذیری به صورت مثبت و وظیفه شناسی به صورت منفی و معنادار نگرش شد که از بین ویژگی

 بینی می کند.گرایانه به ازدواج را در دختران دانشجو پیشالایده

بینی انتظار بدبینانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی های دلبستگی در پیشپنجم: سهم سبکپرسش پژوهشی 

 دانشگاه تهران تا چه اندازه ای است؟

بینی نگرش بدبینانه به ازدواج شد و در های دلبستگی در مرحله اول وارد معادله پیشسبک 1-4اساس نتایج جدول  بر

(. ارزش ضریب همبستگی های چندگانه p<  ،19/9( =094،9 )F 27/2) بینی نمودشآن را پی 27/2سطح معناداری 

(2R برابر با )درصد از واریانس نگرش بدبینانه به  72های دلبستگی بود. این موضوع نشان می دهد که سبک 722/2

( به صورت p<،719/2-=β 21/2ازدواج را تبیین می کند. ارزیابی ضرایب رگرسیون نشان داد که سبک دلبستگی ایمن )

با نگرش بدبینانه  21/2( به صورت مثبت و در سطح معناداری p<،717/2=β 21/2منفی و سبک دلبستگی دوسوگرا )

ال پنجم چنین نتیجه گیری شد که سبک دلبستگی ایمن به صورت منفی و ؤکنند. بدین ترتیب در بررسی سبینی میپیش

 بینی می کند.رش بدبینانه به ازدواج را در دختران دانشجو پیشسبک دوسوگرا به صورت مثبت و معنادار نگ

بینی انتظار بدبینانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی های شخصیتی در پیشپرسش پژوهشی ششم: سهم ویژگی

 دانشگاه تهران تا چه اندازه ای است؟

بینی نگرش بدبینانه به ازدواج در مرحله دوم، شهای شخصیتی به معادله پیاساس نتایج جدول فوق با ورود ویژگی بر

های شخصیتی به معادله پیش بینی، باعث شده تا رسید. این یافته بدان معناست که ورود ویژگی 711/2به  2Rارزش 

بود. این یافته  211/2( برابر با ∆2R) 2Rدرصد از واریانس نگرش بدبینانه به ازدواج تبیین شود. ارزش تغییرات  1/71

های دلبستگی، مقدار واریانس بینی و با کنترل اثر سبکهای شخصیتی در معادله پیشدان معناست که با ورود ویژگیب

 معنادار است 27/2درصد افزایش یافته است که به لحاظ آماری در سطح  1/1تبیین شده نگرش بدبینانه به ازدواج 
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(27/2>P ،29/9=∆Fبررسی ضرایب رگرسیون نیز نشان داد .) های شخصیتی تنها برونگرایی به صورت که از بین ویژگی

(. بدین ترتیب در p<،737/2-=β 21/2) بینی می کندنگرش بدبینانه به ازدواج را پیش 21/2منفی و در سطح معناداری 

گرش های شخصیتی تنها برونگرایی به صورت منفی و معنادار نال ششم چنین نتیجه گیری شد که از بین ویژگیؤبررسی س

 بینی می کند.بدبینانه به ازدواج را در دختران دانشجو پیش
 

 . بحث و نتیجه گیری1

بینانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی بینی انتظار واقعهای دلبستگی در پیشسهم سبک پرسش پژوهشی اول:

 دانشگاه تهران تا چه اندازه است؟

بینانه به ازدواج شد و در بینی نگرش واقعدر مرحله اول وارد معادله پیشهای دلبستگی سبک 1-4اساس نتایج جدول  بر

(. بدین ترتیب چنین نتیجه گیری شد که سبک دلبستگی ایمن به >p 27/2) بینی نمودآن را پیش 27/2سطح معناداری 

به ازدواج در دختران  بینانههای دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی به صورت منفی و معنادار نگرش واقعصورت مثبت و سبک

بینانه از ازدواج را درصد انتظار واقع 1/49های دلبستگی بینی می کند. همچنین نتایج نشان داد سبکدانشجو را پیش

(، 7937) (، شمس7930) (، پارسایی7931) فر و همکارانهای مستوفیکند. این یافته پژوهشی با یافته پژوهشبینی میپیش

 (7337) (، کوباک0221) (، کمپل0221) (، نجم0221) (، کریستینا0229) مسکو(، ای7999) ری(، نو7932) خانیقره

 همسو دانست.

باشند تصویری مثبت از خود دارند و از توان بیان داشت افرادی که دارای سبک دلبستگی ایمن میدر تبیین این یافته می

قراری روابط صمیمی راحت هستند و به دریافت حمایت از سوی دیگران توقعات و انتظارات مثبت دارند و این افراد در بر

این نتایج نشان می دهد افرادی که  .(7993 ، به نقل از نظری و همکاران،0229 )مارکوس دیگران تمایل نشان می دهند

ین افرادی که دارند. همچنربینانه از ازدواج برخوباشند به احتمال بیشتری از انتظار واقعدارای سبک دلبستگی ایمن می

اند و دارای کمبود اعتماد به نفس هستند و از این امر که دیگران کنند به درستی از جانب دیگران درک نشدهتصور می

کنند نیز از افراد با سبک دلبستگی ناایمن آنان را ترک کرده و یا بطور واقعی دوست نداشته باشند احساس نگرانی می

کنند، اعتماد و اتکاء به ی که خود را از لحاظ هیجانی سرد و دارای سوءظن تلقی میدوسوگرا هستند و همینطور افراد

کنند دارای شوند احساس نگرانی میبینند و هنگامی که دیگران خیلی با آنها صمیمی میدیگران را برای خود مشکل می

 بینانه ای از ازدواج ندارند.واقع رسد به احتمال بیشتری انتظارسبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا هستند که به نظر می

توان گفت افرادی که سبک ایمن دارند با والدین به ویژه مادر ارتباط مناسبی برقرار کنند و در زندگی زناشویی بنابراین می

خود و  زا های زندگی را ببینند و انتظار مناسبیرود بتوانند این سبک را به ارتباط با همسر تسری بدهند و واقعیتانتظار می

های اجتنابی و دوسوگرا هم با توجه شان داشته باشند. این موضوع در مورد سبکهمسر خود با توجه به شرایط و موقعیت

توانند با کنند نمیها و ناامنی هایی که احساس میسبک قابل تبیین است و این افراد به دلیل تعارض های این دوبه ویژگی

 رو شوند.های زندگی به خوبی روبواقعیت

بینانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی بینی انتظار واقعهای شخصیتی در پیش: سهم ویژگیپرسش پژوهشی دوم

 دانشگاه تهران تا چه اندازه است؟

بینانه به ازدواج در مرحله دوم، بینی نگرش واقعهای شخصیتی به معادله پیشبا ورود ویژگی 1-4اساس نتایج جدول  بر

های شخصیتی گشودگی به صورت منفی رسید. بررسی ضرایب رگرسیون نیز نشان داد که ویژگی 490/2به  2Rزش ار

(27/2 p<،714/2-=β( و توافق پذیری به صورت مثبت )27/2 p<،743/2=β و در سطح )بینانه به نگرش واقع 27/2
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های شخصیتی گشودگی به صورت منفی ین ویژگیبینی می کند. بدین ترتیب چنین نتیجه گیری شد که از بازدواج را پیش

بینی می کند. همچنین بینانه به ازدواج در دانشجویان دختر را پیشو توافق پذیری به صورت مثبت و معنادار نگرش واقع

افته بینی کند. این یبینانه از ازدواج را پیشدرصد از انتظارات واقع 1/4توانند های شخصیتی مینتایج نشان داد ویژگی

( همسو دانست. از سوی دیگر با این 7930) (، پارسایی و همکاران7931) پژوهشی با یافته پژوهش های قادری و همکاران

 (، همسو نیست.7932) یافته پژوهشی با یافته پژوهشی جبرائیلی و همکاران

دارای صفات تخیلی، زیبا پسندی،  توان بیان داشت افرادی که از ویژگی گشودگی بالا برخوردارنددر تبیین این یافته می

احساس ها، ارزشها، احساس زیبا پسندی و توجه به احساس درونی، پذیرش عقاید جدید و ارزشهای غیرمتعارف هستند. 

رسد مسائل جاری زندگی برای آنها کمتر خوشایند باشد و بیشتر دنبال موارد غیرمتعارف هستند به بنابراین به نظر می

های بینانه مشاهده شد. همچنین افرادی که ویژگیپژوهش هم رابطه منفی بین گشودگی و انتظار واقع همین دلیل در این

توافق پذیری بالایی دارند دارای صفاتی همچون نوع دوستی و همدردی با دیگران، مشتاق کمک کردن به دیگران و باور 

)در این تحقیق  رود این افراد بتوانند با دیگرانانتظار می بنابراین .کمک کننده هستند داشتن به اینکه دیگران نیز متقابلاً

رابطه دوستی برقرار کنند و بیشتر پیروی و تبعیت داشته باشند. به همین دلیل پژوهش حاضر نشان داد  همسر آینده(

 اج برخوردارند.گرایانه از ازدوالهای توافق پذیری بالایی دارند به احتمال بیشتری از انتظار ایدهافرادی که ویژگی

گرایانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی البینی انتظار ایدههای دلبستگی در پیشسهم سبک پرسش پژوهشی سوم:

 دانشگاه تهران تا چه اندازه است؟

اج شد و گرایانه به ازدوالبینی نگرش ایدههای دلبستگی در مرحله اول وارد معادله پیشاساس نتایج جدول فوق سبک بر

(. بدین ترتیب چنین نتیجه گیری شد p<  ،19/71( =094،9 )F 27/2) بینی نمودآن را پیش 27/2در سطح معناداری 

گرایانه به ازدواج را الهای دوسوگرا و اجتنابی به صورت منفی و معنادار نگرش ایدههای دلبستگی، سبککه از بین سبک

گرایانه آلدرصد انتظارات ایده 1/71های دلبستگی چنین نتایج نشان داد سبکبینی می کند. همدر دانشجویان دختر پیش

 کنند.بینی میاز ازدواج را پیش

کنند باشند تصور میتوان بیان داشت افرادی که دارای سبک دلبستگی ناایمن دو سوگرا و اجتنابی میدر تبیین این یافته می

رای کمبود اعتماد به نفس هستند و از این امر که دیگران آنان را ترک اند و دابه درستی از جانب دیگران درک نشده

کنند و همینطور افرادی که خود را از لحاظ هیجانی سرد و کرده و یا بطور واقعی دوست نداشته باشند احساس نگرانی می

می که دیگران خیلی با آنها بینند و هنگاکنند، اعتماد و اتکاء به دیگران را برای خود مشکل میدارای سوءظن تلقی می

به این ترتیب افراد دارای سبک دوسوگرا و اجتنابی به دلیل اعتماد نداشتن به  .کنندشوند احساس نگرانی میصمیمی می

ها و های انتظار از ازدواج مانند انتظار تغییر دادن همسر در آینده و یا انتظار سریع تعارضالتوانند به ایدهدیگران نمی

گرایانه منجر شده الفکر کنند و ممکن است این احساس ناامنی به وجود رابطه منفی این دو سبک با انتظار ایده مشکلات

 باشد.

گرایانه از ازدواج در دختران دانشجو البینی انتظار ایدههای شخصیتی در پیشسهم ویژگی پرسش پژوهشی چهارم:

 کارشناسی دانشگاه تهران تا چه اندازه است؟

گرایانه به ازدواج در مرحله البینی نگرش ایدههای شخصیتی به معادله پیشنشان می دهد که با ورود ویژگی 1-4 جدول

بینی و با کنترل های شخصیتی در معادله پیشرسید. این یافته بدان معناست که با ورود ویژگی 001/2به  2Rدوم، ارزش 

درصد افزایش یافته است که به  9/1گرایانه به ازدواج النگرش ایده های دلبستگی، مقدار واریانس تبیین شدهاثر سبک
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(. بدین ترتیب چنین نتیجه گیری شد که از بین P ،44/9=∆F<27/2) معنادار است 27/2لحاظ آماری در سطح 

نه به گرایاالهای شخصیتی، توافق پذیری به صورت مثبت و وظیفه شناسی به صورت منفی و معنادار نگرش ایدهویژگی

 بینی می کند.ازدواج را در دختران دانشجو پیش

کنند و باور دارند که دیگران کمک کننده پذیر چون به دیگران اعتماد میدر تبیین این یافته شاید بتوان گفت افراد توافق

ین وجود رابطه مثبت بنابرا .ها دست یافتالتوان به ایدههستند ممکن است این تصور را داشته باشند که در ازدواج هم می

شناس افرادی هستند که در طول رشد یاد توان تبیین کرد. همچنین افراد وظیفهگرایانه را میالپذیری با انتظار ایدهتوافق

بنابراین به  .گیرند که چگونه با آرزوهایشان کنار بیایند، باوجدان و هدفمند باشند و همچنین با اراده و مصممم هستندمی

احتمال وقوع آنها کم باشد نیستند و بیشتر به اینکه چطور باید به آرزوهایشان برسند فکر  است هایی که ممکنالهدنبال اید

 کنند.ریزی میو برنامه

بینی انتظار بدبینانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی های دلبستگی در پیش: سهم سبکپرسش پژوهشی پنجم

 است؟ دانشگاه تهران تا چه اندازه

بینی نگرش بدبینانه به ازدواج شد و در های دلبستگی در مرحله اول وارد معادله پیشسبک 1-4اساس نتایج جدول  بر

(. بدین ترتیب چنین نتیجه گیری شد که p<  ،19/9( =094،9 )F 27/2) بینی نمودآن را پیش 27/2سطح معناداری 

ه صورت مثبت و معنادار نگرش بدبینانه  به ازدواج را در دختران سبک دلبستگی ایمن به صورت منفی و سبک دوسوگرا ب

واج را ددرصد از انتظار بدبینانه از از 72های دلبستگی بینی می کند. همچنین نتایج نشان داد که سبکدانشجو پیش

 (، شمس7930) (، پارسایی7931) کنند. این یافته پژوهشی با یافته پژوهش های مستوفی فر با همکارانبینی میپیش

 (، کمپل0221) (، نجم0221) (، کریستینا0229) (، ای مسکو7934) (، رضایی7999) (، نوری7932) (، قره خانی7937)

 همسو است. (7337) (، کوباک0221)

های امنیت و ارتباط مناسب با اطرافیان کمتر در تبیین این یافته شاید بتوان گفت افراد دارای سبک ایمن به دلیل ویژگی

یید کرد. أبنابراین در مورد انتظار از ازدواج هم نتایج پژوهش همین مطلب را ت .ممکن است نسبت به مسائل بدبین باشند

توانند دید خوبی های اعتماد نکردن به دیگران و احساس سوءظن به افراد نمیدر مورد افراد دوسوگرا هم به دلیل ویژگی

 ند همسرشان به آنها خیانت کند و ازدواج ناکارآمدی داشته باشند.به دیگران داشته باشند و حتی انتظار دار

بینی انتظار بدبینانه از ازدواج در دختران دانشجو کارشناسی های شخصیتی در پیشسهم ویژگی پرسش پژوهشی ششم:

 دانشگاه تهران تا چه اندازه است؟

بینی نگرش بدبینانه به ازدواج در مرحله دوم، های شخصیتی به معادله پیشاساس نتایج جدول فوق با ورود ویژگی بر

بینی و با کنترل اثر های شخصیتی در معادله پیشرسید. این یافته بدان معناست که با ورود ویژگی 711/2به  2Rارزش 

درصد افزایش یافته است که به لحاظ  1/1های دلبستگی، مقدار واریانس تبیین شده نگرش بدبینانه به ازدواج سبک

های (. بدین ترتیب چنین نتیجه گیری شد که از بین ویژگیP ،29/9=∆F<27/2) معنادار است 27/2ری در سطح آما

 بینی می کند.شخصیتی تنها برونگرایی به صورت منفی و معنادار نگرش بدبینانه به ازدواج را در دختران دانشجو پیش

ای برونگرایی بالایی دارند دارای صفاتی همچون دوست داشتن هتوان بیان داشت افرادی که ویژگیدر تبیین این یافته می

ت بودن، فعال بودن و پرحرف بودن همچنین آنها برانگیختگی جنسی و نیز تحرک را أهای بزرگ، با جرمردم، ترجیح گروه

دلیل هبنابراین ب .دوست دارند و تمایل دارند که بشاش باشند و همینطور سرخوش، با انرژی و خوش بین هم هستند

توانند در شرایط احساس سرخوشی و توانایی برقراری ارتباط با دیگران و دوست داشتن دیگران شاید تصور کنند که می

 ای نسبت به ازدواج ندارند.ها را اعمال کنند بنابراین انتظار بدبینانهزندگی زناشویی هم همین ویژگی
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درصد از انتظار  0/49توانند های شخصیتی میتگی و ویژگیهای دلبستوان گفت سبکبا توجه به نتایج پژوهشی می

درصد از انتظار بدبینانه نسبت به ازدواج را در دختران مجرد  1/71 گرایانه والدرصد از انتظار ایده 1/00بینانه، واقع

 بینی کنند.دانشجوی کارشناسی دانشگاه تهران پیش
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