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  چکیده 
محسوب می شود به روش آزمایشی و کاهش نشانگان اختلال هماهنگی رشدي پژوهش حاضر که گامی در جهت 

نفر  30سال کلینیک هاي توان بخشی شهر تهران و در نمونه اي به حجم  14در جامعه آماري کودکان خام حرکت زیر 
که به روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند، روش پژوهش با استفاده از طرح آزمایشـی پـیش   

نمونه مورد بررسی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند . ی و اجرا شده استآزمون و پس آزمون سه گروهی طراح
. و پس از دریافت پیش آزمون و آموزش حرکات ریتمیک و هنرهاي تجسمی، نسبت به دریافت پس آزمون اقدام شد

شد و داده ها با  جهت سنجش متغیرها نیز از دو ابزار استاندارد ادراك دیداري فراستیک و حرکتی اوزرتسکی استفاده
حرکات ریتمیک ) 1: یافته هاي پژوهش حاکی است که . روش کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفت

در کاهش نشانگان اختلال هماهنگی چشم و دست، اختلال هماهنگی رشدي، اخـتلال همـاهنگی   ) تئاتر موزیکال (
الگري در کاهش نشانگان اختلال هماهنگی چشم و دست، سف) 2. حرکات ریز و درشت تاثیر معناداري داشته است

) سفال گري(هنرهاي تجسمی ) 3. اختلال هماهنگی رشدي، اختلال حرکات ریز و درشت تاثیر معناداري داشته است
تاثیر مشابهی بر کاهش نشانگان اختلال همـاهنگی رشـدي و کـاهش نشـانگان     ) تئاتر موزیکال ( و حرکات ریتمیک

) 5 .بر حرکات ریز بیشتر بوده است) سفال گري(تاثیر هنرهاي تجسمی ) 4. چشم و دست داشته اند اختلال هماهنگی
  .بر حرکات درشت بیشتر بوده است) تئاتر موزیکال ( تاثیر حرکات ریتمیک 
  .اختلال هماهنگی رشدي، سفالگري، حرکات ریتمیک، عقب ماندگی ذهنی، تئاتر موزیکال :واژه هاي کلیدي
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  مقدمه
گروه کودکان استثنائی در برگیرنده انواع متفاوتی از کودکان کم توان ذهنی ، کودکان با اختلال هاي هیجـانی یـا   

پـی تـی   ( رفتاري، کودکان تیز هوش، کودکان با ناتوانی هاي یادگیري و یا کودکان با ناتوانی هـاي چندگانـه اسـت   
  ). 2003ژورنال، 

وان اختلال هماهنگی رشدي طبقـه بنـدي مـی شـوند بـه کودکـانی       کودکان کم توان حرکتی که امروزه تحت عن
ایـن کودکـان در   . شود که از نظر اجراي حرکتی مشکل دارند و این مشکل صرفاً منشـاء جسـمانی نـدارد   اطلاق می

کودکان مبتلا به این نشانگان در . حرکتی مشکل دارند -اجراي حرکات تعادلی، هماهنگی، جهت یابی و درك حسی
 .دهنـد و انجام یک فعالیت حرکتی که از آنها انتظار می رود، رفتار حرکتی ناموزون و بی کفایتی از خود نشان مییادگیري 

نقـص در  ). 1385علیـزاده ،  (این اختلال، پیشرفت تحصیلی و سایر فعالیتهاي روزمره فرد را دچار اختلال می کنـد  
ادراك . ادراکی از همان ابتداي سنین کـودکی در کودکـان عقـب مانـده مشـاهده مـی شـود        -ادراك و رفتار حرکتی

ي مقابل تحریک حسـی اسـت کـه مسـتلزم      این امر در نقطه. متضمن یک پاسخ تفسیري به ماهیت محیط می باشد
. دیدن شیء حسی، و تعیین هویـت آن ادراکـی اسـت   . توانایی کشف حضور یک محرك مانند صدا یا تصویر است

و یـا ادراك لمسـی،    5، ادراك بینایی، شنوایی، فضایی، حس حرکت4کودکان عقب مانده ذهنی در ادراك یک نمایی
ضعی یا جهات مثل یگـانگی دیـداري شـنیداري، در ادراك انتخـابی مثـل      از طریق معقولات و) یکپارچگی(یگانگی 

جداسازي یک محرك مهم از زمینه متشتت یا بازشناسی اشیاء با اشکال واقع در یک زمینه درهم و بـرهم، سـازمان   
اخـتلال  ). 1385مـاهر ،  (دهی ادراکی و تجزیه و تحلیل؛ داراي مشکلات و ناتوانـایی هـاي قابـل تـوجهی هسـتند      

ماهنگی رشدي در ابتداي کودکی به صورت مشکلی در زمینه ي یادگیري یا داشتن مهارتهایی که نیاز به هماهنگی ه
در این اختلال مشکلات حرکتی و تا حدي اختلال عصـب شـناختی   )  1385علیزاده،(شود حرکتی دارند آشکار می

ر توضـیح مشـکلات مهـارت هـاي     از این رو اختلال هماهنگی رشدي یک اصطلاح عمـومی د . گزارش شده است
فیزیکی است که شباهتی به بیماري شناخته شده با تأخیر کلی ندارد و این اختلال برنحـوه عملکـرد شـخص مبـتلا     

 دیس پراکسیا آن را به این صورت تعریـف کـرده   است که بنیاد اختلال دیس پراکسیانام دیگر این . تأثیر می گذارد
 : است 
ان حرکتی و در بسیاري از افراد ممکن است مشکلات همبسته و مرتبط با زبان، ادراك اختلال یا نارسی از سازم«

دیس پراکسیا مشکل تفکر ، برنامه ریزي واجراي وظایف مربوط به مهارتهاي حسی . »واندیشه نیز وجود داشته باشد
 هـاي جنبـه . جاد مـی شـود  این مشکل به دلیل تفاوت رشدي در مغز و شکلهاي گوناگون انجام تکلیف ای. حرکتی است - 

ناهمـاهنگی در  ) 3 7ناهماهنگی اندیشه و تفکر) 2 6حرکتی _ناهماهنگی فکري ) 1: مختلف این اختلال عبارتند از 
البته نشانه هاي اختلال هماهنگی رشدي . ناهماهنگی ساختاري) 5و  9ناهماهنگی حرکات دهانی) 4 8لباس پوشیدن

 ).2001، 1مکین تایر(ت در کودکان بسیار وسیع و قابل توجه اس
در پـژوهش  . سال بوده اسـت  11تا  6تحقیقات انجام شده در این راستا، بیشتر در مدارس ابتدایی و گروه سنی 

                                                
4. animal perception 
5. Kinesthetic 
6 . Ideomotor Dyspratia 
7. Ideational Dyspakia 
8. Dressing Dyspraxia 
9. Oramotor Dyspraxia 



کودکانی که مشکلات خام حرکتـی داشـتند اخـتلال حرکـات وابسـته بیشـتري        10)2006(لیکاري، لارکین ومیاهارا 
در پـژوهش سـیگموند   . نسبت به کودکان گروه کنترل و کودکان بدون اختلال کمبود توجه بیش فعالی نشان دادنـد 

برجسته ترین یافته این بود که گروه کودکان خـام حرکـت بـه طـور معنـا داري       11)2003(سون، هاتسن وتالکوت 
) 2004(میسـیونا ، ریـوارد و پـولاك    . اسیت بینایی کمتري نسبت به گروه کنترل درهرسه تکلیـف نشـان دادنـد   حس

 6تـا   5هاي خود به این نتیجه رسیدند که درکودکان سنین مدرسه میزان شیوع اختلال هماهنگی رشـدي  درپژوهش
) 1997( 12اسـکورجی ومـک کنـزي   . استنیز تایید کرده )  2000( این آمار را انجمن پزشکی آمریکا . درصد است

فضایی  -نیز دریافتند که حافظه کودکان خام حرکت براي حرکات سرمشق داده شده بیشتر وابسته به روابط دیداري
بررسی هاي بلند مدت خود به این نتیجه رسید که کودکان داراي اختلال هماهنگی رشـدي   در) 2003(هادرز. است

هیچ تفاوت زیادي بین دخترها و پسرها در هیچ محدوده یا جمع نمرات . دهند اختلالات عصبی جزئی نیزنشان می
نتـایج  . مشاهده نشده است اما به نظر می رسد سن آنها در پیدایش مشکل حرکتـی مـؤثر باشـد    MABC13تست 

ك نشان داد که این کودکان مشـکلاتی همـراه بـا در   ) 2000(، آندرسون و اسمیت ) 1997(تحقیق مارنیا و همکاران 
این کودکان در زمین بـازي  . اطلاعات لامسه اي و دیداري دارند و در بازي هاي گروهی جسمانی شرکت نمی کنند

پژوهشگران معتقدند که توانایی هاي کودکان بـه شـیوه هـاي گونـاگون در تکـالیف      . منزوي هستندمدرسه، گوشه گیر و 
  )2003هادرز . (یادي خواهد داشتو تجربه ي آنها بر روند رشد تأثیر ز یابندمختلف پرورش می

تـأخیر در حرکـت، خـامی    : بنابراین از جمله مشکلات بارز کودکان کم توان ذهنیمیتوان به موارد زیر اشاره کرد
حرکت، ناتوانی در حفظ تعادل بدن، مشکل در جهت یابی، حس عمـق، درك روابـط فضـایی و ضـعف در برنامـه      

دم هماهنگی اندام ها، راه رفتن، ناتوانی در انجام برخـی حرکـات،   ریزي حرکتی، عدم هماهنگی چشم و دست و ع
دست و پا چلفتی بودن عدم توانایی گرفتن یک شیء با دو دست، عدم توانایی در جمع کردن مهره هاي ریز، چوب 
کبریت سکه و در کل مهارت هاي حرکتی ظریف بسیار پایین، عدم هماهنگی چشم و دست، عدم هماهنگی چشـم  

- شکلات حرکتی یاد شده فعالیت ها ،رشد و کندوکاو کودك عقب مانده ذهنی را کند و در بعضی مواقع مختل میم. و پا
لذا بارزترین نشانه و مشکل حرکتی این کودکان دست و پا چلفتی بودن یا خامی حرکـات درشـت و ریـز ایـن      کند

  ). 1387شاطریان، (کودکان است 
ي از مشکلات کودکـان بـه ویـژه مشـکلات یـادگیري و مهارتهـاي       از طرفی آموزش هنرهاي تجسمی در بسیار

در واقع آموزش هنرهاي تجسمی می تواند فرآیند یادگیري و رشد مهارتهاي مربوط به آن، . حرکتی ریز راهگشاست
مطالعات و بررسی هاي انجام گرفته در این زمینه نشان می دهـد  . هم چنین مهارتهاي حرکتی ظریف را تسهیل کند

دو نیمکره مغزي هنر را از جنبه هاي گوناگونی درك کرده و آموزش هنـر مـی توانـد مشـکلات شـناختی و       که هر
ادارکی را کاهش دهد و نیز برخی بررسی ها حاکی از این مطلب است که هنرهاي تجسمی موجب رشد بسیاري از 

  ).  2003؛ لاند گارتن، 1388به نقل از مقدم 2008کیس و دالی، ( مهارتها و توانایی هاي کودك می شود 
در یک پژوهش به کودکان با ناتوانی ویژه اجازه داده شد تا در قالب فعالیتهاي نظیر رقص، نمایش و موسیقی با 

لیـنچ و  (افراد عادي تعامل داشته باشند نتایج، بهبود در عزت نفس و رفتارها و فعالیت هاي اجتمـاعی را نشـان داد   
پژوهشگران نشان داده اند که هنر درمانی به این گونه کودکان اجازه می دهد ). 1382به نقل از سلوکی 1996چوسا ، 

این روش هم . تا هیجان هاي خود را به وسیله یک واسطه بیان کنند که باعث سازگاري و عزت نفس آنها می شود
                                                
10. Melissa Licari Motohide Miyahara Dawne Larkin 2006 
11. H. Sigmundsson, P.C Hansen , J.B.talcott 
12. Vickie Skorji Beryi Mckenzie 
13. Movement ABC test 



ین روش می تـوان  هم چنین با ا. چنین باعث افزایش قابل توجه سطح تحریک کودکان منزوي و بی انگیزه می شود
کودکان را به فعالیت واداشت و از این طریق مفاهیم گوناگونی را به آنها آموزش داد یا اصلاً آموزش را از طریق هنر 

  ).2003هانلاین، (براي کودکان اجرا کرد 
هنر به عنوان پدیده اي زیبایی شناختی از قدرت خاصی برخوردار است بـه گونـه اي کـه مـی توانـد نیروهـاي       

عارض درون فردي، بین فردي و جامعه را بهبود بخشیده و سازگاري بهتري را براي صاحب اثر هنري ایجاد کرده مت
توان علاوه بر درك و فهم حالات هیجانی و عاطفی مراجع به وسیله هنر، از هنر می. و بعضاً مشکلات او را حل کند

اك خود مشکلاتی دارند استفاده کـرد و ایـن خـود    براي بهبود قدرت شناخت و ادراك افرادي که در شناخت و ادر
پایه و اساس هنر درمانی است و هنر درمانی نیز خود شامل طیف گسترده اي از کاربردهاي درمانی عناصر هنر است 
که در یک سوي این طیف، هنر به عنوان وسیله اي براي ارتباط غیر کلامی مؤثر است و هنـر در پیونـد بـا تـداعی     

آن و آثار هنري امکاناتی را فراهم می کند براي درك و فهم حالات هیجانی کـه در مراجـع وجـود     کلامی و تفسیر
بررسـی هـا نشـان مـی دهـد کـه یکـی از        . دارد و در سوي دیگر طیف، درمان از خود فرآیند هنري مشتق می شود

).  1387هاشیمان و ابـوحمزه ،  (است   14بخشهاي مهم هنر درمانی که می تواند بسیار مفید باشد، هنرهاي تجسمی
چون نقاشی، طراحی و سفال از مهم ترین عوامل در بیان مقاصد، افکار، عقاید و نیازهـاي درونـی بشـر    هنرهاي تجسمی 

اشتغال به این فعالیت خلاقـه اعـم از   . که از دیر باز تاکنون همواره مورد استفاده انسان بوده است شوندمحسوب می
نقاشی، درست کردن یک مجسمه و یا کاربرد آن می تواند علاوه بـر پـرورش حـس زیبـایی و      آفرینش و خلق یک

ذوق هنري انسان، نقش مؤثري در رشد شخصیت، شناخت، بینش و حل مشکلات و نابسامانی هاي روانی و درمان 
می بـر آنهـا تـأثیر    یکی از مهارتهایی که هنرهاي تجس ـ).  2003؛ لاند گارتن ، 2008کیس و دالی، ( وي داشته باشد

است که این مهارتها در یادگیري انسان مؤثرند، اطلاعـات   15هاي پردازش اطلاعات بیناییچشمگیري دارد، مهارت
رسیده از طریق حس بینایی از محیط را استخراج و سازماندهی کرده و این داده ها را بـا سـایر اطلاعـات حسـی و     

مطالعـات و بررسـی هـاي انجـام گرفتـه در زمینـه پـردازش        . ننداعمال شناختی سطوح مغزي بالاتر هماهنگ می ک
دهد که آموزش هنرهاي تجسمی باعث ارتقاء مهارت هماهنگی دست و چشـم کـه خـود    اطلاعات بینایی نشان می

اطلاعات بینایی است می شود و نیز آموزش سفالگري باعث رشد و پیشرفت و تسلط کودك یکی از مهارتهاي پردازش 
  ).2001، 17، رابین 2007 16مالچیدي( .شوداو می بر حرکات ریز

ثبـت ذهنیـت و    آموزش هنرهاي تجسمی مثل سفال و نقاشی باعث تقویت رشد بصري ذهن کودك، مهارت در
این هنرها از آنجایی که با دسـت و مهـارت آن رابطـه دارنـد، موجـب افـزایش       . بالا بردن خلاقیت بالقوه ي اوست

دست ها یکی از مؤثرترین بخشهاي بدن، براي شناخت عمیق تر و دقیق تر محـیط  . حرکات بدنی کودك می گردند
تا  کندك است و به واسطه آن ها کودك فرصت پیدا میدست ها حدفاصل محیط درون و محیط بیرون کود. اطراف است

دانشـمندان بـا   . هر چه بهتر محیط بیرون را بشناسد، درك کند، آن را تغییر دهد و یا از آن بـه خـوبی اسـتفاده کنـد    
هر چه بهتر بتوان از دست ها . دتحقیقات گسترده خود ثابت کردند بین کارکرد مغز و دستها ارتباط مؤثري وجود دار

. در تولید و یا انجام هر فعالیت استفاده کرد همان میزان رشد مغز بهتر خواهد بود) در انجام حرکات ریز و درشت(
سفال سازي علاوه بر به حرکت در آوردن دست، ذهن کودك را نیز خلاقیت بخشیده در کنـار آمـوزش وي باعـث    

                                                
14. Makin Tier 
15. Visual Arts, Visual information processing skill 
16. Malchidi 
17. Rabin 



  ).2000، 18واتسون. ( شود تا وي هر آنچه را که در ذهن خود دارد بسازدمی
عدم توانـایی  . توان گستره توجه کودکان عقب مانده ذهنی راافزایش داداستفاده ازآموزش هنرهاي تجسمی می با

 تمرکزوتوجه به مدت زیاد و هم چنین ناتوانی کودکان عقـب مانـده ذهنـی در بکـارگیري راه بردهـاي شـناختی در      
نهایـت آنهـا    در. خود تکرار، سازماندهی ودسته بندي کنندفرآیندحافظه سبب می شودکه آنها نتوانند مطالب را نزد 
استفاده ازهنرهاي تجسمی درامرآموزش وبـه عنـوان یـک    .توانایی باز تولید آموخته ها ونیز به یادآوري آنهارا ندارند

روش آموزشی باعث می شود تا توجه این کودکان جلب شده و بتوانند مدت بیشتري روي تکلیف تمرکز کنند و در 
هـم چنـین بـه ایـن وسـیله      . لب بازي و سرگرمی مهارتها و مفاهیم را آموزش ببیند و دیرتر آنها را فراموش کنندغا

  ).2008، 19کر (نشاط ایجادشده وآنها با علاقه به امرآموزش درغالب هنرمی پردازند  درآنها انگیزه و
اي و ریـتم از اهمیـت ویـژه    همچنین حرکات و بازي هاي ریتمیک به دلیل برخـورداري از دو ویژگـی حرکـت   

بنابراین حرکات موزون به دلیل دارا بودن نوعی نظم، وزن و هماهنگی بر روح آن، به عنـوان یـک   . برخوردار است
محرك خوشایند و مؤثر بر ذهن، فکر و اندیشه کودکان عمل می کند و به دلیل برخـورداري آن از نـوعی انسـجام،    

هیـاهوي   در تجهیز کودك به تفکري نظام بخش براي مواجهه بـا دنیـاي پـر   یکپارچگی و توالی در حرکت و زمان، 
هم چنین آموزش حرکات ریتمیک علاوه بر اینکـه بـراي کـودك یـک بـازي و      . پیرامون او ابزار کارآمدي می باشد

سرگرمی است و باعث تخلیه هیجانی و جهت دهی عاطفی و آموزش پاره اي مفاهیم به کودك می شود باعث رشد 
قویت مهارتهاي حرکتی و ادارکی او نیز شده و بسیاري از مشکلات یادگیري و مسائل و معایت زندگی روزمـره  و ت

  ).1387، رافعی 1375الماسی و خدابخشی ( او را نیز رفع می کند
) در قالب تئاتر موزیکال (بنابر آنچه بیان شد ، مسئله اصلی در پژوهش حاضر این است که آیا حرکات ریتمیک 

  فالگري در کاهش نشانگان اختلال هماهنگی رشدي تاثیر دارد ؟ و س

  روش
. استسود جسته  کنترل گروه با سه گروهی آزمون پس و آزمون شیپآزمایشی و طرح روش پژوهش حاضر از 

 14کودکان عقب مانده ذهنی داراي اختلال هماهنگی رشدي زیـر  جامعه آماري دراین پژوهش عبارت است ازکلیه 
خوشـه اي  به صورت تصـادفی   کودك 30که از میان آنها  ،1389کلینیک هاي توان بخشی شهر تهران در سال سال 

شیوه اجرایی انتخاب نمونه . و در طی سه عمل تصادفی مستقل به عنوان نمونه آماري انتخاب شدندچند مرحله اي 
تقسـیم  ) ال، جنوب، شرق، غرب، و مرکزشم(جغرافیایی  محدوده 5ابتدا شهر تهران به به این صورت بوده است که 

از سپس با مراجعه به کلینیک هاي منتخـب،   انتخاب شد وکلینیک به صورت تصادفی  2 شد وسپس از هر محدوده
سپس همه کودکان براي جلسات مداخلـه  ). عمل تصادفی اول(گردید کودك به طور تصادفی انتخاب  3 هر کلینیک

عمل تصادفی ( نفره قرار گرفتند 10کودك منتخب، به طور تصادفی در سه گروه  30آنگاه . به یک مرکز آورده شدند
 1سپس از بین سه گروه، به طور تصادفی، یک گروه به عنوان گروه کنترل، گروه دوم به عنوان گروه آزمایش ). دوم

انجـام سـه عمـل    به این صورت بـا  ). عمل تصادفی اول( ، انتخاب شدند 2و گروه سوم نیز به عنوان گروه آزمایش 
  . تصادفی عمل انتخاب و جایگزینی آزمودنی ها در سه گروه انجام شد

با اعتبار است که  بوده دو پرسشنامه استاندارد فراستیک و اوزرتسکیابزارجمع آوري اطلاعات دراین پژوهش ، 
مـورد اسـتفاده    اختلال هماهنگی رشـدي و نشانگان اختلال هماهنگی چشم و دست براي سنجش و روایی مناسب 

                                                
18. Watson  
19. Noah has Cohen , Richard cearr 



  . قرار گرفته است
 تعداد ،مراکز مسئولان با لازم هاي هماهنگی انجام و مراکز توان بخشی به مراجعه بادر جمع آوري اطلاعات نیز 

، گـروه  1گروه آزمایش ( و به طور تصادفی در سه گروه  شدند انتخاب واجد شرایط آزمایش بودند که آزمودنی 30
 سـنجش  مـورد  گـروه  سـه  ابتـدا  هـا،  آزمودنی و گروه بندي انتخاب از پس. رار گرفتندق) و گروه کنترل 2ازمایش 
تئاتر و سـفال  (اعمال متغیرهاي مستقل  مورد جلسه چند طی ها آزمودنی سپس. گرفتند قرار) آزمون پیش( مقدماتی

 بـر  تـاثیري  جلسـات  محتواي که اي گونه به کردند شرکت مشابهی جلسات در نیز کنترل گروه. گرفتند قرار) گري
-داده. گرفتند قرار)  آزمون پس(  مجدد سنجش مورد گروه سه هر دوره پایان از پس. باشد نداشته وابسته متغیرهاي

 گرفتنـد  قرار آماري تحلیل و تجزیه مورد گذاري نمره از پس و شده رایانه وارد ها پرسشنامه از آمده دست به هاي
 نمـودار  و پراکندگی هاي شاخص و مرکزي گرایش هاي شاخص از توصیفی سطح در در تجزیه وتحلیل آماري نیز

 شـده  استفاده کوواریانس آزمون از پژوهشی، يها هیفرض یبررس جهت زین یاستنباط سطح در و است شده استفاده
همچنین براي مقایسه تاثیر دو متغیر مستقل تئاتر و سفال گـري بـر متغیرهـاي وابسـته مـورد بررسـی ضـمن         .است

مستقل، میـزان تغییـرات ناشـی از دو     tمحاسبه میزان تغییرات پس آزمون نسبت به پیش آزمون، با استفاده از آزمون 
  . متغیر مستقل تئاتر و سفال گري با یکدیگر مقایسه شده است

  :هاي پژوهش یافته
   :یافته هاي حاصل از بررسی و آزمون فرضیه ها حاکی از آن است که

در کاهش نشانگان اختلال ) در قالب تئاتر موزیکال(حرکات ریتمیک «در بررسی فرضیه اول مبنی بر اینکه  .1
  . ) >01/0p(  نتــایج حــاکی از تاییــد فرضــیه اســت  ».همــاهنگی رشــدي کودکــان عقــب مانــده ذهنــی تــاثیر دارد

 ) 1جدول شماره (

 نتایج تحلیل کوواریانس  جهت بررسی تاثیر تئاتر بر نمرات کل تست اوزرتسکی: 1جدول شماره 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

 Fمقدار 
سطح 

 معناداري
 000/0 662/72 185/206 1 185/206 اثر روش

 000/0 361/150 661/426 1 661/426 اثر پیش آزمون
   838/2 17 239/48 خطا

    20 31781 مجموع
  

» .سفالگري در کاهش نشانگان اختلال همـاهنگی رشـدي تـاثیر دارد   «در بررسی فرضیه دوم مبنی بر اینکه  .2
 )2جدول شماره ). (>01/0p( نتایج حاکی از تایید فرضیه است

 سفال گري بر نمرات کل تست اوزرتسکینتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی تاثیر : 2جدول شماره 

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

 Fمقدار 
سطح 

 معناداري
 000/0 850/38 943/225 1 943/225 اثر روش

 000/0 376/60 132/351 1 132/351 اثر پیش آزمون
   816/5 17 868/98 خطا



    20 31526 مجموع
  
سفالگري و تئاتر در مقایسـه بـا یکـدیگر تـأثیر متفـاوتی در کـاهش       «سوم مبنی بر اینکه در بررسی فرضیه  .3

 ) 3جدول شماره ). (  >01/0p( نتایج حاکی از تایید فرضیه است» . اختلال هماهنگی رشدي دارند

 یمستقل جهت مقایسه تاثیر سفال گري و تئاتر بر نمرات کل تست اوزرتسک tنتایج آزمون :  3جدول شماره 

متغیر 
 مستقل

میانگین 
 تغییرات

 میزان تفاوت تغییرات سطح معناداري درجه آزادي tمقدار 

 6/8 سفال -/4 510/0 399/13 -/677 3/8 تئاتر

   بحث
بر کـاهش  ) تئاتر موزیکال ( و حرکات ریتمیک) سفال گري(خلاصه یافته ها نشان می دهد که هنرهاي تجسمی 

همانگونه که قـبلا بیـان   . نشانگان اختلال رشد حرکتی و کاهش نشانگان اختلال هماهنگی چشم و دست تاثیر دارد
ی مـورد سـنجش قـرار گرفتـه ، یـک      شد اختلال رشد حرکتی که در پژوهش حاضر با استفاده از تست اوزورتسـک 

اصطلاح عمومی در توضیح مشکلات مهارت هاي فیزیکی است که شباهتی به بیماري شناخته شده بـا تـأخیر کلـی    
) تئاتر و سفال گري ( ندارد ، این اختلال بر نحوه عملکرد شخص مبتلا تأثیر می گذارد و همچنین هنرهاي تجسمی 

همچنین هماهنگی چشم و دست نیز که در پژوهش حاضر . نیز تاثیر دارد بر کاهش اختلال هماهنگی چشم و دست
با استفاده از تست فراستیک مورد سنجش قرار گرفته از جمله مهارت هاي پردازش اطلاعات بینایی است که بـه آن  

بـاط برقـرار   بینایی حرکتی نیز گفته شده و در واقع بین پردازش اطلاعات بینایی و حرکات دسـت و انگشـتان ارت  مهارت 
تـاثیر مشـابهی بـر کـاهش     ) تئـاتر موزیکـال   ( و حرکات ریتمیـک  ) سفال گري(همچنین هنرهاي تجسمی  .کندمی

نشانگان اختلال رشد حرکتی و کاهش نشانگان اختلال هماهنگی چشم و دست داشته اند اما در مورد حرکات ریـز  
شتر بوده است و همینطور تاثیر تئاتر بر حرکـات  و حرکات درشت باید گفت که تاثیر سفال گري بر حرکات ریز بی

  .درشت بیشتر بوده است
بـه  . این یافته ها با نظریه ها و تجربه هاي پیشین در زمینه کاربرد هدف منـد هنرهـاي تجسـمی همـاهنگی دارد    

هنرهاي (قه اذعان می دارند که اشتغال به این فعالیت خلا)  2003( لاند و گارتن )  2008( اي که کیس و دالی گونه
اعم از آفرینش و خلق یک نقاشی، درست کردن یک مجسمه و یا کاربرد آن می تواند علاوه بر پـرورش  ) تجسمی 

-حس زیبایی و ذوق هنري انسان ، نقش مؤثري در رشد شخصیت ، شناخت ، بینش و حل مشـکلات و نابسـامانی  
بیان می کنند که یکی از مهارت )  2001( رابین  و)  2007(همچنین مالچیدي . هاي روانی و درمان وي داشته باشد

است که اطلاعات  20هایی که هنرهاي تجسمی بر آنها تأثیر چشمگیري دارد ، مهارت هاي پردازش اطلاعات بینایی
رسیده از طریق حس بینایی از محیط را استخراج و سازماندهی کرده و این داده ها را بـا سـایر اطلاعـات حسـی و     

  . طوح مغزي بالاتر هماهنگ می کننداعمال شناختی س
نیز معتقد است آموزش هنرهاي تجسمی مثل سفال و نقاشی باعث تقویت رشـد بصـري ذهـن    ) 2000(واتسون 

دانشمندان بـا تحقیقـات گسـترده خـود ثابـت      . کودك، مهارت در ثبت ذهنیت و بالا بردن خلاقیت بالقوه ي اوست

                                                
20. Visual in formation processing skills 



در انجام حرکات ریز و (هر چه بهتر بتوان از دست ها . مؤثري وجود داردکردند که بین کارکرد مغز و دستها ارتباط 
سفال سازي علاوه بـر  . در تولید و یا انجام هر فعالیت استفاده کرد و همان میزان رشد مغز بهتر خواهد بود) درشت

هر آنچه  به حرکت در آوردن دست، ذهن کودك را نیز خلاقیت بخشیده در کنار آموزش وي باعث می شود تا وي
یکی از ویژگی هاي مشترك در میان بسیاري از کودکـان  از طرفی ). 2000واتسون، (را که در ذهن خود دارد بسازد 

استثنائی به ویژه کودکان کم توان ذهنی و کودکان مبتلا به فلج چندگانه ، اختلال درتوانایی هاي ارتباطی و مهارتهاي 
براهمیت ادغام هنر درمانی در درمان هاي عادي به دلیـل کـارایی   ) 1996(حرکتی است، به همین دلیل لینچ وچوسا 

  .ت و گو درمانی تأکید نموده انداین روش به عنوان کاتالیزور و یا جایگزینی براي گف
ارزش درمـانی روش  . هنر درمانی باعث افزایش قابل توجه سطح تحریک کودکان منزوي و بی انگیزه می شـود 

بتلا به ناتوانی هاي شدید و پیچیده به آرامش وکنترل فشار روانـی از راه هنـر بسـتگی دارد    هنر درمانی براي افراد م
هنر درمانی صرف نظر از هر نوع ناتوانی کودك، در واقع ابزار مؤثري درلحاظ نمودن یک برنامه به ). 2003هانلاین (

اهی، احساس ها، عواطف، کاستی ها شمار می رود و در اثر آموزش هاي هنر درمانی ، مهارت هاي ارتباطی، خودآگ
درکودکان مزبور بیش از پیش بهبـود وگسـترش   ) خود(هاي حرکتی، متعادل و متوازن و نیز قدرت من و محدودیت

معتقـد اسـت آمـوزش هنرهـاي تجسـمی راهگشـاي حـل بسـیاري         ) 2003(لانـدگارتن  ). 2003مالچیدي، (یابد می
زش هنرهاي تجسمی می تواند فرآیند یادگیري و رشد تمام مهارتهاي درواقع آمو. ازمشکلات کودکان استثنایی است

  ). 1386، به نقل ازهاشمیان وابوحمزه 2003لاندگارتن (مرتبط با یادگیري راتسهیل کند
یکی از مهارتهایی که هنرهاي تجسمی برآنها تاثیر بسـزایی دارد مهـارت پـردازش اطلاعـات بینـایی و دیگـري       

گی چشم و دست است هم چنین هنرهاي تجسـمی موجـب کـاهش اخـتلالات حرکتـی      مهارتهاي مربوط به هماهن
استفاده ازبرنامه هاي هنرهاي تجسمی درقالب آمـوزش وبـازي خصوصـا بـراي کودکـان      . درحرکات ریز می شوند

ت، سال در اصل به عنوان برنامه فرافکن مطرح است واین کودکان ازسفال به عنوان ابزاري براي تخلیه هیجانا 14زیر
احساسات، تعارضات وتکانه هاي خوداستفاده می کنند و طی پژوهشهایی که افـرادي چـون سـیلور، لـوون فلـد و      
آندریاس در این زمینه انجام داده اند مشخص گردیده که استفاده از هنرهاي تجسمی تنها به این امر محدود نشده و 

ه باشـند در افـزایش ادراك ، شـناخت، دقـت، توجـه و      علاوه بر اینکه این گونه هنرها می توانند نقش فرافکن داشت
تمرکز و بالطبع یادگیري درکودکان ،اصلاح اختلالات، کندي ها وخامی هاي حرکتـی کودکـان عقـب مانـده ذهنـی      

   ).1388، به نقل ازمقدم، 2006؛ زایدل 2008؛ کیس وادالی، 2001؛ سیلور و همکاران ، 2005آندریاس، (بسیارموثرهستند 
درپژوهش خود به این نتیجه دست یافت که به وسیله آمـوزش سـفالگري ونقاشـی بـه  کودکـان      ) 1388(مقدم 

می توان مهارتهاي هماهنگی چشم ودست ، پـردازش اطلاعـات بینـایی را    ) حساب نارسا( داراي اختلال یادگیري 
  . افزایش و علائم حساب نارسایی را کاهش داد

از منظري دیگـر همـراه شـدن حرکـت هـا و       معتقدند) 2009(گرورو چیکلین و ون پیرامون حرکات ریتمیک نیز
. بازیها با موسیقی، شعرها و ترانه هاي آهنگین باعث تأثیر گذاري بیشتر ایـن روش بـه روي کودکـان گشـته اسـت     

  ).2009چیکلین و ونگرورو، (
مثبـت ایـن حرکـات     به دلیل ویژگی ها و تاثیراتاختلال رشد حرکتی چه بسا تاثیر حرکات ریتمیک بر کاهش 

به دلیل برخورداري حرکتهاي ریتمیک از نوعی منظم و توالی در ارائه محرکها و پاسخ هـا و  ) 1باشد که عبارتند از 
التزام کودك به پاسخهاي به موقع، سریع و مربوط به محرکها، بسیاري از نواقص کودکان مبتلا به خام حرکتی بهبود 

به دلیل علاقه ي فـراوان  ) 3. ه رشد مهارتهاي ادارکی در کودکان کمک می کندحرکتهاي ریتمیک ب) 2. پیدا می کند
کودکان به موسیقی و آواز و با توجه به اینکه تمام طیف کودکان عادي و استثنائی به نوعی از موسیقی و رتیم لذت 



داده و بـه آنهـا نشـاط و    می برند، لذا حرکتهاي موزون به دلیل همراه بودن با ویژگیهاي فوق به نیاز کودکان پاسـخ  
) 5. به وسیله حرکات موزون می توان بسیاري از آموزشها را به طور غیرمستقیم به کـودك داد ) 4. شادي می بخشد

حرکات ریتمیک به درك و آگاهی کودکان از ) 6. حرکات موزون زمینه تعامل کودك را در پنج سطح فراهم می کند
دقت، توجه، تمرکز . عث ایجاد و تقویت هماهنگی هاي حرکتی می شودبدن، فضا، حرکت و فرم کمک می کند و با

به دلیل جنبه ي موسیقیایی و وجود تجارب چند حسی در حرکات ریتمیک این نوع ) 7. و تعادل را افزایش می دهد
  )1387رافعی، . (حرکتها روش مناسبی در کار با کودکان استثنائی می باشد
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Efficiency of visual art and rhythmic movement’s trainings on reduction 

symptoms of developmental coordination disorder 
 
Fatah ,F, (M.A) 
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Ashayeri ,H, (Ph.d) 
 
Abstract 
The present research is said to be a step in alleviating the symptoms of 

developmental coordination disorder and they were chosen in an experimental way 
and in a statistic society of clumsy children under age 14 in rehabilitation clinics of 
Tehran (city) and in a sample consisting of 30 people with the method of multistage 
cluster sampling. The research method was performed and designed into three groups 
by using an experimental plan of pre-test and post-test. The researchable sample was 
tested into two groups and after receiving the pre-test besides teaching of rhythmic 
movements as well as visual arts, It was proceeded against receiving the post-test. For 
evaluating the variables, two standard tools titled as Frostic visual perception and 
movement osertesky and the data was analyzed statistically by utilizing spss software 
as well as covariance. Furthermore, the obtained findings signify that: rhythmic 
movements (musical theater) have had a significant influence in relieving the 
symptoms of eye and hand coordination disorder, developmental coordination 
disorder, coordination disorder of big and small movements. Pottery also has had a 
remarkable influence in alleviating the symptoms of eye and hand coordination 
disorder, developmental coordination disorder, big and small movements’ disorder. 

 
Key words: developmental coordination disorder, pottery, rhythmic movements, 

mental disorder, mental retardation, musical theater. 
 

 


