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Abstract  

Background & Objectives: Intestinal microbiota plays a key role in the overall function of the 

host, including host metabolism and obesity. In addition, due to their high fiber content, seaweed 

can regulate the intestinal microbial flora by stimulating the growth of beneficial bacteria and    

inhibiting the growth of harmful species. The aim of this study was to evaluate the effect of       

Sargassum muticum on the intestinal microbial flora in obese rats.  

Materials & Methods: Rats were fed with hot water (HW) and ethanolic(E) extracts of  Sargassum 

muticum for 8 weeks, then intestinal microorganisms were analyzed through 16S) rRNA 

sequencing in all groups.  

Results: The distribution ratio of intestinal microorganisms showed that Bacteroides and            

Firmicutes are the dominant phyla in the intestine of rats. Analysis of microorganisms showed 

that obesity-related bacteria decreased and slimming-related genus increased in all treated groups. 

Clostridium was the predominant genus with pathogenic potential and Lactobacillus was the    

predominant genus in the lactic acid group. In addition, seaweed-extracts-feeding obese mice had 

weight loss and reduced food intake compared with the obese control group. 

Conclusion: Our results show that the consumption of  Sargassum muticum seaweed in the daily 

diet can balance the intestinal microbiota and also due to its high fiber, these seaweeds can cause 

weight loss in mice. 
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 ها مجله دنیای میکروب
 5045( تابستان 15سال پانزدهم شماره دوم )پیاپی 

 530-501صفحات 

برفلور میکروبی روده  Sargassum muticumای های آبی و اتانولی جلبک قهوهتاثیر عصاره

 های صحرایی نر چاق  در موش
 0*، طاهره طلایی خوزایی3، نادر تنیده۲، محمدرضا طاهری زاده5وحیده زرین

دانشیار، گروه زیست شناسی دریا، دانشکده علوم و فنون 2دانشجوی دکتری، گروه زیست شناسی دریا، دانشگاه هرمزگان، دانشکده علوم و فنون دریایی، بندرعباس، ایران. 1 

استاد، گروه علوم تشریحی، دانشکده پزشکی، 4استاد، گروه فارماکولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی، شیراز، ایران. 3دریایی، دانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ایران. 

 دانشگاه علوم پزشکی، شیراز، ایران.

 چکیده

بر اساس مطالعات جدید، میکروبیوتای روده نقش کلیدی در عملکرد کلی میزبان از جمله متابولیسم آن دارد و یکیی سابقه و هدف: 

تیوانینید بیا تیحیرییک رشید های دریایی به علت داشتن فیبر بالا میباشد. همچنین، جلبکاز عوامل اصلی ایجاد کننده چاقی می

های مضر، فلور میکروبی روده را تنظیم کنند. هدف از این مطالعه، بررسی اثرجیلیبیک درییاییی  های مفید و مهار رشد گونه باکتری

Sargassum muticum های صحرایی چاق بود.بر فلور میکروبی روده در موش 

هیای چیاق داده شید و سی ی  هفیتیه بیه میوش 8های اتانولی و آبی جلبک به مدت در این مطالعه عصارهها: مواد و روش 

 ها تجزیه و تحلیل گردید. در همه گروه  16S rRNAهای روده از طریق توالی یابی میکروارگانیسم

هیای ایالیر در روده عنوان شیاهیهبه  Firmicutesو  Bacteroidesای نشان داد کههای رودهنسبت توزیع میکروارگانیسمها: یافته

های مرتبط با لاایری های مرتبط با چاقی کاهش یافته و جن ها نشان داد که باکتریها بودند. تجزیه و تحلیل میکروارگانیسم موش

جن  االیر بیا پیتیانسیییل    Clostridiumهایی که عصاره جلبکی دریافت کردند در مقایسه با گروه کنترل افزایش یافت.در گروه

  هیای جیلیبیکهای چاق با عصاره براین، تغذیه موشجن  االر در گروه لاکتیک اسید بودند. علاوه  Lactobacillusزایی و بیماری

 دریایی باعث کاهش وزن و کاهش میل به اذا در مقایسه با گروه کنترل چاق گردید. 

تواند میکیروبیییوتیای  در رژیم اذایی روزانه می  Sargassum muticumای  دریایی قهوه  نتایح ما نشان داد مصرف جلبکگیری: نتیجه

 روده را متعادل کند و همچنین به دلیل داشتن فیبر بالا سبر کاهش وزن گردد.

  .16SrRNAمیکروبیوتای روده، چاقی، ، Sargassum muticumواژگان کلیدی: 
 

 14110101پذیرش مقاله:                                141103011ویرایش مقاله:                                1411011018دریافت مقاله: 

 *( آدرس برای مکاتبه: گروه عیلیوم تشیرییحیی، دانشیکیده پیزشیکیی، شیییراز، اییران.

  talaeit@sums.ac.irپست الکترونیک: :                                       17132314372تلفن:  

 مقدمه

ای بیه عینیوان هیای قیهیوهویژه جلبکموجودات دریایی، به

باشنید. های اذایی با هاصیت پروبیوتیک و ضدچاقی می مکمل

هیا  اجزای جلبک دریایی تأثیر بالقوه مثبتی بر بسیاری از بیماری

، چاقی و سیاییر 2از جمله فشار هون بالا، سرطان، دیابت نوع 

اهتلالات دارند. پاتوژنز این اهتلالات با سلامت میکروبیوتیای 

(. بر اساس مطالعات اهیر مشخص شیده 1روده مرتبط است )

های موجود در میکروبیوتای روده نقش کلیدی است که باکتری

 ( /http://creativecommons.org/licenses/bync/4.0حقوق نویسندگان محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد و تحت مجوز مالکیت هیلاقیانیه )
 ها منتشر شده است. هرگونه استفاده ایرتجاری فقط با استناد و ارجاع به اثر اصلی مجاز است. در فصلنامه دنیای میکروب
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در عملکرد کلی بدن میزبان از جمله سوهت و سیاز دارنید. 

میکروبیوتای روده در بین افراد از نظر ترکیر بسیار میتیفیاوت 

است و فاکتورهای متعددی از جمله رژییم ایذاییی، سین و 

دهی میکروبییوتیای توانند بر نگهداری و شکلها میبیوتیک آنتی

(. 2روده و در نتیجه وضعیت سلامتی میزبان تأثیر بیگیذارنید )

همچنین میکروبیوتای روده بیماران مبتلا به سندرم متابولیک از 

(، 4(، سرطان کیولیورکیتیال )3(، بیماری قلبی )3جمله چاقی )

( با افراد سالم تفاوت دارد. 1( و دیابت )۶بیماری التهابی روده )

دهد که مصرف مواد پروبیوتییک و برهی از مطالعات نشان می

توانند به طور مفیدی ترکیر میکروبیوم روده فیبرهای اذایی می

را در مدت زمان کوتاهی تغییر دهد. اهیراً توجه زیادی به نقش 

ها در ایجیاد چیاقیی و های روده و عملکرد آن میکروارگانیسم

های متابولیک شده است، به طوری که نشان داده شیده  بیماری

است که میکروبیوتای روده، یکی از عیوامیل اصیلیی چیاقیی 

باشد. همچنین آنالیز متاژنومیک و بیوشیمیایی مییکیروفیلیور  می

هیای روده در افراد چاق و لاار نشان داده شده است که باکتری

روده در افراد چاق ظرفیت بیشتری برای بیرداشیت انیرژی از 

رژیم اذایی دارند، در نتیجه افزایش قابل تیوجیه بیییشیتیری 

های روده در تواند به دلیل تفاوت در باکتریدرچربی بدن، می

افراد چاق نسبت به افراد لاار باشد. از سیوی دییگیر، پیلیی 

ای به علت داشتن فعالیییت پیری های قهوهساکاریدهای جلبک

های مفید و مهار رشد توانند با تحریک رشد باکتریبیوتیکی می

های مضر، میکروبیوم روده را به سمت نرمال تنظیم کرده باکتری

هیا عیلاوه آنهای روده بزرگ جلوگیری کنند، بیهو از بیماری

هیا ( . آن1و8پتانسیل تغییر ترکیر میکروبیوتای روده را دارند )

شوند، تقیرییبیاً های بدن انسان تجزیه میبه سختی توسط آنزیم

مانند. پیلیی بدون تغییر در دهان، معده و روده کوچک باقی می

ساکاریدها در روده بزرگ، اثرات زیست فعالی مفییدی را بیر 

 11(. بیییش از11کنند )عملکرد روده و میکروبیوتا اعمال می

 Firmicutesهای روده معمولا از هانواده  درصد میکروارگانیسم

گیری میکروبیوتای هاص از  باشند و شکلمی  Bacteroidetesو

هیای ایالیر در فردی به فرد دیگر متفیاوت اسیت. گیونیه

میکروبیوتای روده بزرگ بیشتر در نتیجه رژیم اذایی تشیکیییل 

شود، اما می توانند تحت تاثیر عوامل دیگر نیز قرار گییرنید. می

ها بسته به نسیبیت ایین دو دهد انسانمطالعات اهیر نشان می

های بدنی چاق یا لاایر را ها در روده بزرگ، تیپشاهه باکتری

شیود، باعث چاقی می  Firmicutesدهند. افزایش نسبتنشان می

کینید   فرد را لاار می Bacteroidetesدر حالی که افزایش نسبت 

دریافتینید  211۶و همکاران در سال   (Shang)(. شانگ12و11) 

توانند میکروبیوتیای ای میهای قهوهکه پلی ساکاریدهای جلبک

هیای روده را تعدیل کنند، این ترکیبات با افزایش رشد باکیتیری

هیای مضیر و کاهش رشید بیاکیتیری   (Bacteroidetes)مفید

(Firmicutes) توانند فلور میکروبی روده بزرگ را تیغیییییر می

 (. ۶دهند )

ای و اثیرات های قهوههای جلبکبا توجه به هواص و ویژگی

ها بر چاقی، برآن شدیم تا در این مطالعه، عصیاره آبیی و آن

را که یکی از مهمتیریین   Sargassum muticumاتانولی از گونه

باشد تهیه نیمیوده و ای هلیج فارس میهای جلبک قهوهگونه

های چاق شیده بیا تاثیر آن را  بر فلور میکروبی روده در موش

 رژیم اذایی پرچرب بررسی کنیم.

 

 هامواد و روش

 Sargassumهیاینیمیونیهبرداری و شناسایی گونه: الف( نمونه

muticum   در هینیگیام  1317جلبک دریایی در اواهر زمستان

آوری گیردیید. بیعید از جزر، از سواحل جزیره قشم، جمیع

ها با آب دریا شسته شده و از شن و ماسیه برداری، جلبک نمونه

سازی و سی ی  درون جیعیبیه فیت کاملا پاکو جانداران اپی

یونولیتی حاوی یخ به آزمایشگیاه انیتیقیال داده شیدنید. در 

ها مجددا، با آب معمولی و نهایتا با آب مقطیر آزمایشگاه جلبک

شسته شده و س   به منظور هشک شدن روی پارچه تمیییزی 

در سایه قرار داده شدند. پ  از هشک شدن، با آسیاب بیرقیی 

آوری و برای شناسیاییی های جمعپودر شدند. تعدادی از نمونه

درصد فیک  و نگهداری شدند. شناسیاییی  3گونه، در فرمالین 

( اطیلی  و 14ها با استفاده از کلیدهای شناسایی معتبر ) گونه

(، جستیجیو 1۶و11های دریایی ایران ) ماکروجلبک  چک لیست

و   (www.Algaebase.org)هیا در پایگاه علمی ثبت جیلیبیک
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های ریخت شناسی تا سطح جن  و همچنین بر اساس ویژگی

 گونه انجام شد.

نوع استخراج با استفاده از حیلال  2ها: گیری نمونهب( عصاره

% و حلال آب مقطر انجام شد. در هیمیه ایین 71آب و اتانول 

های  گرم پودر جلبک  31ها با استفاده از روش هیساندن، روش

لیتر محلول آب و اتیانیول میلی 111ای  به طور جداگانه درقهوه

ساعیت بیر روی  48% و آب مقطر ریخته شد؛ و به مدت  71

درجه سلسیوس و در تاریکیی بیا هیمیزن  41شیکر در دمای 

گیری شد. س   نمونه ها به عصاره rpm   211مغناطیسی با دور

درجه سلسیییوس  4در دمای  rpm   4111دقیقه با دور 11مدت 

آوری گردید. س   ها جمعسانتریفیوژ شدند و محلول رویی آن

درجیه  41ها، تحت فشار و در شرایط هلا در دمای همه نمونه

لیتر برسینید. در  میلی 111سلسیوس روتاری شدند تا به حجم 

درایر شده و تا انجام آزمایشات در  -ها فریز نهایت همه عصاره

 (.8و7درجه سلسیوس نگهداری    شدند ) -21دمای 

بیا وزن  Wistarرت نر نژاد  ۶1د تعدا ج( آزمایشات حیوانی: 

گرم از حیوان هانه دانشگاه علوم پیزشیکیی  211-181میانگین 

شیراز هریداری و س   به آزمایشگاه حیوانات انتقال داده شید. 

حمایت از اهییلاق دستورالعمل  یییت ی حاضر با رعا  مطالعه 

هفته در   1به مدت  هیا رتشد.  انجیام آزمایشگاهی   حیوانات 

برای سازگار آزمایشگاه حیوانات دانشگاه علوم پزشکی شییراز 

بدون هیچگونه اعمال مداهلهای در ، شدن با محیط جدید 

که از قبل ضدعفونی شده بود، نگهداری شدنید. قف های ویژه  

ای حیوانات مورد آزمایش در این مطالعه، در طی دوره دو هفتیه

سر رت در هیر  1های  آشنایی با محیط جدید در قالر گروه

کربنات شفاف قرار گرفته و در دمای میحیییطیی بیا      قف  پلی

 12:   12درجه سلسیوس و چرهه روشنایی به تاریکیی  22-24

درجه سلسیوس نگهداری شده  ۶1-11ساعت و رطوبت هوای 

شدند. بیه طیور این مدت از اذای استاندارد تغذیه  طول در و 

گیرم  11گرم وزن بدن به  111ها روزانه به ازای هر کلی رت

ها به صورت آزادانیه بیه اذا نیاز دارند، اما در این مطالعه رت

 111ها، روزانه به ازای هیر اذا دسترسی داشتند. همچنین رت

 لیتر آب نیاز داشتند. میلی 12تا  11گرم وزن بدن به 

در این مطالعه آب مورد نیاز هر حیوان بیه صیورت آزاد در 

لیتری ویژه حیوانات آزمایشگاهی در اهتیار میلی 111های بطری

هیای آزمیایشیگیاهیی بیه ها قرار داده شد. از آنجا که رتآن

های تنفسی بسیار حساس هستند، از ایین رو تیهیوییه  بیماری

مناسر برای جلوگیری از تجمع آمونیییاک حیاصیل از ادرار  

روز  4حیوانات در محل نگهداری قرار داده شد و قف  ها هر 

یک بار تمیز گردید. کلیه حیوانات از شروع آزمایش در شراییط 

ی پ  از دوره ای، نوری و دمایی یکسانی قرار گرفتینید تغذیه

هیا میاه بیه آن 1و به مدت وزن کشی شده  ها ، رتسازگاری

 اذای پرچرب داده شد تا چاق شوند. 

و همکاران در سیال  (Zou)اذای پرچرب بر اساس روش زو 

ها به جز گیروه (. به همه رت1( ) 1تهیه گردید )جدول   211۶

اذای از  mg/kg   11، روزانهی چاق شدن در دورهکنترل نرمال 

، ی چاق شدن پ  از دوره به روش گاواژ داده شید. پرچرب  

 هفته آزمایش تقسیم شدند.  8برای انجام 

در مدت زمان انجام آزمایش، روزانه به همه حیوانات بیه جیز 

های تهیه شده به روش های کنترل دوز مشخصی از عصاره گروه

 گاواژ هورانده شد.

 .ترکیر سازنده اذای پرچرب برای تغذیه موش: 1جدول 

 دوز مواد
Corn oil  400g 
Sucrose 150g 

Milk powder 80g 
Cholesterol g 100 

Sodium dioxide  g10 
Tween 34/4g 

Propylene glycol 31/1   
Multivitamin 2/5 g 

Salt 10g 
Mineral Mix 1/5 g 

Distilled water 300 ml 

با در نظر گرفتن مطالعات انجام شده های مورد مطالعه: د( گروه

و    111( و همچنین انجام مطالعه پایلیوت، دوزهیای 11و11) 

mg/kg   211 های آبی و دوزهای را برای عصارهmg/kg  211  و

های اتانولی انتخاب شدنید. بیرای ارزییابیی برای عصاره 111

 2ها بیه هفته آزمایش، رت 8های مختلف در طی  اثرات عصاره

هیای میورد گروه تیمار تقسیم شدنید. گیروه 4گروه کنترل و 

( گیروه کینیتیرل چیاق،        2( گروه کنترل سالم، 1مطالعه شامل: 
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بیا   Sargassum muticum( گروه دریافت کننده عصاره آبیی 3
( گروه دریافت کینینیده عصیاره آبیی  mg/kg 111 ،4الظت 

Sargassum muticum  با الظتmg/kg 211 ،1 گروه دریافیت )

بیا ایلیظیت           Sargassum muticumکننده عصاره اتیانیولیی 

mg/kg 211 ،۶گروه دریافت کننده عصاره اتانولی )Sargassum 

muticum  با الظتmg/kg 111. 

ای، روزانیه بیه هفته 8تمامی حیوانات در طول دوره آزمایشی 

ها گرم وزن شده و وزن آن 1011کمک ترازوی دیجیتال با دقت 

یادداشت گردید. همچنین میزان مصرف مواد اذایی به صیورت 

گیری شد. در پایان مطالعه، حیوانات به کمک گیاز هفتگی اندازه

CO2 ها انجیام و نیمیونیه کشته شدند. هونگیری از قلر رت

برداری از مدفوع حیوانات در هر گروه انیجیام شید. ییادآور 

ساعت قبیل  3۶تا  24ها را شود حیوانات آهرین دوز عصاره می

 (.12برداری دریافت نمودند )ازنمونه

هیا، پ  از کشیتین رتهای سرم هون: گیری شاهصه( اندازه

های هونی از طریق قلر انجام شید. بیرای ایین کیار، نمونه

ساعت در حالت ناشتا نیگیه داشیتیه  12-11حیوانات به مدت 

ها گرفته شد. لیتر نمونه هون از آنمیلی 1شدند. س   به میزان 

دقیقه بیا دور  11برای جداسازی سرم، هر نمونه هون به مدت 

rpm  2111 ها با کمک سمی یلیر سانتریفیوژ گردید. س   نمونه

های استیل قرار گرفته و تیا زمیان آوری و در میکروتیوب جمع

درجه سلسیوس  -21های کبدی در فریزرهای گیری آنزیماندازه

هیای کیبیدی از نگهداری شد. برای تعیین میزان سرمی آنزیم

  (P.L:97203232)های تجاری شیرکیت پیارس آزمیون کیت

 (. 13استفاده شد )

بیرای شینیاسیاییی های میدفیوع: و( شناسایی میکروارگانیسم

های نوترینت براث، نوترینت های مدفوع از محیط کشت باکتری

آمییزی  آگار، بلاد آگار و مک کانکی آگار استفاده و پ  از رنگ

ها مطالعه شد. همچنیین،  ها و واکنش گرم آن گرم، شکل باکتری

فعالیت کاتالازی و اکسیدازی، تولید اندول، تست اوره، تسیت 

Triple Sugar Iron agar تست سیترات و حرکیت بیاکیتیری ،

 بررسی گردید.

در ایین  ( DNAاستخراج ها با روش مولکولی: ز( آنالیز باکتری

)جوشاندن( استخراج گردیید.  Boilingبه روش  DNAمطالعه، 

های هالص شده بر روی محیط نوترینت آگیار در ابتدا باکتری

کشت داده شدند. س   یک تا سه کلنی از باکتری بیه داهیل 

میکرولیتر آب مقطر منتقل  211سی حاوی سی 101میکروتیوب 

درجیه  11دقیقیه در دمیای  11ها به مدت شد. میکروتیوب

ها ماری قرار داده شدند. پ  از آن میکروتیوبسلسیوس در بن

سانتریفیوژ شدند. محلیول  rpm   13111دقیقه با دور ۶به مدت 

باشد را به میکروتیوپ جیدیید الگو می DNAرویی که حاوی 

انتقال داده شد و رسوب دور ریخته شد. جهت اطیمییینیان از 

استخراجی، از دسیتیگیاه نیانیودراپ   DNAهلوص و الظت

 202تیا  108% و هلوص 71هایی با الظت استفاده شد و نمونه

 (.14انتخاب شدند ) PCRجهت انجام 

Polymerase Chain Reaction )  نییاحیییییهV1–V3  از ژن

16SrRNA با استفاده از پیراییمیرهیایV1-9F (5′-CCTAT 

CCCCTGTGTGCCTTGGCAGTCTCAGACGAGTTTG

A TCMTGG CTCAG-3 -V3-541R (5′و  (′

CCATCTCATCCCTGC GTGTCTCCGACTCAG -

barcode-ACWTTACCGCGGCTGC TGG-3′)  تییکییثیییییر

تیکیثیییر ژن   ای پلییمیراز بیرای (. واکنش زنجیره12گردید )

16SrRNA  مطابق برنامه زیر انجام شد. دمای واسرشت اولیییه

چیرهیه  31دقیقه بود. س    1درجه سلسیوس و به مدت  11

 11درجه سلسیوس، یک دقیقه دمای  11شامل یک دقیقه دمای 

درجه سلسیوس انجام شد.  72ثانیه دمای  11درجه سلسیوس و 

 1، دمای واکنش بیه میدت DNAدر نهایت برای تکمیل سنتز 

درجه سلسیوس نگه داشته شد. درسیتیی انیجیام  72دقیقه در 

، با الکتیروفیورز ژل 16S rDNA  ای پلیمراز ژن واکنش زنجیره

آگاروز رنگ آمیزی شده با اتیدیوم برماید تأیید گردیید. بیرای 

، مییحییصییول واکیینییش             16S rDNA  تییعیییییییین تییوالییی ژن

ای پییلیییییمییراز بییه کییمییک کیییییت تییخییلیییییص               زنییجیییییره

GeneJetPCR (Thermo Scientific, Lithuania) سیازی  هالص

 (Macrogen)گردید. س   توالی ژن توسط شرکت ماکیروژن 

کره جنوبی تعیین شد. نتایج توالی نوکلئوتیدها مجدداً به کمیک 

تیراز با یکدییگیر هیم  Chromas Pro BioEdit(7/1/7)افزار نرم

های تکیثیییر ها، میزان تشابه توالیشدند. برای شناسایی باکتری
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در پاییگیاه   BLASTها به کمکاز باکتری  16S rRNAشده ژن

های ثبت شده مورد مقایسه قرار گرفت. با توالی  NCBIهایداده

ها با استفیاده  بر این، برای شناسایی تاکسونومی این باکتریعلاوه

های نزدیک به هر یک از  ، تعدادی از توالی16S rDNAاز توالی 

اسیتیخیراج گیردیید و  NCBIهای مورد نظر نیز از  باکتری

در   the top five BLASTN hitsها بیر اسیاسبندی آن طبقه

هایی که (. توالی13اهتصاص داده شد ) EzTaxon-eپایگاه داده 

مطابقت  EzTaxon-eدر پایگاه داده   BLASTNدر جستجوهای

 نداشتند حذف شدند. 

های ثبت شده با اسیتیفیاده از های کاندید با گونهشباهت گونه

ها و رسیم روش مایرز و میلر محاسبه شد. برای مقایسه گروه

بیرای ویینیدوز(  21)نسیخیه  SPSSنمودارها از نرم افزار 

( استفاده شد. حیجیم میواد 8.3.4)نسخه   GraphPad Prismو

 نشان داده شده است. 1در جدول   PCRلازم در انجام

 Bacteroidesبیشترین فراوانی را در مدفوع گروه کنترل چاق و 

های کنترل نرمال و تیماریافیتیه بیشترین فراوانی در مدفوع گروه

 بودند. 

های آبی و اتیانیولیی، های تیماریافته با عصارههمچنین در گروه

مشاهده نشد، در   همانندگروه کنترل نرمال Escherichiaباکتری 

 حالی که این باکتری در گروه کنتیرل چیاق حضیور داشیت.

Clostridium ها بود. باکتری االر در مدفوع همه گروه  
در های سرم هیونیی: های جلبکی بر شاهصب( تاثیر عصاره

دریایی را بیر   های اتانولی و آبی جلبک این مطالعه تأثیر عصاره

مورد بررسی قیرار  ASTو ALPهای کبدی سطوح سرمی آنزیم

 گرفت. 

 های اتانیولیی و آبیی جیلیبیک درییاییی هر دو دوز عصاره

Sargassum muticum طور معینیی داری سیبیر کیاهیش        به

در میقیایسیه بیا گیروه کینیتیرل              ALPسطح سرمی آنزیم 

چاق شدند به طوری که میزان ایین آنیزییم تیا حید گیروه         

کنتیرل کیاهیش ییافیت. اگیرچیه مصیرف عصیاره هیای 

صرف نظر از نیوع عصیاره و   Sargassum muticumجلبک

به میزان قیابیل تیوجیهیی سیطیح سیرمیی آنیزییم              الظت، 

AST         را کاهش داد اما عصاره اتانولی جیلیبیک در ایلیظیت

mg/kg  211 توانایی کاهش این آنزیم را تا حد نرمال را نداشت 
)P=0.01)  (. 1)شکل 

هیای       وزن بدن و میزان مصرف میواد ایذاییی هیمیه میوش

صحرایی که در این مطالعه قرار گرفتند به صیورت هیفیتیگیی 

گیییییری شیید. بییه طییور کییلییی، مصییرف هییمییه                   انییدازه

هیفیتیه بیاعیث               8های جلبک درییاییی بیه میدت عصاره

کییاهییش قییابییل تییوجییه وزن بییدن حیییییوانییات، کییاهییش                 

مصرف مواد اذایی و همچنین کاهش انرژی دریافتی در هیمیه 

  .ها گردیدگروه

های جلبکیی بیه هفته مصرف عصاره 1-۶ها پ  از همه گروه

وزن گروه کنترل نرمال رسیدند. همچنین میزان مصیرف میواد 

هیا را های چاق که روزانه یکی از انواع عصارهاذایی همه رت

هفته به سطح گیروه  1-۶کردند پ  از مدت زمان دریافت می

 (. 2نرمال رسید )شکل 

 .PCRحجم لازم از مواد مورد نیاز برای انجام : 2جدول 

 PCRمواد  مقدار

Lµ ۱ Primer  F 

Lµ ۱ Primer  R 

Lµ  ۱۱ PCR Master Mix (2X) 

Lµ  ۱۱ DDW 

Lµ  ۱ DNA template 

Lµ ۱۲ TOTAL VOLUME 

 SPSSها بیا نیرم افیزار بررسی و آنالیز دادهح( آنالیز آماری: 

هیای ها توسط تسیتبرای ویندوز( انجام شد و داده 21)نسخه 

میورد  One Way-ANOVAو  Two Way-ANOVAآماری 

درصد بیه  10111کمتر از  P-valueتجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

دار در نظر گرفته شدنید. نیمیودارهیا بیا های معنیعنوان داده

( رسم شید 8.3.4)نسخه  GraphPad Prismاستفاده از نرم افزار 

کیلیییه آنالیز گردید.   PCR، محصولاتBLASTبا استفاده از و 

 .گردیدها حداقل سه بار تکرار آزمایش

 هایافته

هیای نتایج کشت نیمیونیههای مدفوع: الف( جداسازی باکتری

 Firmicutesها نشان داد که بیاکیتیری مدفوع و شمارش کلنی
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بیه مینیظیور آنیالیییز ج( آنالیز میکروبیوتای روده حیوانات: 

هیای های روده حیوانات تیمارشده بیا عصیارهمیکروارگانیسم

استفاده گردیید.  16SRNAای، از تکثیر ژن مختلف جلبک قهوه

رت(  3های صحرایی ) از هر گیروه نمونه از مدفوع موش 18

های روده  نسبت توزیع میکروارگانیسم .مورد بررسی قرار گرفت

هیای به عنوان باکتیری  Firmicutesو Bacteroidesنشان داد که 

 1۶باشند و تقریبیاً ها میها در همه گروه االر در مدفوع موش

ها را تشیکیییل  های هوانده شده در همه گروه درصد از توالی

در  Bacteroidetesو افیزاییش   Firmicutesدهند. کاهش می

های جلیبیکیی را هایی که عصارهها در تمام گروهمدفوع موش

دریافت کرده بودند در مقایسه با گروه کنترل چیاق مشیاهیده 

، Firmicutesگردید. در مدفوع گروه کنترل چاق میزان باکتری 

%  بود در حالی که درصد این باکتری در مدفوع حیییوانیات 81

های مخیتیلیف درصد در گروه 41-32ها به تیمارشده با عصاره

در مدفوع  Bacteroidetesکاهش یافت. درمقابل، درصد باکتری 

هیای درصد بود که این میقیدار در گیروه 7گروه کنترل چاق 

(.  P<0.01( ) 4درصد افزایش یافت ) شکل ۶4-1۶تیمارشده به 

  هیای جیلیبیک درییایییبنابراین تغذیه حیوانات بیا عصیاره

Sargassum muticum   کیییاهیییش نسیییبیییت           سیییبیییر 
Firmicutes/Bacteroidetes .در روده شد 

)عصاره آب گیرم( و     H.Wاند. بیان شده ±  SEM . مقادیر با میانگینASTو  ALPبر سطح سرم  Sargassum muticum های اتانولی و آبی تأثیر عصاره: 1شکل 

E .)عصاره اتانولی( 

 های صحرایی.بر تغییرات وزن بدن در موش Sargassum muticum های آبی و اتانولیاثرعصاره: 2شکل 

های آبی و های تغذیه شده با عصارهتوزیع میکروبیوتای روده موش:  3شکل 

  .در مقایسه با گروه کنترل Sargassum muticum اتانولی

 Allobaculum  ،Turicibacterهای مرتبط با چاقی شامل  جن 

هیای بود که با فراوانی بالا در مدفیوع میوش Oscillibacterو 

هیا در گروه کنترل چاق مشاهده گردید. اما فراوانی این باکتری

ها نسبت به گروه کنیتیرل چیاق های تیمار شده با عصارهگروه

تیریین فراوان   Allobaculumداری کاهش یافته بود. طور معنی به

هیاییی کیه های مرتبط با چاقی بود که در گیروهجن  باکتری

بدون در نظر گرفتن دوز را  Sargassum muticumعصاره آبی 

 دریافت کرده بودند، به سطح گروه کنترل نرمال رسید.عصاره 
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هییای  ی حییاضییر نشییان داد کییه جیینیی مییطییالییعییه 

Bacteroides،Prevotella   وAlistipes هیای که از جمله باکتری

مرتبط با لااری شناهته شده بودند، در گروه کنتیرل چیاق بیا 

هایی ها در گروهفراوانی کمتری مشاهده شدند. توزیع این جن 

های جلبکی دریافت کرده بودند در مقایسه با گیروه که عصاره

 Bacteroidesجن    .داری نشان دادند کنترل چاق، افزایش معنی

های االر باکتری در مدفیوع حیییوانیات جن   Prevotellaو

 8به میییزان  Bacteroidesتیمارشده بودند به طوری که جن  

های برابر در مدفوع گروه 4به میزان    Prevotella  جن   برابر و

تیمارشده نسبت به گیروه کینیتیرل چیاق افیزاییش نشیان             

 (.4دادند )شکل 

ها توانستنید ها نشان داد، تمام عصارهنتایج آنالیز میکروارگانیسم

های اسید لاکتیک را به طور قابل توجهی سطح میکروارگانیسم

هیای در مقایسه با گروه کنترل چاق کنترل افزایش دهند. باکتری

اسید لاکتیک به دلیل هواص پروبیوتیکی کیه سیبیر میهیار 

شوند و همچنین ایمنی بدن را افیزاییش زا می های بیماری جن 

 اند. دهند، بسیار مورد توجه قرار گرفتهمی

Enterococcus, Lactobacillus Streptococcus  هیای از جنی

ها مشاهده شدند. نتایج این اسید لاکتیک بودند که در همه گروه

هیای گونه االر در گیروه Lactobacillusپژوهش نشان داد که 

 11های آبی و الکی منجر بیه افیزاییش تیمار شده بود. عصاره

 (.۶شدند )شکل Lactobacillus درصدی فراوانی

هیای های مرتبط با چاقی و لااری در روده میوشتوزیع باکتری:    4شکل

در مقایسه بیا  Sargassum muticum های آبی و اتانولیتغذیه شده با عصاره

 (.P<0.05گروه کنترل )

هیای نشان داده شده اسیت، بیاکیتیری 1همانطور که در شکل 

، Bacteroides ،Clostridiumپییاتییوژن مییوجییود شییامییل 

Escherichia ،Mollicute  و  Prevotella  بودند کیه در هیمیه

های آبی جیلیبیک مشاهده گردیدند. هر دو دوز عصاره هاگروه

های پیاتیوژن را در داری فراوانی باکتریتوانستند به طور معنی

زا های بییمیاریفراوانی نسبی جن روده حیوانات کاهش دهند. 

های تیمارشده در مقایسه با گروه کنترل چیاق بیه در تمام گروه

هیای در گیروه Escherichiaطور قابل توجهی کمتر بود. باکتری 

هیای های آبی وجود نداشت و در گیروهتیمار یافته با عصاره

های اتانولی به میزان بسیاری کاهش نشیان تیمار یافته با عصاره

جن  االر این گروه بیود کیه در  Clostridiumداد. همچنین 

ها مشاهده گردید به طیوری کیه فیراوانیی آن در  همه گروه

داری کیاهیش                  های تییمیار ییافیتیه بیه طیور میعینیی گروه

 (.1( )شکل P<0.05یافت )

 

های تیغیذییه شیده بیا های پاتوژن در روده موشتوزیع باکتری:    1شکل 

در میقیایسیه بیا گیروه        Sargassum muticum های آبی و اتانولی�عصاره

  (.P<0.05کنترل )

های تغذیه شیده بیا های اسیدلاکتیک در روده موشتوزیع باکتری: ۶شکل 

در میقیایسیه بیا گیروه           Sargassum muticumهای آبی و اتانولیعصاره

 (.P<0.05کنترل )

 بح      

هیای     های چاق با عصیاره                  این مطالعه نشان داد که درمان موش                                

مینیجیر بیه کیاهیش                Sargassum muticum    آبی و اتانولیی             

Firmicutes                  و افزاییش فیراوانییBacteroidetes            در فیلیور
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دو       Bacteroidetesو   Firmicutes  .ها شد       میکروبی روده موش                

توانند بیر           ای هستند که می              های روده        جن  اصلی میکروارگانیسم                      

اند که افزاییش سیطیح                   چاقی تأثیر بگذارند. مطالعات نشان داده                                     

Firmicutes                          گردد، در حیالیی کیه                  در روده منجر به چاقی می

(.    14درکاهش وزن موثر اسیت )                        Bacteroidetesافزایش سطح          

هیای       دهینید وعیده           های قبلی که نشان می                     های ما با گزارش                 داده    

  سیبیر کیاهیش نسیبیت                             ای      هیای قیهیوه          اذایی جیلیبیک          
Firmicutes/Bacteroidetes            گردد مطابقت دارد.                 در روده می 

بر اساس مطالعیات گیذشیتیه مشیخیص شیده اسیت کیه                                       

های روده نقش مهمی در چاقیی و اهیتیلالات                                    میکروارگانیسم             

هیای     (. همچنین توزیع میکروارگانیسم                             17کنند )      متابولیک ایفا می                

این،        بر  علاوه      .تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار گیرد                                      روده می       

اند که فیبرهای اذایی توانایی تیغیییییر                                      های اهیر نشان داده                    یافته     

های روده را در مدت کوتاهی دارند و در نتیجیه                                              میکروارگانیسم             

(. از سیوی           11و 18بخشند )         چاقی و افزایش وزن را بهبود می                             

های دریایی منبع فیبرهای اذایی فراوان هستنید و                                                دیگر، جلبک          

ها که از اجزای جلبک دریایی هستند در کاهش اشتیهیا                                                آلژینات       

  (. نتایج ما نشان داد که عصاره اتانولیی و آبیی                                             21نقش دارند )           
Sargassum muticum                                  در تغییر میکیروارگیانیییسیم روده در

های چاق م ثر است. با این حیال، میا درییافیتیییم کیه                                                موش   

های آبی جلبک دریایی مذکور از هلیج فارس به ترتییر                                                   عصاره     

های مرتبط با چاقی و                     در کاهش و افزایش فراوانی نسبی جن                                  

 .های مرتبط با لااری کارآمدتر بودند                                جن    

Allobaculum   و    Turicibacter      هایی هستند که متعلق بیه                          جن

باشند و مشخص شده است کیه در                            می     Erysipelotrichiکلاس   

(. مطالعات قبلی نشان داده انید                               11یابند )         افراد چاق افزایش می                   

هیای       های چاق تغذیه شده بیا رژییم                           درموش       Oscillibacterکه    

های هفیییف            اذایی پرچرب افزایش یافته و سبر ایجاد التهاب                                           

(.                          11و 12گیذارنید)       شده و بر مسیر انسولین نیییز تیأثیییر میی                                  

دریافتنید کیه تیغیذییه                     2118و همکاران در سال                    Kim(کیم )     

سیبیر       Laminaria japonicaای    های چاق با جلبک قهوه                      موش   

  (.  11شیود )     ها می     ها در مدفوع موش               کاهش فراوانی این باکتری                       

هیای تیییمیار شیده بیا                  مطالعه ما نیز نشان داد که همه گیروه                                  

های مرتبط با چاقیی را                      های جلبکی فراوانی نسبی جن                             عصاره     

و      Allobaculumها کاهیش دادنید. جینی                   در مدفوع موش            

Turicibacter                                              بیشترین کاهش را نشان دادند. ما همچنین نشیان

هیای جیلیبیک            های آبی نسبت به سایر عصاره                          دادیم که عصاره              

های میرتیبیط بیا                دریایی هلیج فارس در کاهش فراوانی جن                                     

 .چاقی م ثرتر بود               

توانایی هیییدرولیییز                     Bacteroidesو    Prevotellaهر دو جن          

اند و با فیراوانیی زییاد در میدفیوع                                  کردن سلولز را نشان داده                       

اند که عمدتاً در مقایسه با کودکان                                   کودکان آفریقایی گزارش شده                         

کنند، از            اروپایی که رژیم اذایی پرچرب و پرکالری مصرف می                                             

هیمیچینییین          .(   21کنند )        رژیم اذایی گیاهی معمولی استفاده می                                  

هایی با فراوانی بیشیتیر بیاکیتیری                              دهد موش       مطالعات نشان می               

Prevotella                                         ( 18در روده، کاهش تجمع چربی را نشان دادند    .)

باشد که         می    Bacteroidetesمتعلق به شاهه                 Alistipeseعلاوه،       به  

گزارش شده است با کاهش وزن موش صحرایی میییزان ایین                                                

های ما نیز تایید                  داده      .(   21یابد )      ها افزایش می            باکتری در روده آن                 

در      Bacteroidesو     Prevotellaهای     کند، افزایش باکتری                  می  

  هیای آبیی و اتیانیولیی                   روده حیوانات تیمار شده با عصیاره                               
Sargassum muticum               .مشاهده گردید 

های چربی همراه اسیت،                     چاقی نه تنها با رشد ایر طبیعی سلول                                  

شیود.      های هفیف نیز در بدن فیرد میی                          بلکه سبر ایجاد التهاب                     

هیای       اند که مییکیروارگیانیییسیم                      بسیاری از مطالعات نشان داده                           

هیای       زای روده در افراد چاق، یکی از علل اصلی التهیاب                                               بیماری      

(. همچنین نشیان داده شیده اسیت کیه                                21هفیف هستند )            

های ایمنی و وضعیییت                   زای روده بر پاسخ                    های بیماری            میکروب      

هیای هیفیییف          گذارند. الیتیهیاب              متابولیک در میزبان تأثیر می                           

دهندو در          مسیرهای سیگنالینگ متابولیکی را تحت تاثیر قرار می                                                

زای روده          (. میکروبیوتای بیماری                     23شوند )      نتیجه سبر چاقی می                 

یابد و منجر بیه                های اذایی پرچرب افزایش می                         همچنین با رژیم              

شود. علاوه بر این، التهاب در بافت چیربیی نیقیش                                           التهاب می         

مهمی در ایجاد چاقی دارد. تعداد زیادی کموکاین و سیتوکییین                                                        

ترشح شده از بافت چربی از عوامل اصلی التهاب سیستمیک در                                                       

هیای تیرشیح شیده تیوسیط                   اندوتوکسین            .( 24چاقی هستند )            
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توانند باعث ایجاد التهیاب و چیاقیی                                 زا می     های بیماری            باکتری      

ی ما، همه حییوانیات تیییمیارشیده بیا                               در مطالعه           .(   21شوند )      

های آبی و اتانولی جلبک دریایی هلیج فیارس کیاهیش                                                عصاره     

زایی        های باکتریایی دارای پتانسیل بیماری                                    توجهی در جن               قابل      

های آبی اثر بهتری بر                      نشان دادند، با این حال هر دو دوز عصاره                                      

 های پاتوژن نشان دادند.                      کاهش باکتری           

های چاق شده با رژیم اذایی پرچرب، بوسیلیه                                             های موش         درمان     

های اسید لاکتیک روده بیه                          ها باعث افزایش تکثیر باکتری                             جلبک    

گردد. نتایج ما نشان داد که هم عصیاره                                     می     Lactobacillusویژه      

مورد مطالعه از هلییج فیارس                              آبی و هم عصاره اتانولی جلبک                           

دارای قدرت پروبیوتیک هستند. به هوبی شناهته شده است که                                                       

از رشید           pHتوانند بیا کیاهیش              های اسید لاکتیک می                 باکتری      

کنند. مطیابیق بیا                زا در روده جلوگیری می                     های بیماری          میکروب      

نشان دادند کیه                 2118و همکاران در سال                    Kim(نتایج ما، کیم )               

Laminaria japonica                                   دارای اثر پروبیوتیک و ضیدچیاقیی بیا

زا و افزایش سیطیح                 های بیماری          کاهش قابل توجه سطح باکتری                         

هیای صیحیراییی چیاق                            باکتری اسید لاکتیک درروده میوش                            

هیای اسییید لاکیتیییکیی روده دارای                            (. باکتری         11باشد )      می  

عملکردهای فیزیولوژیکی متنوعی از جمله تعدیل سیستم ایمنی                                                        

 (.  23و 22و کاهش کلسترول و چربی هون می باشند )                                    

های دریایی منجر به کاهش جذب                             فیبر اذایی موجود در جلبک                        

ها به دلیل ویسکوزیته بالا ناشی از محتوای فیبر و                                                درشت مغذی         

شود که ممکن است سیطیح                     همچنین نمک صفراوی متصل می                         

های هی رلی یدمی کاهش دهد. فیییبیرهیای                                   کلسترول را در موش                 

را       (SCFAs(اذایی همچنین اسیدهای چرب با زنجیره کوتاه                                          

هوازی در روده                 های بی        از طریق تخمیر توسط میکروارگانیسم                                

های اهیر نشان داده اسیت                        (. یافته        21و 24کنند )        بزرگ تولید می             

که چاقی بهترین پیش بینی کننده کبد چرب اسیت. افیزاییش                                                   

هیای     تیریین شیاهیص         به عنوان حسیاس                ASTو   ALPسطوح      

بیوشیمیایی، نشان دهنده وجود استئاتوز کبدی یا کیبید چیرب                                                      

                                  هییای تییهیییییه شییده از               تییمییام عصییاره            .(   2۶اسییت )     

Sargassum muticum                     هیای کیبیدی،             باعث کاهش سطح آنزیم

AST   وALP                                            شدند. نتایج ما مطابق با مطالیعیاتیی اسیت کیه

به میدت           Sargassum binderiگزارش داده اند عصاره اتانولی                            

منجر به افیزاییش جیز یی در                          mg/kg    211روز با الظت               14

در مقیایسیه بیا                 ASTو    ALTهای کبدی از جمله                الظت آنزیم          

های صحرایی در گروه کنترل شده است. در مقابل، همیان                                                  موش   

هیای چیاق بیا              با تغذیه موش              ALTمطالعه نشان داد که آنزیم                          

های گیروه کینیتیرل                  در مقایسه با موش                  S. binderiعصاره آبی           

 (.    27یابد )        نرمال کاهش می             

نتایج ما نشان داد که هر دو عصاره اتانولی و آبی، توانایی نرمال                                                               

اگیرچیه         .های چیاق دارنید               های کبدی را در موش                    کردن آنزیم          

  ASTدر کاهش آنزیم کبدی                      mg/ml    211عصاره اتانولی با دوز                      

 چندان موثر نبود.                

ای میورد         های  آبی و اتانولی جلبک قیهیوه                            براین، عصاره            علاوه    

مطالعه از هلیج فارس اثرات مفیدی بر کاهش وزن و میییزان                                                     

های  چاق نشان دادند.  این نتیجه مشیابیه                                       دریافت اذا در موش                 

، ییا      S.polycystumهای قبلی در مورد اثرات عصیاره                              گزارش     

فوکوگزانتین بر کاهش وزن و دریافت اذا در مدل چاق حیوانی                                                        

(. یکی از دلایل پیشنهادی برای کیاهیش وزن و                                         21و 28بود )     

کاهش مصرف اذا، وجود فیبر بالا و محتوای چیربیی کیم در                                                  

 (.      31ای است )          جلبک دریایی قهوه                

 

  یری    نتیجه     

ها باعث کیاهیش              به طور کلی مطالعه حاضر نشان داد که عصاره                                        

ها سطیح        گردند. علاوه بر کاهش وزن، عصاره                              وزن در موش می             

ها کاهش دادند. هیمیچینییین،                        های کبدی را نیز در موش                      آنزیم     

هیای دارای           و جینی        Bacteroidetesبه       Fimicutesنسبت    

زا در روده حیوانات کاهش یافت، در حالی کیه                                          پتانسیل بیماری              

های باکتریایی مرتبیط بیا لاایری را                                ها توانستند جن                عصاره     

ای که توانایی نرمال کردن همیه                              دهند. بهترین عصاره                  افزایش می         

های آبی بودند. از آنجایی که مطالعه                                    معیارها را نشان داد عصاره                         

رسد کیه          های حیوانی انجام شد، به نظر می                              آزمایشگاهی در مدل                 

را با بررسی چندین جلبک درییاییی                                 in vivoتوان مطالعات                می  

ها باهم به انسان نیز تعمیم داد، با ایین حیال                                            دیگر و مقایسه آن                

 .گردد    های بیشتری در این زمینه پیشنهاد می                                  بررسی     
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 ت کر و قدردانی              

این مقاله، حاصل بخشی از رساله دکتری زیست شناسیی درییا                                                     

دانشیگیاه و           باشد که با حمایت ایین                      در دانشگاه هرمزگان می                     

 اجرا شد.        دانشگاه علوم پزشکی شیراز                          
 

 ملاح ات اخلاقی            

نویسندگان این مقاله پژوهشی تمامی نکات اهیلاقیی شیامیل                                                    

سازی را در            ها و داده         سرقت ادبی، انتشار دوگانه، تحریف داده                                    

 اند.            این مقاله رعایت کرده                    
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