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  چكيده

كه داراي ) Brasissica oleracea(و كلم برگ قرمز ) Beta vulgaris(در اين تحقيق، تأثير خوراكي چغندر لبويي 
) درصد 5و  3، 1(با سطوح مشخص  )Carassius auratus( ند، بر روي رشد ماهي گلدفيشباشبتاكاروتن طبيعي مي

گرم به صورت تصادفي در  14/5±008/0عدد ماهي گلدفيش با ميانگين وزني  120. ه استمورد مطالعه قرار گرفت
پايان دوره شصت روزه در . دوازده آكواريوم معرفي و در سه گروه و هر گروه با سه تكرار مورد آزمايش قرار گرفت

مقايسه ميانگين صفات در . هاي آزمايشي بررسي شدتغذيه شده با جيره هاي ماهيدر رشد  هاي شاخصپرورش، 
 تيمارهاي مختلف نشان داد كه تيمار حاوي يك درصد چغندر لبويي، بيشترين افزايش وزن و بهترين ضريب رشد

ولي افزايش وزن و ضريب رشد ويژه تيمار ) >05/0P(اهده شد بين تيمارها مش دارويژه را داشت و اختلاف معني
ميزان غذاي مصرفي  بيشترين ).≤05/0P(داري نداشت حاوي يك درصد چغندر لبويي با تيمار شاهد اختلاف معني

آن در تيمار يك درصد چغندر لبويي مشاهده شد، در حالي  كمترينكلم و  درصد 5در ماهيان تغذيه شده با تيمار 
كمترين ميزان ضريب تبديل غذايي در ماهيان ). ≤05/0P( داري مشاهده نشدن ساير تيمارها اختلاف معنيكه بي

برگ  درصد كلم 5داري با ماهيان تيمار كه اختلاف معني بدست آمدتغذيه شده با جيره يك درصد چغندر لبويي 
 ).>05/0P( ميزان ضريب تبديل غذايي، داشت بيشترينقرمز معادل با 
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  مقدمه

ي اخير تكثير و پرورش ماهيان زينتي طي چند دهه
ي چشمگيري يافته است، به طوري كه در ايران توسعه

ر ايجاد در حال حاضر اين صنعت سهم به سزايي د
اشتغال، تجارت داخلي و خارجي داشته و هر ساله 

بخش . شودهاي جديد و ارزشمندي وارد ايران ميگونه
    اعظم پرورش ماهيان زينتي در ايران مربوط به 

هاي مركزي، اصفهان استان. هاي آب شيرين استگونه
ي پرورش ماهيان اي در زمينهو تهران نقش عمده

زرگترين توليدكنندگان ماهيان كواريومي دارند و بآ
رحمتي هولاسو، (شوند زينتي در ايران محسوب مي

1389.(  
از خانواده  Carassius auratus ماهي گلدفيش

است كه يكي از بزرگترين   (Cyprinidae)كپورماهيان 
هاي ماهيان آكواريومي محسوب و زيباترين خانواده

اشمي، ه( باشند ميشود و ماهياني نسبتاً پرتحرك مي
تغذيه كافي از ديرباز به عنوان يك عامل ). 1388

حياتي براي حفظ سلامت حيوانات و توانايي آنها براي 
دن ها در بحضور كاروتنوئيد. مبارزه با بيماري است

عضلات و پوست ماهي هم از جهت ايجاد رنگ در 
رابر ماهي و هم از جهت افزايش ايمني و مقاومت در ب

 ,Kop & Durmaz) شمندهاي محيطي ارزاسترس

 و گياهان در عمده طوربه  كه كاروتنوئيدها. (2008
 كاروتن گروه دو به وجود دارد فيتوپلانكتون

(Carotene)  زانتوفيل  و(Xanthophylls)  تقسيم
 كاروتنوئيد در نوع 600 از بيش اگرچه. شوندمي بندي

 به آنها از كمي تعداد اما است، شده يافت طبيعت

 جانوران، داروها، مواد در غذاي افزودني ادهم عنوان

گيرند مي قرار استفاده مورد غذا رنگ و آرايشي
(Bricaud et al., 1988) . كاروتنوئيدها از بهترين آنتي

كه از آنتي بتاكاروتن . هاي طبيعي هستنداكسيدان 
ترين كارتنوئيدي بسيار مهم است، اصلي اكسيدان هاي

ها در بتاكاروتن. شودمياست كه از چغندر استخراج 
شوند و با ضريب بسيار بدن آبزيان به آرامي جذب مي

 & Abalde شوندپاييني به آستاگزانتين تبديل مي

Fabregas, 1991) .( چغندر با نام علميBeta vulgaris 
دار سبز هاي پهن چينگياهي است دو ساله داراي برگ

د، به شونتيره كه به طور مستقيم از ريشه خارج مي
طور طبيعي حاوي رنگدانه بتاكاروتن و مواد محرك 

 ,Qureshi & Ali)و روي  ساكاريدها، آهنايمني، پلي

. باشدنيز مي Eو ويتامين  Cويتامين  داريو مق (1996
نيز به نوبه خود باعث افزايش ايمني و  Cويتامين 

همچنين ويتامين . شودمي هامقاومت بر عليه بيماري
E ن آنتي اكسيدان زيست شناختي غير خود به عنوا

اختصاصي عمل نموده و فسفوليپيدهاي حياتي را از 
نمايد و خاصيت ضد آسيب پراكسيداتيو حفظ مي

در هر صد ). 1388سوآين و همكاران، (سرطاني دارد 
آب  گرم قسمت قابل خوردن ريشه چغندر لبو، ميزان

گرم، مواد  1/0گرم، مواد چرب  6/1گرم، پروتئين  87
 1/1 گرم، خاكستر 9/9كربن  هاي هيدراتقندي و 

گرم، آهن ميلي 33گرم، فسفر ميلي 16گرم، كلسيم 
 335گرم، پتاسيم ميلي 60گرم، سديم ميلي 7/0

 05/0گرم، رايبوفلاوين ميلي 03/0گرم، تيامين ميلي
 C10 گرم و ويتامينميلي 4/0گرم، نياسين ميلي
همچنين ). 1373مير حيدر، (دارد گرم وجود ميلي

گياهي است  Brasissica oleraceaكلم، با نام علمي 
كه كاشت و  Brassicaceaeبا تنوع زياد، از خانواده 

  سال قبل از ميلاد در يونان بر  600برداشت آن به 
و  A ،B ،C ،Eهاي  ويتاميناين سبزي حاوي . گرددمي

مواد معدني متعددي مانند كلسيم، منيزيم، گوگرد، 
در ضمن . سديم، فسفر و مقدار كمي مس و روي است

اي از آهن، اسيد فوليك و كلروفيل  كلم منبع غني
توان به تأثير خواص اين خانواده مي ترين مهماست، از 

 ،Cويتامين . سرطان اشاره كرد آنها در پيشگيري از
موجود در انواع كلم در  (Indole)بتاكاروتن و ايندول 

ايجاد خاصيت ضد سرطاني آن نقش دارد و اين 
خاصيت ضد سرطاني به دليل وجود مواد آنتي 

؛ سوآين و 1388مهرين، (باشد اكسيدان بيشتر مي
  ).1388همكاران، 

در ارتباط با مطالعاتي كه در ساير موجودات باعث 
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 Lorenz توان به بررسياست مي ايجاد تغيير رنگ شده
كه  2004و همكاران در سال  Boothو  1998در سال 

ثري بر رنگ ؤطور مه گزارش دادند آستاگزانتين ب
است  مؤثرپوست ماهي سيم قرمز و سرخو استراليايي 

  .، اشاره نمودكند ميو رنگ قرمز ايجاد 
هدف از اين تحقيق، ارزيابي استفاده از درصدهاي 

در و كلم برگ قرمز به عنوان ماده غذايي متفاوت چغن
گرمي در آكواريوم  5در تغذيه عملي ماهيان گلدفيش 

آن بر روي فاكتورهاي رشد است و با استفاده از  تأثيرو 
درصدهاي متفاوت چغندر و كلم برگ قرمز و در نهايت 

گيري پارامترهاي رشد مانند ضريب رشد ويژه اندازه
)Specific Growth Rate (SGR)(،  ،وزن نهايي ماهي

ميزان غذاي مصرفي، بازماندگي، ضريب تبديل غذايي 
)Feed Conversion Ratio (FCR)(،  افزايش وزن بدن

صورت ) Condition Factor (CF)(و شاخص وضعيت 
 .گيردمي

  
  ها روشمواد و 

پس  ،شده يقرمز از بازار تهو كلم برگ ييچغندر لبو
 باه يدر سا و شد خشك وز يكامل، ر ياز شستشو
پودر بدست سپس . گرديدپودر  يبرق كسريدستگاه م

، در ييمواد غذا يمخصوص نگهدار يهالونيدر ناآمده 
خچال تا هنگام مصرف يگراد در يدرجه سانت 4 يدما

عدد  120تعداد  1390ماه نيدر فرورد .شد ينگهدار
 ين وزنيانگيرنگ و با م ييطلا يبدن ش بايگلدف يماه

گرم و كاملاً سالم، بدون در نظر گرفتن  008/0±14/5
ان يل يآرنگ ماه ينتيان زير ماهيت از مركز تكثيجنس

 يهاسهيتوسط ك و يداريدر استان بوشهر خر
 يولوژيدروبيشگاه هينقل به آزما مخصوص حمل و

 60ماهيان به مدت . دانشگاه آزاد اهواز منتقل شدند
ري نگهدا سازگاريدر محيط جديد به منظور  قهيدق

با دماي وم يآكوار 12در  يطور تصادفه ب شدند و سپس
و  يكه از قبل ضدعفونگراد درجه سانتي 24تا  22

ك هفته يبه مدت  و شدند يرهاساز ،آماده شده بودند
با  يه شده و پس از سازگاريومار تغذيبا خوراك ب

به  يطور تصادفه ها بيماه. شدند يبند ماريط، تيمح
 يبندميوم تقسيآكوار 12در  مار در سه تكراريسه ت
ه شده با خوراك يان تغذيمار اول شامل ماهيت. شدند
 3، 1( ييره غذايزان مختلف جيچغندر در سه م يحاو
ه شده با يان تغذيمار دوم شامل ماهيت ،)درصد 5و 

زان مختلف يكلم برگ قرمز در سه م يخوراك حاو
ان يمار سوم ماهيو ت) درصد 5و  3 ،1( ييره غذايج
 يومار بدون افزودنيب( يه شده با خوراك معموليذتغ

  .بود) ييغذا
  

  هايماه يغذاده
 با خوراك در نظر گرفته شده به تيمارهر  يهايماه

ه يتغذ) عصر 17و  صبح 10(صورت روزانه در دو نوبت 
درصد وزن بدن به مدت  5برحسب  يغذاده. دنديگرد
 10ض روزانه آب به مقدار يتعو .شد روز انجام 60

 30ها دو نوبت در روز و و آكواريوم صورت گرفتدرصد 
غياثوند و (دقيقه بعد از هر وعده غذايي تميز شدند 

  .)1387شاپوري،
  
  قرمزبرگ و كلم ييچغندر لبو يه خوراك حاويته

 يبا كمك ترازو يقرمز و پلت تجاربرگپودر كلم
خوراك . ن شدنديك صدم گرم توزيبا دقت  تاليجيد
، )زخواريهمه چ(ش يگلدف يهايماه ومار مخصوصيب

. ر درآورده شديصورت خمه با اضافه نمودن آب مقطر ب
از از پودر چغندر و پودر كلم برگ يزان مورد نيسپس م

به خوراك اضافه  يمورد بررس يمارهايقرمز بر اساس ت
صورت ه ب يكيكن الكترد و در دستگاه مخلوطيگرد

 يبا مقدارحاصله  يرهايكاملاً همگن درآمدند، خم
 ييهاشده و پلتريخته دستگاه چرخ گوشت  درروغن 

ره، يه هر جيبعد از ته. ه شدنديمتر تهيليم 2به قطر 
تا از  شد ميدستگاه چرخ گوشت كاملاً شسته و خشك 

 1988(شود  يريجلوگ ييمخلوط شدن مواد غذا
Leatherland & Hilton,.( به  آماده شده يهاپلت

صفحات  يتاق و روا يساعت در دما 72مدت 
 Thiessen) .(شوند تا خشك  داده شدندقرار  يتيونولي
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et al., 2004 به  در حال خشك شدن يپليت ها

تا اندازه مناسب پيدا  گرديدندصورت دستي خرد 
ها، ميزان يك بعد از خشك شدن كامل پلت. نمايند

كيلوگرم پلت خشك از هر جيره و در مجموع حدود 
هاي تهيه شده در جيره .شدشش كيلوگرم غذا تهيه 

هاي مخصوص غذاي ماهي درون كمدهاي داخل كيسه
دور از نور خورشيد تا زمان استفاده نگهداري  فلزي و به

  .شد
  

  و رشد ياهيتغذ يهاشاخص يبررس
به صورت  يوم چهار ماهيدوره از هر آكوار يدر انتها

طول كل بدن و وزن ( يست سنجيانتخاب و ز يتصادف
له يوزن بدن به وس يريگاندازه. گرفت جامان) يينها

طول  يريگگرم و اندازه 1/0 با دقت يتاليجيد يترازو
و اعداد  يريگله تخته استاندارد اندازهيكل بدن به وس
طول كل  يريگاندازه. مار ثبت شدنديمربوط به هر ت

)Total Length(  باله  ياز نوك پوزه تا انتهابا سنجش
 يهاشاخص و انجام گرفت متريليبر حسب م يدم

ژه، فاكتور يش وزن بدن، رشد وي، افزاييوزن نها(رشد 
 زان مصرف غذا وي، مييل غذايب تبديت، ضريوضع

  .محاسبه شد) درصد بقا
  

 )Body Weight Increase( ش وزن بدنيافزا

ان هر دوره  ي، در پا)BWI(ش وزن بدن يزان افزايم
دوره  يتهاها، در ابتدا و انين بچه ماهيتوسط توز

  ).1384و همكاران،  ياراحمدي(پرورش صورت گرفت 
)1(  

  BWI)) = وزن نهايي - وزن اوليه/ (وزن اوليه (× 100
  

  )Length Gain( ش طوليافزا
 يطول و يزان رشد ظاهريگر مانين شاخص نمايا
  .باشديها ميطول دوره پرورش ماه ها دريماه
)2( 

  LG=)هيون طول ثانيانگيم -هين طول اوليانگيم(
 )Condition Factor( يب چاقيا ضريت يشاخص وضع

محاسبه  )3(ت با استفاده از فرمول يفاكتور وضع
  :شد

CF = (W/L³)   × 100                                   )3(  

 Wمتر و يبه سانت يطول كل ماه Lن فرمول يدر ا
  .باشديبه گرم م يوزن كل ماه

  
  )Feed Conversation Ratio( ييل غذايب تبديضر
دهد كه چه مقدار از ينشان م ييل غذايب تبديضر

   .شده است يش وزن ماهيمصرف شده صرف افزا يغذا
ن يفواصل ب ي، برا)4(با استفاده از فرمول ب ين ضريا 

      محاسبه  يشيو كل دوره آزما يست سنجيدو ز
   .گردديم

)4(  
دار مق) / (طول دوره بر حسب گرم افزايش وزن بدن در(

  FCR) =غذاي مصرف شده در طول دوره بر حسب گرم
            

  )Specific Growth Ratio( ژهيب رشد ويضر 
  :دشمحاسبه  )5(ژه توسط فرمول يب رشد ويضر
SGR = ((Ln Wf – Ln Wi)/ ) 100×دوره پرورش به روز

 LnWf = گرم( ييتم وزن نهايلگار(  
LnWi = گرم(ه يتم وزن اوليلگار(  

  
  )Daily Feeding Consumption(روزانه  يف غذامصر

مصرف شده بر حسب  يزان غذايانگر مين نسبت بيا
  .باشديروز م 60 يعنيپرورش  يگرم، به تعداد روزها

)6(  
)) گرم(مصرف شده  غذاي/ تعداد روزهاي پرورش(× 100

DFC=  
  

  آناليز آماري
 و هيرشد، تغذ يهال دادهيه و تحليتجز يبرا

سه يمقا يطرفه و براكيانس يز واريآنال از يبازماندگ
دانكن در سطح  ياها از آزمون چند دامنهن دادهيانگيم

. استفاده شد) SPSSبه كمك نرم افزار (درصد  05/0
ها با استفاده از انس، نرمال بودن دادهيه واريقبل از تجز
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ها با استفاده از انسيوار يلك و همگنيو -رويآزمون شاپ
  .ديگرد يآزمون لون بررس

  
  جينتا

در طول شصت روز، دست آمده، ه بر اساس نتايج ب
به  14/5±008/0ه ياز وزن اولتيمار  هاي گروهوزن 

ن رشد يشتريب. دنديرس گرم 27/6±83/0 متوسط وزن
كه در طول دوره  بوددرصد چغندر  1مار يمربوط به ت

ن رشد يكمتر. ديرسگرم  56/6±06/0پرورش به وزن 
 71/5±03/0درصد كلم و معادل  5مار يمربوط به ت

درصد كلم  1مار يت ،دست آمدههج بيطبق نتا. گرم بود
. )>05/0P( با گروه شاهد داشت يدارياختلاف معن

ه يان تغذيماه يين وزن نهايب يداريچ اختلاف معنيه
درصد چغندر و گروه شاهد مشاهده  1ره يشده با ج

  .)1شكل ( )≤05/0P( نشد

  

  
نهايي ش وزن يبرافزا ييره غذايدر جو چغندر لبويي ار اثر سطوح مختلف كلم قرمزين و انحراف معينگايسه ميمقا -1شكل

  شيگلدف يبدن ماه
  
  ژهيزان رشد ويم

، گردد ميمشاهده  )2(در شكل گونه كه همان
به (ره يش چغندر و كلم در جيژه با افزايب رشد ويضر

ن ي، با ايافتكاهش ) درصد چغندر 1ره يج ياستثنا
 يمارهايان تين ماهيدر ب يداريوجود اختلاف معن

وجود ه شده با چغندر و گروه شاهد مشاهده يتغذ
ه شده با يتغذ يهارهين جيهمچن). >05/0P( داشت

را با گروه شاهد نشان دادند  يداريكلم اختلاف معن
)05/0P<.( يدرصد چغندر دارا 1ه شده با يمار تغذيت 
ن يشتريب يه عبارتا بيژه و يب رشد وين ضريشتريب

  .رشد روزانه است
  

  شاخص وضعيت
بررسي شاخص وضعيت يا ضريب چاقي بين 

درصد چغندر با  1تيمارهاي آزمايشي چغندر، تيمار 
). ≥05/0P(داري نشان داد ها اختلاف معنيبقيه گروه

قابل مشاهده است، گروه ) 3(گونه كه در شكل  همان
داري درصد كلم اختلاف معني 1شاهد و گروه تيمار 

ها داراي اختلاف ولي با بقيه گروه) ≤05/0P(ندارند 
بهترين شاخص ). >05/0P(باشد  مي داريمعني

درصد  1، مربوط به تيمار )3(وضعيت بر اساس شكل 
اخص و كمترين ش 62/4±01/0كلم قرمز معادل 

درصد چغندر لبويي معادل  5وضعيت در تيمار 
  .باشد مي 04/0±17/4
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ژه يو زان رشديبر م ييره غذايدر جو چغندر لبويي قرمز ار اثر سطوح مختلف كلم ين و انحراف معيانگيسه ميمقا -2شكل

  شيگلدف يماه
  
  

  
ت يوضع شاخص بر ييره غذايدر جر لبويي و چغندار اثر سطوح مختلف كلم قرمز ين و انحراف معيانگيسه ميمقا -3شكل

  شيگلدف يماه
  

  ييل غذايب تبديضر
ن يب 00/3تا  35/2از  ييل غذايب تبديضر

ل يب تبدين ضريمختلف در نوسان بود، بهتر يمارهايت
ه يكه با بق درصد چغندر مشاهده شد 1مار يدر ت ييغذا

ب يضر. )>05/0P( شتدا يدارياختلاف معن ها گروه
ه شده با كلم يمختلف تغذ يمارهايدر ت ييل غذايتبد

 .)4شكل ( )≤05/0P( را نشان نداد يدارياختلاف معن
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 ل غذايب تبديبر ضر ييره غذايدر جو چغندر لبويي ار اثر سطوح مختلف كلم قرمز ين و انحراف معيانگيسه ميمقا -4شكل

  شيگلدف يماه
  

  يمصرف يغذا
كلم درصد  5 يره حاويه شده با جيان تغذيماه
 40/47±05/0زان مصرف غذا معادل ين ميشتريب ،قرمز

 1 يره حاويه شده با جيان تغذيدرصد وزن بدن و ماه
زان مصرف غذا معادل ين ميكمتر ،درصد چغندر

تفاوت . درصد وزن بدن را داشتند 05/0±90/43
 1تيمار زان خوراك مصرف شده در ين ميب يداريمعن

 )>05/0P( ه شدمشاهد ها گروهه يدرصد چغندر با بق
  .)5شكل (

  

  
 يبر مصرف غذا ييره غذايدر جو چغندر لبويي ار اثر سطوح مختلف كلم قرمز ين و انحراف معيانگيسه ميمقا -5شكل 

  شيگلدف يروزانه ماه
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 يريگجهيبحث و نت

نتيجه پژوهش حاضر نشان داد كه بتا كاروتن، باعث 
هايت در نو افزايش رنگدانه در پوست و گوشت ماهي 

مطالعات  .شودمي باعث افزايش فعاليت آنتي اكسيداني
هاي گياهي بر فيله و پوست رنگدانه تأثيرمتعدد، 

جذب و  .ماهيان مختلف را به اثبات رسانده است
    نوئيدها، متأثر از تركيب جيره سازي كاروتذخيره

كه در قزل آلاي رنگين كمان و  طوريه باشد، بمي
فزايش چربي جيره، ذخيره ديگر آزاد ماهيان، ا

دهد، ئيد را در گوشت و پوست افزايش ميكاروتنو
هاي مختلف متفاوت ها در گونهشيوه جذب كاروتنوييد

 گيرد در روده مياني و انتهايي صورت مي است و معمولاً
)Torrissen et al., 1990.( Durmaz  وKop  2008در 

ه خانوادهايي از  گونه درنشان دادند مصرف جلبك 
Cichlidae  نداشته و تنها  آنهااثر چنداني روي گوشت
و  Wang. به وجود آورده بودپوست  در تغييراتي را

ميزان  براثر جلبك دوناليلا   2006 همكاران در سال
رنگدانه پوست، گوشت و هم چنين توانايي آنتي 

  .بررسي كردند روي ماهياكسيداني آن را 
ن مربوط به ش وزين افزايشتري، بحاضرق يدر تحق

لبويي و كلم برگ قرمز بوده  درصد چغندر 1مار يت
چغندر  درصد 5مار يت دروزن  ميزانن يكمتراست و 
افزايش وزن ماهيان . دست آمده بقرمز  كلم لبويي و

پاك  هايهاي گياهي، در آزمايش مصرف كننده مكمل
نتيجه  ها آن. نيز به اثبات رسيد) 1390(زاد و همكاران 
از گياه چنگاه آبي در  درصد 4صرف گرفتند كه م

، نقش گرمي 11آلاي  هركيلوگرم جيره ماهي قزل
 .بسزايي در رشد آن در مقايسه با تيمار شاهد دارد

هاي رشد و پارامترهاي مربوط به آن در بررسي شاخص
هاي ها با آزمايش و تحقيقتحقيق حاضر و مقايسه آن

ا و همشابه توسط محققين داخلي و خارجي، تفاوت
كيفيت آب در طول . كندهايي را مشخص ميتشابه

دوره پرورش، طول مدت پرورش، فاكتورهاي 
ها از عواملي هستند فيزيكوشيميايي، كيفيت خوراك

ه ها متغير بوده و باعث بتوانند در بين آزمايشكه مي

  .ها شودوجود آمدن تفاوت بين آن
 مختلف لبو يدرصدها تأثير بارهكه در  يقيدر تحق

 رشد ماهيان ييسطح كارآ يبر رو) درصد 6و  3، 1(
 6ه شده با يان تغذيد كه ماهيان گرديانجام شد، ب
نشان رشد  ييسطح كارآ در يمنف تأثيردرصد لبو، 

درصد  1ه شده با يان تغذيماهدر  كه حالي دادند در
 Ergun( شده بودجاد يرشد ا يين سطح كارآيلبو بهتر

& Erdem, 2000.( تأثير ديگر كه درباره يقيدر تحق 
 يآلاش وزن قزليشاخص افزا ين بر رويآستازانت

و همكاران در سال Supamattaya  ن كمان توسطيرنگ
ش وزن به علت اثر يان شد كه افزايب ،انجام شد 2005

ع هضم و يسم، تسرين بر متابوليره آستازانتيمثبت ج
بودن  يكاف ،ياز مواد مغذ يورش بهرهيجذب و افزا

مناسب بودن وزن  تفاده از رنگدانه موجود،مدت اس
 يره مورد نظر برايبودن جنهيتر بهو از همه مهم يماه
از  ينييرشد در اثر استفاده از درصد پا يريپذكيتحر

  .جاد شده استين ايآستازانت
ژه را يزان رشد ويكاهش شاخص محاضر، ق يدر تحق

 هاي غلظترنگدانه موجود در  يتوان به اثر بازدارندگيم
 همچنينكلم نسبت داد،  درصد چغندر و 5و  3

دارند،  يبالا اثر بازدارندگ يهادها در غلظتيكاروتنوئ
رات سطوح ييتغ در نتيجهتوان يرا م ين بازدارندگيا

 يمختلف و مقدار انرژ يهارهين در جييمختلف پروت
و  Beutner et al., 2001.(Gholipour( دانستموجود 

نشان دادند كه استفاده از گياه نيز  (2014)همكاران 
، يژهرشد وتغيير سير در رژيم غذايي فيل ماهي، ميزان 

 Fransciscoهمچنين مطالعات  .نبودچندان قابل توجه 

De نشان داد كه ماهيان تغذيه ) 2004(همكاران  و
برخي  .اند داشتهشده با پروتئين گياهي، رشد كمتري 

واد گياهي در كارگيري م هدهد كه ب مطالعات نشان مي
رژيم غذايي آبزيان بويژه ماهيان گوشتخوار، منجر به 

). Ergun & Erden, 2000(شود  در رشد آنها مي تأخير
شود علت اصلي اين مساله، وجود ميزان بالاي  تصور مي

سلولز در گياهان باشد كه منجر به تغيير طعم غذا 
 گردد براي ماهي، كيفيت پلت و تعادل تركيب غذا مي
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)Lorenz, 1998.(  
در گيري شاخص وضعيت  بررسي حاصل از اندازه

درصد در  1كه تيمار  دهد مينشان پژوهش حاضر 
. اند داشتهچغندر لبويي و كلم قرمز، بيشترين مقدار را 

 بعدي هاي رتبهدرصد  5 و 3به همين ترتيب تيمارهاي 
كه اختلاف در حالي. اند دادهبه خود اختصاص  را

رها از لحاظ شاخص وضعيت وجود معناداري بين تيما
تواند نشان دهنده يم ييل غذايب تبديضر .ندارد
ش باشد و به يش رشد گلدفيره در افزايت جيقابل

زان مصرف غذا در يش وزن و ميافزا مانند ييهاشاخص
ب يكه ضريطورطول دوره پرورش وابسته است، به

م و يرابطه مستق يمصرف يزان غذايبا م ييل غذايتبد
  .دارد ش وزن رابطه عكسيفزابا ا

ش يگلدف يماه يق انجام شده بر رويدر تحق
 درصد 1مار يمربوط به ت ييل غذايب تبدين ضريبهتر

مار يمربوط به ت ييل غذايب تبديضر نيچغندر و بدتر
جه گرفت كه هر چه يتوان نتيم ودرصد كلم بود،  5

شتر باشد ياضافه شده ب يدرصد غلظت مواد كاروتن
  .ابدييكاهش م ييل غذايب تبديزان ضريم

Gholipour  نشان دادند كه  2014و همكاران در
اي بر قابل ملاحظه تأثيرهاي گياهي مصرف مكمل

. نداردميزان ضريب تبديل غذايي در ماهيان خاوياري 
بتاكاروتن و  يهارنگدانه تأثيركه در مورد  يقيدر تحق
و  75، 50، 25صفر، (مشخص  يهان با غلظتيآستازانت

 اهيس يببر يگويرشد م يهابر شاخص) درصد 100

 2001و همكاران در سال  Boonyaratpalinتوسط 
ن يكه بتاكاروتن و آستازانت ه شدانجام شد، نشان داد

  .نداشته است ييل غذايب تبديبر ضر يدارياثر معن
در مجموع بر اساس نتايج به دست آمده در تحقيق 

غندر لبويي و كلم چاظهار نمود كه  توان ميحاضر، 
، قابليت خوبي براي افزوده شدن به رژيم برگ قرمز

 رشدويژه به منظور افزايش  ، بهگلدفيشغذايي ماهي 
آن در رژيم  مؤثر مقداربا توجه به ميزان كم  و دارد

غذايي و عدم تداخل منفي با فاكتورهاي رشد استفاده 
  .تواند مفيد باشد از آن مي

  منابع
 .ص ،، وطن دوست.ك ،، نظري.م ،يي مهرجان، شمسا.م ،پاك زاد
بررسي اثر افزودن گياه . 1390. م ،محمدي زاده خوشرو و

به جيره ) Ceratophyllum demersum(چنگال آبي 
غذايي بر فاكتورهاي رشد و بقاي بچه ماهي قزل آلاي رنگين 

  .1- 16:4مجله شيلات، . كمان
ان يورش ماهبرصنعت پر يمقاله نگرش .1389. ه هولاسو، يرحمت
  .تهران .ينتيان زيش ماهيهما .رانيدر جهان و ا ينتيز
بر  يامقدمه .1388 .اس اپان،يآ و .كي .يساهو، پ، .ين، پيسوآ
انتشارات دانشگاه  .م ،يشاهيعل :ترجمه .انيآبز يشناس يمنيا

  .ايران .د چمران اهوازيشه
و  يعيطب يهارنگدانه تأثير. 1387.م ،يشاپورو . ز اثوند،يغ

 دياسكار سف يها بر ماهسه اثر آنيو مقا يمصنوع
Astronotus ocellatus sp.  .1،ايدر يولوژيمجله ب :

85-78.  
 يدرمان با داروها" ها خوراكيو  ها ميوهخواص . 1388 .م ن،يمهر

   .رانيا، تهران .اريانتشارات خشا. و پنجم يچاپ س. "ياهيگ
انتخاب (شور و ن يريآب ش يوميان آكواريماه .1388 .، ميهاشم

 .چاپ دوم ).يبهداشت يهار و مراقبتيتكث ه،يتغذ ها،گونه
  .ايران .انتشارات فرهنگ جامع

استفاده از  .1384. ، رياوشيسو . ، فيمقدس ،.، بياراحمدي
 يآلاه لارو قزليا در تغذيشده آرتم ييست پوسته زدايس

در امور دام و  يو سازندگ يپژوهش يمجله علم .ن كمانيرنگ
 .49- 58:73ان، يزآب

انتشارات دفتر نشر . چاپ اول. معارف گياهي. 1373. ميرحيدر، ح
  .تهران .فرهنگ اسلامي
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