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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش مقایســۀ مؤلفه هــای روابــط موضوعــی و خودشناســی انســجامی در زوج هــای ازدواج ســفید و ازدواج رســمی بــود. روش پژوهــش از نــوع 
علی -مقایســه ای و جامعــۀ آمــاری آن زوج هــای ازدواج ســفید و ازدواج رســمی ۲۰ تــا ۴۰ ســاله ای بــود کــه در ســال ۱۴۰۰ در ایــران ســکونت داشــتند. ۱۲۰ 
نفــر زن و مــرد به صــورت نمونه  بــرداری داوطلــب انتخــاب شــدند و ســیاهۀ روابــط موضوعــی بــل )بــل، ۲۰۰۷( و مقیــاس خودشناســی انســجامی )قربانــی، 
واتســون و هارگیــس، ۲۰۰۸( را تکمیــل کردنــد. در پایــان، بــرای تحلیــل داده هــا از تحلیــل واریانــس چندمتغیــری اســتفاده شــد. نتایــج نشــان  داد کــه تفــاوت 
معنــاداری در مؤلفه هــای روابــط موضوعــی و خودشناســی انســجامی در زوج هــای ازدواج ســفید و ازدواج رســمی وجــود نــدارد. در مجمــوع، یافته هــای ایــن 
ــان  ــد، تضــاد می ــران کمــک شــایانی کن ــذار ای ــۀ درحال گ ــور در جامع ــدۀ  اجتماعــی نوظه ــن پدی ــر از ای ــه درک روان شــناختی دقیق ت ــد ب پژوهــش می توان

برخــی یافته هــای پژوهش هــای گذشــته را تــا حــدی برطــرف ســازد و بــه پژوهش هــای آینــده جهــت دهــد.

واژه های کلیدی: ازدواج سفید، روابط موضوعی، خودشناسی انسجامی
Abstract

his study aimed to compare the Object Relations and Integrative Self-knowledge between officially married couples and cohab-
itants. The statistical population of this causal-comparative study included all officially married and cohabitant couples between 
18 to 40 years old living in Iran in 2021. 120 men and women were selected by convenience sampling method and filled out Bell 

Object Relations Inventory (Bell, 2007) and Integrative Self-knowledge Scale (Ghorbani, Watson & Harges, 2008). To analyze the data of 
this study, multivariate analysis of variance was applied. The results indicated that there was no significant difference in Object Relations and 
Integrative Self-knowledge components between cohabitants and officially married couples. Findings of this study can contribute to better 
psychological understanding of this emerging phenomenon in the transitional society of Iran, resolve partly the basic contradictions in the 
results of recent researches and open new horizons for future studies.
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1 - cohabitation
2 - object relations
3 - integrative self-knowledge

4 - object
5 - Freud, S.

مقدمه
ــن  ــن و بنیادی تری ــه مهم تری ــواده« از جمل نهــاد »خان
ــراد  ــردی اف ــط بین ف ــکل دهی رواب ــذار در ش ــل تأثیرگ عوام
ــی  ــد.  ط ــمار می آی ــی به  ش ــاختارهای اجتماع ــه و س جامع
ــولات  ــون تح ــده ای همچ ــل عم ــته، عوام ــای گذش دهه ه
اقتصــادی و فرهنگــی موجــب شــده  اند تــا ســاختار خانــواده 
در ســطح جهانــی بــا تغییــرات گســترده ای مواجه شــود )کار، 
ــا  ــگام ب ــدن هم ــد جهانی ش ــران فراین ــون در ای ۲۰۱۱(. اکن
گســترش فزاینــده امکانــات ارتباطی شــتاب بیشــتری گرفته 
ــی، ۲۰۱۳(  ــور و رحیم ــی، کاظمی پ ــت )خلج آبادی فراهان اس
و اکثــر افــراد جامعــه می تواننــد ســبک زندگــی خــود را تــا 
حــدودی مطابــق بــا آنچــه کــه می خواهنــد انتخــاب کننــد 

)فرهمنــد، جواهرچیــان و جواهرچیــان، ۲۰۱۴(.
در همیــن حــال، پدیــدۀ ازدواج میــان جمعیــت مناطق 
ــده ای  ــرات عم ــل تغیی ــه قب ــد ده ــه چن شــهری نســبت  ب
داشــته اســت )آزادارمکــی، شریفی ســاعی، ایثــاری و طالبــی، 
ــوی  ــته،  الگ ــال های گذش ــی س ــه ط ــوری ک ۲۰۱۲(؛ به ط
جدیــدی از روابــط زن و مــرد در ایــران به شــکل هم خانگــی 
بــدون ازدواج ظهــور یافتــه اســت کــه »ازدواج ســفید۱« نــام 
دارد. اگرچــه در ایــن ســبک زندگــی زن و مــرد با هــم زندگی 
می کننــد و مدیریــت خانــه بــر عهــدۀ هــر دوی آنــان اســت، 
ــوند و  ــوهر محســوب نمی ش ــی زن و ش ــا به لحــاظ قانون ام
پیونــد آن  هــا در نهادهــای رســمی مربوطــه ثبــت نمی شــود.

ــدون  ــی ب ــئلۀ هم خانگ ــته، مس ــۀ گذش ــک ده در ی
ــده ای از  ــه ع ــورد توج ــا م ــوی دنی ــمی در آن س ــت رس ثب
محققــان روان شناســی و جامعه شناســی قــرار گرفتــه اســت. 
به عنــوان مثــال، یــک پژوهــش در ایــالات متحــدۀ آمریــکا 
نشــان داده کــه میــزان رضایتمنــدی از رابطــه در افــرادی که 
ــب  ــته اند، به مرات ــی نداش ــۀ هم خانگ ــش از ازدواج تجرب پی
بیشــتر از افــرادی اســت کــه تجربــۀ آن را داشــته اند 
ــش   ــج پژوه ــفورد، ۲۰۱9(. نتای ــو و اش ــس، مکالوس )موری
ژانــگ )۲۰۱۷( در چیــن نیــز از نوعــی رابطــۀ مثبــت میــان 
تجربــۀ ازدواج ســفید و طــلاق پــس ازدواج در میــان افــرادی 
ــا ۱99۴  ــال های ۱9۸۰ ت ــی س ــه ط ــد ک ــت  می کن حکای

ازدواج کرده انــد. نکتــۀ قابل توجــه آنکــه رابطــۀ مثبــت بیــن 
ــوری  ــود، به ط ــد می ش ــان ناپدی ــذر زم ــا در گ ــن متغیره ای
ــۀ ازدواج ســفید و  ــاداری بیــن تجرب کــه اکنــون رابطــۀ  معن
ــا  ــرادی کــه طــی ســال های ۱99۵ ت ــن اف ــرخ طــلاق بی ن
ــگ، ۲۰۱۷(. یکــی  ــدارد )ژان ــد، وجــود ن ۲۰۱۰ ازدواج  کرده ان
ــی  ــد رواج هم خانگ ــاق می توان ــن اتف ــدۀ ای ــل عم از دلای
ــۀ  ــک ده ــی ی ــن ط ــان چی ــان جوان ــش از ازدواج در می پی
گذشــته باشــد. پژوهــش دیگــری کــه در آمریــکا روی بیــش 
از ۲۱۶هــزار زوج انجــام شــد، نشــان داده اســت کــه میــزان 
طــلاق در ســال اول زندگــی مشــترک میــان افــرادی کــه 
پیــش از ازدواج تجربــۀ ازدواج ســفید داشــته اند، کمتــر 
ــا  ــلر، ۲۰۱9(. آن  ه ــد و راس ــت )روزنفیل ــل اس ــروه مقاب از گ
علــت ایــن مســئله را ســازگاری زوج هــا بــا یکدیگــر پیــش 
از ازدواج بیــان کردنــد. عــلاوه بــر ایــن، پژوهــش  دیگــری در 
آمریــکا نشــان داده کــه تقریبــاً ۷۰ درصــد ازدواج هــای بیــن 
ــده اند  ــاز ش ــی آغ ــا هم خانگ ــا ۲۰۱۵ ب ــال های ۲۰۱۱ ت س

ــرگ،  ۲۰۱9(.  )کوپرب
کشــورهای  در  به ویــژه  و  گذشــته  در  ســال های 
توســعه یافته، بررســی نقــش روان ســازه ها بــر کیفیــت 
روابــط ایــن دســته زوج هــا اهمیــت بیشــتری یافته اســت. بر 
اســاس پژوهش هــای گذشــته، دو عامــل روابــط موضوعــی۲ 
و خودشناســی انســجامی۳ نقــش مهمــی در کیفیــت روابــط 
ــاي،  ــد )آق  آتاب ــا می کنن ــا ایف ــژه زوج ه ــخاص و به وی اش
۲۰۱۵؛ احمــدی، آزاد فــلاح و فراهانــی، ۲۰۱۸؛ رازقــی، 

ــدی، ۲۰۰۵(.  ــری و اح مظاه
اصطــلاح موضــوع۴ کــه اولیــن بار توســط فرویــد۵ ابداع 
شــد، بــه هــر چیــزی اشــاره دارد کــه نیــازی را ارضــا می کنــد 
ــط  ــي، رواب ــاي روان پویش ــر، ۲۰۱۱(. در نظریه ه ــنت  کل )س
ــش  ــه نق ــد ک ــمار می آی ــن به  ش ــازه اي بنیادی ــي س موضوع
ــرد دارد. بررســی ها در  ــی ف ــن ســلامت روان اساســی در تبیی
زمینــۀ روابــط موضوعــی و نقــش آن در شــکل گیری روابــط 
بعــدی اشــخاص نشــان داده انــد کــه کیفیــت روابــط عاطفــی 
به طــور چشــمگیری تحت تأثیــر ارتباطــات ســال های اولیــه 

والد-فرزنــد قــرار دارد )کلــی، ۲۰۱۴(.
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1 - ego
2 - Hartmann, H.

3 - experiential self-knowledge
4 - reflective self-knowledge

بــه عقیــدۀ نظریه پردازهــای روان  شناســی مــن۱ ماننــد 
ــن  ــای م ــی از کنش  ه ــی یک ــط موضوع ــن۲، رواب هارتم
ــی  ــرد آرمان ــدی در عملک ــش کلی ــه نق ــد ک ــمار می آی به  ش
فــرد دارد )بارتلــف، ۱99۱(. به  عبــارت دیگــر، روابط موضوعی 
الگــوی ناهشــیاری اســت کــه فــرد در روابــط صمیمانــۀ خود 
ــی  ــه در دوران کودک ــی ک ــط موضوع ــرد. رواب ــه  کار می گی ب
ــرور  ــرد، به م ــکل می گی ــه ش ــان اولی ــا مراقب ــاط ب و در ارتب
ــت  ــوان آن را ظرفی ــه می ت ــا آنجــا ک ــر می شــود ت پیچیده ت
افــراد بــراي برقــراري روابــط انســاني تعریــف کــرد )کلــی، 
ــده  ــت پیچی ــل ماهی ــز به دلی ــویی نی ــی زناش ۲۰۱۴(. زندگ
خــود عرصــه ای مهــم اســت کــه الگــوی روابــط موضوعــی 

ــازد. ــال می س ــرد را فع ف
بــر اســاس  دیــدگاه وینــی کات، حرکــت مــن از 
وابســتگی مطلــق بــه مــادر به ســوی اســتقلال مبنــای رشــد 
ســالم اســت )وینــی کات، ۱9۶۵(. وی معتقــد بــود کــه اگــر 
ــا نیازهــای کــودک هماهنــگ کنــد  ــد خــود را ب مــادر نتوان
ــازد،  ــم س ــی فراه ــا ارضــای افراط ــده ی ــط ناکام کنن و محی
ــادر  ــن خــود و م ــا رابطــۀ بی ــود ت ــد ب ــادر نخواه ــودک ق ک
خــوب را درونــی کنــد و به اســتقلال برســد. این کــودکان در 
ــی  ــای گوناگون ــال موضوع ه ــداوم  دنب ــور م بزرگســالی به ط
می گردنــد تــا بتواننــد از طریــق آن  هــا، منبــع دلبســتگی خود 
را کــه زمانــی از آن محــروم شــده اند، دوبــاره به  دســت آورنــد. 
ــای  ــش موضوع ه ــراد نق ــن اف ــرای ای ــران ب ــع، دیگ در واق
گــذاری را دارنــد کــه اضطــرابِ فقــدان موضــوع را در آن  هــا 

ــی کات، ۱9۶۵(.  ــد )وین ــکین می ده تس
یافته هــای پژوهــش احمــدی و دیگــران )۲۰۱۸( 
حاکــی از آن اســت کــه زوج هــا در موقعیت هــای ارتباطــی 
به صــورت ناهشــیار همــان جنــس روابطــی را بــه کار 
ــور  ــد. به ط ــازی کرده ا ن ــی درونی س ــه در کودک ــد ک می بندن
کلــی، یافته هــای متعــدد )احمــدی و دیگــران، ۲۰۱۸؛ رازقــی 
و دیگــران، ۲۰۰۵؛ مارکویــچ، ۲۰۰۰( بــر ایــن مســئله تأکیــد 
ــوان  ــا را نمی ت ــای زوج ه ــکل گیری تعارض  ه ــه ش ــد ک دارن

تنهــا در چارچــوب روابــط کنونــی آن  هــا تبییــن کــرد.
ــای  ــجامی به معن ــی انس ــر، خودشناس ــوی دیگ از س
ــکلی  ــی به ش ــای درون ــا و تجربه ه ــم فراینده ــت فه ظرفی

خودنظم دهــی  به منظــور  ســازمان یافته  و  زمان  منــد 
ــون،  ــن و لیبرت ــگ، دیویس ــون، بین ــی، واتس ــت )قربان اس
ــی  ــس، ۲۰۰۸(. خودشناس ــون و هرگی ــی، واتس ۲۰۰۳؛ قربان
ــه در  ــت ک ــجام بخش اس ــی و انس ــا، انطباق ــدی پوی فراین
تمامــی لحظــات زندگــی فعــال اســت. خودشناســی، تجارب 
و اســنادهای مربــوط بــه خــود را به صــورت معنــاداری 
ــد  ــهیل می کن ــی را تس ــد خودنظم ده ــد، رون ــق می کن تلفی
ــی دارای  ــد. خودشناس ــا می بخش ــی را ارتق ــلامت روان و س
ــی۳  ــی تجرب ــت. خودشناس ــی اس ــی و تأمل ــه تجرب دو مؤلف
پــردازش اطلاعــات مربــوط بــه خــود اســت کــه بــر اســاس 
ــارت  ــه عب ــرد. ب ــورت می گی ــه ص ــرات لحظه به لحظ تغیی
دیگــر، خودشناســی تجربــی نوعــی آگاهــی بــه حالت هــای 
روان شــناختی جــاری اســت کــه پــردازش محتــوای تجــارب 
کنونــی و تفکیــک آن  هــا از یکدیگــر را بــرای فــرد ممکــن 
می ســازد. در مقابــل، خودشناســی تأملــی۴ شــامل پــردازش 
ــورد خویــش  ــا گذشــته در م ــط ب شــناختی اطلاعــات مرتب
اســت. ایــن دو مؤلفــه در ارتبــاط تنگاتنــگ بــا یکدیگــر، مهار 
ــد  ــده دارن ــر عه ــکار را ب ــاس ها و اف ــار، احس ــم رفت و تنظی
ــده می شــود  ــا خودشناســی انســجامی نامی و مجمــوع آن  ه

ــام و واتســون، ۲۰۱۰(. ــی، کریســتوفر، کانینگه )قربان
خودشناســي انســجامي همچنیــن بــه شــخص امکان 
ــود،  ــاي خ ــطه درک توانمندي ه ــه به واس ــد ک آن را مي ده
ــد و مناســب ترین  ــازمان دهی کن ــاتش را س ــکار و احساس اف
گزینــه را بــراي کســب نتایــج مطلوب انتخــاب کنــد )قربانی 
و دیگــران، ۲۰۰۸(. آق    آتابــاي )۲۰۱۵( نیــز در پژوهــش خــود 
در مــورد ۲۵۵ نفــر از دانشــجویان تهــران نشــان داده اســت 
کــه خودشناســی انســجامی بــا جامعه ســتیزي و افســردگی 
ارتبــاط منفــی و بــا رضایــت از زندگــی و ارزش خــود 

همبســتگی مثبــت معنــادار دارد.
یافته هــای پژوهــش احمدونــد شــاهوردی، پورحســین 
و غلامعلــی  لواســانی )۲۰۲۲( با هدف واکاوی پدیدارشناســانۀ 
ــار  ــا چه ــفید ب ــه ازدواج س ــز نشــان داده ک ــفید نی ازدواج س
مقولــۀ هســته »رابطه ای بــر پایه توافــق دوطرفــه«، »زندگی 
ــه« و  ــه جامع ــق ب ــدم تعل ــال«، »احســاس ع ــۀ ح در لحظ
»عصیانگــری« تعریــف و تبییــن می شــود. هم  چنیــن، نتایــج 
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ــالا در  ــد ب ــدی و تعه ــزان رضایت من ــش از می ــن پژوه ای
ــرد.  ــت می ک ــوندگان حکای مصاحبه ش

در پژوهــش دیگــری کــه بــا هــدف مقایســۀ ســبک 
ــای ازدواج  ــان زوج ه ــبختی در می ــاس خوش ــی و احس زندگ
ســفید، ســنتی و مــدرن انجــام گرفــت، تأیید شــد کــه میزان 
ســبک زندگــی آرامش محــور در گــروه ازدوا ج هــای ســنتی 
ــا  ــت؛ ام ــفید اس ــدرن و ازدواج س ــای م ــتر از ازدواج ه بیش
بیــن ازدواج مــدرن و ازدواج ســفید در ایــن شــاخص، تفــاوت 
معنــادار وجــود نــدارد. هم  چنیــن، در ایــن پژوهــش مشــخص 
شــد کــه میــزان احســاس خوشــبختی زوجیــن در ازدوا ج های 
مــدرن بالاتــر از دو گــروه دیگــر اســت )معینی پــور، ۲۰۲۱(. 
ــود رابطــۀ  ــه  وج ــن پژوهــش ب ــدرن در ای ــارت ازدواج م عب

دوســتانه پیــش از ازدواج میــان زوج هــا اشــاره دارد.
کریمیــان و زارعــی )۲۰۱۶( در پژوهــش خــود بــا 
نگاهــی آسیب شناســانه بــه ۷ تــم  »رضایــت نســبی از 
رابطــه«، »تعهــد متقابــل ضعیف«، »کیفیــت پاییــن رابطه«، 
»تــرس از قضــاوت خانــواده و جامعــه«، »آســیب هاي 
شــخصی«، »رابطــۀ معامله گونه« و »نداشــتن تصمیــم براي 
ازدواج« در وضعیــت زندگــی زنــان دارای رابطــۀ هم خانگــی 
ــه  ــن، ب ــر ای ــد. عــلاوه ب ــاره کرده ان ــف اش ــس مخال ــا جن ب
نظــر می رســد کــه علــل دیگــری بــا ازدواج ســفید مرتبــط 
باشــند. در همیــن زمینــه،  نتایــج پژوهشــی نشــان داده کــه 
عواملــی نظیــر »شــناخت خــود و طــرف مقابــل« و همچنین 
ــن  ــکل گیری ای ــرد« در ش ــغلی ف ــادی و ش ــرایط اقتص »ش
ــلاوه  ــفیدگر، ۲۰۱۶(. ع ــد )س ــش دارن ــی نق ــدۀ اجتماع پدی
ــان  ــا پژوهــش در مــورد جوان ــر ایــن، ابراهیمــی )۲۰۱9( ب ب
شــهر تهــران گــزارش داده اســت کــه زمینه هــای خانوادگی، 
ــف و ضعــف  ــس مخال ــا جن ــاط ب ــق ارتب تجربه هــای ناموف
ــش  ــای گرای ــن زمینه ه ــه مهم تری ــی از جمل ــادات دین اعتق

ــد. ــمار می آین ــفید به  ش ــه ازدواج س ب
ســهراب زاده، نــوروزی و عســکری کویری )۲۰۱۷( 
ازدواج«،  معیارهــای  »دگرگونــی  مقوله هــای  بــر  نیــز 
ازدواج«،  بــه  اعتقــاد  ازدواج«، »عــدم  از  »اجتناب گــری 
ــش  ــری«، »افزای ــاس براب ــرخوردگی از ازدواج«، »احس »س
ــد  ــی« تأکی ــش هم خانگ ــه رضایت بخ ــت« و »تجرب عاملی
ــی  ــی انتخاب ــوم »هم خانگ ــان، مفه ــا در پای ــته اند. آن  ه داش

شــخصی متأثــر از شــرایط ناگزیــر فرهنگــی و اقتصــادی« 
را به عنــوان مقولــۀ هســته انتخــاب کرده  انــد. در یــک 
پژوهــش نوآورانــه، اکبــرزاده و هاشــمیان فر )۲۰۲۰( بــا 
ســنجش تعهــد در  زوج هــای ازدواج ســفید گــزارش داده  انــد 
کــه ریخت  شناســی تعهــد در ازدواج ســفید در طیفــی از 
اخــلاق متعــارف تــا اخــلاق فراعرفــی قــرار دارد. بــه عبــارت 
دیگــر، تعهــد در ازدواج ســفید معنایــي وســیع، چندبعُــدي و 
ــبک از  ــن س ــوم را در ای ــن مفه ــوان ای ــیّال دارد و نمي ت س

ــرد. ــذاري ک ــي ارزش گ ــدۀ کل ــک قاع ــل ی ــي ذی زندگ
ــدرن  ــه گســترش ســبک های زندگــی م ــا توجــه ب ب
در کلان شــهرهای ایــران )گلچیــن و صفــری، ۲۰۱۷( انتظــار 
مــی رود کــه نتایــج مقایســۀ مؤلفه هــای روابــط موضوعــی و 
ــفید و ازدواج  ــای ازدواج  س ــجامی در زوج ه ــی انس خودشناس
رســمی بتوانــد در فهــم و تبییــن روان شــناختی پدیــدۀ 
نوظهــور ازدواج ســفید در جامعــه در حــال  گــذار ایرانی کمک 
شــایانی کنــد. عــلاوه بــر ایــن، فقــدان پژوهش  هــای کمّــی 
ــا  ــه بســیار احســاس می شــود و لازم اســت ت ــن زمین در ای
پژوهش هــای بیشــتری در ایــن زمینــه انجــام شــود. بنابراین، 
ــی  ــر روان پویش ــا دو متغی ــد ت ــلاش ش ــش ت ــن پژوه در ای
مرتبــط بــا مقوله هــای هســتۀ پژوهــش احمدوند شــاهوردی 
و دیگــران )۲۰۲۲( در میــان دو گروه زوج های ازدواج ســفید و 
ازدواج رســمی مقایســه شــود. در ایــن پژوهش، ســؤال اصلی 
ایــن بــود کــه آیــا بیــن دو گــروه زوج هــای ازدواج ســفید و 
ازدواج رســمی در دو متغیــر روابــط موضوعــی و خودشناســی 

انســجامی تفــاوت وجــود دارد؟
روش

جامعــۀ آمــاری ایــن پژوهــش علی -مقایســه ای 
تمامــی زوج هــای ازدواج ســفید و ازدواج رســمی ۲۰ تــا ۴۰  
ســاله ای بــود کــه در ســال ۱۴۰۰ در ایــران ســاکن بودنــد، 
ــی  ــروع زندگ ــتند و از ش ــور داش ــازی حض ــای مج در فض
مشــترک آن  هــا زیــر یــک ســقف حداقــل ۶ مــاه و حداکثــر 
ــش  ــه  پژوه ــاب نمون ــرای انتخ ــود. ب ــته ب ــاه گذش ۳۶ م
ــی در  ــت، فراخوان ــورت گرف ــه ص ــورت داوطلبان ــه به ص ک
ــه  ــرام ب ــتاگرام و تلگ ــر، اینس ــی توییت ــبکه های اجتماع ش
اشــتراک  گذاشــته شــد و داوطلبــان پــس از قبــول شــرایط 
پژوهــش و بــا رضایــت آگاهانــه، پرسشــنامه های پژوهــش 
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را به صــورت آنلایــن تکمیــل کردنــد. حداقــل حجــم نمونه 
بــا اســتفاده از نرم افــزار GPower ۳.۱ )انــدازه اثــر = ۰/۵ 
و ســطح معنــاداری = ۰/9۵( معــادل ۸۸ نفــر بــرآورد شــد، 
ــاری،  ــرآورد آم ــت ب ــش دق ــور افزای ــت به منظ ــا درنهای ام
ــای ورود  ــت ملاک ه ــا رعای ــه ب ــای نمون ــداد کل اعض تع
ــفید و ۶۰  ــروه ازدواج س ــر گ ــر )۶۰ نف ــروج ۱۲۰ نف و خ

ــر  ــد. اکث ــه ش ــر گرفت ــمی( در نظ ــروه ازدواج رس ــر گ نف
ــی و  ــی کارشناس ــدرک تحصیل ــرکت کنندگان دارای م ش
کارشناســی ارشــد بودنــد. همچنیــن، مــدت زمــان زندگــی 
ــود.  ــاه ب ــر از ۱۰ م ــا کمت ــان بیشــتر آن  ه مشــترک در می
ــه  ــای نمون ــناختی اعض ــای جمعیت ش ــدول ۱ ویژگی ه ج

ــد.  ــان می ده را نش

جدول ۱
توزیع فراوانی ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهش

متغیر
ازدواج رسمیازدواج سفید

فراوانی )درصد(فراوانی )درصد(

زنجنس
مرد

 )۷۳/۳( ۴۴  )9۶/۷( ۵۸

 )۲۶/۷( ۱۶ )۳/۳( ۲

سن
۲۰ تا ۲۵ سال
۲۵ تا ۳۰ سال
۳۰ تا ۳۵ سال
۳۵ تا ۴۰ سال

 )۳۰( ۱۸ )۱۸/۳( ۱۱

)۳۰( ۱۸ )۴۵( ۲۷

)۳۰( ۱۸ )۳۰( ۱۸

 )۱۰( ۶ )۶/۷( ۴

میزان تحصیلات
دیپلم

کارشناسی
کارشناسی ارشد

دکتری

 )۶/۷( ۴ )۳/۳( ۲

 )۴۳/۳( ۲۶ )۳۳/۳( ۲۰

)۳۰( ۱۸ )۴۶/۷( ۲۸

 )۲۰( ۱۲ )۱۶/۷( ۱۰

مدت زمان زندگی مشترک
کمتر از ۱۰ ماه
۱۰ تا ۲۰ ماه
۲۰ تا ۳۰ ماه
۳۰ ماه به بالا

 )۴۸/۳( ۲9 )۳۸/۳( ۲۳

 )۳۶/۷( ۲۲ )۲۸/۳( ۱۷

 )۲۱/۷( ۱۳ )۶/۷( ۴

 )۱۱/۷( ۷ )۸/۳( ۵

ــال ۱۴۰۰  ــر س ــهریور و مه ــا در ش ــع آوری داده ه جم
انجــام شــد و میانگیــن زمــان تکمیــل پرسشــنامه ها توســط 
افــراد ۱۵ دقیقــه بــود. بــا توجــه بــه آنکــه بــه نظــر می رســید 
متغیرهــای ســن و مــدت زمــان زندگــی مشــترک بــر نتایــج 
ــد  ــا ح ــش ت ــای پژوه ــند، گروه ه ــذار باش ــش اثرگ پژوه
ــه  ــوری ک ــدند، به ط ــن  ش ــر همگ ــن دو متغی ــکان در ای ام
ــروه ازدواج  ــفید ۲۸/۸۵ و گ ــروه ازدواج س ــن گ ــن س میانگی
ــی  ــان زندگ ــدت زم ــر م ــود. متغی ــال ب ــمی ۲9/۰۵ س رس
ــادل ۱۸/۸۸ و  ــفید مع ــروه ازدواج س ــرای گ ــز ب مشــترک نی

ــود.   ــاه ب ــا ۱9/۳۸ م ــر ب ــرای گــروه ازدواج رســمی براب ب

ــه  ــاً ب ــر الزام ــازی دو متغی ــال، همگن س ــن ح ــا ای ب
ــن پژوهــش  ــد. در ای ــا نمی انجام ــایر متغیره همگن شــدن س
به علــت عدم همــکاری مــردان در تکمیــل پرسشــنا مه ها، 
زنــان )۱۰۲ نفــر( به  لحاظ تعداد ســهم بســیار بیشــتری نســبت 
بــه مــردان )۱۸ نفــر( داشــتند. تحلیــل داده هــای پژوهــش بــه 

کمــک آزمــون تحلیــل  واریانــس چندمتغیــری انجــام شــد.
ــل،  ۲۰۰۷(.  ــط موضوعــی بــل۱ )ب ســیاهه رواب
ــط موضوعــی  ــادّه اســت کــه رواب ــن ســیاهه دارای ۴۵ م ای
را در قالــب چهــار زیرمقیــاس دلبســتگی ناایمــن، بیگانگــی۲، 
بی کفایتــی اجتماعــی۳ و خودمیان بینــی۴ می ســنجد. در 

1 - Bell Object Relations Inventory (BORI)
2 - alienation

3 - social incompetence
4 - egocentricity
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1 - Integrative Self-Knowledge Scalee

ایــن ســیاهه، مفهــوم بیگانگــی بــه کمبــود اعتمادبه خــود در 
روابــط و عدم موفقیــت و نومیــدی در تجربۀ صمیمیت اشــاره 
ــاک،  ــردي دردن ــط بین ف ــه رواب ــن، ب ــتگی ناایم دارد. دلبس
حساســیت بــه طــرد و تأکیــد بســیار زیــاد بــه دریافــت تأییــد 
ــکل از  ــی متش ــود. خودمیان بین ــوط می ش ــران مرب از دیگ
بی اعتمــادي بــه دیگــران و اعمــال قــدرت بــه آن  هــا اســت. 
بی کفایتــی اجتماعــی نیــز بــه خجالتی بــودن، شــک و تردیــد 
بــه توانایی هــاي خــود در برقــراري روابــط )به ویــژه در رابطــه 
بــا جنــس مخالــف( و ناتوانــی در مدیریــت روابــط اشــاره دارد 
ــن  )گلدمــن و اندرســون، ۲۰۰۷(. هــر کــدام از مادّه هــای ای
ــه  ــۀ بل ــه گزین ــر« دارد ک ــه« و »خی ــه »بل ــیاهه دو گزین س
نمــرۀ ۱ و گزینــۀ خیــر نمــرۀ صفــر را بــه خــود اختصــاص 
ــه مادّه هــای ۱، ۷، ۸، ۱۵،  ــر اســت ک ــه ذک می دهــد. لازم ب
۲۱، ۳۰، ۳۷، ۴۲ و ۴۵ به صــورت معکــوس نمره گــذاری 
ــق  ــیاهه از طری ــن س ــذاري ای ــن، نمره گ ــوند. همچنی می ش
ــا  ــرد، به طــوری کــه T معــادل ب نمــرات T صــورت می گی
ــه می شــود  ــرش در نظــر گرفت ــوان نقطــۀ ب نمــره ۶۰ به عن
ــای ناهنجــاری  ــن مقــدار به معن ــر از ای و هــر نمــره ای بالات
در زیرمقیــاس مربوطــه  اســت. بــل )۲۰۰۷( ضرایــب اعتبــار 
بازآزمایــي دوهفتــه اي زیرمقیاس هــاي ایــن ســیاهه را ۰/۵۸ 
ــزارش  ــا ۰/9۰ گ ــي آن را ۰/۷۸ ت ــاني درون ــا ۰/9۰و همس ت
کــرده اســت. در ایــران نیــز ویژگي هاي روان ســنجي نســخۀ 
فارســي ســیاهۀ روابــط موضوعــي بــل توســط مســگریان، 
آزادفــلاح، فراهانــي و قربانــي )۲۰۱۷( بررســي شــده و نتایــج 
تحلیــل عاملــي حاکــی از ســاختار چهارعاملــي ایــن مقیــاس 
ــاس  ــار عوامــل مقی ــب اعتب ــن پژوهــش، ضری اســت. در ای
ــاخ )۰/۷۷–۰/۶۶(،  ــاي کرونب ــبه آلف ــتفاده از محاس ــا اس ب
ــاس  ــي کل مقی ــاي ترتیب ــردن )۰/۷۷–۰/۶۰( و تت دونیمه ک
)۰/۸۶( به  دســت آمــد. همچنیــن، روایــی همگــرا و واگــرای 
ســیاهۀ روابــط موضوعــی بل از طریق محاســبۀ همبســتگی 
پیرســون بــا ســطوح مکانیزم هــای دفاعــی تائیــد شــد؛ بدین 
ترتیــب کــه بیــن مکانیزم هــای دفاعــی رشــدنایافته بــا هــر 
ــادار  ــتقیم معن ــتگی مس ــیاهه همبس ــن س ــل ای ــار عام چه
وجــود دارد. عــلاوه بــر ایــن، عوامــل بیگانگــی و بی کفایتــی 
اجتماعــی بــا مکانیزم هــای دفاعــی رشــدیافته رابطــۀ 

معکــوس معنــادار دارنــد و دلبســتگی ناایمــن بــا مکانیزم های 
دفاعــی نوروتیــک رابطــۀ مســتقیم معنــادار )۰P/۰۰۱>( و بــا 

مکانیزم هــای رشــدیافته نیــز رابطــۀ منفــی دارد.
ــی،  ــجامی۱ )قربان ــی انس ــاس خودشناس مقی
ــل  ــه حاص ــاس ک ــن مقی ــس، ۲۰۰۸(. ای ــون و هارگی واتس
ــی و  ــی تجرب ــه ای خودشناس ــۀ دومؤلف ــری در نظری بازنگ
ــر دو  ــران، ۲۰۰۳؛ ۲۰۰۸(، ه ــی و دیگ ــت )قربان ــی اس تأمل
ــادّه روی  ــه در ۱۲ م ــجم و یکپارچ ــکل منس ــه را به ش مؤلف
یــک پیوســتار از ۱ )عمدتــاً نادرســت( تــا ۵ )عمدتــاً درســت( 
ــه از  ــی ک ــرۀ کل آزمودن ــاس، نم ــن مقی ــنجد. در ای می س
ــن ۱۲  ــد بی ــه دســت می آی ــا ب ــرۀ مادّه ه ــع نم حاصــل جم
تــا ۶۰ خواهــد بــود و نمره هــای بــالا نشــانگر خودشناســی 
بیشــتر اســت. بررســی های متعــدد اعتبــار و روایــی بــالای 
ایــن مقیــاس را تأییــد کرده انــد. قربانــی و دیگــران )۲۰۰۸( 
در پژوهــش خــود در مــورد ســه نمونــۀ ایرانــی و ســه نمونــۀ 
آمریکایــی، آلفــای کرونبــاخ مقیــاس را به ترتیــب در نمونــۀ 
ــوم  ــۀ س ــی ۰/۸۱ و نمون ــۀ دوم ایران ــی ۰/۸۲، نمون اول ایران
ــی ۰/۷۸،  ــۀ  اول آمریکای ــن در نمون ــی ۰/۸۱ و همچنی ایران
نمونــۀ دوم آمریکایــی ۰/۷۸ و نمونــۀ ســوم آمریکایــی ۰/۷۴ 
ــب  ــی ضری ــن در نمونه هــای ایران ــد. هم  چنی گــزارش داده ان
همبســتگی خودشناســی انســجامی بــا خودشناســی تأملــی 
ــیاری ۰/۴۱  ــا بهوش ــب ۰/۴۲ و ۰/۳۰ و ب ــی به ترتی و تجرب
بــود. ایــن ضرایــب در نمونه هــای آمریکایــی نیــز به ترتیــب 
معــادل ۰/۴۱، ۰/۳۸ و ۰/۳۱ بــود و ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
مقیــاس ۰/۷9 بــه دســت آمــد )قربانــی و دیگــران، ۲۰۰۸(. 
ــن  ــجامی در ای ــی انس ــاس خودشناس ــاخ مقی ــای کرونب آلف

ــود. پژوهــش نیــز ۰/۸۷ ب
یافته ها

ــاوت  ــری، تف ــس چندمتغی ــل واریان ــک تحلی ــه کم ب
بیــن دو گــروه ازدواج ســفید و ازدواج رســمی در مؤلفه هــای 
ــر روابــط موضوعــی و خودشناســی انســجامی آزمــون  متغی
شــد. شــاخص های توصیفــی متغیرهــای پژوهــش در 
جــدول ۲ گــزارش شــده اند. همچنیــن، نرمال بــودن داده هــا 
ــا اســتفاده از کجــی و کشــیدگی متغیرهــا نشــان داد کــه  ب

ــال هســتند. داده هــای پژوهــش نرم
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جدول ۲
 میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش 

ازدواج رسمیازدواج سفید

MSDSKKUMSDSKKUمؤلفهمتغیر

روابط موضوعی

۰/۰۷-۰/۵۵۶/۰۷۳/۲۵۰/۶۶-۵/۰۸۳/۲۶۰/۵۵بی کفایتی اجتماعی
۰/۰۶-۵/۴۸۳/9۵۰/۷۰۰/۱۶۶/۱۸۳/۸۱۰/۶۰خودمیان بینی

۰/۷۷-۳/۶۰۲/۱۸۱/۰۰۰/۸۷۳/۶۲۱/9۱۰/۱9دلبستگی ناایمن
۰/۵9۱/۵۲۱/۴۲۱/۱۰۰/۵۵-۱/۴۲۱/۲۵۰/۶۰بیگانگی

خودشناسی انسجامی 

۱/۰۱۱/9۸-۱/۶۳۳/9۷۸/۷۰۲/۳۲-9/۵۰۲/۳۰خودشناسی تأملی
۰/۲۰-۰/۷۳۸/9۵۳/۵۶۰/۰۱-۰/۲۸-9/۵۰۴/۴۸خودشناسی تجربی

۰/۶۳۰/۵۶-۱/۱۲۱/۰۳۱۳/۷۸۴/۰۷-۱۴/۳۵۴/۵9خودشناسی انسجامی

نتایــج تحلیــل واریانــس چندمتغیــری ویلکس لامبــدا با 
ــود  ــن ب ارزش F )۴ ،۱۱۵( =۲/۵۱ ،P<۰/۰۴( ۰/9۲( حاکــی از ای
کــه بیــن دو گــروه در تمامی متغیرها تفاوت معنــادار وجود نــدارد. 

عــلاوه بــر ایــن، نتایــج آزمــون همگنــی واریانــس نیز نشــان داد 
کــه بیــن دو گــروه در متغیرهــای پژوهــش تفــاوت معنــاداری 

وجــود نــدارد و همگنــی واریانــس برقــرار اســت )جــدول ۳(. 

جدول ۳
نتایج آزمون همگنی واریانس لوین

Fdf1df2Pمؤلفهمتغیر

روابط موضوعی

۰/۱۲۶۱۱۱۸۰/۷۲۳بی کفایتی اجتماعی

۰/۰۴۱۱۱۱۸۰/۸۳9خودمیان بینی

۰/۲۴۶۱۱۱۸۰/۶۲۰دلبستگی ناایمن

۰/۲۳۷۱۱۱۸۰/۶۲۷بیگانگی

خودشناسی انسجامی 

۰/۱۱۲۱۱۱۸۰/۷۳9خودشناسی تأملی

۱/۰۳۱۱۱۱۸۰/۱۲۷خودشناسی تجربی

۰/۶۱۵۱۱۱۸۰/۴۳۴خودشناسی انسجامی

ــر  ــروه در دو متغی ــن دو گ ــاوت بی ــه، تف در ادام
و  انســجامی  خودشناســی  و  موضوعــی  روابــط 

ــل  ــه تحلی ــورت جداگان ــز به ص ــا نی ــای آن  ه مؤلفه ه
شــد )جــدول ۴(. 

جدول ۴
نتایج آزمون مقایسه بین دو گروه ازدواج سفید و ازدواج رسمی در متغیرهای پژوهش

SSdfMSFPParial η2مؤلفهمتغیر

روابط موضوعی

۲9/۰۱۱۲9/۰۱۲/۷۳۰/۱۰۱۰/۰۲بی کفایتی اجتماعی

۱۴/۷۰۱۱۴/۷۰۰/9۸۰/۳۲۵۰/۰۱خودمیان بینی

۰/۰۱۱۰/۰۱۰/۰۰۰/9۶۵۰/۰۰۱دلبستگی ناایمن

۰/۳۰۱۰/۳۰۰/۱۷۰/۶۸۳۰/۰۰۱بیگانگی

خودشناسی انسجامی

۱9/۲۰۱۱9/۲۰۳/۶۰۰/۰۶۰۰/۰۳خودشناسی تأملی

9/۰۸۱9/۰۸۰/۵۵۰/۴۵۸۰/۰۰۱خودشناسی تجربی

9/۶۳۱9/۶۳۰/۵۱۰/۴۷۶۰/۰۰۱خودشناسی انسجامی
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ــی از آن  ــاری حاک ــای آم ــج تحلیل ه ــن، نتای بنابرای
ــمی در  ــفید و ازدواج رس ــروه ازدواج س ــن دو گ ــه بی ــود ک ب
ــجامی  ــی انس ــی و خودشناس ــط موضوع ــای رواب مؤلفه ه

ــدارد. ــود ن ــاداری وج ــاوت معن تف
بحث

ــط  ــن پژوهــش مقایســۀ مؤلفه هــای رواب هــدف از ای
موضوعی و خودشناســی انســجامی در زوج های ازدواج ســفید 
و ازدواج رســمی بــود. نتایــج پژوهــش نشــان داد افــرادی کــه 
ــه ایــن  ــۀ ازدواج ســفید داشــته اند و در حــال حاضــر ب تجرب
ــط  ــای رواب ــد در مؤلفه ه ــی می کنن ــران زندگ ــیوه در ای ش
موضوعــی و خودشناســی انســجامی بــا افــراد متأهلــی کــه 
ــد. از آنجــا  ــاداری ندارن ــاوت معن ــد، تف ازدواج رســمی کرده ان
ــن  ــچ پژوهــش مســتقیمی در ای ــران هی ــون در ای کــه تاکن
زمینــه صــورت نگرفتــه اســت، ادبیــات پژوهــش چندانــی که 
امــکان مقایســۀ نتایــج را فراهــم آورد، یافــت نشــد. بــا ایــن 
حــال، پژوهش هــای متعــددی وجــود دارنــد کــه بــر نقــش 
ایــن مؤلفه هــا در کیفیــت روابط بزرگســالی و ســلامت روانی 
فــرد تأکیــد کرده انــد و یافته هــای ایــن پژوهــش در راســتای 

ــل اســت. ــا قابل تأم آن  ه
ــه  ــت ک ــکل  گرف ــی ش ــش زمان ــن پژوه ــئلۀ ای مس
ــته  ــای گذش ــای پژوهش ه ــی یافته ه ــی تضــاد در برخ نوع
ــا  ــدادی از پژوهش ه ــال، تع ــوان مث ــد. به عن ــاهده ش مش
نشــان می دادنــد کــه روابــط زوج هــا در ازدواج ســفید 
ــدی لازم  ــت و رضایتمن ــت، کیفی ــد، صمیمی ــد تعه ــا فاق ی
ــن شــاخص ها در  ــا ای ــان و زارعــی، ۲۰۱۶( ی اســت )کریمی
ــری  ــطح پایین ت ــمی در س ــای ازدواج رس ــا زوج ه ــاس ب قی
قــرار دارد )روزنفیلــد و راســلر، ۲۰۱9؛ معینی پــور، ۲۰۲۱(. 
ــز  ــا نی ــن پژوهش ه ــس ای ــواهدی عک ــر، ش ــوی دیگ از س
ــا  ــر تعهــدورزی، کیفیــت نســبتاً خــوب ی وجــود دارد کــه ب
ــد  ــفید تأکی ــای ازدواج س ــردی در زوج ه ــت بین ف صمیمی
کرده انــد )احمدونــد شــاهوردی و دیگــران، ۲۰۲۲؛ اکبــرزاده و 
هاشــمیان فر، ۲۰۲۰؛ ســهراب زاده و دیگــران، ۲۰۱۷(. از آنجــا 
کــه عمــدۀ ایــن بررســی ها از نــوع کیفــی بوده انــد، تــلاش 
ــی و طــرح  ــا اتخــاذ روش کم ــن پژوهــش ب ــا در ای ــد ت ش
پژوهــش علیّ- مقایســه ای درک روشــن تری از تفــاوت 
میــان زوج هــای ازدواج ســفید و ازدواج رســمی به  دســت  آیــد.

نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه تفــاوت معنــاداری در 
مؤلفــه بی کفایتــی اجتماعــی میــان دو گــروه وجــود نــدارد. 
ــط  ــراري رواب ــی در برق ــر احســاس ناتوان ــه بیانگ ــن مؤلف ای
ــی  ــش ابراهیم ــه، پژوه ــن زمین ــت. در همی ــردی اس بین ف
)۲۰۱9( نشــان داده اســت کــه کاهــش فرصت هــای ازدواج 
ــه  ــه پیامدهــای گرایــش ب و ســرمایه های اجتماعــی از جمل
هم خانگــی بــه شــمار می آیــد. ســهراب زاده و دیگــران 
)۲۰۱۷( نیــز »ســرخوردگی از ازدواج« را یکــی از شــرایط 
ــای  ــیر یافته ه ــد. تفس ــف کرده ان ــفید توصی ــی ازدواج س علّ
ــر  ــن منظ ــته از ای ــای گذش ــار یافته ه ــن پژوهــش در کن ای
حائــز اهمیــت اســت کــه نشــان می دهــد ایــن مؤلفــه تفاوت 
ــدارد. در نتیجــه،  ــان گروه هــای پژوهــش ن ــاداری در می معن
یافته هــای ایــن پژوهــش بــا پژوهــش ابراهیمــی )۲۰۱9( و 
ســهراب زاده و دیگــران )۲۰۱۷( ناهمســو اســت و نمی تــوان 
ارتبــاط علـّـی محکمــی بیــن ایــن مؤلفــه و انتخــاب 
ــه  ــن یافت ــن ای ــرد. در تبیی ــرار ک ــی برق ــبک زندگ ــوع س ن
ــای ازدواج  ــه کاهــش فرصت  ه ــرد ک ــوان اســتدلال ک می ت
ــی  ــی اجتماع ــه بی کفایت ــاً ب ــی الزام ــرمایه های اجتماع و س
ــود. ــری ب ــل دیگ ــال عوام ــد به دنب ــه بای ــد، بلک نمی انجام

ــز  ــی نی ــی خودمیان بین ــۀ دوم یعن ــا مؤلف ــۀ ب در رابط
نتایــج ایــن پژوهــش حاکــی از عــدم تفــاوت معنــادار میــان 
گروه هــا  بــود. به طــور کلــی، خودمیان بینــی به معنــای 
بی اعتمــادي بــه دیگــران و مهار گــری آن  هــا اســت. 
ــی  ــا، هم خانگ ــیاری از پژوهش ه ــج بس ــر نتای ــه بناب اگرچ
نوعــی آزمایش گــری بــرای ســنجش عیــار رابطــه به  شــمار 
ــد )ســفیدگر، ۲۰۱۷؛ ســهراب زاده و دیگــران، ۲۰۱۷( و  می آی
ایــن فرضیــه را بــه ذهــن متبــادر می کنــد کــه ممکن اســت 
ــن امــر باشــد  ــت ای تجــارب ناخوشــایند گذشــته آن  هــا عل
ــا  ــرگ، ۲۰۱9(، ام ــلاق؛ کوپرب ــه ط ــال، تجرب ــوان مث )به عن
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه مؤلفــۀ خودمیان بینــی 
ــش  ــمی نق ــا ازدواج رس ــفید ی ــاب ازدواج س ــز در انتخ نی
مؤثــری نــدارد. در رابطــۀ بــا ایــن یافتــه می تــوان گفــت کــه 
ــته  ــیب های گذش ــل آس ــاً به دلی ــفید الزام انتخــاب ازدواج س
رخ نمی دهــد، بلکــه می توانــد راهبــردی عقلانــی در مقابــل 
فشــارهای اجتماعــی باشــد. بــه عبــارت دیگــر، ازدواج ســفید 
را نمی تــوان اقدامــی خودخواهانــه و همــراه بــا نقــض حقــوق 
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افــراد در نظــر گرفــت کــه ایــن خــود همســو بــا یافته هــای 
ــای  ــا یافته ه ــو ب ــران )۲۰۱۷( و ناهمس ــهراب زاده و دیگ س

ــان و زارعــی )۲۰۱۶( اســت.  کریمی
ازدواج ســفید، رابطــه ای اســت کــه آینــده آن چنــدان 
روشــن نیســت و بنابــر یکــی از مقوله هــای هســتۀ  پژوهــش 
احمدونــد شــاهوردی و دیگــران )۲۰۲۲(، تجربــۀ »زندگــی در 
لحظــه حــال« اســت. عــلاوه بــر ایــن، اکثــر افــرادی کــه به 
ازدواج ســفید روی می آورنــد، بازخــورد خوشــایندی بــه مقولۀ 
ازدواج رســمی ندارنــد )ابراهیمــی، ۲۰۱9( و عــده ای از آن  هــا 
ــد  ــه دهن ــی را ادام ــبک زندگ ــن س ــد همی ــح می دهن ترجی
)کریمیــان و زارعــی، ۲۰۱۶(. جمع بنــدی تمامــی ایــن مــوارد 
موجــب ظهــور ایــن فرضیــه شــد که ممکن اســت نقــص در 
الگوهــای دلبســتگی مانــع شــکل گیری پیونــدی عمیــق در 
روابــط این افراد باشــد. دلبســتگي چنــان جایگاهــي در تبیین 
ــتگي  ــۀ دلبس ــي در نظری ــه بالب ــي دارد ک ــکل های روان مش
خــود، تحــول روانــي را بــر پایــۀ آن شــرح مي دهــد. بــا ایــن 
ــه  ــن مؤلف ــه در ای ــای پژوهــش نشــان داد ک ــال، یافته ه ح
تفــاوت معنــاداری بیــن افــرادی کــه ازدواج ســفید کرده انــد 
ــن  ــدارد. ای ــد، وجــود ن ــرادی کــه ازدواج رســمی کرده ان و اف
ــان و زارعــی )۲۰۱۶( ناهمســو و   ــا پژوهــش کریمی ــه ب یافت
به نوعــی بــا پژوهــش احمدونــد شــاهوردی و دیگــران 
)۲۰۲۲( همســو اســت، زیــرا در آنجــا نیــز نویســندگان 
ــر دلبســتگی ناایمــن  ــد کــه نشــانه ای دال ب گــزارش داده ان
در میــان مصاحبه شــوندگان مشــاهده نکرده انــد. همــان   
گونــه کــه پیــش از ایــن اشــاره شــد، در جامعــۀ حــال حاضــر 
ــش  ــاری و کاه ــل ناچ ــر به  دلی ــفید دیگ ــران، ازدواج س ای
ــۀ  ــتر به مثاب ــه بیش ــد،  بلک ــای ازدواج رخ نمی ده فرصت ه
ــد  ــدی )احمدون ــا رضایت من ــراه ب ــاب آزاد هم ــک انتخ ی
ــا  ــر، ب ــارت دیگ ــران، ۲۰۲۲( اســت. به  عب ــاهوردی و دیگ ش
توجــه بــه یافته هــای ایــن پژوهــش، ازدواج ســفید می توانــد 
ــوان  ــا، به عن ــاط دنی ــد دیگــر نق ــک همانن ــده ای نزدی در آین

یــک رقیــب جــدی بــرای ازدواج رســمی بــدل شــود.
اگرچــه دربــارۀ مؤلفــه بیگانگــی نیــز بررســی 
مســتقیمی روی زوج هــای ازدواج ســفید صــورت نگرفتــه 
ــه در  ــن مؤلف ــا ای ــط ب ــم مرتب ــی مفاهی ــا برخ ــت، ام اس
ادبیــات پژوهــش یافــت می شــود کــه در تضــاد بــا 

ــان و زارعــی )۲۰۱۶(  ــال، کریمی ــوان مث ــد. به عن یکدیگرن
ــت و  ــد کیفی ــه و فاق ازدواج ســفید را رابطــه ای معامله گون
تعهــد کافــی توصیــف کرده انــد. از ســوی دیگــر، اکبــرزاده 
خــاص  ریخت  شناســی  بــر   )۲۰۲۰( هاشــمیان فر  و 
و ســیّال تعهــد در ازدواج ســفید تأکیــد داشــته اند. در 
ــاوت  ــن پژوهــش نشــانگر عدم تف مجمــوع، یافته هــای ای
ــود.  ــای  پژوهــش ب ــان گروه ه ــه می ــن مؤلف ــاری در ای آم
ــای  ــه زوج ه ــت ک ــوان گف ــه می ت ــن نتیج ــن ای در تبیی
ازدواج ســفید در تجربــۀ صمیمیــت نیــز هماننــد زوج هــای 
ــود و  ــفاف از خ ــی ش ــه درک ــه ب ــمی اند، چراک ازدواج رس
خواسته هایشــان در رابطــۀ عاطفــی رســیده اند و همچــون 
زوج هــای ازدواج رســمی توانســته اند بــه فهمــی مشــترک 

ــد.  ــی زناشــویی دســت یابن در زندگ
ــود  ــری ب ــر دیگ ــز متغی ــجامی نی ــی انس خودشناس
کــه در ایــن پژوهــش ســنجش و اندازه گیــری شــد. 
ــن  ــه ای ــود ک ــی از آن ب ــاری حاک ــای آم ــج تحلیل ه نتای
متغیــر نیــز هماننــد ســایر متغیرهــای پژوهــش نمی توانــد 
ــی  ــبک زندگ ــوع س ــن دو ن ــاب ای ــی در انتخ ــش علّ نق
داشــته باشــد. ایــن یافتــه از دو منظــر قابل تحلیــل اســت. 
ــاي  ــه تلاش ه ــجامی ب ــی انس ــه خودشناس ــت آنک نخس
فعــال افــراد بــراي یکپارچه کــردن تجــارب گذشــته، حــال و 
آینــده در جهــت ســازش و ارتقــای خــود اشــاره دارد )قربانــی 
و دیگــران، ۲۰۰۸(. دوم آنکــه ازدواج ســفید می توانــد نوعــی 
ــۀ  ــکلات جامع ــل مش ــود« در مقاب ــت از خ ــرد مراقب »راهب
ــاهوردی  ــد ش ــد )احمدون ــران باش ــی ای ــذار کنون درحال گ
ــه  ــارت ک ــن دو عب ــتراک ای ــۀ اش ــران، ۲۰۲۲(. نقط و دیگ
می تــوان آن را از منظــر اجتماعــی تببیــن کــرد، ایــن اســت 
ــه  ــش ب ــی در واکن ــار انطباق ــک رفت ــفید ی ــه ازدواج س ک
ــۀ  ــر جامع ــال حاض ــی ح ــادی و اجتماع ــای اقتص بحران ه
ــه نشــانگر  ــز ک ــن پژوهــش نی ــران اســت. یافته هــای ای ای
ــان زوج هــای ازدواج ســفید و ازدواج  ــادار می ــاوت معن عدم تف

رســمی اســت بــر همیــن مســئله تأکیــد دارد. 
ــان  ــش نش ــن پژوه ــای ای ــه، یافته ه ــور خلاص به ط
می دهــد کــه در متغیرهــای روابــط موضوعــی و خودشناســی 
ــمی  ــفید و ازدواج رس ــای ازدواج س ــان زوج ه ــجامی می انس
تفــاوت معنــادار وجــود نــدارد. ایــن یافتــه  می  توانــد رهنمــون 
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پژوهش  هــای آینــده در زمینــه عوامــل مؤثــر بــر ســبک های 
ــه  ــران باشــد و ب ــۀ درحال گــذار ای نوظهــور زندگــی در جامع
گســترش تبیین هــای روان شــناختی ایــن پدیــده کمــک کند. 
ــوع  ــش از ن ــن پژوه ــرح ای ــه ط ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــود و کنتــرل دقیــق متغیرهــای مزاحــم  علیّ-مقایســه ای ب
بیــن  نمی  تــوان  نیســت،  امکان پذیــر  طــرح  ایــن  در 
متغیرهــا روابــط علـّـی محکــم برقــرار کــرد و بایــد در تفســیر 
یافته  هــای پژوهــش احتیــاط کــرد. به عنــوان مثــال، از آنجــا 
ــاً  ــر الزام ــا دو متغی ــک ی ــا در ی ــازی گروه ه ــه همگن س ک
ــنهاد  ــد، پیش ــا نمی انجام ــر متغیره ــدن دیگ ــه همگن ش ب
از  بــا اســتفاده  بعــدی  تــا در پژوهش هــای  می شــود 
روش هــای قوی تــر آمــاری، کنتــرل بیشــتری بــر متغیرهای 
ــرای  ــن، اج ــر ای ــلاوه ب ــود. ع ــال ش ــی اعم ــم احتمال مزاح
ــن  ــافی در ای ــوع اکتش ــه از ن ــش آمیخت ــای پژوه طرح ه
حیطــه می توانــد در آینــده بــه درک دقیق تــر جنبه هــا 
ــرداری  ــود. روش نمونه  ب ــر ش ــناختۀ آن منج ــل ناش و عوام
دردســترس و اجــرای آنلایــن پژوهــش نیــز از دیگــر 
محدودیت  هــای پژوهــش کنونــی بــود کــه تعمیــم نتایــج را 
بــا دشــواری مواجــه می ســازد. در نتیجــه پیشــنهاد می شــود 
تــا در پژوهش هــای آینــده بــا محدودکــردن جامعــۀ 
ــع  ــن مان ــر ای ــای دقیق ت ــام نمونه   برداری ه ــاری و انج آم
ــش  ــن پژوه ــای ای ــان، یافته ه ــود. در پای ــرف ش ــز برط نی
ــوع  ــت های کلان در موض ــذاری سیاس ــد در ریل گ می توان
خانــواده و جوانــان ســودمند واقــع شــود، چراکــه اولیــن گام 
بــرای مدیریــت صحیــح پدیده هــای اجتماعــی، فهــم دقیــق 

ــت. ــل آن اس عوام
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