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�D���/07,8�/����"&����A;4<�����=�A"+�29��:�f,�,�N)���

Abstract  
he aim of this study was to examine heart rate responses to attachment-related film clips in secure attachment individuals and 

comparing them to those with insecure attachment. The study was a quasi- experimental design. Thirty students aged between 

18 and 30 (15 students with secure attachment style, 15 students with insecure attachment style) were selected by convenience 

sampling method. The Adult Attachment Questionnaire (AAQ; Hazan & Shaver, 1987) was used to assess participants’ attachment 

styles. The heart rate (HR) reactivity of participants was monitored during eight Iranian attachment-related film clips by 

electrocardiogram (ECG).The results of independent t-test indicated that participants with insecure attachment had significantly lower 

HR reduction than participants with secure attachment during the three intense emotional weight and negative content film clips. 

Additionally, participants with insecure attachment had significantly lower HR reduction on the two low emotional weight and positive 

content film clips than participants with secure attachment. We also found the HR reactivity of individuals with insecure attachment 

styles was significantly higher than secure individuals during resting phase. The implications of high level of arousal and low level of 

emotion regulation in individuals with insecure attachment styles were discussed.�

Keywords: attachment, heart rate, psychophysiology 
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h,�� �0)� Ac���	L+�29��� A"�],&"�_=�)�� ���2�����6��

�F���� �%��#�� $i�\��_8�C���X�T&��)N�f,�,������� ��:6�A

��)�$�06�\Y!�)�6���j b�$7"�7k��)7)�����lc(�������mG�

��\Y!���2&�������" 0��?9�����T&���"��0�����6�+�29��"����A

��)c0���\$8)� "�T8���������V ��0�6��N&�Y"�*��$%����)�6��A

7YD�� n�98��"�&�Y�� ��)XN�06������ �,�N�� ?��&,7&� ��,$]� ��

�"��0������ �����,86����6�,-�� �8�^!���%�,%��&������� �0��

.o�D���,pb�06�K$�"�78���A���'&�9<������� �(&U�\�� q<���

�����j b�����$7"����%�*��!�J�������������A�$������?L9���"�

�� ���X�T&���06������6����,$]� ��lX�T&�0"�����2"�m�*��!�

���� ����%�*��%��0 $6��)N�f,�,�Y"�+&�����,a70)+�R"�06�

0)&�B"����_�� �)#��)c�2�06�8�r7#)8�r7#�������:)�\7]�:

�" $$%� ?$i�@ �#����)�!������"��2&�� A�0������ �06��N&�Y"�

*��$%���)�6�,s��F���� ���^��C����)�6�*,D&�D��I��$%)�>

b� I��_8� ���,8� tKb� �)8�"	�X�T&� ���06��)N�f,�,��A:

��+$0"+&���� ��i�� �%)+�R"�0)&�B"��"Dq8� A &,!)��� u

T$8)�� c"�  $$%J9���"� A��g��,8�8��� Og� A���	�,�,�,#� OP���

v �,w�H�A�����h,����� &������\�&0)�Ac���	�?L��@ �#�������

�=��K���7&���� A�0"��06�$0x"����29��� > ����� ��� >98����,D�

�2R&)�],7B��A���6����yF��s�$!�V �]"�0���)&�B"��\Y!���

�"^$%��� ��� *�y]� �%�  0��06�0)&�B"��X�T&� ��� ��#�s��

N%��� Q�q]�6��-,8� X�T&� A�T��b� �� ��&�2&�"�&� ��)Zz��� N��

�"����#�?�������#������@ �#���6�����I��_8�tKb�$7"��X�T&���

+�29��"��A^$%��06�0)&�B"�N%���Q�q]��X�T&���6�T$8)�c

�"��,!J�)2%����y ��%� A�) 6�A��H	� A�,8�8���O���G� ?L���

��@ �#�� ����+�29���V ��"� ������06��&,�cT&��,��,-"��

0)��B��b����#��>98����0"�s����T&�C9F"��{�����K"���,8

+�29��� X�T&� �K�"��,s� ��6�],&� �,s"�cT&� X�T&�,-"��

0)&�B"�����#�J 7D��AV ��'�6�&� A\k�b):�x�AX�-��)u�*���

� AEy �� ��G��8���O)5��� �� �Y)�,4)� A������ ?L70� ��)�@ �#�� �

����29���>������%�* !�E�d��| �������,D�J���#���U�\<� b

d����� ��"���9F� ��� �%���29������� �-� �7"��) &�� L],&"���Z�

T$8)c� $$%"���1#������06�KF�]"����)N�f,�,�Y"�������2&�

��� ����(-�,��&�'"�$8��)� "������J #�� AV ��'�6�5M,8��)�A��

�G�����O��A &,7�����A@ ����O���P�?L��

I�#� ���06���� ��� ��!��)���� ���+'0�}�� ~ �s� �-,8�\

� .�����b�06��)N�f,�,������� �� :6�+�29��� ��� >98��"�A

^0�}��*��2���06�$�9�"�^B$#����06��)N�f,�,���,$����:

,q8�������6�NW�6���M�2��N�� �� ��&�,-,&� A��%�,%� ��

�N����^��#������� ?��;4������^0�}����8����� �0���x�R6�����U

;q]������s�$!"*�� &�� ��� N%�78� A�)�6���2970�06�

�)N�f,�,�1#��� :�06������6�� �#�� * !� * 0�'�J��� � &��

h,�0)� Ac���	� ?L�� �������6� ��� �&� ��� ���U#�$!"��X,#��

^0�}�� ����06�$�9�"�+�29��� ��"YK8� @ �#�� ��� A)�:

:9#��06�+�29��"��0��N��� ��� *��K�#�� ��6� ��N��,s0�"�

J���$'#���0�L��9b�q����06�$�9�"�+�29�����"��U�A������#�

�0�+&�'&6��)N�f,�,�Y"�B$#)�� * "���_�� �%� �,!)��(&U� �

�#����%�,s��y��%� ?�����:9#�A@ �#����06�+�29��"��%����

���$'#���� \k�b� �0",!�� A�)'0� �0x� I,qD�� ��')���

1#���� �� * $0�),�� �Y&U� ��� ��'��6�_<��)� &�� V �"��A !��� ��

o4B8"��0���U� �� I��U6��#��� ?,#� ��6���� �+�,$�����"��G�

�9b�q�� $&����06�$�9�"�+�29�����"��0,+����'%�/  0���6�

+�29��"�I�,D8� ��� >98����� A����� ��� N%�7����"������0 $6�

]���"�	��#��������?2����)��6�^0�}������&�����0�%�b�["����

+�2970��,-�"�_=)���)��������"�06����$'#������\k�b��0

�9b�q �� ��� ��� A�0���Y&� ��%z8)�� �%� * !�  ����_��� �0��N��� �

8��K��"�+�29��� ��"��� ��"��  $B$#J����� Av ��"�� A6��� ,&,�

�)� A��$���P�� O�:�� �� �,24� A�,w����G��� O��� A�6�A���0

#,������#�%"�A���P�O����Y&��#��A��&�0�A� &���AN�)2&M����"�A

����� ?L�� ���h,�� �� � &��� @ �#���0)� cJ���	� L$i)�E�d���

*��%�����%� & ����������6�T&�6�0 &,)���,-��c���"#�$!�A�0�

+�29���:9#"�J������%����$'#����*�� &���0��)�6��"�,!�L��

+����0,6�+�29���"�98���D8����>��I�,J���%���,$�����*��K�#���

�����"�&��*�� �)��6���"!��,�L����N�#����*��0��6���2Y����
1. Bowlby, J. 5. homeostatic balance 9. mental representations 13. narrative techniques 
2. biobehavioral state 6. Bretherton, I. 10. central nervous system 14. developmental attachment patterns 
3. significant others 7. Solomon, J. 11. emotion regulation 15. defensive processes 
4. approach and withdrawal 8. George, C. 12. regulatory effect  
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*�,b�����)��_��^B$#������9����"+�29����%�,s�6�0��������

"��)��_��A &������$)�����%�,s�6�0"+�R)+&�����������#�6�0

�#,�� V ���b� A;4<� ����=� ^��N��� �,i� "Y�f,�,�N)�����

j oK$8� � $0UG�J,�h� A���+��� �� c)0���gh,�� �� � &��� O�Ac)0

���	L�"��,!�?��%�,s�"9q]�X�T&�����Q�_'&�����:)8�r7#��

1#���X� %��0��%������:)8�r7#���"����B��� ���"8��K�� $$%�?

c)T$8�:)8�r7#�����^R���I,w2����� ��6�p]����Y47]�* $$%

��� "4s��� 6�p]�� c)��8� Acp0� �� �b���#�� A ����� �� ���W8

�#�� � �� "_)9F�  !�� ?�)_<,�� ��� :)8�r7#� ^R��6�0

"� )$8� ��^$8���"�� I�_�� A���� �%� �,!���� ���� > ���!�����=

"�� � !�"&��)��V � � (8����1#������;4<����� �����,!��,F

�tKb� 6���� �,s� 6��#� �� �s,#� S��$�� ��� ��N8��� ��� ��%�,s

c�2)#��)��_��������,8���B�����"8�)b�I��_8"94<�6�0��"<��]

"��*��K�#��"&��)�� � (8����"��������� $%� ?-,8�����Y$�������

��� ��� "$�9�� V �F�98��1#��� ��� "+�29����� 6�0���� "�s�$!

c)T$8� �)Zz8� "� )$8� ��� ��2&�� "Y�f,�,�N)����T�&�� A����� * $$%

"�\)4�8��)��_�� ���"+�29���6,+��� �,-���%������������^R�

��,!�*��70�:)8�r7#J�A &,���������?L^0�}�����"s��������0

��� ������7=�F����Cd$����A"� )$8���,s����6�0��N���"b�

@ ,�M�8,r)0��,D���)��_�����>98���"Y�f,�,�N)��6�0�+&�'&����

N)�,r)0���I�&��U	I�N)8�,%� ud#�V ��))W8� �,a70� Ag�* )B$#� A

��#��* !J�A�������&,0�AI���%�Aj r)4)����g�A�)0���j %���O

���H� ?L� "2$0� �T&� C9FJ���P� L�,��,0�@ �#���� �%� "��0

�B)�&� ��� ��"&�,s����"� )$8�@ �2b���)��_������U� �,D�����

"��&� A�,!�\Y!� �($8�6���<��� �� "]�7�-�� 6�0 &,)�� 6�)�

"�� \)(28� ��� ���+��� ��� n�98������� "Y��N&�  $����� �Y4�� A $$%

*��$%"]�7�-�� 6�%�!� ��� 6�)�P�����<� �)Zz8� �D8� N)&� ��

"�� $0�� ?�����$�-,8� ��$)��� ��� ����29��� > ������� ������ �,D�

��������%�"���7b��)K)%�*��%��������> �������&U��)2K8��� &�

V ��K8� �#��� c(�� 6���� > ����� ���� ����*,D&� ��� �,-,�� 6�0

.�D�� ��� �(-�,�� X�+$0�"0 R#����#�� c(��"]�7�-��6�0

J� A������ ���&�M���P� ?Lc'i�@ �#���� ���,������"#������ &�

���T&�"����'&�"+�29����"+�29���:9#����"$7����%� 0�

� ��� �M�7�b����=� \Y!��)�H��"Y�f,�,�N)�� �)��_�� \����� ��

"� )$8�\��,]����1#������"!�&"��\7]��������,8���B����� $%

"��e ]��� A�7��� ������ ���"�,- &,)�� ��/ �'�%���)����(&U��,!

��B)0��������������� $!�����!���6��')��"��,'���,s�6�0

� *��K�#���)$��� j b� ��B���6���� �,s�"+�29���6,+��$%� $

Jh,����� &���Ac)0���	�?L"��\)4D8��������C��d����T�&����,8

�\��,]����1#�������7���&�"+�29���:9#�����������%��!��

"� )$8���N��:�f,�,�N)���)��_��A"+�29������"!�&�6��������

� �#,�� V ���b� �� ;4<� ����=� ^��N���  $&��J���  &,7���

� A@  &,������� $0�8�� �� j Y)0� A &,7���� O� A�,#����g�O

6��A@ ,)8������&�,��Av �9���� A\2�%��� A ��������O���/ ��#

� A��8�����P\)0�O+��� ��  &M��,#� A������H� L $!��� ��!���?

-,8�������� � -�^0�}����,���0����"0�+'����U���"��B8�6

��� �d)b�)=��� ���� "#��A"KY�� "��B8�  0�,!� �,9&� �� �0

�6,+����2�����"#�����������/  0����������;4<�����=�1#��

9#�:��29��� 6�0�7��� "+�&� �� ��7����$0� ���* 0�'�� X�+

3)4%,5 ����#�� "+�29��� ��� >98��� 6�0� ?����� ��� "��)�#�

�\��<��� � -��(-��U����"'0�}��/  0�)70�������%��#�

�X�+$0� �7���&� �� �7��� ������ ;4<� ����=� �]�#� ��&� �U

�$Dk�����(-�,�"+�29������>98���6�0�"��"#�����,!�?����

��� ���*�,b� ��� *}���^$%��� ��')�� �s�$!�6�0

"&�����,�N)�,"Y�f��Zz��)$a70� �� "+�29���:9#� ��� ����� �

*�,b�:9#� "������� ��^B$#��:)YK8� �)4��<� �� "+�29��

:9#������ �2����� @ �#�� ��� �+� Y�� ��� �7���&� �� �7��� 6�0

^$%�������� �)70�� �0� ?� "4k�� ^#��� @ �#�� ���� ������

�������;4<�����=��]�#���&��)�� ��U��%��#������^0�}�

:9#� �����&� �� �7��� "+�29��� 6�0* 0�'�� X�+$0� �7�

3)4%,5 �������� ������ �,-�� V ��K8� "+�29��� ��� >98��� 6�0

"��E�d��N)&�^#��X� %��)4��<��%��,!���D�����:.��6�0

J�0,5 ���L:9#�:)YK8����"+�29������>98����"+�29���6�0

��#����')���7���&�����7����

1. autonomic activity 4. autonomic nervous system 7. social partners  
2. skin conductance 5. hypothalamic pituitary adrenocortical axis 8. buffer  
3. respiration 6. cortisol 9. pschophisiologic  
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1. Adult Attachment Questionnaire 2. electrocardiogram 3. Collins, N. 4.�Reed, S.  
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2. interval interbeat 4. customed 6. protocol  



�

�����2�1#���06� -���������;4<�����=�:9#�06�+�29��"�����&����7�������7�4%,5 )3�06�+�29������>98��"�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"EO 

���6����>s�����U��#�������*������'&�;4<�����=��" !�?

��!��)�#��*,)��"������&������_���)���)N�f,�,����� ���:)�V �

&� ^0�}�)z8� N)��#�� * !�  � ?�)�K64%� A)� A������,�� �� �+&�

J����� L#���� ��"��� �%�  &���� ��'&� �,s�4%� � )3�06�

^���U��b�^R�6���q8��������_��^0�%� �,T$����� �)��06�

94<"�<��]"Z{�� A�#��V ,Y#� ����b���#�� ����2'&� ��� �8��?

���6���#�"���V ��K8)+&�)���X�+$0� ������;4<�����=��]�#

�� * 0�'��4%,5 )3�06�+�29��� ��� >98��"�_=�� ��� �)��

&� *���� ��� ����b���#�)��,��U� ��� Nt����6�*����06��\��2�

 !�*��K�#�? 

�I� -���
���}"�06�k,8)K"������n,����4%,5 )3�06���&��"�+�29������>98��"������#�����" 


�
�
�
�****<<<<������������=	���=	���=	���=	�����������====>?>?>?>?��������$$$$�@�	�����@�	�����@�	�����@�	�����*�*�*�*����?�?�?�?�AAAA��������	��B(	��B(	��B(	��B(��������?�?�?�?�AAAA��������
�(�(�(�(?����()�C?����()�C?����()�C?����()�C�D��A�D��A�D��A�D��A

��E��E��E��EDDDD��������

����������	���C��	���C��	���C��	���C����	F����	F����	F����	F��������

��GH�
�I�J���GH�
�I�J���GH�
�I�J���GH�
�I�J�������������

;��

	���*���)	��
��+K"��

�	
������L
�$�=��MN	�K��

�� �O����L;PQ:��

$R�(�������

S>�T�U� � �U>VW��

�����(��
	���T����*����"*��X�
�Y�)�Z����T
�D�

�������
	���T��	����*�	)���D��& �	��[��$��\��
QQ����*���

9��

�!��*K����

�	
������L�+�X�����K��

�� �O����L;PQ]��

$R�(�������

S>�T�U� � �U>VW��

=�
��T��F*^���_ �G+$�����T
�����
	���T���`

��X�
�D��D��C�����Hab�_ ��T
����=��)	��& �	\��
cd����*���

P��

�����
��	�K��

�	
������L
�$�=��MN	�K��

�� �O����L;PQe��

$R�(�������

S� � �U>VW��

f���G �̀����g�V�
��
�D*�X	������� � ��������*��

=�h	N�T�����X�
��� �̀D����	
�	���	�C �����ai�D�\��
]e����*���

d��

	���*���)	��
��+K"��

�	
������L
�$�=��MN	�K��

�� �O����L;PQ:��

$R�(�������

S� � �U>VW��

D�BN����D��T�D��
����)	�! �̀��T
����� �̀����D�	�(�

��j �F���`��k�X	�& ��X��
��
	���T���+\��
]e����*���

]��

�
�(���(�K��

�	
������L�H �O�+�*F�K��

�� �O����L;Pec��

$& Hl(������

S
���W��

D�BN�)������X�
�_ ��)�=��
�����
�(��)	�D���$�D�

	*���=�"m��&(�C���
���������\��
e]���+#��RT��<��

c��

?$
KF��

�	
������L���)����H�K��

�� �O����L;P:;��

$& Hl(������

S
���W��

D�BN��
�(��	��n ^o����G �̀D� �D��H��p 	�T�I���$

(�_ �V[��
�����\��
d;���+#��RT��<��

e��

	���*���)	��
��+K"��

�	
������L
�$�=��MN	�K��

�� �O����L;PQ:��

$R�(�������

S>VW��

�G`��(�	��n ��?�(��� �̀D�����*�& Hi	�(��	�)	����

(�����\��
cq���+#��RT��<��

Q��

(K�
�(�'l(�>��

�	
������L?ir(�O����K��̀��

�� �O����L;PQ]��

$R�(�������

S� � �U>VW��

D�BN�����
�(�����D�	�(	����	���
�n ��?�(��G �̀D�

��
�(��_ r ���& �	�����g�V�O�X��
�OF�(�I�s+X

	�������)�D��_ ��)�=����	
�����\��

QP����*���

��
�%�*�����

���� ��� C��d�)���� A^0�}�� V ��I���&�  $��#6�*������� �0

V ��K8� / �b� �,T$��06����6��%�!�� s�!� ��� ��� $$%

* ]�<����C��d��A;4<�����=��� !�X�B&�������

l�� \=�K8)�� �)+&�)�4b��� ��� ���� �0� ;4<� ����=� ��

��_�)������)+&�)�b���#���4b������������70�;4<�����=��m?��

��4b��� ��� �����0�;4<�����=��]�#��)+&�)���)$a70

� /  0� 6,5 ��� ^R�� ��� \9<J"+�29��L�6�!�78� I�b��� A

X��U�3)4%�_�����^R��� s�!���,$]����A" $̀s�3)4%��U�;<

�#�� * !� �,T$�� �b���#�� �4b��� ��� ;4<� ����=� �]�#�?

� I� -G��;4<� ����=� �]�#� ��� &��#�� / ��D&�� �� �)+&�)�

3)4%,5 ���6�!�78� X�+$0�:)YK8� ��� ��� *���� ��� ������6�0

���'&� �b���#�� �)_=�� ��� �)$a70� �� "+�29��� ��� >98��

"� 0��?��



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�
�

���
�
��

�
�
��
���
�

��
��
�

��
�

����
��
���

 �

!"

#$
���� ����

��������

u)�x�@ �9]�A"8�B&� )b��A6�0�T��"4] 7D��A6 )!���&��*�����

��"E!��

�I� -G��
3)4%�6�!�78�X�+$0�;4<�����=���� &��#��/ ��D&�����)+&�)�*����������"+�29������>98���6�0��

?�����+�?�����+�?�����+�?�����+�AAAA��������
��GH�
�Z H���GH�
�Z H���GH�
�Z H���GH�
�Z H���������				****"+"+"+"+������������������GH�
�Z H���GH�
�Z H���GH�
�Z H���GH�
�Z H���������	��	��	��	��****"+"+"+"+��������

M��������SD M��������SD��������

?��A;��Qc1]�t��eq1c����]P1q�t��cc1]��

?��A9��9c1d�t��:e1P����Qq1q�t��9;1d��

?��AP��9c1;��]91c����PP1q��:P1d��

?��Ad��Qq1;�t��QP1P����;P1;�t��PP1e��

?��A]��cq1q��Qc1e����dc1c��cP1c��

?��Ac��]P1q��cd1]����cQ1c��Qc1c��

?��Ae��dq1q��Q91c����Qq1;��qd1c��

?��AQ��Qc1P�t��q:1c����qc19��9c1c��

& X	���	�D?X�(��:91ec��c:1;;����Pe1Qc��]c1;;��

��

��
����,7&��?3)4%�6�!�78�X�+$0��7���&����7���*���������������>s�����92&�;4<�����=��]�#�V ��))W8�"+�29������>98���6�0��

��&�� �,��U� [t����6�*����06���� �,T$�� ��� \��2�#�"�

�� V ��K8)+&�)���!�78� X�+$0� ������ ;4<� ����=� �]�#6�

��4%,5 )3�06�+�29��� ���>98��"�_=�� ����)�����b���#���

I� -����*����������#��* �U?��

�I� -���
���,��U�[���&t����6����*�������;4<�����=��)+&�)��V ��K8�"#���

3)4%�6�!�78�X�+$0�b���#���)_=�������"+�29���6�0��
?�?�?�?�AAAA��������t��������df���������	
���(�u5��	
���(�u5��	
���(�u5��	
���(�u5�������������

?��A;��P]19�t��9Q��q91q��

?��A9��P;19�t��9Q��q91q��

?��AP��dd1q��9Q��cc1q��

?��Ad��P;1q�t��9Q��e]1q��

?��A]��9q19�t��9Q��qP1q��

?��Ac��Qq19�t��9Q��qq:1q��

?��Ae��]:1q�t��9Q��]]1q��

?��AQ��cP19�t��9Q��q;1q��

& X	���	�D?X�(��9919�t��9Q��qP1q��

��&��%���$a70��I� -�[������'&"��V ��K8�A 0�)+&�)��

+�29���:9#� ��� ������ ;4<� ����=� �]�#"�����&� �� �7���7

�!�78�X�+$06��� �#�4%,5 )�3�� A��� �H�!���D�� ��� �% �V

+&���)� $&�N"�+�29���X�T&"������#�����"� !���9F������-� 

���U���D����� A $�!��6���#������$_�J�	
�P<� ?L�� �������_-��

� I� -G�� ���,7&� ��� �� ���� ����� ���<� �T&)+&�)��]�#� �

�� *���� ��� ��� ;4<� ����="�&� ��,8)� ����� �B�I,F� ��� �%

*�����!�786���4%,5 )3�06��� A��� �H�:9#� ��� *���� A

+�29��"�������$_��^0�%��76���92&�;4<�����=��]�#���

���>s����<�����)��70����@ ���������!����,s��7 &��?$a70)��

��&��I� -�[������'&"��V ��K8� A 0�)+&�)�����=��]�#��

+�29���:9#����������;4<"�����&����7���7�!�78�X�+$06����

��4%,5 )� 3	�� �gD�� ��� �%� A !� ��+&���� V)� $&�N"��X�T&

+�29��"������#�����"������9F�$7="�Ks��)�-��6��A $�!��

H��

g��

���

���

���

�����

�����

g�� 



�

������"'R��Z���2��������K����6�+&��������6�+&�����V ��(��I,D8������%�,%�"F�98���6�0��,s� &��*�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"EP 

���U���D����6���#������$_�J�	
�P<�?L�����I� -�����_-��G�

����,7&���� ��������������<��T&)+&�)����;4<�����=��]�#��

�� *���� ��"�&� ��,8)� �B�!�78� *���� I,F� ��� �%� ����6�

��4%,5 )3�06�	�� �g�N��� A�����$_��^6������=� �]�#� ��

+�29��� :9#� ��� ������ ;4<"���&���� >s� ��� �92&� �7����� �

<)��70� ��� @ ���� ����� ��� ��&U� �7"� 0�� ?�� ��� *�y]��A�

��&� �%� ��$a70�� I� -� [���� ��'&"��� A 0�)+&�)��]�#� �

29��� :9#� ��� ������ ;4<� ����=+�"���&��!�78� X�+$0� �76�

��4%,5 )3�06�X��U$̀s���^R�"�J�b���#���4b���L&)���N���,F

�� ��� �8M��� ����$_�)+&�)��70� ��� ;4<� ����=� �]�#� �����

+�29���:9#� -����%��#�(&U"����7�� &�J�	
�P<?L��

Q 	 ��

��#�����"�4D8�/  0���)W8�\))����;4<�����=��]�#�V ��

+�29��� :9#� ��� *���� ��"�����&� �� �7��!�78� X�+$0� �76�

��4%,5 )3�06�+�29������>98��"� !�X�B&��?��&��,7B������[

�� ��"��� ^R�� �#� ��� ��,8#�"���%� ����� L�����$_�� ^0�%

��� >s� ��� �92&� ;4<� ����=� �]�#��:9#� ��� ������ ��� �

+�29��"����!�78� X�+$0� A�76�4%)3�06�+�29��"������ ��

0)&�B"� !��,�D�� ��  6�K$�"��b��� A"�:9#� ��� ������ ��� �%

��&�$i��7)'0�%��"����>s�����92&�;4<�����=��]�#������

�#�� * '&� * 0�'�� ?Q� L�N����;4<� ����=��]�#� ����$_��^

��� >s� ����92&�+�29���:9#� ��� ������ ��� �"���&��X�+$0��7

�!�786�4%)3�06�+�29��"�0�������)&�B"���)��,�D�����6�

��b��� A�9̀�"� ��� �%�� :9#� ��� ������$i� �7)�N��� ��'"����

#����>s�����92&�;4<�����=��]���#�� * '&� * 0�'����?

��L��&��������8M���;4<�����=��]�#�<�����7)��70����@ �����

��_=�� ��� �7)�b���#�� �� ?��&��� ��� �2R&� �72<� ["���,8

��&� ���,270�#������ _��["��06��)')��2&����J���6��A�&,7&

����� ��  &,7�� A���+���g0� O)\�� ��  &M��,#�� A���+���H�O

���� A@  &,������ &,7����h,����� &���O0)� Ac���	� ?L-,8�����

���� ��� �a&U� ��)#���� ��� ��^0�}�� V �"��06��)')�q8����u

� * !J���6��� A�&,7&6������  �A���+����� L��]�#� ^0�%

���>s� ����92&�;4<�����=���� �)4"�,+R#��� ��"��0)&�B"�

;#�$��_<,�� ��� �(-�,�� ��)��06�+&���),+��� O�#�� * $&�N"��

�� ��� �%�#���� �"�+�29���:9#� ��� ������ ��"����* 0�'���7

��29���*������������A !���&�,+����7"���W�������I����%� !�* 

,+R#��� ��"��_=)0��)&�B"��#�(&U� ?����&� ���� ��� ["���,8

�&�,�'����B8"�h,����� &����T&0)�cJ���	�L�2&���?��T&�C9F

���� A��K�{����$7"�+�29���:9#� ��"����=�\Y!� ���)���� �

��_��\����)���)N�f,�,�Y"�!�&"�$8�\��,]����1#��� ��)� "���

�� \7]"��� ��� ��  $%��� ���,8� ��B)�2-� �������  ��%� �� ,-

D�)�� ���>)�N&� �� &,�Y"�+�29���S9$�� ��"���e ]��"�8� �,! 
�� ������0������ ��� A�7)��B��06���,'���,s"��)��'6����!��

,+�������� $!��6�+�29��"$���@ �2b��\��]���,$]������!)��

�*��K�#� $$%�?+�29���:9#�A\�������"���&��#�%�����7"��0"��

���� ���cT&�  $�,-"��0)&�B"��#�� *��70� ?8�$̀s� ��90���x�R"�

_��&� ����,�I���#6���� ���&�'"���29���> ����� ���>98���,D��

���+�29���:9#���������"���&���$�-����7"����� A����U� �6���

���R��,s6���)�0��������'&����)�:9#�������������c's���B

+�29��"���&���'&����,#�����7�],&�* $0�"��#��&"���������� $

cT&�,-"��0)&�B"���&� �������#�� �7� ?�� ��� C��d��4D8� �)�\

 ��("�+�29���:9#��������������%��#�"���&�����1#�������7

��\��,]�$8���B)� "�+�29��� ���>98��"��_�� A)���)N�f,�,�Y"�

�N����̂��N���  $&��� ���������#,��V ���b� ��;4<�����=�^6�

�"� 0�� ?�� @ �#����������� �8M��� ;4<� ����=� �]�#� A�T&� �

��&���29���<��������7)�����������@ ��������7�#�����"���+$0"�

4%� �%)3�0"���� ���,�D6�K$�"����� >98��� V �],=,�� ��

"���!�78����"+�29���� &��%J� � !�"���,&�s�*�-�'�l�3)4%�mA�

,#��9$8��������)���)N�Y"�� ����>#,8l4%)�3�m������ y8�A

���6��  &���� ��-�V �B&l4%)�3HmL�� A"z8���,8)� 6���T&� ��

h,�� �� � &��0)�cJ���	� L�2&��� ?-,8� �,s��� ��Y&� ������ �)���'

��&���X,#���X����72<�[�$9��^R���"���8M���;4<�����=���

��&�������_=������7)�!�78�X�+$0����b���#���6�4%)3�06�

0)&�B"�Ks)�,�D�� ��� ���6��#���9̀�� ?�� @ �#���� �i�����

4D8)\�� �0"%z8� ��� ��,8)����  )'0�}�� V �"�+&���� ��)+�R"�

� �))98� 6���� �7���&� ������ �8M��� :�f,�,�N)������=� �]�#

4<�;���8M��(&U� ��=�� ��� ��_)��#�� ��b����A��%� *��K�#�� �



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�
�

���
�
��

�
�
��
���
�

��
��
�

��
�

����
��
���

 �

!"

#$
���� ����

��������

u)�x�@ �9]�A"8�B&� )b��A6�0�T��"4] 7D��A6 )!���&��*�����

��"E"��

�-�8"�^0�}���%�����'&��0"*���� 0��06���B8"�k�s"����

������)��� &� �,-�� �$� ?���s���'0�}�"���� ��)�$����,��M��

��&� ������ ;4<� ����=� �]�#� ����$_���!�78� X�+$0� �76�

4%)3��06�+�29��"�0� ���� ��)&�B"�&��9̀�)�#�� ���k� N� ?���

^0�}�� X�B&���06�8U"� B�� �,��U� /  0� ���� ����&� ���[

�"�,+���c�#�����Dk���,86�s�)������'&������?���T&���"�� #�

�����)�̂+&���)+�R"��)N�f,�,�+�29���:9#� ��� ������ ���:"�

��&�z8�A�7)�h,����� &����T&�* $$% 0)�cJ���	�L��'&����* $0�

],&"��#��&"���������cT&� $�,-"��0)&�B"�����%� !����������

�0��90��� \k�b6��4�����6��#�(&U�  �U��%�&� ?,#� ��6�����+

�� ��� �������� ����"�!��� C��,�)�� �%� c��$��6���&�$7"����

+�29��"���A�#��Q��d=�����)^+&���)+�R"��)N�f,�,�����:

_=�)-,8� �b���#�� �)�� �"��� A�,!��� ��)^+&���)+�R"�

� s�!�06��)N�f,�,�M��� ���� Q��d=�� ��� ������ :�����

^0�}���06��)')z8� �)�%z8� ��  )� �#�� * !�  J���6��A�&,7&

�)4)����j r��A���+���g0���j %���O)�A����H?L���

��Y&���,+���V ��K8��+6���������;4<�����=���&����7���7

* 0�'��X�+$0�4%)3�06�+�29��"�0����� ��)&�B"�$7="���

Ks)�,�D�� �� A�6��#���9̀�� ?�� �%���$a70)&� ��')��U���� N

4%�  !� *��!�)3�06�+�29��� ��� >98��"�#���� ��"����� �=�b

 !���D�0�����V)&�B"���9F������� !�Ks��� ) $������-���?

��YK8� �) ��� �T&� ��� :�s�$!"�70�)����� ������� �� ?�78��N

��������29�����)$i�����(-�,��X�+$0��7�������7���&�D�.��0"��

��'&�7(�����,��* $0�"������):9#�^B$#��$�06�+�29��"�

�#�� ?-,8� ��^��i� ��� ��06���� ��� �,-,�)�$��^B$#

+�29��"^B$#����*��K�#��A�06�$7="�������%�,s��6�78)�N

�):9#���06�+�29��"�� ����U� ��� *��K�#�� ��-6� ���06�

�,#��"�^B$#��,i�06����$'#���6�0����&���%�A6�����6�

F� A* !� ����� �(&U� ��"���0��:�s�)2�� �)-,8� ��,�� ���*�,�� �

��#�J���6����A�&,7&��������A���+���P���O������6��A���0

���H�?L��;4������^0�}�������0�����=��K������%�* !�����

YK8� �,T$�� ��):9#�:�06�+�29��"�� ��� Y��+��@ �#�� ��

�������c�0"���,#� �%)�6�-,8���.�D�� ���06����� >98��

�29���+"��� ���B$#� ��,�<� ^��� ���"$0��D�� A �.��06�

*��K�#����� * !� !�  +&���� V)� $&�N"�M��"����8�  $!��� ��!��

��)�$��,#)�6�-,8�,!�c0������ ?,+��6��;4<�����=�V ��K��

+�29���:9#���������"�����&����7���7#������"��X�+$0��=�b

�!�786���4%,5 )3�06�+�29��"�6�����,s����7=� �%6����

�,�D�6�K$�"0� ���� A)&�B"�M��"��z8� A $�!��� c0)���  ���

�#,+��� ?��Y&� ������-,8� ;��-����� �%� �#�� �)��'��78� ���N

��,+��� ��� * !��B6��� ������;4<�����=��]�#���&� ���7���7

�!�78����n,���6�4%)r"�#�0�������D������%��)&�B"� !�V

k�s"��,�D�� ��D�� ��� �� ��� &"��&)� �#�� �9̀�� NJ4%)� 3g�

l�$Dk��6�� ,�U�����&�9!�Q�,s����\9<����^%�,%�������%

�"� '%� ?L��Y&��� ;��-��� �Y&U� �+�4%,5 )�� 3��+6����

k,qs)�� V ��4%��)�3J��4%,5 )�3	� L&)4��<� N)�����78� ��B��N

�)��29���������������7��&���������� A����� ����7�4%,5 )�,#�3"�

 !� ��D�� ��� �%0� ���� V)&�B"���  $&���4%� ��� �)���9F� ���3

Ks)�,�D���(&U�/ ys��������A��!����-��6�K$�"��V �],=,����

+�29��"��7&� ��� ���� ��!���� ^J4%)� 3P� L$i)�78� ��N6����

���#�� *��Y&� ��B� ?����&� ��W8� ��� [))���� S=,�� �)�^0�}�� V �

$9�"��D�����*��K�#��X�N����.�06�$7="�Ks��)����>98����

+�29��"����6����78���B���N):9#���06�+�29��"����,R70

�#�� ?�� C9F�| ��� ���0��� V ��K8)����� ������ �6��:9#

+�29��"�����&� ���7�-,8�����7��R�&���"��+$0�>��� A"���Z{�

 (8�ud#��%��#��� $$% "��D�.����0)���� !���>#,�����?

70���)������#�%���#���������+J���	�L�V ��K8��%� &��������]�

�� @ ,2D�)��� �� M��� E,d#� ��� ������ �)����� ���� Q��d=�� �

��R�&���-,8"�.�D������!����>���A�0�d"���%��#���,('�

F��  $!��� c(9��V �]y� (8� ���� ��� $$% "�F��ud#� ���V �]y

Ks) !��� ��!��� ���<� �� ?����$��_<�,�� ��� �"�%�ud#� �

 (8�� $$% "��D�.�&��#U�����0�k�s"���A���+�"��K����,8

���i�������X�78���&��i��7�,+����76���$�-�"�����'&"� $0��?

z8� ��)���  ���Y&� �����s��� �%� ��%� *��!��  "�����+'0�}�� ��

�������M���E,d#� ��� ������ �%� &�6���� �)����� A����Q��d=���

��q8��6� (8� ���� �%�� $$% "�M��"���-,8� A &������R�&�"�

�����'&���2Y"�����������>����� $0�6�����M�������Q��d=�

��q8������ �6� (8� ����� $$% "���)��,#� �)�6����'&� �-,8

1. high trait anxiety  2. attention bias  

 



�

������"'R��Z���2��������K����6�+&��������6�+&�����V ��(��I,D8������%�,%�"F�98���6�0��,s� &��*�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"E� 

�"�  $0�J�� �� v ���� A���+���P?L� �� �,7B����("����� �#�

-,8�� ��� ���� �Y$�#���� �"],&� A"�#���"� ��8��"����,�� ��

V ��K8�� s�!�06�&���"�)N�f,�,�:9#� ��� ������ ��� :�06�

+�29��� �4�R�"�98� A�#�� *�,�))��06�E�d��>��� * !

| ����0"���#����%��#�"�&� �(&U)��� ��� ��#�"��)��� ����� ��'

^0�}���#��X�M��06��)��'6��� �������)+��V �,k� �$)�A��

^0�}���0"��-,8� ��� �%��&� ��� ���� [�#���� �"���-�6���(&U

���=6��#�?��

��&���[��� ���^0�}���"�T&�ud#���������,86�47]��"�

�� �����%� E�d�� E�!� �� ��T&� ud#� ��6� A�������06�����

z8� ^0�}�)� 6� B�� �#�+&���� �=��K�� ��� �)+�R"�

�)N�f,�,��#��&� ��:"���cT&� ���,-"��0)&�B"��:9#� ��� �����

+�29��"���&��7� ?�� ud#� ��)�0 ��6�47]"�&)� N������06�

�$9��^0�}�6���B8"�9#�$�"����6�� 8����&�����06�!�,�U"�

�!� (�� �"�i� ������� > ����� Q,i������&��� �� .�,%�06�

+�29��"k�s�O�#���,D����&�����0"������,9(���� s�����%

��8��6�cT&�,-"��0)&�B"�+�29���:9#� ��� ������ ��"���&���7

�� !���+$8�+$8�n�98��� ��"��)W����)�0�6�&���"�)N�f,�,�:���

%)K)cT&���,-"��0)&�B"�������,-��?��&���[�#�����"���-,8���

%z8���)+&��������U� )+�R"��)N�f,�,���:)��&���������'������7

_<,�)��06�$8)� "�+�29��� ��� >98��"���� �T&� ��� A��2����&

��&�������;4<�����=������7�z8�A�7)� 6��*��K�#��X�N������#�

��2�����06�!�,�U"�cT&�,-"��0)&�B"����6���8��6����y#

�����s�$!"�+�29��� :9#� ��� �����"���&��7� ?�� ����@ �#�� �

-,8s��� ��� �"��� D����06� ��� ��� �,-,�#�$!"�����

#���"�70�� N5�b)�#�� �� ?���U� �_��-6����^0�}�� �

�� D�����0"����� ��� ��)�$�7_8)�c������#� ��� �0�_7-� �)���0

��E�d�"����%� $%����� �,!��������T&� ?��&,7&�cT]��^R�

���_��-� ��� ^0�}�� ���;4F���� V �,k� ��� �%� *�,�� �����

* !�Q�R�&��@ ��#���� &�� ?�����7_8����@ �#���)�c��������� �0

�#�_7-��)���� �0��b��  )�,!�n�� ?�� D�� �����06����� �+���

���^0�}�)�����&,7&�cBb���,�������29���*�������*}���&���7

� �%� �#��0�$+$8� ��� ��� Co�D�"�����6���#�"�V ��K8�06�

��\7�D�):9#���06�+�29����4�R�"���&��*��%� �-�,���7

�#�� ?���6���#�"�<�)C�� �8)�� ��($'"^0�}�� ��� �,!��06�

� s�!� _��06��)N�f,�,�:9#����n�98������:�06�+�29��"�

YK8� ��):9#�:�06�+�29��"���&���7"#�����,!� ?��7=��

^0�}�� ���Y8�06�&� ���'�) b� N��#��"�������06�����

��:D�����^0�}�"�Zz8��$������ &�)�����6�X,(K���������(&U�

��#6�T&����0�������6�06���n�98������n,���)+�29����"���

^$%���06��)N�f,�,���  ��2��:"� 0�� ?�� ��� *�y]����� A�

-,8,+��� ��� �6���&����[��#�� �U�����=��]�#�� s�!� ��� *

�!�78� X�+$0� *���� ��� ������ ;4<6���4%,5 )3�06����� >98��

+�29��"�� A)�� ��($'"^0�}�� ��� �,!��06��/  0� ��� �%�  _�

78):9#�N�06�+�29��"�^B$#�@ �#�����06�$7="��X�B&�

�"��cBb����A�,!���6��D����.�06���%��,!�*��K�#���9̀�

+&�����-�����D����)� $&�N"�0)&�B"$7=�A"�Ks��)��������"�

�"�,!�?��

L �'��

K�RS ��H  T�UT0� ��R/K�R� TK� T9V�
��7W �R��X� T!"#�TY��^�&

�d#����6��� �d���� ��� ��� X�YD�#�):9#� ���06�+�29��"���

�0��90��6�cT&�0�"��s�$!"�0)��B� ?�����#�$!"��,D8"��

���������#�$!�&��"�A���J�gL�A��P����?��

K� RS ��H  � TUT0�	 '� R/�Z � RM[ �@T�� R72�K� RK�1�*� T�T�R

 =7?�U� R����� TK� R\]*� �� T\X� T!"#P� TY����:9#� �2��06�

+�29��"��� ��)���2��� ��� y �9�� ����7"Iy�s�� A��06����d=�"���

��]� �����6� ?�����#�$!"��,D8"� �������� ��#�$!�&��"� AH�JG	L�A

�Gg���P?��

@�7�7����� R�I� X� T!"�ETY�:9#� �d�����06�+�29��"���2��N�"����

�=��$8����)� "�4W!"������#��� ��� ?�����Y!N�"������ ��#�$!"�

���)$"�A�G�A�	P���H?��

K�R/���<'�TUX�T!"F#TY�+�29���^�&"��,'$%���6�������� ?��4B�

�����#�$!"�A�	�AG�H���Hg?�

Ainsworth, M. D. S. (1974). Responses of one-year-olds 

to a stranger in a strange situation. The origins of 

fear. New York: Wiley? 

Alexander, K., Quas, J., & Goodman, G,. (2004). 



���
��

�
��
�

�
�
��
	

��

�
��

��
�
��
�

�
�
���
���
�
��
�
�

���
�
��

�
�
��
���
�

��
��
�

��
�

����
��
���

 �

!"

#$
���� ����

��������

u)�x�@ �9]�A"8�B&� )b��A6�0�T��"4] 7D��A6 )!���&��*�����

��"E$��

Theoretical advances in understanding childrens 

memory for distressing events: The role of 

attachment. Developmental Review, 22, 490–519.�

Bons, D., Van den Broek, E., Scheepers, F., Herpers, 

P., Rommelse, N., & Buitelaar, J. (2012). Motor, 

emotional, and cognitive empathy in children and 

adolescents with autism spectrum disorder and 

conduct disorder. Journal of Abnormal Child 

Psychology, 10, 41-60. 

Bowlby, J.� (1969). Attachmentand� Loss� (Vol.1).�

Attachment. London: HogarthPress.�

Bretherton, I. (1993). From dialogue to internal working 

models: The co-construction of self in relationships 

in Memory and affect in development, ed C. A. 

Nelson (Hillsdale, NJ, England: Lawrence Erlbaum 

Associates, Inc), 237–263. 

Buchheim, A., Erk, S., George, C., Ka¨chele, H., 

Ruchsow, M., Spitzer, M. & et al. (2006). 

Measuring attachment representation in an fMRI 

environment: A pilot study. Psychopathology, 39, 

144–152.  

De Wied, M., Boxtel, A., Zaalberg, R., Goudena, P. P., 

& Matthys, W. (2009). Facial EMG responses to 

dynamic emotional facial expressions in boys with 

disruptive behavior disorders. Journal of 

Psychiatric Research, 40, 112-121. 

Dewitte, M., & De Houwer, J. (2008). Adult attachment 

and attention to positive and negative emotional 

face expressions. Journal of Research in Per-

sonality, 42, 498–505. 

Dewitte, M., De Houwer, J., Koster, E. H. W., & 

Buysse, A. (2007). What’s in a Name? attachment-

related attentional bias. Emotion, 7, 535–545.  

Diamond, L. M. (2001). Contributions of psycho-

physiology to research on adult attachment: Review 

and recommendations. Personality and Social 

Psychology Review, 5, 276-295. 

Diamond, L. M., & Fagundes, C. P. (2010). 

Psychobiological research on attachment. Journal 

of Social and Personal Relationships, 27, 218-225. 

Diamond, L. M., Hicks, A. M., & Otter-Henderson, 

K. (2006). Physiological evidence for repressive 

coping among avoidantly attached adults. Journal 

of Social and Personal Relationships, 23, 205–229. 

Fox, N. A., & Hane, A. A. (2008). Studying the biology 

of human attachment, in Handbook of Attachment: 

Theory, research and clinical applications, (2nd 

ed). Eds J. Cassidy and P. R. Shaver (217–240). 

Guilford Press. 

Gander, M., & Buchheim, A. (2015). Attachment 

classification, psychophysiology and frontal EEG 

asymmetry across the lifespan: A review. Frontiers 

in Human Neuroscience, 9, 1-16. 

Gross, J. J. (2007). Handbook of emotion regulation. 

NewYork, Guilford Press. 

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love con-

cepttualized as an attachment process. Journal of 

Personality and Social Psychology, 52, 511-524. 

Hennessy, M. B. (1997). Hypothalamic-pituitary-adrenal 

responses to brief social separation. Neuroscience 

& Biobehavioral Reviews, 21, 11-29. 

Hill-Soderlund, A. L., Mills-Koonce, W. R., Propper, 

C., Calkins, S. D., Granger, D. A., Moore, G. A., 

& et al. (2008). Parasympathetic and sympathetic 

responses to the strange situation in infants and 

mothers from avoidant and securely�attached dyads. 

Developmental Psychobiology, 50, 361–376. 

Koster, E. H., De Raedt, R., Goeleven, E., Franck, E., 



�

������"'R��Z���2��������K����6�+&��������6�+&�����V ��(��I,D8������%�,%�"F�98���6�0��,s� &��*�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 12/ Issue 48/ Sum

m
er 2016 

"EE 

& Crombez, G. (2005). Mood-congruent atten-

tional bias in dysphoria: maintained attention to and 

impaired disengagement from negative information. 

Emotion, 5, 446-455. 

Laurent, H., & Powers, S. (2007). Emotion regulation 

in emerging adult couples: Temperament, attach��

ment, and HPA response to conflict. Biological 

Psychology, 76, 61-71. 

Main, M., Kaplan, N., & Cassidy, J. (1985). Security in 

infancy, childhood and adulthood: a move to the 

level of representation. Monographs of the Society 

in Child Development. 50, 66–104. 

Marvin, R. S. & Britner, P. A. (1999).� “Normative 

development: the ontogeny of attachment,” in 

Handbook of Attachment: Theory, Research and 

Clinical Applications, eds J. Cassidy and P. R. 

Shaver (NewYork,NY:GuilfordPress), 44–67. 

Mogg, K., Bradley, B. P., de Bono, J., & Painter, M. 

(1997). Time course of attentional bias for threat 

information in non-clinical anxiety. Behaviour 

Research and Therapy, 35, 297–303.  

Phillips, A. C., Carroll, D., Hunt, K., & Der, G. 

(2006). The effects of the spontaneous presence of a 

spouse/partner and others on cardiovascular 

reactions to an acute psychological challenge. 

Psychophysiology, 43, 633-640. 

Piferi, R. L., Kline, K. A., Younger, J., & Lawler, K. 

A. (2000). An alternative approach for achieving 

cardiovascular baseline: viewing an aquatic video. 

International Journal of Psychophysiology, 37(2), 

207-217. 

Ravitz, P., Maunder, R., Hunter, J., Sthankiya, B., & 

Lancee, W. (2010). Adult attachment measures: A 

25-year review. Journal of psychosomatic research, 

69, 419-432. 

Sroufe, L. A., & Waters, E. (1997). On the universality 

of the link between responsive care and secure base 

behavior. International Society for the Study of 

Behavior and Development Newsletter, 31, 3-5. 

Vrti�ka, P., & Vuilleumier, P. (2012). Neuroscience of 

human social interactions and adult attachment 

style. Frontiers in Human Neuroscience, 6, 45-63. 

 

 


