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Abstract 
his study aimed to examine the relationship of social supports to psychological well-being and depression through 

mediating roles of self-esteem and basic psychological needs. The sample consisted of 432 teachers from the city of 

Khoramabad. The participants completed the Social Support Scale (Vaux et al, 1986), the Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), the 

Satisfying Basic Psychological Needs Scale at Work (LaGuardia et al, 2000), the Psychological Well-Being Scale (Ryff, 1989) and 

the Depression Inventory (Beck, 1988). The results of path analysis indicated that the social supports had direct effects on the 

psychological well-being and depression. Social support indirectly, through the self-esteem, satisfying the need for relatedness and 

the need for competence, increased psychological well-being and decreased depression. The results emphasized the role of social 

interactions in promoting self-esteem and the importance of basic psychological needs in work environment.  

Keywords: psychological well-being, depression, self-esteem, basic psychological needs, social supports, teachers 
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$3:23 
��-�_�W������,�`��;,%������;���&�����'���a�b5?�1����6

=*bb�&�4bb���bb���#��bb,!��cLbb �<���d�bb<!�)%�4bb)����bb;

4\ef?��'!����4,�`�������g�������&��1����6��������&�b,�������F

E[�!�����4� �����8������������L?����F!���h �be��b,���=�!b�I�:

�cL �<!���9���,�3 ����?!��b\�?�PW��7�4,��Li?�PW��7!���

�bb/��=*bb�&�&���!��bb��������bbE��#�bb$��4bb��A������F!�����bb-

j?�8��-���cL �<�4,!���L?�������!�k ���,%�E���=!�	����5b���

=�,���:���%�#*�����b,�� Z-������b���-�X b>S-���_�b(�!����b'��

.l��!����h �be�+ �b;0���,�Am�-�#���('�����6R(?�4���������

�* �L�G���������!�:	OOI��J��

������9bbb��&���n�bbb\�����obbb�R?�� ��bbb;=���A������F

�bk �%�E���=!bb�������1Lbb�8���bb"p���bb������:�5bb����bb��� !�

�Li?�'��=�:��=!������&������b8�4b,��b-�� ����F��,��������� ��

��b������?Z��aZ5[!�9",�&����b;!��������<��b !����#��\�b��

&�:*����������b?����L�?�6'n�4,�����Li?���.,��aZ5[��6!����&�b�

G������P%�:�$�I
�J��-��%�bL!����b �&������b�������b�.?�6���

=*�&!�����G������:9��e����*	OO	�J��

('���%��:������6�����P%�9GIM�J.�!�q Z?�*�������b'��

9",��bb;!�������<��bb !�.-���%bb%4�bb�����6�*bb�,��*bb������bb��6

��-��,����$�'�2��b%*���o��4b����b'����e&�b?@�:��r b��M�&�b8���:��:

h ��seFt��������;R
�9",�1������b;!��������<��b !���_�b0���

���B?�7�1 ���<�� ��G����-!������b�����*��h�bl�6���������b'

P.bb/��bb'����bb<J*bb�(�*'�:��=*bb�&���!IO�G�C�6�bb ��bb����h �

3 *'���b'!�����=*b�&�4b,�4b�!�����*b�c,��b�.?����b"8���b�J��*b ��:

uc !II�G��+ �;0����b���-����'��*.����4R�!����b'�������b��#�>e�b,

W!���*b �*b�'��<�B.\e�,��(7�_�W��������?&J���Y�bL-���6�b ���:

���,��Li?����$I	�G�9��Y�L-���6� �����Db"?��������,�*�( &�����Q

=*�&���!JS?��,�]E;-�:%]I��G��b���-!���bv�-%�*b?���D���������b?�

=*�&!���4,��#�b?&���Bw�;?�#2�J��Bb(7�_Z>�b����I@�G��b���-!����

��h �*l%$%�������<�uc �_�[��+ �����,�B(7����'!��b�0!�

�'�/�>-���A������d��F�Pe�c?��=���7�(�8�!�* �,�J��*b��������l

G����:����;I��J�������6�9",�#�=*��;!����b�.?�4b,����� Zb-

��,�����b���-����'��*.�b���X>S-����4�����>-�����Z.���!����b'��

xE��?����!�?!�����b G��b��:PIM��J���_*b?����b�9",�:P���b;!�

������<�� !�����4('�* ��*��8���������(7�#��;=����4L�����

��bb������?Zbb��Bbb,�>?�4bb5>�!�9",����bb;!�!=*bb��?���:

������<��bb !IM�=��bb;���_Z �bb<��y bb<����bbW�4bb,��!��bb����

=��bb;��!��bb �j��bb-�=*bb�&�_�bbW����_Z�bb<��6!�bb ��bb,%�z�

��I�*bb[������bb��G�%���:*bb���=�,�:�Ebb;;��bb8�:�bbE(%���6

�:�bb�e��	OOM��Jbb<�,!�#������bb���h �bb.e�5?�&��=��bb;���*bb��!�

���-�bb���bb,!�4bb\ef?�obb;������bb'��9",��bb;!�������<��bb !�

���bb���]L-�bb?G��:�,��bb,���h ��bb,	OOt��J��bb,�������bb���_�bbi?

��bb7����bb���4bb,��Lbb;��#��bb;�������bbl�,�������bbLi?�]bb,���

�b,%6����b���������bl�,�4bb,��b�(����*b�����BRbb�?���Bb?�.-��bb'��

7�bb(�8�!�A��bb?���?Fbb%9��4bblZ7�*bb�*�?G�%e9bb%��:Q��bbL(����

�:��bbbb I@��{%e9bbbb%��:��bbbb ������s?�bbbb'�:Q	OOOJ�:

���bbb,��<���bbb�����)�bbb����bbb<�� �%9���*bbb����G�bbbeF��:

��:��bb;?��,F%bb;%�bb��=�:�%bb����6%�E��:�	OO
�J���*bb>��&���

� ���B(7�_Z>�����$�b;!��Tb��������*b��G�Bb��������bL�b�����b����Z

������:�s	OII��J��

�v��X ,�5?�e�.��4%�I��G6-��=�|�It�:I�@���:}�L�b F�&��B>�

	OOJ�/��:�=*�&�&���!�?^-��%9",�6��;!�����!����4b,�4�b;,��

����*"$���������=�����<�],����_�.�!�������(�b;?������?��

B?�.-��'���7�b(�8�!�����b���Db"?G��:}�L�b F	OO��J�v�����b��4

�=��"?*�;?���?Z�I
�G��:�b-��I��G�J�����4b,���b�����b,���4bR�

�?Z�!�9",����;!������B?��7�_������S-�*0�4)��-����� �!�

G��<�J�,��%���!�b��H �� �����c,�:���$���b���!?�*����J��1b>���9%�

���(0����!=*b�&���b�������!�����!�����B?��7���!7�(�8����'

/���������#* ���R F�1c,���

���b�'�2��4�%b�%�����?!���!b?���b�������4b'��]b�����&��*b'�

ItO#*���9��4lZ7�����b��(0�1b>��4b.e�5?�4,��L;���������b'

4E,�>?�jL�?�Q������7�4,�!7�(�8��!���%,���I����#*b �3 �b5.?

����G���:_�b������&���b 	OOt��J����6'�b��_�bi?����b,G	OO@�J
1. hedonism 6. Rodgers, C. 11. personal growth 16. Activity Theory 
2. eudemonia 7. Allport, G. 12. positive relations with others 17. Neugarten, B. 
3. psychological well-being 8. Erikson, E. 13. environmental mastery 18. Health Locus of Control Theory 
4. Maslow, A. 9. self-acceptance 14. autonomy 19. outside contrast source 
5. Jung, G. 10. purpose in life 15. psychological distress  
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����&��������bb<�,�4bb���bb����F�&��!��bb0����%bb;,�h �bb>%>S-

���(0��8����'4�����1'����,�:d�E5?�!7�(����!=��b;�����b'

������!��(b;8�!�b;�9",�4b,������b��������#��('��������!�<��b 

!?����*'��*��GB�����L���b��:�s��������Z ����	OII������:r ����{

�:!e	OO���J!$�%8�_�i?�����7�4,�����r b�����!'�b$����:r b�%8

G	OI@J����e�b����1~=�b'�:�&Z ,�:���8�:GI
J���6b)����b(�&�:

G	OIIJ���%e������:G	OIIJ��h �Rb�������&���?�:�e*�~��:G	OOMJ�:

����bb%=�F���!��bb��F�:H bb����:���%����bb;���G	OI@J����%Rbb;e�:

����$��G	OO��J�6%;E���G	OIIJ�����6%b,�����b�.?�4b5,�����b8��:

���(0��1'�����!�;�9",���'�������,�!\W�7���!7�(�8����'

4�����*������ ��9=����!=��;�����'���

�$���#��=����=��"?*�b;?�4��v���,��;('����$�'�2��&���

�����!�������'&�%���,�:�?Z��!�����!�<�� I��?�0������b<	�

������!�b;�9",�4.e�5?��������*b�����*b%�^-�:!=��b;�����!�<��b ��

����,9��e����e��~����:!���:Q��-��G	OOtJ���������R��)�:G	OOIJ�:

�r bb��)���6bb)G	OIOJ���bb�����!bb���:G	OOOJ�:� ����:�:��bb�F

�!����������:Q%(�G	OOJ��������Rb����:Bb,�=�:��*Eb �:H b���:

�����G	OOOJB��:�����bL���b�����s��b������Zb����G	OIIJ������*Eb �:

�Q%(�G	OO��J�̀ %b �:����?�������!bC��)���#��&*b(0��:!?Zb�N�

GI���J�����!�������'&�%����/���*�������������W�4,�!�<�� 

�1%bb��D%>�bb;?�!bb�%,���9",�+ �bb;0��#*bb������?Zbb����!�bb;

���������!�<�� ���r ��)���6)�4.e�5?�6%�V('G	OIOJ����b���:

�!bb����G	OOOJBbb��:����bbL���b����s��bb������Zbb����G	OII�J��

`% ��!?Z�N�GI�O�J������!b�������b'&�%����b/���*b�������b��

�������!b?�!=��b;���1'���4,����?�!�<�� ����h ��b[��������b 

�:�'&�%��6����* �#���F�,�A*7����.��(?�:!\�?�:#*%�-�!���������

� ���*�'��<���<�&��9%?F��>������4��$%,���

�����!�������'&�%��4��v������4b��v��4b7�(�?��&�!�<��b 

6%%.-��<���=�����b��G���:��b�����!b��I
M�:	OOO������b���{

�:!��	OOI�J��"8�!�����&�%��4��4���a�5?������5����_�( 

!?��*b��������Bb(7�_Z>�b���4b,�&�b%�@����b%����b�.?�4b,���4b,���b��&�

����'��������d���-�!'*��?&����<�:!���*'��<��b,��* �%=����

�%e�.����������d�bc����X b0�4b,���b��&�b%��6%�V('���!uc ���'

����P%e�bR-�����b?��A�b���������=&�CF��<G���:Qb��-������b����=N

	OO
�:�������Q%(��{	OOJ�%0Z[�4,�&�%��:M�����.?�4,��&�b%�

B?�.-�������,����=�%Û-�4,�����'�B%?��$��%,�4��]%S?��,�Y�L-��

h ��"?����'��*.����&��#��\����4,�#��������_�L���:�'���Bb0�����b'

����b"�F��b,�]E;-���4�%",G���:!b�%�������b;��8	OIO�J���4b,�&�b%���

Y�L-��������.?�4,�4,��-������$����,�Y�L-���&�����%(W��+ �;0�

����������b���A��b�0����Xb�7�����9b��:Bb,�l����b�����b�7�4b,���<

G���=N�:Q��-�������	OO
J�������!b("?�1>���'&�%��6�����/��

���,����!uc ��?Z����6��b?��4E(8�&��� �<���!?�(7���'

!?��\��������6%,�h �W�L-���������]%S?�:4��*?�:!S��\-��*��

G�:��� �F	OIO�:!�����!�=�=�{	OOM�:���������!R���%E%?�{

	OII�J����b���!������?Z����!��;���* ����>-���4,�����Qb(�

!?�!���� ��*��G�:!���������	OO	�J��

����b?�0�:�?Zb����=��"?*�b;?�4��v��+ ����,����b<����b,

�����!�;�9",���>-���4�����1'�����!�<�� ����!=��b;�����b'

��������bbU�G�:&�bbb8��I�I��q �����bbb��&��Bbb>�t�:	OOI�I�
M�{

�:�%(bb������I�t��:��bb�E%('�����bb�����:���bbRe�?�{	OOM�{

�:���;e��	OOM��J�K �L�&��GI�M�J��b?�0�P��.-�6(/�����b<

�4,�������F��b��:��b<�4b,��Lb;��d�E5?������d�E5?����<&�,�����7

!?����b?�0��\0���=����!�;�9",����?Z��+ �;0���\0�� 

��b�����<�����bE5?�6b���*b%�^-�����!b�'�2�����oG�_�bV�Z �
���

r �%8�E,�:IM��:����?�&��B>�I�IJ���Y�bL-���6%%.-�3 *'��,

�?�0�!������?Z������<:����������b �#�#*b(7�*����&�b%��6��b-

�����!���@�
t�!���?&F�*[�������b?�0�4b,�&�b%��:�'����b<���b����

!?�6���,��,��?�0�1��9����,��\=����-���*�(���-�+ �;0��:��<

�����:!E%buS-����b�%����bV('�!b�Li?�h ��%%�-����*�( &����

�����6�b���<�4b,���b(�7��:�b%>��?�ob;�����,�� Z-�1��9��IO�:

*�E,������%,��?Z��&��������<�,�4,�B��(-������,��('������
1. basic psychological needs 4. need for autonomy 7. Santrock, J. W. 10. self-confidence 
2. self-esteem 5. need to competence 8. Pelancherl, J.  
3. Self-Determination Theory 6. need to relatedness 9. Blojing, B.  



�

45,������(0������!�;�9",��,�!7�(�8����'�!=��;�����!�<�� ��45����1>������?�0������!�������'&�%������<�!�<�� �

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 11/ Issue 43/ Spring 2015 

�?? 

!?���*�*������b G���:���b?���N�$�%Rb��	OO�{����9b�%,���:� ���

�:6?*��	OI	��J�?�0�:�F��,���9���4�����1'��������<�����b'

�����1>��9%��!=��;������%(�������GI�t�J1'�2���������b'

�?�0�4��*%���4�%���6���4,���<�����Bb,�>?���������b��:N�b,���<

!=*%�-���h ZR�?�z������&�����'���*b'��<�A��b>?�!=��;���4E(8

�<�������r b�)���A�b"����1'�2����G	OOO�J���*b �#������b��

�?�0��!?����b �6%�����5���,�������.?���W�4,�6%������<I���

����Y�L-������!=��;����N�,��5�.��

1'�2��&��!<�,��������6%b,�!bxE7�4b5,���6��*b-���bR?���b,�9%���'

��#*bb�&���*bb%�^-�1'�2bb����bb'�%��?�*bb�������4bb��v��+ �bb����bb,

6%%.-��<����=G�:�������!��I
M�:	OOOJ���,�:��!7�b(�8����'��

�����!�������'&�%����/����,�����!�b;�9",���b>-���*b����l�!�<�� 

�*����B%";-����!����G�:!���������	OOO��JB������L��b�������Zb����

��s���G	OII�JB?�.-�*����������9%���45b�����,�!7�(�8����'�����b=

�����!bb�������bb'&�%����bb/���Qbb��&��!�<��bb ��1'�bb��4bb,��bb�

4��bb����!�bb;�9",�1��9bb���4bb,��bb$�����bb��&����!=��bb;�����bb'

�����!?�!�<�� �*�?�������?�0��%��?�:����?�_*?����4)�=������b<

���?��:����#*���a�5?�4b�����+ �����,����1'�2b��&��!b<�,���b'����b'

G�:���$�������eF	OO
��:��b;%?�,�����?���{	OO	J���#��b;������b���:

�4b��:��<�4,��L;��!\�?����<&�,�6� ����,��������b'&�%��jb���4b,��b"�-

�����!�����!�<�� ��9%������&��%��;0��,�4RE,�:*���*��B��(-��� 

���(0�4,���!b?�!7�b(�8����'��*b��$������b����6%b('�����:Qb%e9%��:�

���h �bb$e�'���H ���bE,�:��bb%e�:!Rb;e����GIt�J����!bb�'�2����

������+ �b;0�����b���6b���:*b�������b���!�%e�,�%C�#��;�������(%,����?

��*b���*��9b%�����(0��������4,�B��(-���*�����!\%./���<�� ������

��!b?��bv��4,�6���,��,���������5b����b>-������b,�� Zb-�4bV���)�*b��

�?�0��o%b�F�:����s��h ��[���<������4b�%?&����#��b;������b�������b�

�bb��(0��bb���������!bb�������bb'&�%����bb/�����!7�bb(�8����bb'

�����������*'��<�1��9���!�<�� G�:�������:B%�%,F�����b;%E?�:�NF

�:_��	OI	B��{����L���b�:�s��������Z����	OII��J����4bR�F�4b,�4b8�-��,

������r ���G	OI��J��<�_*?����9%��45����1>����b?�0��������b<

������(0�6%,�45,��������*b%�^-����!=*b�&�&�����b/����!7�b(�8����'

#������b��(0�45,���!$��$)�6%%.-��/�0�1'�2��3 *'�:*�������b'

�����!�;�9",��,�!7�(�8����4b,�48�-��,�!=��;�����$�������!�<�� 

45����1>���?�0���=��������!b�������b'&�%������<������!�<��b 

�����!�'�2��_*?�Q��oe�lG�BR I�J��

��
��
��
��

��

��
�BR I��1'�2��!/���!xE7�����(���

�BR �!?�"\?���$e��4,�48�-��,I4%/���:��6��*-���&���'

#* �*�����

I����(0������!�;�9",��,�!7�(�8����'�����Li?�45,���!�<�� 

4������,������!\�?�45,���!=��;�����'���

	����(0�����b'����b?�0��b,�!7�b(�8������!b�������b'&�%������b<

�����������Li?�45,���!�<�� ���

����?�0������!�������'&�%������<����(0�6%,�!�<�� �����b'

�����!�;�9",��,�!7�(�8���4��b����,���!�<�� ����!=��b;�����b'

45����1>������������

@ ����

��b���!$�;L('�z���&��1'�2��6������4b.?�8���6b������b?F

������BC�b ���b(E.?�B?�b �1'�2�������"b �� ���b����� &�b?F

A�<�4��(��h ��[�4,�4��*���,���,F��d�c����#����!���u-������,

*�* �������b%$�'���!?�b(-�!?����4%"-�&��H ��4��o%-�-�6���4,

��A�b<��"b �� �������� &�?F�4��=���!0�������BC� �����b,�:��b,F

47�l�&��#��\�������*.-�!��@MO�F�&���\��4.8��?��,���d�c�������

_��� ��BS?�4��*?�4,��*b����=����l���?&F����?�:�� ����&��H b�
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1. Psychological Well-Being Scale 3. Oxford Happiness Questionnaire  5. Beck Depression Inventory 
2. Satisfaction with Life Scale 4. Self-Esteem Questionnaire   
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1. Social Support Scale 3. Watson, J. D. 5. negative imagine 
2. Basic Psychological Needs Scale at Work 4. positive imagine  
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