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Abstract 

his study investigated the validity, reliability and 

factor structure of Adolescent Coping strategies (Fry- 

denberg & Lewis, ���� a������	
��
��
��������������������

������ ��������� ����� �
e��� ���� ���
��� �
�� ��������

through multi-stage sampling method and administered 

the ACS and Persian version of Defense Mechanism 

Questionnaire (Andrews, Singh, & Bond,� ������� ���� 	�- 

sults based on item analysis (item-total correlation & 

�������� ����	������������!� ���������		�
���� �� ������

the total) constituted a sub-scale (apathetic withdrawal) 

whit alpha coefficient "����� #	��$
��%�� 
&�
� 
��� ����-

retest coefficient for the scale were "�'' & "��� respe- 

ctively. The result of principle component analysis (PC) 

and Promax rotation suggested the structure of the scale in 

�	
��
�� &�&�
����� ��������� �� ������ �������� ���� �
���	�

�
��������
������ �
���	�����&����(�����
����
��������		 ��

try & anticipation, focus of the positive, denial, passive 

aggression, seek spiritual support, physical recreation). 

Goodness-of-fit indices of confirmatory factor analysis 

�����	���� ���� �� �)�	
����� �
���	��� ��� 
��������� ���� 	������

of second-order factor analysis showed the model of two 

first order factors as adjusted (with� �� �
���	��� 
����

- 

djusted (with �� �
���	��� ��	
������� ������� ��	�� ��
�� ����

one-factor model. The positive correlation coefficients be- 

tween the factors of ACS and Defense Mechanism Ques- 

tionnaire confirmed the convergent validity of the scale. 

 

Key����words: coping strategies, coping style, reliability, vali- 

dity, adolescent, cofirmatory factor analysis, second order fac -

tor analysis. 
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H'� ��/� H%	����� �+90��<�	�1'� �%� �� !����� ���M*���N

$%	&'���H'� ,�������J� O� NM*P�+;'� �$23'�� QM*� ���N

P�+;'��	I9ARQ� B��%� ��/� <���#� �+;'� �$23'� �$%	&'� ��

H�9�#��S������H'�C0+����)*�����	?%��H*��%�	%�	#���
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�9�#H��"9%����+GA���99[#����:9;'����B�$%	&'�6A�	'���

��	I9A�\ !�(�+;'����H0	!�H!	I9A�)�	5��%�HA��H�9�#�
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� ��� H�	>19?@+'� ��� �+;'� �$23'� �$%	&'� ����99[#� �	-'�

���/�,	A��	%!�����+.���$%	&'����H�	5����)*���#�cE'�(

�H�	>19?@+'�����+;'��	I9AH'��	���%�����#����	>!=��99[

�%�"-�'��9f�	��4-
'�H'�� !��*���(���������"�-$/

���V� ���4&!��g�M!���/� (���R� ���+&'� �%���</���,�	*

�+'�(�0���h��������(<!�+/�����d���(+�9A+'����4&!�
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��������?���������������.����#G�J$�������������+�$���
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� -���%������#��9::]�-Pq%�����	���-5�#�0K%��N9:::�N
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� J������ 3#8�%��� E���� !�)��&)��� ��$���� 3�� ���	� .�&�

�����Q����"�)�!�)��&)���3$�d&D�������������������

���Q��30nD�d����#�$I�

&!�`#� C�>#�	�9!� H3�.� ,	�93%� :*+#� <����� ,�	
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A�rJ�O��9�'����	3T	�

�U��V� ��13!��� �	!�� ��� �#�+;'� �$23'� ��� ����'���� !�

������������/� ���4&!��M!�����g��+�� ���n�����(�

�,<������N!��U����(n919$-���(�4s�����j=+!�������(�

��	%"�(n9$M�d� ��n��A������R� ��$%	&'�,	A�	1/���,�
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*�J

&'� ,	A��MA����$%	��	!�+.+!� ,�����.���� (����&!����� 4
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���H�9�#�)9?u�����HM*	�'���+S#�$%	&'�,	A��MA����,�

��%��	!�+.+!��A��)*��B+�����49����%��-9�	5����,	>9!
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H'�HJ�������H�	>��E*��+ �'�"�%��0�o�Z'���=O�

�w�$%	&'� ,	A��MA��� �+'�=� 	�=��� ,����� �	!�+.+!

����H!������	!�+.+!��?'	.H�����x)*������+G�%�HM*	�'��

Uw�=���$%	&'� ,	A��MA��� �+'�=� 	�!�+.+!� ,������ �	

����H!������?'	.�	M1��Rx)*������+G�%�H/	���

�w�$%	&'� ,	A��MA��� �+'�=����d� ��� �	!�+.+!� ,�

x)*���0�y	M0��H$'�+��

�



�

���������������������������������������� ��!��"���!�����
������#���$%$���


�
��U

        Jo
u
rn

a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o

lo
g
ists -*

�
���

+�����
����

�
+�,

&
	��

�
�!
"
"
�
�

 

�����/��&	�$�� �������-retest ���&	����&�����&������
�
 ��� 

!��	���	������������	� ����
��	� �"��&	��
) 

������-productive ������
��re  

�����
$���  '�����	����  

5��

� )*�� H`98+#� y+!� ��� �u	5� CA�rJ��1*�� ��� �

H'����@�H
�	�9J�,	>
A�rJ���9��B�

....����� ,�	'=� �?'	� ,�	'=� �?'	� ,�	'=� �?'	� ,�	'=� �?'	J��A�r�C!��� ��A� 4'	0� C�'=�����+

��	J�������>#��>0��!��3J����!��1G��,	>!	1*�9%��H$9S;#�

�10�� ��� j+*� �� j����j+$�� (Hu	��� j+$�� H$9S;#� ,	A

�H$9S;#�p	*��������+%�H!	3!��j+$����H%�I#�tw���V�

�10���p	[10��49S;#� �%� B��	*��%� �?'	.�"��� ���a��

�!+�!��$5�'� �d� ,�9���0+G� ,��� ,�R��C!������+�'=

��Vt����3J�VtV�1G����0�]	X1!�� B�������l9#�#�"�%

�(p	�0� H$8��CX%� z�J� �%� ���>#� �>0� )3X!� �$5�'

0�\93&#�<��'���]�f�(v�0�(]+�.�B����j����$5�'���

�H0�+'=��&Z�'�N��CX%��A��	�� (z�J� (�	>d� (N������

���+!� �� �	1*�9%�� �	>d� �&Z�'� �A� ��� ��U� �� �!��1G��U�

�!��3J����*�'��A��������q������	J�������10���*���

H$9S;#���"9k!	9'��+Y��%��q���A�����G=��$5�'�����

�t!0�]	X1!��6�	S#��%��`!�B�

CA�rJ���<%�CA�rJ���<%�CA�rJ���<%�CA�rJ���<%�� O� O� O� O�$%	&'�,	A��MA����	9&'�$%	&'�,	A��MA����	9&'�$%	&'�,	A��MA����	9&'�$%	&'�,	A��MA����	9&'�����	!�+.+!�,��	!�+.+!�,��	!�+.+!�,��	!�+.+!�,�OOOO�

�g�M!���/� ����	9&'�"���n�+�� �������D��� ��H5��Y

������ 	%� ��� !���� p�E*����$%	&'� ��MA�����\A� ��� ��� ,�

H'� <�	�1'�����H$'	��49$;#�,��.�� 	%� 	A��MA��� "��� ��

�1/������@�NM*��*��$23'�45�NM*�������!������y	.��

k��� �%����U�� �I9A� �� �+;'� �$23'�,	>-M*�p�	?'���	

�+;'��� (�13A� �1/	�� a�	*� ,	>-M*����� j+*�NM*

�9f� NM*��+'��a�	*� NM*� N�� )*�� �0� �9'	!�

�)*���1/	�	!��p�.�� B�R��H*��%� �%�p�E*������MA���

�$%	&'�H'�,��o�Z'�<9!�j	�#	!�p�E*�N����!����JH'����+0

�)*�� "-�'� ���)*�� H�	A��MA��� H*��%� �+ �'� �%� ��

�%���/�:*+#��0	%��'	9!�	>��E*����	'��!����	��B�N���A

�� ���� 4'	0� ��MA����� 	#�t���!� ��)*��C*�J���,��e�

�%� 	>!=��(l$f�� (�
9�A�b�+8� �%�b�-9���	9&'��	*�

H'�j	I!�� {<��A� (b�!��%� (HA	��� �+0��p�.�� B���	M1��

�|	M!���� ,	`�=� _��Y� ��� 	9���1*�� �?'	.� ��� �	9&'� 4�

�	%��%��%R}�H�	�	J���(V��	%����+'�=�_��Y����	>*	9&'�����

�+'�=t%�� "9VV}�� 	#���}�� '=�)*�� �%�����g�M!���/

�(n�+�����B��

�'	�
*�J�'	�
*�J�'	�
*�J�'	�
*�J�H�	/��,	>'<9!	-'��H�	/��,	>'<9!	-'��H�	/��,	>'<9!	-'��H�	/��,	>'<9!	-'������(!+%���~�9*�(���!��(!+%���~�9*�(���!��(!+%���~�9*�(���!��(!+%���~�9*�(���!�

����������������O� �O� �O� �O� ���'	�
*�J�H�	/��,	>'<9!	-'��"99?#� �+ �'� �%

'�=�H������$%	&'�,	A��MA����+��%��	!�+.+!�,�����	�)/��B

�����+'�=�"V�*��%�H��E*�����!�b�-9���	9&'��	����

�e�H'�,���$�.�	%��+G�)&/�+'���<9'�	>9!�+'�=����+0��	A�

��	9&'�N����� ����H'�WX
'��!	������B�,	`�=�l��u

�A�,	>
*�J� |	M!�����1/	�� +�!�,	>-M*� ���N���+�!� (

�1/	�	!R����� �������=������/��!+�!� N�� ��� H*�	/� j����

��,��%�H�+I
!����l9#�#��%�	>9!�+'�=�4Rt}��(R�}����

RV}�%����l9#�#� �%� �3J� �	�+I
!��� ,�RV}�� (RU}����

RV}��+I
!���,��%�����l9#�#��%��1G���	Rt}��(RV}����

RV}�)*����+%��)�	u��H!����H!	3�A��!	
!�����CX%

��� j�/� ,��%��]+3;'� H�	/�� ,	>-M*� �'	�
*�J� H!��

H'��+0�B�4��,��%�<9!��'	�
*�J�H�	'�=�	%�H�	�	J�	>9!�+'�=

�U}����r,	>9!�+'�=�(��3J���}����r����1G��,	>9!�+'�=�

�V}����r�)*���0��M*	;'�(��(b�	
%�����B�

,��%,��%,��%,��%������<I#���<I#���<I#���<I#�����49$;#���49$;#���49$;#���49$;#���������������������������������	J��%�	A��	J��%�	A��	J��%�	A��	J��%�	A����6A�6A�6A�6A�����CA�rJ�CA�rJ�CA�rJ�CA�rJ���������������������

,	>0��,	>0��,	>0��,	>0��������	`1*��������	`1*��������	`1*��������	`1*����������0�0�0�0�����O�O�O�O�����

w�,	>0���p��1'��H`98+#� �	'=� ����,��%�"99?#���

�SX
'�,	A�,�	'=��	>A�����!+�!�,B�

w�WG	0����\>'���.����0��,��+���"9k!	9'�p�E*������

l��u��10������,���Z&!��,����b�@�W9X
#��p�E*��A����

,��%���<I#��49$;#����	>��E*�B�

w�l��u����=�%���	M1�����	9&'O�p+'�/�H$���l��u���

,	`�=�|	M!�����(�H�	'�=�	%���$8	/�	%��1`A���B��

w�H*��%�� H�����	9&'�O�H/	
1��� H$'	�� 49$;#�

�	*��%49$;#���`�E'��,	A�H$8�����PC�B�

w��"99?#� ��	*� �	1G	*�	9&'O��%��	`1*�� 	����CG�d���

n�	'��J�4�	�1'B���

w����X1*�� 4'�+�� 9�7#���>%� 	%� �0��a��� ���,�9�



  
  

  
  
  

  
 

���
�
�	
�
�

���
�
��
�
�
�
�

�
���

�
�
�	
�

�
	

����
��
�
��

����
�
��
�

��
��

��
��

��
��

��
��

�
����

�
�&������'(��
�&���#�������)
�
*��%�(�"�+
����$*�#�,�����
-.����� 

�
���

 

���1��	� ���9
���	-Meiner-Olkin �������	���
�� 

!���&��	����  ������-put ���.������
���#�/
	�
��� 

$'	��49$;#Hj�!���	J��%�,9�7#��p�<9����</�B��

w�"99?#�	1G	*��H$'	��$%	&'� ,	>-M*��� ,�_��Y� ���

*��	%�j����M#�'�H$'	��49$;#p�<9����</��j�!������	`1B�

w� 	%� �$%	&'�NM*��	9&'� "9%� Hk13M�A��'	�
*�J�

��k�A�H�����l���u�"99?#�,��%�H�	/��,	>'<9!	-'B�
�

���+#��3�%���4��,�2��62������/6	�,��

7�89��:���;�6�+�����<<=>:��?�
�

�$%	&'�,	>-M*�$%	&'�,	>-M*�$%	&'�,	>-M*�$%	&'�,	>-M*����,�,�,�,����������$%	&'�,	A��MA���$%	&'�,	A��MA���$%	&'�,	A��MA���$%	&'�,	A��MA������,�,�,�,�����

��$23'�45�

�M$Y�C'��=H�

�H!%�)9�	?/�

�H�+.!+9J�

������	��

�+;'��$23'�

��$23'�45��%�<���#�

���

�H�	�1.��)�	�5�,+I13.�

�,+�?'�)�	�5�,+I13.�

��/�5�)�	�5�,+I13.�,��
���k����%�y	.���

�C���H�	�1.��,���

���

�H!��k!�

�N����	1*������HM$Y�

�H�+.!+9J�

��!��'���=��-`#�

�%	&'�j��$�

��$23'�"10�e��	���

�C�#�H�����

��+G�,��%�"10�>k!�

�+'�9f�

��+G�C!��*�

����

%������2�

H%	��	M1��H%	��	M1��H%	��	M1��H%	��	M1������OOOO��SX
'�,	A�,�	'=��4'	0�	>
*�J��"9k!	9'���

6��;!����C*�J��A����!	1*�������A�(	%��l��u���Hk13M�A��

�=�4��	%����+�I'���R���	'���,����p�E*�W9X
#�b�@����

l��u�,	`�=�����|	M!��b�+8�����6e5��C*�J��A������=�%�

0� Bl��u���	M1��4�����+�I'���R�H��E*���	%� �%��%�

��t}�'=�)*�� �%��� BHk13M�A���A�p�E*��	%����!��4��(�

�	
!����������,	>
*�J�UR�����,������l��u��Hk13M�A���

H`�'��,	>
*�J� ��R�� (��� (tR� (tt� (V�� (��� (�t� (�U�(

�������,������l��u��Hk13M�A�D9?u���13A���B"���%	�%��(

�D9?u�,	>��E*�6e5����nJ��'	�
*�J��	M1���l��u��

�H`�'���0��M*	;'� ���I'	%��%��%��R�}��)*���%�'=�

��p�.UB��

��	
!��0�6e5�,	>
*�J�,�+1;'���)9A	'�H*��%

H'� ��+�I'� "��� ��� ������	9&'� ����N�� 49-
#� !�+#

A%�����!	��.l��u���<9'����|	M!����,	`�=���Vt}��(

� p�.�� ����� 9�7#� ��� �1-!� "��� B� p�.� ��� �-!	�d��

H'������W9X
#�b�@�,������0�6e5�,	>��E*��+0

+1;'��%��.+#� 	%����13A�H��	%� �	1M3!H'�(����+#� 	>!=����

�,��ek'	!��!	*+�7'�,��<!����MA�����B�

� �!+�!� N�� ��� �1`A� ��� ��� nJ� H�	'�=�	%� a�����

,�`!0� ��.��H$8���!+�!���������� B���������	
!��I91!

� 	%� �%��%� �+*�9J� Hk13M�A� l��uR��}���Z*� ��� ��

�1���������}�)*�����	�?'��BH'�l9#�#�"�%���I91!���+#

�	9&'����)/����$%	&'�,	A��MA�����	M1�������	!�+.+!�,�

)*������+G�%�H/	��H�	�	J��B�

�,�	*����,�	*����,�	*����,�	*���OOOO�,��.���+ �'��%�a���;#�49$��`�E'��,	A���H$8�

�PC������Hk13M�A�n��#	'�����1-!�"���b	Mc���������	A

)����� �+'�=� )39!� �`8� �?'	.U�)/�� �	�� �%� )$#�	%�

��p�.VB��

d�-!	��p�.�����V�����H'����&'�(�+0KMO
���%��%�

� 	%���}��Z*������+%� ���	�?'���SX
'���+'�=��)�������

)$#�	%������1���<9!������}��)*��� B"���%	�%���	J��%� (���A�

Lq'����H'����+#��I91!��)/��������,��.���49$;#��H$'	����

�	*��%�n��#	'��Hk13M�A��48	5�������������!+�!����+'�

�?�	Z'�4%	@� (��9.+#���)*�� B��q��"��� �%��!��%� (
V�9������

�!	����9!��
!� <��	����������	�9'�#�� ��&'�tn��#	'���

Hk13M�A�(�,�����`8��9f��	%��%��%������U}����?#���

,�Z@� �9f� �8	���� ��� �1��<%���}�n��#	'� �����AIC
��(

�}�)*��8���{�������	A	>!=�,	�M'��%����H�H'����+#��%���



�

���������������������������������������� ��!��"���!�����
������#���$%$���


�
��V

        Jo
u
rn

a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o

lo
g
ists -*

�
���

+�����
����

�
+�,

&
	��

�
�!
"
"
�
�

���X1*���	�9�Y��	>$'	�������B�

,��%�"99?#��"����l$Z'������CI�*���<%����?�	Z'���+'���

��%����	9%����+�I'�(�1&9@���	>
*�J���4'	���d�����y	M0���

�0�(��*�WG	0��������+'���.+#�)/������@��O�
�

���+#@�3��&-��&�+���	��A��B���8C-�.6�2�8���'���D"�����������E	��2���F	�!��2�AG$�H�I����J:K�L�

�%*��M�������RRRR:�E	���
�

�

p�
E*

p�
E*

p�
E*

p�
E*

�� ��

�� ��

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

�� ��

�� ��

�6
��;

!�
�6
��;

!�
�6
��;

!�
�6
��;

!�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

�� ��

�� ��

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

4
��
	%

4
��
	%

4
��
	%

4
��
	%

�� ��

�� ��

��
��n

J�	
`�=

��
��n

J�	
`�=

��
��n

J�	
`�=

��
��n

J�	
`�=

6
e5

6
e5

6
e5

6
e5

�� ��

�� ��

** **
p�
E

p�
E

p�
E

p�
E

�� ��

�� ��

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

�� ��

�� ��

�6
��;

!�
�6
��;

!�
�6
��;

!�
�6
��;

!�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

�� ��

�� ��

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

4
��
	%

4
��
	%

4
��
	%

4
��
	%

�� ��

�� ��

��
��n

J�	
`�=

��
��n

J�	
`�=

��
��n

J�	
`�=

��
��n

J�	
`�=

6
e5

6
e5

6
e5

6
e5

�� ��

9��9^;��9^9��;Y9^_��O@C^_��BY��;^;��;^9��;9^_��O@]^_�

Y��@^;��Y^9��YBO^_��O@]^_��BB��_^B��9^9��;;C^_��O@C^_�

;��:^;��9^9��YC;^_��O@]^_��BC��O^;��9^9��;;^_��O@C^_�

B��_^;��B^9��Y^_��O@@^_��B]��9^;��B^9��9O^_��O@@^_�

C��C^B��O^_��Y:^_��O@]^_��B@��:^;��9^9��B9]^_��O@B^_�

]��C^;��Y^9��BYC^_��O@B^_��BO��]^B��@^_��;;:^_��O@]^_�

@��9^B��9^9��;9B^_��O@C^_��B:��C^Y��Y^9��BYC^_��O@B^_�

O��_^B��9^9��;99^_��O@]^_��C_��]^;��9^9��BOB^_��O@;^_�

99��:^�Y��9^9��Y:Y^_��O@]^_��C9��_^;��Y^9��Y@]^_��O@]^_�

9;��C^B��:^_��;B^_��O@C^_��CY��Y^;��Y^9��Y@^_��O@]^_�

9B��9^;��B^9��;^_��O@]^_��C;��@^;��B^9��Y:^_��O@@^_�

9@��;^;��;^9��B_Y^_��O@B^_��CB��C^;��B^9��Y@^_��O@B^_�

9O��_^B��_^9��Y@B^_��O@]^_��C]��:^Y��;^9��9]B^_��O@O^_�

9:��;^B��_^9��Y]O^_��O@]^_��CO��]^Y��Y^9��Y;9^_��O@]^_�

Y_��Y^B��_^9��Y@B^_��O@]^_��C:��9^;��B^9��;O;^_��O@B^_�

Y9��;^;��;^9��YC:^_��O@]^_��]_��]^Y��;^9��Y_@^_��O@;^_�

YY��B^B��_^9��;9;^_��O@C^_��]9��]^Y��B^9��;O9^_��O@C^_�

Y;��9^Y��Y^9��;_;^_��O@]^_��]Y��@^Y��B^9��YC;^_��O@]^_�

YB��_^B��;^9��;9;^_��O@C^_��];��B^Y��C^9��9BY^_��O@]^_�

YC��O^;��9^9��;C]^_��O@]^_��]B��:^;��Y^9��;;C^_��O@C^_�

Y]��Y^B��9^9��Y@O^_��O@]^_��]C��@^Y��;^9��9CY^_��O@]^_�

YO��_^Y��9^9��9B:^_��O@@^_��]]��:^9��9^9��9CY^_��O@@^_�

Y:��B^;��B^9��Y]@^_��O@]^_��]@��]^Y��Y^9��YO]^_��O@]^_�

;9��Y^;��Y^9��;:9^_��O@B^_��]:��;^;��Y^9��YO]^_��O@]^_�

;Y��B^;��;^9��C9_^_��O@C^_��@_��O^Y��B^9��9]O^_��O@@^_�

;;��9^;��;^9��Y:]^_��O@;^_��@9��9^;��B^9��;C^_��O@C^_�

;B��;^Y��B^9��9Y9^_��O@]^_��@Y��Y^;��B^9��BB:^_��O@B^_�

;C��@^;��9^9��;YY^_��O@C^_��@;��B^Y��B^9��YO;^_��O@]^_�

;]��O^Y��Y^9��YB9^_��O@]^_��@B��O^;��Y^9��Y@@^_��O@]^_�

;@��O^;��9^9��;B9^_��O@C^_��@C��O^Y��B^9��YY@^_��OBY^_�

;O��]^;��Y^9��;:B^_��O@C^_��@]��9^;��Y^9��9O9^_��OBY^_�

;:��B^;��9^9��B_C^_��O@B^_��@@��9^;��;^9��;_C^_��OBY^_�

B_��C^;��Y^9��BB9^_��O@B^_��@O��O^;��9^9��;C@^_��OBY^_�

B9��_^;��C^9��9:;^_��O@@^_�����������



  
  

  
  
  

  
 

���
�
�	
�
�

���
�
��
�
�
�
�

�
���

�
�
�	
�

�
	

����
��
�
��

����
�
��
�

��
��

��
��

��
��

��
��

�
����

�
�&������'(��
�&���#�������)
�
*��%�(�"�+
����$*�#�,�����
-.����� 

�
��t

 

�����	�� 

���+#=��3C&-��&��A��B���8��-�.6�2�8��+���	�����E	��2���

��������D"��L��'����H�I����J:K��AG$��F	�!��2�����

��)��&4��N��@�:�E	��%��	��O��,��P���
�

�

���+#VVVV�3��)�+����,�2KMO�Q�R���Q���"����)K�S�������

Q�R������)K��-�.6�2�9��R���
�

KMO ����)����)����)����)������������,���	�?',���	�?',���	�?',���	�?'����

���}���tRt}�V��V�������}����P 

 

���a�����r������

U��)M3!�n!	������"99M#���0��:*+#��4'	���A���

�� �CG�d� ���+�!��1/	���,	>0������r�����	�� ����+�!

��X8�,�B���

�SX
'�,	A�,�	'=���9����������	*��%�,��.���49$;#���

�`�E'�,	A�H$8������a���	�PC��%���*�)�'=�����p�.��t�

�0�n-?�'�!�� B� p�.�"��H'��	
!�� ��� A�,	>0�����

�r�����R�4'	��N�� ��� �1��<%��)*���C0+J� 8��� �� (��

n!	�����L�1
'��"9%��,��%�	A�9[1'��"������R4'	���(,����

\A��U}tt4��8�����)*�� B�"��� 	'��R����4'	��,�	93%�

�I'�"������10���H0+s�A�\A�	%�	>��E*������+�H�!��)3!�+#

A�� �T���� ��� �k�-�� ��� <�	�1'� �q'	��,	>$'	�� B�"���%	�%

�`�E'� 49$;#���'��� ��� H$8�� ,	A�� ��� ,��U� 	#���4'	��

�%� +k���"��1>%� 	#� 0�j	I!���=�)*�� B�!�����	
!�z�	1!

� ���X1*�� ���"99M#� 4'	���� ������}V�8�������� 

����)*��n!	����"�������	9'��4'	���\-���a����	%���r�����

�V�}��5� ������t}�U4'	�� �� 8������a���� 	%� \>!

� �r��V}�� ��5� ���R}U�"99M#� ��� n!	����� 4�� 8���

H'���� B�!� �����X8� ���+�� ,��4-0��� �H'� <9!�#����+

�4�� n!	����� ��� \-�� 4'	�� \>*� ��� ���� �	M�1*�

�<�	�1'� �q'	�� 	>$'	�� �9&%� \>*� ��� �� �9k�
d� 	A�9[1'

)*��B</�����+�!�l90�<9!�?%��%�\>!�4'	�����("����%���

H'���+�A��	M��&#����1/	��a�%��+0B�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
�

D/����3���������TI���+��U�6���D���*���+VR�,�

%��
�	�!�

�

� ���X1*�� ��� nJ��SX
'� (4'	����,�	'=� ,	A

� 0� ���=�%� ��	%��� �'	�
*�J�� p�.�� ��"��1������&'�

a�����r����	%� �%��%���U}��'=� )*�� �%����Lq'� 	%���

,�	>�
9J�� �39�����t�� �)&%	Z'����)0� B�,	>$'	�\-����

� 	#\>!��%��l9#�#����t}�U� (�t}�� (R�}t� (�t}V� (�t}�(�

R�}U� (t�}U� (Ut}�� (��}U� 8���"��� �����!4'	���,�����

\A���}VU4�� ��� 8����n!	������"99?#� ��� 	A�9[1'�������(

"�������	9'��\>*��4'	���\-����9k�
d��+�A���+%B�
�

p�
E*

p�
E*

p�
E*

p�
E*

�� ��

�� ��

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

"
9k
!	9
'

�� ��

�� ��

�6
��;

!�
�6
��;

!�
�6
��;

!�
�6
��;

!�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

��
�
!	1
*�

�� ��

�� ��

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

�H
k1
3M
�A

4
��
	%

4
��
	%

4
��
	%

4
��
	%

�� ��

�� ��

���
�n

J�	
`�=

���
�n

J�	
`�=

���
�n

J�	
`�=

���
�n

J�	
`�=

6
e5

6
e5

6
e5

6
e5

�� ��

����}U��U}������}����V�}��

�����}����}���UR�}����U�}��

�U��U}U��V}���UVV}����U�}��

�t��V}����}���Ut�}������}��

�����}U��U}����R�}����V�}��

UR��U}U���}���U�U}����V�}��

�����}U��U}���Ut�}����U�}��

V����}����}����V�}�����t}��

tt��U}U���}����t�}������}��

tR���}���V}���V��}������}��

�����}U���}���V��}������}��

R����}����}���U��}������}��

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

� 

	 


 

�� 

� � �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 
�`�E'�`�E'�`�E'�`�E'	A�	A�	A�	A� 

�r���a����r���a����r���a����r���a��� 



�

����������������������������������������� ��!��"���!�����
������#���$%$���


�
���

        Jo
u
rn

a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o

lo
g
ists -*

�
���

+�����
����

�
+�,

&
	��

�
�!
"
"
�
�

 

������-square !��:�����������0�������) ���.�;��������:�����������0�����dex 

���+#tttt�3�%�T�����K�,�2�%��
�	�!�%&:���,�W�����*�

�5��,��#����PC 
�

4'	�4'	�4'	�4'	����������r���a����r���a����r���a����r���a�����������n!	�����8��n!	�����8��n!	�����8��n!	�����8����������H����#�8��H����#�8��H����#�8��H����#�8������

��V}����t}�U���t}�U�

UV�}V��R�}����t}���

��}���V�}t���t}UV�

VRt}U����}V���U}U��

tU�}U����}���V�}�U�

��}�����}U����}�t�

R�}�����}U��V�}�R�

�V}����t}U����}���

�V}����R}U����}V��

��U�}����}���t�}V��

��U}����}�����}Vt�

�U�t}���RV}����U}VR�

���t}���R�}����t}V��

�V�t}���t�}���VV}t��

�t�V}���t�}����U}tU�

����}���t�}���t�}t��

�R��}���t�}����V}tt�
�

���+#�����3�%�T����,��K�,�2�%��
�	�!����@�����:�E	�

�5��,��#�PC�,����<D��*��
�

4'	�4'	�4'	�4'	����������a����a����a����a��������r��r��r��r���������n!	�����8��n!	�����8��n!	�����8��n!	�����8����������H����#�8��H����#�8��H����#�8��H����#�8������

���t}����t}�U���t}�U�

U�V�}V���t}�����}���

���}���R�}t��t�}Ut�

V�Rt}U���t}V���t}U��

t��U}U���t}�����}���

��Rt}���R�}U��R}���

R�t�}���t�}U��tt}���

��V}���Ut}����}V��

���U}�����}U���}VU�
�

9'��M*	;'�z�	1!�����	
!�<9!�p�E*��A�L��10����<�

� ��"��1�����<9'��L��10���	%� �%��%����}��%� _$?1'� ����

C*�J�����H'� H?*����� ,���/�� ,��� H%+G� �9c7#� \��

j��ek%��13A�\>'�\���%�("��1
9%����<9'��L��10�����%��%�

�	%��V}����_$?1'��%��C*�J���t��,��%����\�	>9!��k!�K/��

H'� N��� �G�\A�+G��"9�F�A� ���<9'��L��10�����^���

����#�	%�	>
*�JV}�)*��B�

��	*� �+ �'� �%��,��ek'	!� �� 	>$'	�� ���X1*�� ,�	*

� '	?1'� �� 4�	�1'� CG�d� ,	>0��� ��� 	>!=��(n�	�����

n�	'��J� �� "9�9$%�� �0� ��	`1*�� B��	%� "��d� z�	1!

�+90��%�H$'	��CG�d�1X'�,	A���������	
!�D$�,	>$'	�

��	3-���k�-�� 	%� �	M��&#�a����*��A���� �0����X1*�

�13A� BK'��n�	'��J�CG�d�a��� ���48	5�z�	1!� (�eA

l*	�'� �	1G	*� �����0� 6e5� ,	>��E*� ��?#� <9!� �� �#

0� ]	X1!�� ()0��� ,�1��� B��c�� �%� ��� H$'	�� n��#	'

�p�.����('=��+.���%�n�	'��J�CG�dR����C�	�!���

)*���0� B�,	>��E*�n��#	'�"��� �����(���(��� (Rt���

U���	%� 4'�+�� ��� N�� �9A� 	%� 	>$'	�� C�G�d� ��� ���

��%� 	>��E*���?#�)�	>!� �����!0�6e5� (�10�!�H$'	�

�U9*��B�

�F!=��%	�%��1`�����	J��%�(0��z�	1!��49$;#�H$'	������+'�

�'	�
*�J�,��.�� 	%�a����49$;#���`�E'��A�,	�8��H$�

��PC�(H�	>$'	�� ��?#������,	�M'��"99?#���SX
'��,	A��

H�	>!�)/��� ���@��� (�4'	����+%�� B�,��%��	9&'�"����+d

� ��.��H!����� �?'	.� ��� �	%�"913X!)*�� �0��	%�4@�5� (

H�?��H$'	���t}����("'+A�����(�3�9��{��t��%��,���

1/��� � !� ��� �=0� �B�b�+8� �%� 	>$'	�� ��	*� �	1G	*�

+�I'�4'	��N��	%�L�1
'�b�+8��%����H�	>
*�J���

�13M�A�H'� ��� �	9&'� ���� N�� 49-
#� �� !����%� �A�

���!�� ���!	1*�� ,	ZG� �� �	M1��� l��u� ����A���A� ,�9�

�p�.����	>!=����N���0������C�	�!��)*��B�

��	9&'� ��� �0� ���X1*�� ,	>$'	�� 9�7#� �+ �'� �%

�$%	&'� ,	A��MA���,�'	�� 49$;#� p'� (�	%� ,9�7#� H$

j�!��13%���%�	��0���.��p�<9��,��</�B�

�SX
'�����=�%�4'	0�a���"���,��.�� ���48	5�,	A

� �93'� l���ub� �0���!	1*�� l���u� ��<� ���	&'� (t���

���	J��%�p'�H�!���%�,	>SG	0V��	9?'������eI'�,	���(

U� �� WG	0H%+G��H�!���%U�GFI��� �� WG	0G�H%+��

/	�� 4�?#� H�!���%�1�
AGFI (�V��G	0�W����$�E



  
  

  
  
  

  
 

���
�
�	
�
�

���
�
��
�
�
�
�

�
���

�
�
�	
�

�
	

����
��
�
��

����
�
��
�

��
��

��
��

��
��

��
��

�
����

�
�&������'(��
�&���#�������)
�
*��%�(�"�+
����$*�#�,����
-.������ 

�
��R

���+#W�3��%*��M����X�	�9��R������@9"����!���&������:KE	��
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

� ��!������������������������������������������"���!�����
������#���$%$���


�
���

        Jo
u
rn

a
l o

f Iran
ian

 P
sy

ch
o

lo
g
ists -*

�
���

+�����
����

�
+�,

&
	��

�
�!
"
"
�
�

 

���#��&
	
��/��0�������)  !��3����4�
��,=�
	��>		�	����.&&	�) 

���+#Y�3��6�*��L���'����)�+������+���	��,�ZX��%��D���*�,����,�&(���%��(�

%���4��,��/6	��,�)������N�&4�%��	��O��,��P���
�

4'	�4'	�4'	�4'	���������p�E*���?#p�E*���?#p�E*���?#p�E*���?#�����������������SE 

N��N��N��N������HM$YHM$YHM$YHM$Y����������}�����}��

H�+.!+9JH�+.!+9JH�+.!+9JH�+.!+9J���������RR}���RR}��

H!��k!H!��k!H!��k!H!��k!����,��eJ,��eJ,��eJ,��eJ��������Rt}�����}��

C9J	
9J���aq#C9J	
9J���aq#C9J	
9J���aq#C9J	
9J���aq#�����,�k!�,�k!�,�k!�,�k!�����R��R�}����U}U�

)M^')M^')M^')M^'����,�k!,�k!,�k!,�k!�����������}����R}U�

�	-!��	-!��	-!��	-!������t����}���t�}��

4?/�,�k0	G�J4?/�,�k0	G�J4?/�,�k0	G�J4?/�,�k0	G�J������eJ��eJ��eJ��eJ�����R���U}����R}��

lAe'lAe'lAe'lAe'����H����H����H����H���������V��R�}���t�}��

H!%�)9�	?/H!%�)9�	?/H!%�)9�	?/H!%�)9�	?/�����U��t�}���t�}��

�!	*+�7'�,��<!��!	*+�7'�,��<!��!	*+�7'�,��<!��!	*+�7'�,��<!�������U���t}���UV}V�

�

H&9MZ#��CFI���(t��RMSEA
U�.��������M*	;'�p���

?�'�n-)*���0��B.�����-!	�d��p��H'������0���+

�(\-�� ,	>$'	�� ,��%� ,	�� ��eI'� H�!���%� ,	>SG	0

�,�	'=��	;�� ���\>!���\1
A� (\1`A� (\
0� (j�	>d� (j+*

� )39!� ���	�?'��t}�� ��P� B��%H'� "���%	���I91!� ��+#

�a���%�����	%�4'�+���%��+%�'�,	>�'����)/���HM*	�'

!����+G�%� B�H�!���%�,	>SG	0� ��	*� �%� �+%�'� ���	&'

�GFI� (AGFI� ��CFI� �� ��� �#�	%� <9!�t}���� �13A�

H'��	
!��4'	��49$;#����48	5�,	>$'	������A��H/	
1��

H'�9�7#��+0�B��eI'����	&'��-!=�	%�,	��,	>$'	��,��%�

� ��� �1����Z*� ���\A�� ��\I�J� (j����}��)*�� ���	�?'�

� ��� �1���,���=� �.��� �%� ��&'� "���)M3!� 	'�U���	*� ��

��M1?'� ,	>�q'� �Z*� ��� <9!� 	>!=� H�!���%� ,	>SG	0

��(L��	��������%������)*���#�	%B�

�	1G	*�	1G	*�	1G	*�	1G	*������������H$'	H$'	H$'	H$'	����OOOO� �'� �%��=� ���l$Z'� "��� H*��%� �+��	

���X1*��4'�+�����H$'	��N#�p'�N��	%��0��,	A��MA��

�$%	&'���� !� �%	�%� 	�� ����� a���%� ,����9
9J� �� 	A��,	A

H'� �+1;'���	J��%� 	A��MA��� ���HG�%� (H#	?�	Z'�������!�+#

�4'�+��"�����!�9�����@�)3X!��M#�'�,	>$'	����+�I'

�M#�'�4'	�� �+G� �%+!� �%� <9!��� �#�	%��$%	&'�NM*�,�� ����

�A�� 49-
#� �M#�'� �� H$'	��N#� p'� ��� (��� ��.�� j��

'�1/��� ���@� �3�	&'� ��+�� B'�+�� j��� �M#�'� p'� ����4

N����C9J	
9J���aq#� (H�+.!+9J� (HM$Y��,�k!)M^'� (����

lAe'���,�k!�a�	*��&MY����H������4'�+�����1/	�H!��k!���

�� (,��eJ-!��?/� ,�k0	G�J� (�	�4�%� )9�	?/� (��eJ���� H!

�,��<!�+�7'�1/������@��1/	�	!�a�	*��&MY����(�!	*�B�

�p'����"������48	5�z�	1!��p�.���(,	>$-0�U���

���H'��	
!��H$'	��49$;#�p'�,	>SG	0�����A���M#�'

a�	*�)3X!��M#��4'	�����	%�j���a�	*����1/	�����1/	�	!

�a���%�����	93%H$'	��N#�p'��%�)M3!�,�1
9%������+G�%

)*�� B� ��eI'�)M3!��M#�'�p'� ���,���=��.����%�,	�

��%��%�j���}��������%����)*��H�q'�4@�5�����1�����

� L��	������� �� p'� a���%� ,��%����� "99?#�!�� B���

�N#� p'� ,��%� ��&'� "��� �-9�	5� 	%� �%��%� H$'	�t}�V�

)*�� B��</�� ��&'� "��� �%�RMSEA��M#�'� p'� ,��%�

�	%��%��%�j����}�����1����	93%����H$'	��N#�p'���}��

)*�� BH'��	
!�l$Z'�"���'� ��� ���A��p��j����M#�'

,	ZG�����!���1��� l#��'� �%� ,�9���H$'	��N#� p'� ��

)*��BH'����j����M#�'�p'��1>%�a���%������+#��,	>SG	0

GFI�(AGFI��� CFI����p'�,��%����H$'	�%��l9#�#��

%�� 	%��%����}������}������}�%���'=�)*������<9!�)*

�����	M�1*�B�
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�� CFI = Comparative Fit Index 

���+#<�3��D���*�,����,+&�OR�D��*�D&�BR�S����%��%��(�
�

4'	�4'	�4'	�4'	������U
χ��df��P��RMSEA��GFI��AGFI��CFI 

\-�\-�\-�\-������C@^9:��9;��99^_��_YC^_��::^_��:O^_��__^9�

j��j��j��j�������B9^9;]��Y:��__^_��_CB^_��:@^_��:C^_��:@^_�

j+*j+*j+*j+*�����@^9C��9_��99^_��_Y]^_��9��:O^_��__^9�

j�	>dj�	>dj�	>dj�	>d�����_@^9B��C��_O^_��_Y^_��9��:O^_��__^9�

\I�J\I�J\I�J\I�J�����Y^CY��Y]��__^_��_C9^_��:O^_��:]^_��:@^_�

\
0\
0\
0\
0�����_9^]��B��Y_^_��_YB^_��9��::^_��__^9�

\1`A\1`A\1`A\1`A�����:B^Y_��99��;B^_��_;;^_��::^_��:O^_��::^_�

\1
A\1
A\1
A\1
A�����YO^B��Y��9Y^_��_;@^_��9��::^_��__^9�

\>!\>!\>!\>!�����:B^Y_��99��;B^_��_;;^_��::^_��:O^_��::^_�

\A�\A�\A�\A������BC^Y9O��]Y��__^_��9@9^_��:]^_��:O^_��:Y^_�

?�g���3$�&%�*���
��	�d���3$�!�)����>��3p�������36�2��?"��+)����!�����!�����1���D������I�
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D/��=�3���������&.���+�R�������%6����

���+#�\�3��T��%�,�2��(+�)����%���4��,��/6	�����%6R���������*�[R��+�������#���,��
�

p'p'p'p'��������U
χ��������df��������P��������RMSEA��������GFI��������AGFI��������CFI

�����

N#N#N#N#�����V�}�����UR����}�����}�����}����V}�����}��
H$'	�H$'	�H$'	�H$'	�������������������

''''��M#���M#���M#���M#��������}�V��������}�����}�����}�����}�����}��
j��j��j��j��������������������

�

���+#���3���-�.6�2%��D���*��,��/6	�N�&4����)���%��(%���4��������#���,��������)K�*����,���P&��/�]�
�

�

�

���\>!�4'	������9f��%�l���u���A�H!%�)9�	?/���)39!����	�?'��������1����Z*������}�)*�����	�?'�B�
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���#��&
���@��>� ���6�����.� ���>	�(�����>��5� 

!��#����	��A��9� ���6����(� S. A. 

���7����������B��C� ���,
���	�����C� 

,��%�� ���=�%�H������ ,��k�A�J�'	�
*���,	A��MA��

�$%	&'��,	>'<9!	-'��+'�=� 	%��=�Hk13M�A� (�	!�+.+!�,�

�H�	/�(DSQ)�0��M*	;'���p�.��B��

�p�.�����-!	�d��H'�������,	A��MA���4'�+���+0

�$%	&'�H�	/��,	>'<9!	-'��	9&'�	%��	!�+.+!�,���Hk13M�A

!���B�

�

�&.JR���^B��

�	>.�	%�4'	?#����)*��"0����1-!�"���45��'�(H!��9%�

�����j	�#����H'�=�H!����,	>��9������p+;#����	A��	S��

�4'	?#�"���)9�A�� �F!=� 	'��)*�� �1/��� ���@� �.+#� ��+'

H'� �	-0=� �1
9%� ����+90� (��	*�����/�� ��� �13A� H�	A

H'�C9J����:���0�"���	%��>.�+'�,��%�!�9��B�+90��,	A

�1/��� H'	!� �	���� �A� ��� ��� 4'	?#�!���*�(y	/�� (�Z$

K@����� �$23'�45� ���,�k!�� �BBB�\A� �%� �$%	&'� j+>`'� ��

H'�!!+9J� BH'��$%	&'��a�	*�,	A�	1/�����H`9Y��%�!�+#

0+J��1/	�	!�a�	*� 	#��1/	���b�+8��%���A��C�H'+>`'

�d��+0� o�Z'� H>.�� B��*� �$%	&'� 49$;#� ��� "���%	�%

'+&���)*��H�	*	�0�4%	@��O���	>0<9k!��(	A�	1/�	A��+G�	%�

�g�M!���/(����R����+&'�"����%��.+#�����+Z!	�A�����	A

"�-$/����������D��?#�����V��g�M!���/����4&!���R��

)*���0��T�����$%	&'�j+>`'�D��?#�"��1$'	����+����%��O

P1/��,	>
0+��(�$%	&'�����)*��,�9[1'�H1G	�0���,�	

H'�4�?#������/�,	A�	9!�����H�	A�	9!�{��K%	�'����H!����

H'���
d�*�H!��9%�������/����!�9�)@	Y����	>!=����	*�/

H'��+G���+#�����#��/��!��Q�BD9Y��$%	&'�("���%	�%���13����,�

\ !�,	A��MA�������(�!�	*��-`#�(	>!	I9A��%�H
X%�\9 �#

�+G� ,	>9k1X9k!��%� �� �	1/����� ��� ����� �	>'� �� ��9J�

>.��� �� �99[#�)��K%	�'�CA	�9�#�H�H'� �	�� �%� ���%����

�"9#� (n��<!+����*� (� {"'��/� ��U���� ����� H
X%� �

H'�]+3;'�H
X%�\ !�,	A����/���13�������+0H'��!�+#

�(,�	1/�� (H1G	�0� ,	>X*	J� �%� H�9�#� ,��e��c�� �+;!

I9A��3.� ��H!	����"99?#� ���H!	�����ns'	�(�!	���U�(

HF��+*������� ��V� {���R"9d+�� ��� 4&!���� ��	#�	#� ��

� {n!	>$J�U��V�����,�	1/�� (H!	�3.�Hk1/	��a�	*�	%��

�����0	%� �	M#��� ��� ���/�� H1G	�0���������� �� "�-�+/

���V/� ��� 4&!�����!� (g�M���RN9F��� {t���*� ����(

���R(+19�+s��� �� +%��� (�19`���� ��� 4&!��U���� B��"��

/� �	M#���� )*�� :9;'� �� ��/� "9%� 	�+J� ,�����("�-$/�

����������V�g�M!���/����4&!����R�������=�pqG���

��	-'�a�	*���<9'�"99?#��Hk1/	��$%	&'�,	A��MA������/�,�

H'�\A��/��+0�B�l3��	%�H�9�#�	%��$%	&'�H�	!�+#�C��</�

�%�I#�H1G	�0� p+;#� �� 	A��)*�� �13M�A� <9!� H`Y	���

���(+19�+s��� �� +%��� (�19`���U����;#� "��� �� (����� p+

>'"99?#�4'�+��"��1���$%	&'�NM*����������/��,��]+3;'

H'��+0B"9�	J� "9�*� ��� ���/�� (�k��� b�	M�� �%������ �#

H%	�1.�� �� �+;'��	I9A�,	A��MA�����+'� �9f� �����C9%

`1*�� �#�	%�"9�*�H'� ��	�� ����(��+��� �� ��1*�������{

(�+*�1J���4s�A�U��t(n�+����g�M!���/����U��V�B��

K'�	%� �eA� ���)`�� �� �d����+90�a�	*�,	A�����Hk1/	�

�����
���"9
9J�45��'������e��Hk!+kd����H�	3��<%!�

�H'�"99?#����)9SX0�)X���)�	>!�����������(�	1*���

����	d�)*���,�k!�	%���_9$?#������H!�+.+!�	'��(�4T	3'

�10e�(�N����� 	>!=��%�H
X%95+#���	I��� ���.�j	 !

*	>!=� "9%� j	I3!�� ���� �� )�6�Y�%� "9
9J� ,	>u�	?#

� )/��� A�+X!� 4-0� �.� j	I3!�� (!+
!�"3-���R�(

������� (�	1*���� ���4&!���	d�)*�� B��	%� �����"��� ��

� (H!	�3.� K��*� ,	>9!+��������� (H1G	�0���� ���� H1G	�0

\913A��.�+'�H�	�1.����+*�1J��+1$9�A�(("9%+��N'���

���t"*�1J� (������� (�19`���� ��� 4&!�(+19�+s��� �� +%��

U���n9$M�d� ��n��A� ("���	%� {����R�� {>9!+������H�	

���,�9���/���pq&1*��l3��HJ������������+.+!��,	>
&!

)*��H�	�1.��������(��������1*+%�(�U��t���	%�,	>9�9�#

'� D$1X'�H'� �.�+������� n��A� ("���	%�n9$M�d�(

���R�B���%����)�+A�N���%�	>�#��!���+.+!������"�����

��+�I'�H'� )*�� 	>1�+A� ��� ,����!	'� H$'�+�� �� %	�

4-0��%�,��/�4'�+��	%�4'	?#����(H�	�1.��4'�+���,�9�
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������(�����
���&&�	� �. wishfull thinking ��� keep to self 

!�������������/��������&	�$�� '. not coping ����seek spiritual support 

�����	(��
	��
���
����/� ���tension reduction ����focus on the positive 

���worry �"��social action ����seek professional help 

�����/�������������	����� ����ignore the problem ����seek relaxing diversions 

���seek to belong �!��self-blame 

H'� N��� )�+A� "������� B�"��� �%� !�+1!� ��+.+!� ���

�_9$?#��	d����%	��)*��j	I3!��C&!�H�����J��%�(�+0

� 9*�� A�+G� "1/	�� ��� ��~�A�/� ��� ���	�?'� HA	k�	.

� �+%� A�+G� ��+#	!�C�+G���� (�	1*�����	d�)*��B����

+�!� )@+'� ,	>'<9!	-'� ��� H�	5���1/	����!	'� ,�

)u	���H$&�� �� HM$Y��"��G=� �%� �M$f� ��� ��� �%� (,�	*

���A�+G�N���H`Y	��p+;#�H!��;%��$5�'������+S�'�

(�	1*��������R���!�+#������	>'�H�	��	�	%�)*���H���	���

� ��)95q8� �%� (bq-
'6	Z?!�����</�� A�+G� ��� ,��eJ

���+1*�� (��RR}����� ���%� H%	91*�� ��� ��/� H!�+#	!� 	'�

� j	I3!��a�13�� �%� C&!� H�����J� �� _9$?#� �	I��� �

��>%�a�	*�,	A��MA������,�9���1/	�	!�9'	I!��A�+G�,��(

�%4-0����+5� ���H#q-
'�,�9��0�D$1X'�,	A�(H1G	�

� ,�	1/�� �� H`Y	�� (H�	�1.�� (0� A�+G� �I�'� �%�,	���

)0��� A�+G� ]+$Z'	!� �c�� �?'	.� �� ���+!	G��g�M!���/(�

���R� �� �� ()�	>!� ���!	'� H�	>�q1G�� ���%�u� �	1/��

l��X#� (H�	�1.����%� �	91��� (���+G� ,	>�q1G�� (,��

���X'���+'�6�S'�(4-���BBB)0���A�+G�HJ��������B�

�1/	����� H%	��	M1��� 6A� 	%� ��� CA�rJ� "��� ,	A

�$%	&'�,	A��MA����+'�=�,�	*�����	!�+.+!�,����g�M!���/

�+����(n�����D�������HI�	1!��%�()/���4-0�HJ������

H'�0�H>1�'���=�O�

• �U�D9?u� 	�� H`�'� Hk13M�A� l��u� ,�����C*�J�

!�+%�B�	M1���l��u�(	>��E*�"���6e5����nJ��'	�
*�J�

C��</�)/	��B 

• u��,��%� |	M!���� ,	`�=� l���U0�6e5�C*�J����

�"��� ()0��� �+.��Hk13M�A� 	>!=�"9%� �� 0� �M*	;'

�!�+%�����+G�%�H>%	
'�,�+1;'����+��'����	>��E*

���� !����49-
#� ��� �!	��.��	9&'����N�� �q��� �

���� ]	�1.�� �� ����� ����� �!	'� �=�,�+1;'�)$�� �%

������k���BBBB��<!���	9&')/���j	!��!	*+�7'�,B 

• � �!+�!� N�� ��� �1`A� ��� ��� nJ� H�	'�=�	%� a�����

�H/	�� H�	�	J� �� �	M1��� H$8�� �!+�!� ����� ��� ,�`!

�����	
!�����	9&'B 

• $'	��49$;#H�`�E'����%�n�	'��J�CG�d���H$8��,	A

����X1*���4'	��0��I�'B 

• $'	��49$;#H� �+.��,9�7#�������N����H$8��4'	��

9�7#�����	9&'����B 

• $'	�� 49$;#H� j��� �M#�'��H$'	�� �	1G	*� ���� �	
!

�����	9&'a�	*��$%	&'�H$��NM*����a�	*����1/	��

�1/	�	!�)*���0�49-
#B 

• �H�	/�� ,	>'<9!	-'� �+'�=� 	%� �0� ���X1*�� 4'�+�

0�9�7#��+'�=�,��k�A�H�������)0���Hk13M�AB 

�1/	���	%� ��� H�	>#�	`#� �� 	>1A	M0� �'=� )*�� �%� ,	A

'�!�����	
!��9�����	9&O 

• �0�����4'	��������	>�#�4'	��L��10�����H!%�)9�	?/

lAe'�H�������+%�b�	`1'�	>!=��M#�'�	'��B��%(�k���b�	M��

�1*�� �	*��%�� ,�%� n�+�� �� g�M!���/�����D����(�

lAe'� 4'	���z�	1!� 	'�� )0��� ��� \A�<9*� �M#�� H����

��������4'	��"����u	5�CA�rJ����48	5�	%�\I�J��M#

1
9%��� ���=�%� ����� "99M#�n!	����� ��&'� "������ ��

�l3������G=��M#��CA�rJ�����A�������H!%�)9�	?/

�%�������p�E*����	>�#��+%������)/��B 

• �4'�+�����H�?%�H!��k!�(�	-!��C9J	
9J���aq#�(,��eJ����

)M^'���HM$Y�N���(,�k!�,�k!������(�99[#�H�!��	%

�1/	���,	AJ�u	5�CA�r!'=�)*���%�<9!�B 

• �(�9�����+'�=������$%	&'���MA�����,��)�	�5H�	�1.����(

�$23'��%�<���#U)9&/+'��%�H%	91*����H0+��)X*�(��(

H!��k!�,��eJV�%�)9�+23'���+`#� (N��<!��	1*���t(�

_$?#��	35���!��'���=��-`#�(R�$%	&'�j��(��(�CA	�

C�#�� (4��H�	�1.����/��� ���	!� (�$23'� "1���(

�+G�C!��*�U�+G� ,��%� "10��� �k!� (���,+I13.� (

�?'�)�	�5�,+�V)M^'��+'���%�<���#�(�tI13.�(��,+

�/�5�N���,����,	>9'���*�,+I13.�(CXM'��=�R��

!�+%� �0� <�	�1'� \A� ��� B�	>!=� ���H�?%� ���H�	5� ��
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