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 ذُيچک
ٗ ٞسف يثٝ ا يبثيزست يثطا. ثط ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي زا٘طدٛيبٖ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأي ثٛز يظ٘سٌ يٞب ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت يٗ اثطثرطييٞسف پژٚٞص حبظط تؼ
زا٘طٍبٜ آظاز  يت ٚ حسبثساضيطئسبٖ زا٘طىسٜ يٝ زا٘طدٛيٗ وّياظ ث. آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ استفبزٜ ضس پس  ـ آظٖٔٛ صيپثب ؼطح  يتدطث اظ ضٚش پژٚٞص ضجٝ

-SF)سلأت  يبثي ٙٝيفطْ وٛتبٜ ظٔ ٗ ٕ٘طٜ ضا زض پطسطٙبٔٝيوٕتط يت ظ٘سٌيفيو يبثيزا٘طدٛ وٝ زض اضظ  30، 90-91 يّيٚاحس اسلأطٟط زضسبَ تحص ياسلأ

( صيٌٛاٜ ٚ آظٔب) ي٘فط 15زض زٚ ٌطٜٚ  يا٘تربة ٚ ثٝ صٛضت تصبزف ،ثٝ زست آٚضزٜ ثٛز٘س( 1384٘يب،  ٘مُ اظ ٔٙتظطي، ٌطتبسجي ٚ ٚحسا٘ي 1992ٚاضٚضطثٗ،  ؛36
ح آظٖٔٛ تحّيُ وٛٚاضيب٘س ٘طبٖ ي٘تب. اخطا ضس يسبػتٝ ثٝ صٛضت ٞفتٍ 5/1خّسٝ  9ثٝ ٔست  يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت يٌطٚٞآٔٛظش  يٞب خّسٝ. ٗ ضس٘سيٍعيخب

ثٝ زست  يٞببفتٝيثب تٛخٝ ثٝ . ص زٞسيافعا يبٖ ضا ثٝ ؼٛض ٔؼٙبزاضيزا٘طدٛ يٚ خسٕب٘ يتٛا٘ستٝ است سلأت ضٚا٘ يظ٘سٌ يٞب زاز٘س وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت
 .بٖ اثطٌصاض استيزا٘طدٛ يت ظ٘سٌيفيزض ثٟجٛز و يظ٘سٌ يٞب دٝ ٌطفت آٔٛظش ٟٔبضتيتٛاٖ ٘تيآٔسٜ ٔ

 ، زا٘طدٛيت ظ٘سٌيفي، ويظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت :يذيكل يّاٍاشُ

 

 

Abstract  

he aim of the present study was to examine the effectiveness of life skills training program on the improvement of  

students’ life quality.The pretest-posttest with control group design was used. Thirty students with the lowest score in the 

Short Form Health Survey (SF-36; Warosherbon,1992) were selected from management and accounting faculty of EslamShahr 

branch of Islamic Azad University in 2011-2012 academic year. The participants were randomly assigned to either experimental or 

control groups. The experimental group received nine life skills training sessions weekly for 90 mintues.The results of covariance 

analysis indicated that the life skills training program increased the mental and physical healths of the students significantly. The 

findings suggested the effects of life skills training on improving the life quality of the students. 

Keywords: life skills, life quality, university student 
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 هقذهِ

ضا  يسيخس يٞب ٗ حبَ وٝ فطصتيزض ػ ييزا٘طدٛ يظ٘سٌ

ذبظ ذٛز ضا  يٞب يسٌيٞب ٚ تٙ فطز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز، چبِص يثطا

2ٗيٚ ٌط 1ٗيٗ ضاستب استيزض ٕٞ(. 1390بٖ، يذبزٔ)ع زاضز ي٘
 

، آظازفلاح ييبـبؼجـؼج ظازٜ َٛـبض، ضسـطزثـث غـُ اظ تبثـ٘م 1988)

ضا ثٝ  يبزيظ يٞب يسٌيبٖ تٙئؼتمس٘س زا٘طدٛ( 1387، يٚ سبٔب٘

وٙٙس وٝ اظ آٖ خّٕٝ  يتدطثٝ ٔ يػ ظ٘سٌيط ٔحييػّت تغ

س، ػسْ يبٖ خسـػ ٚ زٚستـيسٖ ثب ٔحـبض آٔـٝ وٙـٛاٖ ثـت ئ

ٚ احسبس  ي، ٔطىلات آٔٛظضيٚ اختٕبػ يػبؼف يٞب تيحٕب

ٞب زض  يسٌيٗ تٙيا(. 2001پتطسٖٛ ٚ آض٘تع، )غطثت اضبضٜ وطز 

ت يفيٚ و ياختٕبػ يٞب بٖ سجت ظؼف زض تؼبُٔيطتط زا٘طدٛيث

، يثٗ، ٞبضٚ)ضٛز  يآ٘بٖ ٔ 4يت سلأت ضٚا٘يٚ زض ٟ٘ب 3يظ٘سٌ

اظ  يا وٝ ٔتأثط اظ ٔدٕٛػٝ يسلأت ضٚا٘(. 2005طٚ٘ع، يّجطت ٚ آيٌ

 يٕب٘ي٘ط ٔٛحس، يصبزل) است يٚ ضٙبذت ياختٕبػ   ـ يػٛأُ خسٕ

بٍ٘ط ضفتبض ٔٛظٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب خبٔؼٝ، ي، ٕ٘ب(1387 ،يضخجٚ 

 يبفتٍي عاٖ سبظشيٚ ٔ ياختٕبػ يٞب تيطش ٚالؼيضٙبذت ٚ پص

 يوٝ اضتمب ياست، ثٝ ؼٛض يشات ياستؼسازٞب ييثب آٟ٘ب ٚ ضىٛفب

بٖ ٚ يصبزل)ضٛز  يت ظ٘سٌيفيآٖ زض خبٔؼٝ ٔٛخت ثٟجٛز و

ٞبي  تطيٗ ٔؤِفٝ ويفيت ظ٘سٌي اظ ٟٔٓ (.1388پٛض،  بٖيسضيح

 1995، 5پبضن)ضٛز  ٔحسٛة ٔي ئفْٟٛ وّي ثٟساضت ضٚا٘

 8ٗٚ ثطچ 7ٗ، ثطچ6چّيفتٞٙثٝ ػميسٜ (. 1390بٖ ي٘مُ اظ ذبزٔ

ؽٝ يح يبظٞبيٗ ٘ييتؼ يثطا( 1390بٖ، ي٘مُ اظ ذبزٔ 1993)

آٟ٘ب  يت ظ٘سٌيفيس ويافطاز، ثب يسؽح سلأت يسلأت ٚ اضتمب

، يوبضضٙبسبٖ سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘. طزيلطاض ٌ ئٛضز ثطضس

ت يضا ثٝ ٔٙعِٝ اضظيبثي ٚ ازضان افطاز اظ ٚظؼ يت ظ٘سٌيفيو

 يتئٛلؼ يٚ اضظض يط ٘ظبْ فطٍٞٙيص وٝ تحت تأثيذٛ يظ٘سٌ

سٜ زاض٘س يوٙٙس ٚ ػم يف ٔيوٙٙس، تؼط ئ ياست وٝ زض آٖ ظ٘سٌ

 يؼيعاٖ ٚسيفطز ثٝ ٔ يٞب اٞساف، ا٘تظبضات، ٔؼيبضٞب ٚ ذٛاستٝ

ٚ  يعاٖ استملاَ، ضٚاثػ اختٕبػي، ٔي، ضٚا٘يت خسٕب٘يثط ٚظؼ

سبظٔبٖ ثٟساضت ؛ 1380، يطذب٘ئ)ٌصاضز  ياػتمبزات اٚ تأثيط ٔ

 . (1377، يٚ ٔحٕسذب٘ يآثبز لبسٓ ي٘مُ اظ ٘ٛض 1996 ،9يخٟب٘

اظ ، 10يظ٘سٌ يٞب ا٘س اضتمبي ٟٔبضت ٔؽبِؼبت ٘طبٖ زازٜ

اختٕبػي زض   ـ يٞبي ضٚا٘ ٚ تٛا٘بيي 11اي ٞبي ٔمبثّٝ ٟٔبضتخّٕٝ 

اختٕبػي،   ـ ٞبي ضٚا٘ي تٛا٘بيي. ثٟجٛز ظ٘سٌي، ثسيبض ٔؤثط است

ٞب ٚ  فطز ضا ثطاي ٔمبثّٝ ٔؤثط ٚ پطزاذتٗ ثٝ وطٕىص

ٞب، فطز ضا لبزض  ايٗ تٛا٘بيي. وٙٙس ٞبي ظ٘سٌي يبضي ٔي ٔٛفميت

ٝ، فطًٞٙ ٚ ٔحيػ ٞب، خبٔؼ سبظز زض اضتجبغ ثب سبيط ا٘سبٖ ٔي

بفتٝ ػُٕ وطزٜ ٚ سلأت ضٚا٘ي ذٛز ضا ي ذٛز ٔثجت ٚ سبظش

 .)2002/1384، 12وّيٙىٝ)تأٔيٗ وٙس 

 يٞب اظ ٟٔبضت يا ثٝ ٌستطٜ يظ٘سٌ يٞب اصؽلاح ٟٔبضت

ضٛز وٝ ثٝ افطاز وٕه  يٌفتٝ ٔ يفطزٗ يٚ ث ياختٕبػ  ـ يضٚا٘

آٌبٞب٘ٝ، ثٝ ؼٛض ٔؤثط اضتجبغ ثطلطاض  يٞبٓ يوٙس ثب اتربش تصٕ ئ

ضا ٌستطش زٞٙس  13ذٛزت يطيٚ ٔس يا ٔمبثّٝ يٞب وٙٙس، ٟٔبضت

، ياػٕبَ ضرص ٗيٕٞچٙ. زاضتٝ ثبضٙس يسبِٓ ٚ ثبضٚض يٚ ظ٘سٌ

ػ اؼطاف يع اػٕبَ ٔطثٛغ ثٝ ٔحيٍطاٖ ٚ ٘ياػٕبَ ٔطثٛغ ثٝ ز

طتط ٔٙدط ضٛز يت وٙٙس وٝ ثٝ سلأت ثيٞسا يضا ؼٛض

 (.2003سف، يٛ٘ي)

، يثطٔىٛٞ يطي٘مُ اظ أ 1993) 16ٚوبضَٚ 15ي، ٌج14ٛٞب٘تط

 يسيخس يثٝ سجه ظ٘سٌ يبثيضا زست يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت( 1388

ضا تدطثٝ  يتط ٔٛفك يتٛاٖ ظ٘سٌ يزا٘ٙس وٝ ثب آٔٛذتٗ آٟ٘ب ٔ ئ

ضا ثٝ زٚ ٔمِٛٝ  يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت( 2007)ٗ ٚوب٘تٛض يثٛتٛ. وطز

ٓ يتمس يبػـاختٕ يٞب ٚ ٟٔبضت 17يطـٌ بضٜـذٛز٘ظ يٞب بضتـٟٔ

اٛ٘بيفطز يٌط ٘ظبضٜ ذٛز يٞب ٟٔبضت. وٙٙس ئ  18يطيٌٓ يتصٕ يي، ت

ٚ ٔمبٚٔت زض ثطاثط  يطات اختٕبػياظ تأث ي، آٌب19ٞٚ حُ ٔسئّٝ

ٗ يي، تؼي، اظؽطاة ٚ افسطزٌيآٟ٘ب، ٔمبثّٝ ثب ذطٓ ٚ ٘بوبٔ

. زضٛ يضا ضبُٔ ٔ 21يٌط تيٚ ذٛزتمٛ 20يزٞ ٞسف، ذٛزخٟت

، ٟٔبضت ياضتجبغ اختٕبػ يع ثطلطاضي٘ ياختٕبػ يٞب ٟٔبضت

ص ي، احتطاْ ٌصاضتٗ ٚ افعايطولأيٚ غ يولأ 22يٌط بٖيذٛزث

 . ط٘سيٌ ئ ضا زضثط ياختٕبػ يستٍيضب

ٌ  يٞب آٔٛظش ٟٔبضت يٞب زض لّٕطٚ اثطثرط پژٚٞص  يظ٘ـس

 ـزٞٙس آٔـٛظش ا  ي٘طبٖ ٔ يثط سلأت ضٚا٘ ٞـب ثـط    ٗ ٟٔـبضت ي

ٌ يفيو ثـٝ ػٙـٛاٖ ٔثـبَ ٔـبِٛف،     . افـطاز ٔـؤثط اسـت    يت ظ٘ـس

1. Estin, A. C. 7. Birchen, M. 13. self management 19. problem-solving 

2. Green, L. W. 8. Birchen, P. 14. Hanter, F. 20. self-direction 

3. quality of life 9. World Health Organization 15. Gabooy, G. 21. self-reinforcement 

4. mental health 10. life skills 16. Karol, H. 22. self-assertiveness 

5. Park, K. 11. coping skills 17. self-monitoring  

6. Hinchlift, S. 12. Kleinke, A. K. 18. decision-making  
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ــبت  يثٛضست ــٖٛ ٚ ض ــزض ( 2007)ٙس ــه فطاتحّي ــأثي ط يُ اظ ت

ٌ  يٞـب  ثط آٔـٛظش ٟٔـبضت   ئجتٙ يٞب يزضٔبٍ٘ط طـبٖ  ٘ يظ٘ـس

 يط ٔؼٙـبزاض يؽٝ تأثيٗ حيضسٜ زض ا ٔؽبِؼبت ا٘دبْ زاز٘س وٝ ٕٞٝ

 ـفط. ا٘س زاضتٝ يٚ ضٚا٘ يزض وبٞص ٔطىلات سلأت خسٕ سٖ ي

 ـع ثب وـبضثطز  ي٘ (2005) ت يطيه ثط٘بٔـٝ ٔساذّـٝ آٔـٛظش ٔـس    ي

وـبٞص ذطـٛ٘ت    يثطا ياختٕبػ يٞب ٚ ٟٔبضت ي، ٕٞس1ِذطٓ

تٛا٘ـس ٔطـىلات    يٗ ٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ٔ ـي٘ٛخٛا٘بٖ پسط ٘طبٖ زاز ا

 ـ٘( 2012)ٛاس يثٚ ٘ب٘سا ي٘ىبي. ضا وبٞص زٞس يضفتبض ع ٘طـبٖ  ي

٘ٛخٛا٘ـبٖ   2يسٌيزض وبٞص تٙ يظ٘سٌ يٞب زاز٘س آٔٛظش ٟٔبضت

، ياِعٔـب٘  ٗ ضاستب، صـبحت يزض ٕٞ. ٔؤثط ثٛزٜ است يپٙبٞٙسٜ تجت

 ـثـٝ ا  يزض پژٚٞط ـ( 1391) يعيٚ ف يفطاٞب٘ دـٝ زسـت   يٗ ٘تي

 يزض ثٟجٛز سلأت ػٕٛٔ يظ٘سٌ يٞب بفتٙس وٝ آٔٛظش ٟٔبضتي

ــٛزٜ اســت زا٘ــص ــژٚٞص ٟٔــسٚ. آٔــٛظاٖ ٔــؤثط ث ، يحــبخ يپ

 يٞبع ٘طبٖ زاز آٔٛظش ٟٔبضتي٘( 1390) يٚ حبتٕ ئحٕسذب٘

 ـفيثط و يط ٔثجتيتأث يظ٘سٌ ٌ ي ٓ يت ظ٘ـس ٚ  يدـب٘ يٞ يزٞ ـ، ٘ظـ

 .افطاز زاضتٝ است يضبزٔب٘

ٔصوٛض ثٝ ٘ظط  يٙٝ پژٚٞطيطيٚ پ ي٘ظط يثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٘

، ييب٘جبض زٚضاٖ زا٘طدٛيوبٞص اثطات ظ يٞب اظ ضاٜ يىيضسس  ئ

 يبظ ثطائٛضز ٘ يٞب وٕه ثٝ آ٘بٖ زض ضضس ٌٚستطش ٟٔبضت

 يآٚضزٞب ياظ ضٚ يىيٙٝ يٗ ظٔيزض ا. ٔؽّٛة است يدبز ظ٘سٌيا

است وٝ تٛسػ سبظٔبٖ  يظ٘سٌ يٞب ٔٛخٛز، آٔٛظش ٟٔبضت

 يسؽح سلأت ضٚا٘ خٟت پيطٍيطي ٚ اضتمبي يٟساضت خٟب٘ث

 يبفتٍي سبظش ييٗ آٔٛظش تٛا٘بيا. ٗ ضسٜ استيافطاز خبٔؼٝ تسٚ

زٞس ٚ ثبػث  يٞب ضا افعايص ٔ ثب ٔحيػ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب چبِص

اي وبضآٔس ٚ ٔؤثط ٘سجت ثٝ ٔحيػ ذب٘ٛازٌي،  ضٛز فطز ثٝ ٌٛ٘ٝ ئ

ٚ اختٕبػي ذٛز ٚاوٙص ٘طبٖ زٞس ٚ ثٝ ثسيبضي  ضغّي، تحصيّي

اظ ٘يبظٞبي زا٘طدٛيبٖ زض ٘ظبْ تؼّيٓ ٚ تطثيت پبسد زٞس 

ص يٗ پژٚٞص حبظط ثب ٞسف افعايثٙبثطا(. 1381ِٛاسب٘ي، )

ٚ  يت ظ٘سٌيفيثط و يظ٘سٌ يٞب ط آٔٛظش ٟٔبضتيتأث يثطضس

ُ، يبٖ زض زٚضٜ تحصيس ٔطىلات زا٘طدٛياظ تطس يطيطٍيپ

 . صٛضت ٌطفت

 ٍش ر

ٚ ثٝ ِحبؾ ضٚش  يٗ ٔؽبِؼٝ ثٝ ِحبؾ ٞسف وبضثطزيا

. آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ است آظٖٔٛ ٚ پس صيثب ؼطح پ يتدطث ٘يٕٝ

 يت ٚ حسبثساضيطيبٖ زا٘طىسٜ ٔسيٝ زا٘طدٛيك ضا وّيخبٔؼٝ تحم

 90-91 يّيسبَ تحص ٚاحس اسلأطٟط، زض يزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ

ط اظ ـ٘ف 30ص، ـژٚٞـٗ پـيا يبضـٛ٘ٝ آٔـٕ٘. سـزاز٘ يـُ ٔـيىـتط

 5/22 يٗ سٙيبٍ٘يثب ٔ يبٖ زذتط ٚ پسط زٚضٜ وبضضٙبسيزا٘طدٛ

زستطس  زض يثطزاض ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ يثطا. سبَ ثٛز

پطسطٙبٔٝ  يٗ ضىُ وٝ زض اثتسا ثٝ ؼٛض تصبزفيثس ،استفبزٜ ضس

غ يٗ زا٘طىسٜ تٛظيا بٖياظ زا٘طدٛ٘فط  100ٗيث يت ظ٘سٌيفيو

٘فط اظ  30آٟ٘ب،  يٌصاض ٞب ٚ ٕ٘طٜ پطسطٙبٔٝ يآٚض ضس، پس اظ خٕغ

ٗ ثٛز يبٍ٘يتط اظ ٔٗ ييآ٘بٖ پب يت ظ٘سٌيفيوٝ ٕ٘طٜ و يب٘يزا٘طدٛ

ضطوت زض  يؼٙيضطوت زض ٔطحّٝ زْٚ پژٚٞص  يٚ ثطا

ت زاضتٙس، ا٘تربة ٚ يضظب يظ٘سٌ يٞب آٔٛظش ٟٔبضت يٞب ٌبضٌبٜ

( 15)ٚ ٌٛاٜ ( 15)ص يزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب يصٛضت تصبزفثٝ 

 23ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  22ص يٌطٜٚ آظٔب يٗ سٙيبٍ٘ئ. ٗ ضس٘سيٍعيخب

 1زض خسَٚ  يٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضس يضٙبذت تيخٕؼ يٞب يژٌيٚ. ثٛز

 .زضج ضسٜ است

 1خسَٚ 
 ثٝ تفىيه ٌطٜٚ آظٔبيص ٚ ٌٛاٜ يضٙبذت تيخٕؼ يٞب يژٌيغ ٚيتٛظ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ٍتغير
 گرٗٓ گ٘آ  گرٗٓ آزٍبيع

 درصذ فراٗاّي درصذ فراٗاّي

 جْص
 34/4 5  22/22 4 ٍرد
 54/4 8  55/55 04 زُ

 ٕوأتٗضعيت 
 55/55 04  74/4 01 ٍجرد

 22/22 4  14/4 2 ٕوأٍت

 رغتٔ تحصييي
 34/4 5  22/42 7 حطبثذاري

 54/4 8  55/35 6 ٍذيريت



 

 ثط ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي زا٘طدٛيبٖ يظ٘سٌ يٞب آٔٛظش ٟٔبضت ياثطثرط
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 2خسَٚ 
 (1391٘مُ اظ اثطاٞيٕي،  1389، يسآثبزيثطٌطفتٝ اظ س)ص يٌطٜٚ آظٔب يثطا يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت يزٚضٜ آٔٛظض يذلاصٝ ٔحتٛا

 يٍجبحث آٍ٘زغ جيطٔ
ٕبي زّذگي ٗ ميفيت  ٕبي زّذگي، آغْبيي ثب ٍٖبرت راثغٔ حطْٔ ٍؤثر، ثيبُ ق٘اّيِ ملاش، آٍ٘زظ ٍٖبرتآغْبيي ثب ينذيگر ٗ ايجبد  اٗه

 زّذگي، تعريف ميفيت زّذگي ٗ ع٘اٍو ثٖج٘د ميفيت زّذگي

ّقبط ٕب ٗ  ٕبي خ٘دآگبٕي از ت٘اّبيي آگبٕي از ّقع ٍٖبرت خ٘دآگبٕي در زّذگي ضبىٌ، غْبخت ثرخي از ٗيژگي :آٍ٘زظ خ٘دآگبٕي دًٗ
 ضعف خ٘د، غْبخت علايق خ٘د

ت٘اّبيي درك ٗ فٌٖ احطبضبت ٗ افنبر ديگراُ، ارزظ قبئو غذُ ثراي ديگراُ، غْبخت ٍ٘اّع در ثيبُ َٕذىي : آٍ٘زظ ٍٖبرت َٕذىي ضً٘
 ٕبي َٕذىي ٍبّْذ ّصيحت مردُ، ضرزّع مردُ، آغْبيي ثب غي٘ٓ

ٕبي ارتجبعي گّ٘بگُ٘،  ٕب ٗ ضجل ثب غي٘ٓ ييٍثجت ٗ ٍؤثر ثب ديگراُ، آغْب فردي ثيِايجبد رٗاثظ : فردي ثيِآٍ٘زظ ٍٖبرت رٗاثظ  چٖبرً
ٕبي ارتجبط ثذ ٗ خ٘ة، آٍ٘زظ ع٘اٍيي مٔ ّجبيذ در يل ارتجبط ٍؤثر ديذٓ غّ٘ذ ٗ آّچٔ  ، ٗيژگيفردي ثيِٕبي ثرقراري ارتجبط  رٗظ

ٕبي ارتجبعي ٗ تَريِ  ثر، اجساي ملاٍي ٗ غيرملاٍي، غيٕ٘ٓب در يل ارتجبط ٍؤ آغْبيي ثب اّ٘اع پرضع. مٔ ثٖتر اضت اّجبً غ٘د
 ارتجبط ملاٍي ٗ ت٘جٔ ثٔ تِ صذا

ٕبي ارتجبعي ٗ اّتخبة ثٖتريِ غي٘ٓ در ٍ٘اقع ٍْبضت از عريق ايفبي ّقع ٗ فعبىيت  غْبخت غي٘ٓ: آٍ٘زظ ٍٖبرت ارتجبط ٍؤثر پْجٌ
 گرٕٗي، ت٘اَّْذضبزي داّػج٘يبُ در ثرقراري ارتجبط ٍؤثر

ٗ ّح٘ٓ تأثير آُ ثر اّطبُ، غْبخت رإنبرٕبي  يذگيٗ اّ٘اع آُ، ٍْبثع تْ ي، فػبر رٗاّيذگيغْبخت تْ: يذگيآٍ٘زظ ٍٖبرت ٍقبثئ ثب تْ غػٌ
 يذگيمبٕع تْ

ژٓ خػٌ ٗ پرخبغگري، غْبضبيي يخ٘د، ثٔ ٗ يٕب غْبخت ٕيجبُ: ٕب ٗ ٍٖبرت ٍٖبر خػٌ ٗ پرخبغگري آٍ٘زظ غْبخت ٕيجبُ ٕفتٌ
 چْيِ غْبضبيي افنبر غيرٍْغقي ثٔ ْٕگبً خػٌع افنبر در ايجبد ٗ حفظ خػٌ ٗ َٕخػٌ ٗ ّقٕبي  ّػبّٔ

آغْبيي ثب ٍٖبرت حو ٍطئئ ٗ إَيت مبرثرد آُ، آگبٕي يبفتِ از إذاف قبثو دضترش، اضتفبدٓ از رٗظ : آٍ٘زظ ٍٖبرت حو ٍطئئ ٕػتٌ
 إذاف، غْبخت ٍراحو ٍختيف حو ٍطئئ ٗ مبرثرد ثٖتريِ رآ حوٕبي رضيذُ ثٔ  ٕب ٗ غي٘ٓ ثبرظ فنري ثراي يبفتِ رآ حو

َيت تصَيٌ: گيري آٍ٘زظ ٍٖبرت تصَيٌ ٌّٖ گيري، آگبٕي  ٕبي ٍختيف تصَيٌ گيري، غْبخت ٍ٘قعيت گيري، تعريف تصَيٌ آغْبيي ثب ّقع ٗ إ
و ٍؤثر در تصَيٌ ٕبي ّبدرضت تصَيٌ از غي٘ٓ  گيري ٗ ٍراحو چٖبرگبّٔ ٕبي پرٗرظ تصَيٌ گيري ٍْغقي، غي٘ٓ گيري، آغْبيي ثب ع٘اٍ

 

 

 .ط استفبزٜ ضسياظ اثعاض ظ يت ظ٘سٌيفيو يبثياضظ يثطا

؛ 1992؛ ٚاضٚضطثٗ، SF-36) 1سلاهت يابي ٌِيفرم كَتاُ زه

ٗ پطسطٙبٔٝ يا .(1384، بي٘ يٚ ٚحسا٘ يٌطتبسج، ئٙتظط ٘مُ اظ

ضا اظ  يٚ ضٚا٘ ئبزّٜ است وٝ زٚ ثؼس سلأت خسٕب٘ 36 يزاضا

سلأت  يٞب بسيطٔميظ .وٙس ئ يبثيبس اضظيطٔميك ٞطت ظيؼط

 3، وٙص خسٕب٘ي(ٔبزّٜ 5) 2سلأت ػٕٛٔي: ػجبضتٙس اظ يخسٕب٘

( ٔبزّٜ 5) 4، ٔحسٚزيت ايفبي ٘مص ثٙب ثٝ زلايُ خسٕب٘ي(ٔبزّٜ 10)

: ػجبضتٙس اظ يسلأت ضٚا٘ يٞب بسيطٔميٚ ظ( ٔبزّٜ 2) 5ٚ زضز ثس٘ي

، وٙص (ٔبزّٜ 3) 6يدب٘ئحسٚزيت ايفبي ٘مص ثٙب ثٝ زلايُ ٞ

ٚ ٔطىلات ( ٔبزّٜ 4) 8، ذستٍي يب ٘طبغ(ٔبزّٜ 2) 7اختٕبػي

ط ييزض تغ 100بس اظ صفط تب يطٔميٕ٘طٜ ٞط ظ(. ٔبزّٜ 5) 9يدب٘يٞ

بس ٔٛضز يت ضا زض ٔميٗ ٚظؼيثٟتط 100ٗ ٚ ياست وٝ صفط ثستط

 (. 1384ٍطاٖ، يٚ ز ئٙتظط)زٞس  ي٘ظط ٘طبٖ ٔ

ٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثب ياػتجبض ا( 1384)ٍطاٖ يٚ ز ئٙتظط

آٖ ضا ثب استفبزٜ اظ ضٚش  ييٚ ضٚا يزضٚ٘ ياستفبزٜ اظ ٕٞسب٘

ُ يتحّ. لطاض زاز٘س يبثيضسٜ، ٔٛضز اضظ ضٙبذتٝ يٞب سٝ ٌطٜٚئمب

بس ٘طبغ يطٔميظ ي٘طبٖ زاز ثٝ استثٙب يزضٚ٘ يٕٞسب٘

(65/0;α) ،ثٛز٘س 90/0تب 77/0ٞب اظ  بسيطٔميظ يت آِفبيظطا .

ضسٜ ٘طبٖ زاز فطْ  ضٙبذتٝ يٞب سٝ ٌطٜٚئمب يآظٖٔٛ آٔبض

 يتيخٕؼ يٞب طٌطٜٚي، لبزض ثٝ افتطاق ظسلأت يبثي ٙٝيظٔ يفبضس

تط ٚ  ٗ ٘حٛ وٝ افطاز ٔسٗيه خٙس ٚ سٗ است، ثٝ ايثٝ تفى

. ضا ثٝ زست آٚضز٘س يتطٗ ييٞب ٕ٘طٜ پب بسيطٔميظ يظ٘بٖ زض تٕبٔ

ٞط ٔبزّٜ ثب  يٍٕٞطا ثب استفبزٜ اظ ٕٞجستٍ ييٗ ضٚايٕٞچٙ

 يت ٕٞجستٍيظطا ي٘طبٖ زاز تٕبٔضسٜ  يسبظٝيبس فطظئم

ٗ يت ثيطات ظطاييٚ زأٙٝ تغ 4/0ٝ ضسٜ يص اظ ٔمساض تٛصيث

 .ثٛز 95/0تب  58/0

ٕبضاٖ ثب ػُٕ يپطسطٙبٔٝ ضا زض ثٗ ياػتجبض اع ي٘ (1382) يزٞساض

ئ 82/0لّت ثبظ  يخطاح ٚ  يٞبضٕ ي، خٟب٘يؼي، ضثيٚ سجعٔىبٖ، ٞعاٚ

فبيع ظطي٘( 1387) يصبزل طٔحٕسئ ٚ٘جبخ آٖ ضا  يت آِ  70/0وط

 يوطٚ٘جبخ ثطا يآِفب تيع ظطايٗ پژٚٞص ٘يزضا. ا٘س ٌعاضش وطزٜ

1. Short Form Health Survey (SF-36) 4. role playing limitations because of physical reasons 7.  social function 

2. general health 5. bodily pains 8. fatigue or freshness 

3. physical function 6. role playing limitations because of emotional reasons 9. emotional problems 
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ٚ ثؼس  91/0ي، ثؼس سلأت خسٕب86/0٘وُ پطسطٙبٔٝ ثطاثط ثب 

  .ثٛز 88/0 يسلأت ضٚا٘

 يظ٘سٌ يٞبٟٔبضت يثط٘بٔٝ آٔٛظش ٌطٚٞ يضٚش اخطا

ٌيطي، ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ، ٟٔبضت ثطلطاضي  ضبُٔ ٟٔبضت تصٕيٓ

اٚثػ  بٞي،  فطزي ثيٗاضتجبغ ٔؤثط، ٟٔبضت ض ٝ، ٟٔبضت ذٛزاٌ سبظٌبضا٘

ٝ ثب ٞيدبٖ ، ٟٔبضت ٔمبثّ ٚ ٟٔبضت  ٞب ٟٔبضت ٕٞسِي ثب زيٍطاٖ

ٗ صٛضت ثٛز وٝ زض اثتسا ٞط زٚ يثس ئمبثّٝ ثب فطبضٞبي ضٚا٘

ضا ( SF-36)بة سلأت يٙٝيص ٚ ٌٛاٜ فطْ وٛتبٜ ظٔيٌطٜٚ آظٔب

 يٞب آٔٛظش ٟٔبضت يا ٔطحّٝ 9 يسپس اٍِٛ ،ُ وطز٘سيتىٕ

سبػتٝ ثٝ  5/1خّسٝ  9 يؼ يثٝ ضىُ ٌطٚٞ( 1خسَٚ) يظ٘سٌ

بٖ، يزازٜ ضس ٚ زض پبص آٔٛظش يثٝ ٌطٜٚ آظٔب يصٛضت ٞفتٍ

ُ يبة سلأت ضا تىٕيٙٝيٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزاً فطْ وٛتبٜ ظٔ

 ٞب اظ آظٖٔٛ تحّيُ وٛٚاضيب٘س ثطاي تدعيٝ ٚ تحّيُ زازٜ .وطز٘س

  .استفبزٜ ضس

 ّا افتِي

 يوّ يٞب ٗ ٕ٘طٜيبٍ٘يزٞٙس ٔ ي٘طبٖ ٔ 3ح خسَٚ ي٘تب

 يآٖ ثٝ استثٙب يٞب بسيطٔميظ يٚ تٕبٔ يت ظ٘سٌيفيو

 يظ٘سٌ يٞب پس اظ آٔٛظش ٟٔبضت يدب٘يسلأت ٞ بسيطٔميظ

 . ص زاضتٝ استيص افعايزض ٌطٜٚ آظٔب

 3خسَٚ
 آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پس صيآٖ زض پ يٞب بسيطٔميٚ ظ يت ظ٘سٌيفيو يٞب ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٕ٘طٜيبٍ٘ئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  4خسَٚ 
 آظٖٔٛ ٞبي ٌٛاٜ ٚ آظٔبيص ثب وٙتطَ اثط پيص وٛٚاضيب٘س ٌطٜٚ تحّيُ

df SS MS F 2 ٍْجع اثر ٍتغير
η 

 ضلاٍت رٗاّي
 540/4 47/02* 87/3034 01/01041 7 آزٍُ٘ پيع

 610/4 46/13** 62/4344 14/02241 7 عض٘يت گرٕٗي
   035/45 78/7477 27 خغب

 ضلاٍت جطَبّي
 052/4 50/03* 20/2400 34/04675 7 آزٍُ٘ پيع

 088/4 68/50** 20/2878 82/00856 7 عض٘يت گرٕٗي
   284/17 87/582 27 خغب

 کيفيت زّذگي
 046/4 22/13** 74/34471 44/005005 7 آزٍُ٘ پيع

 048/4 10/26** 27/31643 05/017002 7 عض٘يت گرٕٗي
   37/74 28/0327 27 خغب

01/0P<
** 05/0P<

* 

 گرٗٓ ٍتغير
 آزٍُ٘ پص  آزٍُ٘ پيع

M SD M SD 

 ضلاٍت جطَبّي

 71/74 85/82  97/75 33/76 آزٍبيع عَينرد جطَبّي
 41/79 71  19/77 33/79 گ٘آ

 4/21 64/69  72/29 66/34 آزٍبيع ضلاٍت جطَبّي
 91/37 37/35  36/33 66/57 گ٘آ

 ضلاٍت عٍَ٘ي
 33/73 66  44/79 66/51 آزٍبيع

 43/27 87/56  47/27 66/58 گ٘آ

 92/27 35/61  95/32 66/46 آزٍبيع ثذّيدرد 
 95/21 93/46  52/37 21/54 گ٘آ

 ضلاٍت رٗاّي

 59/77 74/57  67/75 48 آزٍبيع خطتگي يب ّػبط
 76/74 87/45  3/79 93/57 گ٘آ

 38/71 85/49  29/79 61/53 آزٍبيع ضلاٍت ٕيجبّي
 38/73 25/46  47/79 21/53 گ٘آ

 12/77 17/64  76/71 26/47 آزٍبيع عَينرد اجتَبعي
 27/78 87/56  67/21 26/55 گ٘آ

 97/31 85/52  69/32 86/79 آزٍبيع ٍػنلات ٕيجبّي
 39/36 72/33  27/34 26/35 گ٘آ

  ميفيت زّذگي
 86/77 78/496  41/86 16/377 آزٍبيع

 72/96 72/397  89/731 53/439 گ٘آ



 

 ثط ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي زا٘طدٛيبٖ يظ٘سٌ يٞب آٔٛظش ٟٔبضت ياثطثرط
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٘تبيح آظٖٔٛ تحّيُ وٛٚاضيب٘س ثطاي ٔمبيسٝ  4زض خسَٚ 

ح يٗ ٘تبيا. آظٖٔٛ اضائٝ ضسٜ است زٚ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ اثط پيص

ت يفيػلاٜٚ ثط و يظ٘سٌ يٞب بٍ٘ط آٖ است وٝ آٔٛظش ٟٔبضتيث

ٌطٜٚ  يٚ سلأت ضٚا٘ يثط اثؼبز سلأت خسٕب٘ يظ٘سٌ يوّ

 يت ظ٘سٌيفيص ويع اثطثرص ثٛزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ افعايص ٘يآظٔب

  (.P<001/0)آ٘بٖ ضسٜ است 

  بحج 

عاٖ اثطثرطي آٔٛظش ٌطٚٞي يٗ ٔييٞسف ايٗ پژٚٞص، تؼ

طدٛ يت ظ٘سٌيفيثط ثٟجٛز و يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت ح ي٘تب. بٖ ثٛزيزا٘

ٔ ،ٝ طٜ ويبٍ٘ي٘طبٖ زاز٘س پس اظ ٔساذّ زض اثؼبز  يت ظ٘سٌيفيٗ ٕ٘

اٚ٘ يسلأت خسٕب٘ طٜ وُ ويبٍ٘يٚ ٔ يٚ ض زض  يت ظ٘سٌيفيٗ ٕ٘

مبت يح تحميدٝ ثب ٘تبيٗ ٘تيا. بفتٝ استيص يص افعايٌطٜٚ آظٔب

، (2008)زٚ٘بِس ٚ سبٔطست  ، تط٘ط، ٔه(2007) يپٛپٟٙبٌبٖ ٚوٛآِ

اٚ٘ي، ٌيس، ٚاض٘ي، س(2005)طُ ئ ( 2010)ٔٗ  يّٟبضز ٚ اسلاي، ٌيس

ثط٘بٔٝ  يضسس اخطا يثٝ ٘ظط ٔ. ٕٞسٛ است( 1385)اصُ  يٚ ظٟطاث

، زضن ٚ يزض ذٛزآٌبٞ يطاتييدبز تغيثب ا يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت يآٔٛظض

، 1يضفتبض يٞب  صيٞبي اضتجبؼي، ٌطا فٟٓ احسبسبت ٚ افىبض، سجه

بٖ ٔٙدط ثٝ يزض زا٘طدٛ 3يت فطزيٚ وفب 2ياحسبس ذٛزوبضآٔس

آ٘بٖ ضسٜ است  يت ظ٘سٌيفيص ويت افعايط ضفتبض ٚ زض ٟ٘بييتغ

 (. 1388، يثطٔىٛٞ يطيأ)

، يظ٘سٌ يٞب ح ٘طبٖ زاز٘س آٔٛظش ٟٔبضتيافعٖٚ ثطآٖ، ٘تب

 يٞب يآظٔٛز٘ يٚ سلأت خسٕب٘ يثط اثؼبز ٔرتّف سلأت ضٚا٘

ح ضا يٗ ٘تبيا. زاضتٝ است يط لبثُ تٛخٟيص تأثيٌطٜٚ آظٔب

 .بٖ وطزيط ثيتٛاٖ ثٝ ؼٛض ذلاصٝ ثٝ صٛضت ظ ئ

، سلأت يتٛا٘ستٝ است وٙص خسٕب٘ يٗ زٚضٜ آٔٛظضيا

 يص ٚ زضز ثس٘يص ضا افعايٌطٜٚ آظٔب يٚ سلأت ػٕٛٔ يخسٕب٘

 يٞب پژٚٞص يٞب بفتٝيبفتٝ ٕٞسٛ ثب يٗ يا. آ٘بٖ ضا وبٞص زٞس

؛ 2007ٗ ٚوب٘تٛض، ي؛ ثٛت2005ٛاسپىٙس ٚ ٞبٚتٛ٘ه، )ٍط است يز

دپطس، ي؛ و1379ٛٚ ضٕس،  يآثبزغي؛ ضف1388، يثطٔىٛٞ يطيأ

 (. 2007 ٔبِٛف ٚ زيٍطاٖ،؛ 2007 ،استبضتٗ ٚ ٚاضٔطزاْ فٗ

ٔٛخت وبٞص ٔطىلات  يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت يآٔٛظش ٌطٚٞ

ٗ يا. ٞب ضسٜ است يآظٔٛز٘ يدب٘يص سلأت ٞيٚ افعا يدب٘يٞ

 1381، ي؛ ٔطاز2008س، ئٛض)ٍط يز يٞب ح پژٚٞصيح ثب ٘تبي٘تب

 .ٕٞسٛ است( 2005طُ، ي؛ 1388ٔ، يثطٔىٛٞ يطي٘مُ اظ أ

ص يزض افعا يظ٘سٌ يٞب ضطوت زض زٚضٜ آٔٛظش ٟٔبضت

طدٛ ياختٕبػ ٚضي وٙص  يٞب پژٚٞص. ع ٔؤثط ثٛزٜ استيبٖ ٘يزا٘

 . ٗ پژٚٞص استيا يٞب بفتٝيس يؤـٔ( 2008)ٛضز ـٞب٘جٛضي ٚ آف

تٛاٖ ٌفت اٚلاً اضائٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظش  يح فٛق ٔيٗ ٘تبييزض تج

 يٙيث صئب٘ٙس پ ييٞب زض لبِت ٟٔبضت يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت يٌطٚٞ

ٞب،  ٞب، ضٙبذت احسبس يٞب، پطزاذتٗ ثٝ ٘بٕٞبٍٞٙ تئٛلؼ

، يافىبض ثبػث وبٞص افىبض ٔٙف 4ٞب ٚ آضأص ٔٛظٛع يثٙس زستٝ

 يص سلأت ضٚا٘يت افعايٚ زض ٟ٘ب ئٙف يٞب دبٖيٞب، ٞ يٍ٘طا٘

زض (. 1390بٖ، يٚ ثٟطٚظ ي، ضمبلياوجط)ضسٜ است  يٚ خسٕب٘

 ٗ اظ آٔٛظشـخست  طٜـص ثب ثٟيبـطٜٚ آظٔـبٖ ٌيٛـغ زا٘طدـٚال

ٚ  يطيٌٓ ياظ خّٕٝ ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ، تصٕ يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت

ثطذٛضز ثب ٔطىلات  ، آٔٛذتٙس زض...ٟٔبض ذطٓ، اضتجبغ ٔؤثط ٚ

 يف ٔطىُ ٚ ثبظضٙبسي، پس اظ تؼطيؽيٚ ٔح ي، اختٕبػيفطز

ٔتؼسز  يٞب پژٚٞص. ٗ ٚاوٙص ضا ٘طبٖ زٞٙسيآٖ، چٍٛ٘ٝ ثٟتط

ص يٙٝ افعايزض ظٔ يظ٘سٌ يٞب ا٘س آٔٛظش ٟٔبضت ٘طبٖ زازٜ

ٚ احتطاْ ثٝ  5ت اػتٕبز ثٝ ذٛزي، تمٛيٚ خسٕب٘ يسلأت ضٚا٘

اظ ٔطىلات  يطيطٍي، پفطزي ثيٗت اضتجبغ يفطز، وٕه ثٝ تمٛ

 ٚ ييبٖ، ٔبٞدٛيؼبضٔ)ٔؤثط ثٛزٜ است  يٚ اختٕبػ ي، ضفتبضيضٚا٘

 (. 1384پطٚضفطز،  هي؛ 1378٘، يفتح

ٚ زض آٔٛظش  يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت يبً زض آٔٛظش ٌطٚٞيثب٘

ضٛ٘س، تٕطيٗ ٞط  خسيسي ٔؼطفي ٔي يٞب هيٞط ٟٔبضت، تىٙ

لبثُ فٗ ثب فطز، تٛسػ زضٔبٍ٘ط ثطاي ايدبز اثط فٛضي، ٔثجت ٚ 

ع سٛزٔٙس ئست ثبضس ٘ ط حتي اٌط وٛتبٜيٗ تأثيا. تٛخٝ است

زٞس اظ تغييط ضٚحيٝ ذٛز  آٔٛظش ػّٕي ثٝ فطز أىبٖ ٔي. است

ٞط چٝ اؼٕيٙبٖ فطز ثٝ ايٗ . زض اثط تىطاض ٚ تٕطيٗ، ٔؽٕئٗ ضٛز

طيٗ ٔىطض پيسا ـطي ثطاي تٕـعٜ ثيطتـٛز، اٍ٘يـط ضـٖٛ ثيطتـفٙ

ص يٞب ٘يع افعا يٗ آٔٛظشوٙس ٚ زض ٘تيدٝ سٛزٔٙسي ا ٔي

 (. 1391، يٕي٘مُ اظ اثطاٞ 1980، 7طذثب زفٗ)بثس ي ئ

ٔب٘ٙس  يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت يٞب ٔؤِفٝ يوٝ تٕبٔ ييثبِثبً اظ آ٘دب

ذٛزآٌبٞي، ٟٔبضت ٕٞسِي، ٟٔبضت اضتجبغ ٔؤثط، ٟٔبضت ٔمبثّٝ ثب 

... ، ٟٔبضت وٙتطَ ذطٓ ٚ پطذبضٍطي، ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ ٚيسٌيتٙ

اثطثرص ٚ  يٞب است وٝ فطز زض تؼبُٔ فطزي ثيٗه ٟٔبضت ي

زضٔب٘ي ٔؤثطتطيٗ  ضسس ٌطٜٚ وٙس، ثٝ ٘ظط ٔييوبضآٔس آٖ ضا تدطثٝ ٔ

1. behavioral tendencies 3. individual competency 5. self-confidence  

2. self-efficiency 4. calmness 6. Deffenbacher, J. L.  
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زض ٚالغ (. 1391، يٕياثطاٞ)ضٛز  ضٚش ثطاي ثٟجٛز آٖ ٔحسٛة ٔي

، 1اػعبي ٌطٜٚ زض ٘تيدٝ تؼبُٔ ثب يىسيٍط ٚ اظ ؼطيك ذٛزافطبٌطي

تطن زاضتٗ زضز ٔط زضيبفت حٕبيت، ٕٞسِي ٚ ٕٞچٙيٗ احسبسِ

تطي  ضبٖ ثٝ فٟٓ ٚ ثيٙص ٚسيغُ تٛا٘ٙس زض ٔٛضز ذٛز ٚ ٔسبئ ٔي

ضا  ياػعب فطصت يٌطٜٚ ثطا. زست يبفتٝ ٚ ثٟتط ثب آٟ٘ب وٙبض آيٙس

ٔ ٓ اظ لعبٚت، ثٝ وبٚش  يػبض يه فعبيآٚضز تب ثتٛا٘ٙس زض يفطاٞ

. ضبٖ تٕطوع ٚ تٛخٝ وٙٙسيبت شٞٙيذٛز پطزاذتٝ ٚ ثٝ تدطث يزضٚ٘

وٝ زض حُ ٔسئّٝ ٔطىُ زاضز، احتٕبلاً فبلس  يٖ ثط آٖ فطزافعٚ

ُ ػسْ يثٝ زِ يٗ فطزياست، چٙ يٚ اختٕبػ يؽيت ٔحيحٕب

ضٛز ٚ  يزض حُ ٔسئّٝ ٔ يزچبض ٘بتٛا٘ يؽئح يٞب تيبفت حٕبيزض

ضٛز يطبٖ ٔيع ٔعؽطة ٚ پطياٍ٘ چبِص يٞب تيت زض ٔٛلؼيزض ٟ٘ب

٘مُ اظ  1984، 2سبضاسٖٛ)زٞس  يٚ لسضت حُ ٔسئّٝ ضا اظ زست ٔ

تٛا٘س  ئ يظ٘سٌ يٞب ٗ، آٔٛظش ٟٔبضتيثٙبثطا(. 1391، يٕياثطاٞ

جطزٞب ٔمبثّٝ  يبفتٝ ثطاي ٔؤثط ٚ سبظش يافطاز ضا زض استفبزٜ اظ ضاٞ

 يٞب ٍط، ٟٔبضتيثٝ ػجبضت ز. ثب ٔطىلات ضٚظٔطٜ تٛإ٘ٙس سبظز

جطزٞب يظ٘سٌ ططفت يپ ييٞستٙس وٝ تٛا٘ب ئٟٕ يا ٔمبثّٝ يضاٞ

 يٚ خسٕب٘ يص ٚ ٔطىلات ضٚا٘يافطاز ضا افعا يٚ اختٕبػ يضرص

 ي٘مُ اظ اوجط 1992، 4يسيٚ ض 3لايزظٚض)زٞٙس  يآٟ٘ب ضا وبٞص ٔ

 (1390، ٚ زيٍطاٖ

ٝ ثط يح پژٚٞص، تىي٘تب يطيٍيپ يثطا يفمساٖ ظٔبٖ وبف

ت، ٔحسٚز يف ٚالؼيٚ احتٕبَ تحط يزٞ ذٛزٌعاضش يٞب زازٜ

 يت ٚ حسبثساضيطيزا٘طىسٜ ٔسبٖ يثٝ زا٘طدٛ يثٛزٖ خبٔؼٝ آٔبض

تٛا٘ٙس اظ خّٕٝ  يٚاحس اسلأطٟط ٔ يزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ

ح يٓ ٘تبيس زض تؼٕيٗ ثبيثٙبثطا. ٗ پژٚٞص ثبضٙسيا يٞب تئحسٚز

ثٝ  يبثيزست يضٛز ثطايطٟٙبز ٔيپ. بغ وطزيط خٛأغ احتيآٖ ثٝ سب

ٗ پژٚٞص زض خٛأغ يٍط، ايٓ آٖ ثٝ خٛأغ زيتط ٚ تؼٕكيح زلي٘تب

 .طزيا٘دبْ ٌ يطيٍيپ  ٔطحّٝ يتط ثب اخطاكيٍط ثٝ صٛضت زليز

 هٌابغ

ط آٔٛظش يتأث (.1390. )اى، ميٍ  بْرٍز. ، في، شقاق.، مياكبر

فصّٙبٔٝ . بٖيحُ ٔسئّٝ زض اظؽطاة أتحبٖ زا٘طدٛ يٞب ٟٔبضت

 .67-74، (29) 8، يطا٘يضٙبسبٖ ا ضٚاٖ: يتحِٛ يضٙبس ضٚاٖ

ثط وبٞص  يظ٘سٌ يٞب آٔٛظش ٟٔبضت(. 1388. )، عيبرهکَّ يرياه

، (20) 5، يطا٘يضٙبسبٖ ا ضٚاٖ: يتحِٛ يضٙبس فصّٙبٔٝ ضٚاٖ. يافسطزٌ

306- 297. 

ٛظش ٟٔبضت يٌطٚٞ ياثطثرط يثطضس(. 1391) .، عيويابراّ  يظ٘سٌ يٞب آٔ

س اِ خٛاٖ -ثط تؼبضظبتٚ  ْ تطث پبيبٖ .ٛ٘ طىسٜ ػّٛ  يتي٘بٔٝ وبضضٙبسي اضضس، زا٘

ْ ٚ تحم يضٙبس ٚ ضٚاٖ اٚحس ػّٛ طٍبٜ آظاز اسلأي اضان   .مبتيزا٘

، يساهاً ٍ. آزادفلاح، پ ،.، کييطباطبا زادُ رسَل ،.ف بردبار، تابغ

زض ٔمبثُ  يسبظ ٕٗيا ٚ يٚضظ تأآٔٛظش خط ياثطثرط (.1387). س

 ،(4) 2، يػّْٛ ضفتبض فصّٙبٔٝ . بٖيثط احسبس غطثت زا٘طدٛ يسٌيتٙ

296-291. 

 يذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞجٛز يضٙبذت ضٚاٖ يوبضوطزٞب (.1390). اى، حيخاده

. ٘ٛخٛا٘بٖ يا ٔمبثّٝ يٚ ضاٞجطزٞب ي، ذٛزوبضآٔسيت ظ٘سٌيفيآٖ ثب و

زا٘طٍبٜ  يضٙبس ٚ ضٚاٖ يتياضضس، زا٘طىسٜ ػّْٛ تطث ي٘بٔٝ وبضضٙبس بٖيپب

 .ٔطٟس يفطزٚس

 يت ظ٘سٌيفيط آٔٛظش ثٟساضت ثط ويتأث يثطضس(. 1382. )، طيدّذار

اضضس، زا٘طىسٜ  ي٘بٔٝ وبضضٙبس بٖيپب. لّت ثبظ يخطاحٕبضاٖ ثب ػُٕ يث

 . ت ٔسضسيزا٘طٍبٜ تطث يپطستبض

، يّاشو ي، جْاً.، کيعي، رب.م. ، سي، ّساٍئ.سبسهکاى، ل

ثط  يط ٔساذّٝ آٔٛظضيتأث (.1387. )، ميهحوذصادقريٍ  ه. ح

ٕبضاٖ يث يت ظ٘سٌيفيٚ و يثط افسطزٌ( PRECEDE) ياسبس اٍِٛ

 .75-84، (1) 8ص، يفصّٙبٔٝ پب.  ط ػطٚق وطٚ٘طيتؼٛ يثب ػُٕ خطاح

ثطضسي اثطثرطي زضٔبٖ (. 1379. )ٍ شوس، ث. ، عيآبادغيشف 

ٞبي ضٙبذتي  ٞبي حُ ٔسئّٝ ثط ثطذي ٚيژٌي ٌطٚٞي آٔٛظش ٟٔبضت

 ضٜ، ٔطبٚ يٞب ٞب ٚ پژٚٞص تبظٜ. ٘ٛخٛا٘بٖ الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوطي

2(5 ٚ6) ،40-21.  

 يثطضس (.1387). ، سيرجبٍ . ،ميواًيًر ، .ف هَحذ، يصادق

ٝ يٞب ط آٔٛظش ٟٔبضتيتأث ظؼ يا ٔمبثّ ا٘ٚيثطٚ  طدٛ يت سلأت ض  .بٖيزا٘

طٍبٜ يپژٚٞط  ـ ئدّٝ ػّٕ  .261-269 ،8،  ُياضزث يػّْٛ پعضى زا٘

 يثطضس (.1391. )، فيضيٍ ف. ، حي،  فراّاً.م ،يصاحب السهاً

ص آٔٛظاٖ ا يثط سلأت ػٕٛٔ يظ٘سٌ يٞب ط آٔٛظش ٟٔبضتيتأث . يطا٘يزا٘

 .553-555، (7)17،  ييٚ ٔبٔب يپطستبض يٚ پژٚٞط يػّٕٔدّٝ  

 ظا ٚ ػٛأُ استطس (.1388). اى پَر، عيذريحٍ . اى، عيصادق

. ٕٞساٖ يبٖ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىيزا٘طدٛ ياضتجبغ آٖ ثب سلأت ضٚا٘

تٟطاٖ  يزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى ييٚ ٔبٔب ئدّٝ زا٘طىسٜ پطستبض

 .71-80 ،1، (بتيح)

يٞـب  ٟٔـبضت  (.1378. )، طيٍ فتح. ، ميي، هاّجَ.اى، فيطاره

1. self-disclosure 3. D'Zurilla, T. J.    

2. Sarason, I. G.  4. Sheedy, C. F.    

 



 

 ثط ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي زا٘طدٛيبٖ يظ٘سٌ يٞب آٔٛظش ٟٔبضت ياثطثرط
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 .تيا٘تطبضات تطث: تٟطاٖ (.چبح زْٚ) يظ٘سٌ 

ٛظش ٟٔبضتيتأث(. 1385. )اصل، م يظْراب عاٖ يثط ٔ يظ٘سٌ يٞب ط آٔ

س اِ ص آٔٛظاٖ پسط ثبٚ  طىسٜ  ي٘بٔٝ وبضضٙبس بٖيپب. ضبٖٗ يتؼبضض زا٘ اضضس، زا٘

ْ تطث ْٚ  تحم يضٙبس ٚ ضٚاٖ يتيػّٛ طٍبٜ ػّٛ اٛظيزا٘ اٚحس اٞ  .مبت 

ي . تطخٕٝ ش .ٞبي ظ٘سٌي ٟٔبضت(. 1384. )ک. كليٌکِ، آ  چبح )ٔحٕسذب٘

س ٞٙط : تٟطاٖ. (1ضطٓ، خّس  ت٘طبضات سپٙ تطبض اثط اصّيتبض)ا  (.2002، يد ا٘

سبظٔبٖ  :تٟطاٖ .ٞب ثطاي ظ٘سٌي ضإٞٙبي ٟٔبضت(. 1381. )لَاساًي، ف

ثٟعيستي وطٛض، ٔؼبٚ٘ت أٛض فطٍٞٙي ٚ پيطٍيطي، ٚظاضت فطًٞٙ ٚ 

 .اضضبز اسلأي

حذاً. ، آي، گشتاسب.، عيهٌتظر ٗ ييتطخٕٝٚ  تؼ(. 1384. )ا، ميً يٍٍ 

اٚ ييبيپب ٛ٘ٝ فبضس ييٚ ض  .49-56 ،5ص، يپب.  SF-36پطسطٙبٔٝ  يٌ

 .(1390. )، ميٍ حداتو . س ،ي، هحودذخاً .، تيحاج يهْذٍ

 ـفيثـط و  يظ٘سٌ يٞب آٔٛظش ٟٔبضتط يتأث يثطضس ٌ ي ٓ ي، تٙظ ـيت ظ٘ـس

 .407-411 ،30، يٚ اختٕبػ ئدّٝ ػّْٛ ضفتبض. يٚ ضبزٔب٘ يدب٘يٞ

، ٔؼبٚ٘ت أٛضفطٍٞٙ .يبزيثٙ يثرط تٛاٖ(. 1380. )، ميرخاًيه ٚ  يتٟطاٖ

ع يطيٍيپ  . وطٛض يستيسبظٔبٖ ثٟ

 يثرط تٛاٖ(. 1377. )، شيهحوذخاًٍ  .، ريقاسن آباد يًَر

. يظ٘سٌ يٞب ثط٘بٔٝ آٔٛظش ٟٔبضت ياظ ٔدٕٛػٝ آٔٛظض :يبزيثٙ

ٚ  يٚظاضت آٔٛظش ٚ پطٚضش ٚ ٔؼبٚ٘ت أٛضفطٍٞٙ ئؼبٚ٘ت پطٚضض

 . وطٛض يستيسبظٔبٖ ثٟع يطيٍيپ

: تٟطاٖ(. چبح اَٚ) يظ٘سٌ يٞب ٟٔبضت (.1384) .پرٍرفرد، ر کيً

 .وطٛض يطيطٍيسبظٔبٖ پ يطيطٍيٚپ يا٘تطبضات ٔؼبٚ٘ت أٛض فطٍٞٙ
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