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Abstract  
he present study aimed to determine the effectiveness of resilience training on psychological well-being of street female 

adolescents with externalizing disorders. In this semi-experimental study, 94 female adolescents aged between 12 and 16  

who were the members of the Society for Defending Street and Working Children in Tehran completed the Achenbach Self-Report 

Scale (Achenbach & Rescorla, 2001). Thirty adolescents with 63 and higher scores on the Achenbach Self-Report Scale were 

selected randomly and assigned into either experimental or control group. The experimental group received 15 weekly sessions of 

Resilience Training. Both experimental and control groups completed the Ryff’s Psychological Well-Being Questionnaire (RPWB; 

Ryff & Keyes, 1995) before and after the training sessions. The data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The 

results indicated that experimental group had higher scores in all components of psychological well-being than the control group 

except for autonomy. The findings suggest that the resilience training program increases the psychological well-being of female 

street addescents with externalizing disorders. 

Keywords: resiliency training, psychological well-being, street children, externalizing disorders 
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2)1?) 
A�e �*#6$��� �:DEX� ������#��!�@�X*,6��������[���

�f�!g�C�Q2�g�A�����hg��%��g�-�S����#��� ��%��4����7,���#�*#

A6��g$� �:���g:�C�g9�g��8�g$�/B������ �7IB6�%�W �B�/��8�

�.���($�/��;6" ��.������%����!��;Q�$*6�8[-�R��4S�����

���#�*#��"$�����7���W DO(�������-�� ��? ��E9��%Q�8��O��+

�RRK1Y� �I��� i6� 8j��RR�S���%��'�--� �*$����� �OM,� %6���

Q����� 8����@��� %�$�I � 8�Uf�S8�-"B� &��M�!�� k*! �Q�I:��

$�A ��I#�,�8�<�-:�%���=$6" ��80����Uf�i���,�8*6�%�L ��*,�8�*1

�#* � 8��RRS���� 8���$�� �2�-��$� \ � �$*(A� 8���*$�A �8

�����!�$@��<@����*$�A �Q<6��� %� �*-O�� 8�%��	f	�8],��� i

�		R$�I<����!� i6<�$*!� %� 0� 8��		RS�� 86&*��<@��d!�"��$

�����@�g���,6� ���V�Y��]��*2� 8����� %� ���@�������� 8@�2�� 86���

��B�%������% ���� �/$+Q1Y�6� 8�I�Uf���%���i@�8�Uf��i�%����$%�

8W ��*!� �		KS�� 8 ��*!�@����%���Q��+�� 8*�"�RRRS'"!��� 8 �

�_,� %�����/�� W DO(�� 8d!�"��$� � �� 86��I@Al,� 86�<�@�

�*b, ��%�� W DO(�� 8��A�"� �Vb,� %61 �Q,���� ��� %6�8�

�		�SI-B� ���+� 8g �Q��!6g�'"g� 8�*�RRR� S$�%�� %g  Q,�< �8

��*�8e �*�� %� a �		KS8��<�����@��L �-:�� �"$��� �EA��

6�!�gVg8C��!+6gd����g�@�� 8�*A!+6gd�$�!�g �(#�*A� 8 ��%

Ag#�*g�+��g�@���6�g��Q�� 8�+%%6��*!�+� 8��� 8�R�U�S�"/B�*��4

�g<�*g����($�� �<�"A�%���#���$�*B*$�%���#�*#��6��/������

����� ���/,@�CD�A���<@�$%�� ���!@�&���� 8�"�-<fR��X���

�'��A��@��8�$*(A�%ZR��X������? �O,����8�Y�!K���X���

����? �O,���A��8��3����*�� %���%��fZ��X����3,��C�*���d

�*I2 � 8ZK��X���� �/B*, ���m*�:��������]O(�� %����'

���Y��@�%� n�F,���"oI<6��ZZ��X�����O<.�@� 8Z���X���

� ����*!@8�U���X�������@��W DO(��8�p��:UR��X�������@�

W DO(�������6�@� 8����X���h#�$�*, �"<q �MA6[� 8���

�X���%�OG"#��*FI#@�8�K��X����A�"���*FI#��b�6\���%���

�X�������@��W DO(������M�@��"�-<� �Qh!�Y�� 8&����Uf�4S�

����g��<g�@��g<%=g�;(��g$� O-2�8g�@�$g�%�g:�8�6��@��%

�*$����[G$����+@�Q�U	�S�A�%���#���#�*#���*����6��/������

����/MX�6��#��!���+��'$�K
�Z��X������%��-�� 8��#�*#��

�
�K��X����/$+��"�-<� ��A�� 4A�����A�6$��� ����� ������� �-

� ��� ���-��X����<@���V�Y�@��:� %� �$����*A��� ��I# ����

A�� �������*�����I#��.I�!��8���(����#�0�G$���hr�@��������

� �""#��Q$�/B�����/�� �����! � 8�Uff
�		Z� S�<������ %@�

��"$����EA��!+�*A6d$�!� �(#�*A�% ��� �/$+� ��6��!����(

Q��8�+%%6�8���*!�+�%���R�U�4S��

�g<%=g;<g�@��3�g�����[1g!�� �5�g(3�� ��'$����@�

�A�"� �g�������@�Q���X ��� 86�@n�($�<�s� 8�*�*�� 8�!%�@�%�

O *̀#+6� 8���UffS���� 8@��'$����@�Q*1O,@� 8�U	RS� �*�+� 8

W ��/���<@�2�I�B� � �*�+�8W ��/���<@���$� �Qe �,�$��N �8

t1���8�%�u1��%��*��Uf�> �7��i���8&���6��' ��I7$�% �8�Uf	S�8

� �*�+W ��/���<@��$����%��@�����������Q�DB �I:��*��8@�8

A� �*�����6�����g7�� %� �6g�@� 8�Uff� S'$����� %g�@��D!�g �

Q/�g�!����%�0�Og�8���Uff�SCD�A�����<@������@��%���#�*#

��A����� ��$�*B*$�$��� 4�� ����� �6� ��O �� �����$����< ������ �#

�.���g!�;g$�%����DgI#� g�t� �"#g�W ��/�� �*�+�8�<@�

? �,�%+@U��!�� 4? �,��%+@���*����%������*"2���6���+6�����.

7Y*�� ������ ��6��<@��/,��+�6;�� �̀ %� .���7�� �� �� �%� �*�

? �,� ��������� �%+��/B�*�� hr��",� ��6�� �<@����D!� 8��.�

$�%� ���vM:� ����*A ��""#Q�*-1�%�8e ��%��� %��RRK4S����%�

Q�RR��S? �,��%+@������!� ��@��������;"#�%���������F)���\

���*��$Q!+6d��/,� %� �<��<�� S� ����� ��� �#��$��@������������'

��%��!��W %�M�� ���"#�����������%�������$�*,�������6��+���.

�*����!�#4�? �,��%+@����H*$��!�wN*I7��X*,����&�6��[ ��"#�

Q8�$�%��		���S����*A��@����d!�"���������79%��*B%�hr�6��

� �EA��Q79%� �"$��62�I�B�� � �g���V�Y�@���6�Vb,� 8�6�W D

��6����� %� ����� �S��� vM:� 8�'�- �:DX� %6���� ��� ���\

�/,����+6",�%�.6�� �� ��Q�� %�mDs��"$��6��I@��O ��@�J2�� ��

&��*$�A�S�%�����:�����(����%6�9����G,����a�����7��@�$�%� �

Q���������"$��@�k*!�%��&��M�!��4S 

? �,��%+@��s� ��� �����%� W ��EA� %� W DO(�� ��� ]��7,� x

�p��b��]��*2�����&�""#@�7,66��� ���*�Q8���F$�%��RR��4S���

�� �*B%�? �,� �O"��%+@�y�:� �,@��%�t��= �V3� ��]X�:� %

���G,��<@�b�6E �� 8�!�������� ���z� �"$�*,6? �,� ���%+@�

1. vulnerability 2. self-harm 3. Resiliency Training Programs  
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@�9��Ib��*����*V7��8 �!%���69���@��Fr��Y���8 (��G,�? �"���

��
�@��

A�����A*�+� ��� ����*A �W ��/������.��� �<���"<��;Q8�$*<�*#�

�RR�S.������? �,� �*�+�L �!����%+@���%��&�*:���!�"� �

�F)��$g<�����'g��> ��Gg���/�g.��- �"<q �9��@��,���8������

��$� �CD�A��������%�<@�$�%� ��'��A����"$��@���-���8 �

�%� 444%�,��!��&�����Q� 8&%�#�Uf	��*#� i�{�g���%�C�<68�*!��

�RRZ4S�? �,� ��*��  �%��� ]��Y� ��� �B*,� ����%+@��� 8����� �

���$��� ��$�G"���<@���*�+ �"�F� ��� ����.��� %� ��G��;

? �,��%+@�����E!�%����'$����G6$%��� . ���+��#�*A�%@�������

*�,�%��p��b��]��*2�� �$� �%���%� �*�+���6#l,�.6��*���

Q-:�%�h!�Y6����`@�8�U	��4S��

-�6��@�������b����6? �,����%+@���%��W DO(��%�A�"� �

M"���E������ ���!������"7��������$�� 4�2���6�� �/$+�&���&��!��

� ������$�*,��]��2���*"26G$� ��6-��%� $�%����D!��6��@�

��_�������'6�� ���Y� �<�6��,��� ��� %���@�? �,��%+@������ 8 ���$�*,

",�]��*2������� ��6�� �? ��E9�� 8���"oI<� %� �%+61��*2�� ���#

-�� dF!6��@���%�� W DO(�� ����A�"� �� ���*A� ��� 8�$*�

�<����($���%��� ��"#��F1r��/$+����%Q8�$�#��RR�i��%� F��B�

�8�*-1�%�RRZ4S��6��,��*-O������%�Q�RRKS�%�C��#�%��*6-`�

Q�RRKS�;<%=�� ���<@�N��� |*E!� �$���� ��($� �$����B@�

? �,��%+@���tI#� ���� �� �<� %� [s�*2� ��� �,� �"#6��G��<@�

���G,����/$�!��(���*p"������F)���<@���(�����%�? *1E��$

79%���6�"#�&��M�!��? *1E���4��A����� ���'(<%=���$���7��

? �,!�;��.���x��s����@�%+}E��F)��[s�*28�dB*�����*�,

��*A����:%����G,����x�*���1���� �� M"��@�<��*�Q*$�$*�8�

���RRK� S%�6$�O�� ��*"2� ��� �*A� ���:� ��*�,� x��s� ��.�0

�E!�%�m�FE$�����@�� ���F)��@��������G$�4��

;<%=���<@�-�6��@�W ��/�� �*�+� ����<@�? �,��%+@����

7Y*�6���<@���A����� �*��$*���$�� 4I<� ��6�� ��!��� � ���� ��*,

�;<%=����"a�g���*F��@�Q�RRf�S��*����#�%%������'�Q�RR��S

����#���#�&�����? �,� ��� ����*A�����$�*B*$� �"����%+@����� 8N��

�,N��� $�%����D!@��$����*A���4��

;<%=���<@�(3��5����7�� ����$���<@�? �,� �*�+��%+@�

l,� ��6�&��#� ��$�� 4���@�� 8C�)��<�C��I�� 8�+� 8��!�� 8]GM"6.1��%

���� ~ �*FQ�RR�S�� �$���7��1A�����< ��� �%��� > �<� ��� �#

? �,�%+@��.��� %������!� ;@����� ��� �F)���0�G$�� ��*��$� \

 ������ 8�$*�@�!+���$�*B*$� %���#�*#6d����-�� 8�6��"��*!� ��

 ���Y�%��$*��4������$*��1A�����<���*2�C�I�:��;<�#�� 2�����

�W DO(�����A%��%��A�"� ��/$+�� ��$*���4��

:��g��g ����#g<%=g;��<@�7��g��@�����g/����*g.��-g �

��%���A�"� ��%�M�̂���<@������+C�!��<@�A�6��������W �*X����

������;<%=�� 8�$��./�� ��*�� ��� �%�7��  ��<��- ���%��A�"� �

&%���<@��!��&���0�G$���+�����5̂��]��*2�%��EA�� �7�����4

p$g���g����O"g��W �7��E���6(6!���������O�+��*s����� �5l,6��

�+g,�  �*g? ��%+@��g#� �gA� ��#�*6$��� �����@�CD �A��<@�

$%�� ���!@��&����A���u$��$���p$������%�������B*,��O$+���������

�� 8�7��B� ������ ��� &%��6�<���@���%��A�"� ��C�F$�� ��� ��� h��!

-�� �%��� ��� %� ����� �<�*A6��@�� ��$���-��$ ��<�� ����-��.� �

�6'(6�@�1X�� > �<� 8��#� �<�*A �7,� �9�:� ;<%=�66��

(3��5� �? �,�  �*�+� ���$���%+@�./�� ����- ���%��A�"� �

���A�A��6$��� �����@�CD�A��<@�$%�� ���!@��!��&���4��

( ����

��9�:�;<%=���F���7��E��t���|�s���� ��G,6;��8�*��+

a���*�� &�*��&%��� ��� �*��+� 4�;<%=������@���+� �7��B� ��	K�

���A������,���O(,�C�!6�]� ��$����7IB�*J2��#6����H�����

A�%���#���#�*#6���/,��/������%�8��]6Vb,����C*_(��C�!���

� 16Vb,�U	����U	R��$�*�� 4��I, ������� �7��B�����A�6�L �

 ��.��*A�<� �������WDO(�@���$�*B*$��Q�8N�*O!��%�P�F"�+

�RR��S�$����T!��� 4�au!UR�����#���#�*#�����M$�������6�L �

�&�I$�U��$�*��&��#�d-#�����,N���%8�7������B*,���6�<��@���%�%

Q��!�����,������*$�%���$�*A���*!�%�C�!�S��7��E������%�A�%

QCD�A��<@����$�%��� �3(,�L �!���6��%��������-��t�.�

� .#��� ����� �6��I@��<@�I-B���.� �O�.��&�$%���L �!��� �

���$�������*J:�����!�0�2�8e �*#��<@���*�+ ��;<%=�����(�

�9�:�S����6�$*I$�&*������@�L ��!���������%�? �3�$���"I��<�%

%�-�����7,@����+�&%���%������$�����.'��B�&�*��%�;�4���@�

!����%��$*I$�������? �3�$� �(3��5� �? �,� �*�+����$���%+@�

�����6 ��.��*A�L ��<� �������WDO(�@����$�*B*$Q�%�P�F"�+

1. Youth Self-Report Scale (YSR)    
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3. competency 11. rule-breaking 19. Life Satisfaction Index 
4. syndrome 12. aggressive behavior 20. Deiner, E. 
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6. somatic complaints 14. positive relationships 22. Argyle, A.  
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8. social problems 16. purpose in life  
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� C%�B� c���$� ��� �B*,� ��U�� ���*,�� ����� �G6�$��6�

$�*��+ ��<�M�̂�� �p$� ��� 8&�*�� %�;����+� &%���@�� �-�./�� @�<

��%���A�"����� \1-,� 8���'��� ��� �F)�� \��%�� 8�*A�  �����  

�"I��<� ��$��8\6b��%�������*B%�����"7��W %�M,�@��������4����

� �6�$�*��+ ��<��6_��� ��b�� ��� &�*�� &%��� %� ;����+� &%��� @

����$��*B%�����"7��W %�M,�8]I2�CD��!��4��#��!���+��� �̂�c���$

�-1B� ��� �#���? �,�  �*�+� @�<� �-�./�� ;��.��� ��� @�%+

��%��M�̂�� %�  �A�"��� �+� @�<Q]I2� CD��!�� @�")�!�� ��� S���

CD�A����� $���6A���#�*#� $%���@�<��8&���@��!&����G"���!�4��

�I 	%��

��#�����6A�%���#�����A���$������($��9�:�;<%=��c���$

$��� ��g��g�+� �g,� �*g? ��#���@�%+g���b�� ��� �$�*��&��#��

�M�̂����%�� �-�./��@�<�� �A�"�Q�\��%�� 8�*A� �������.6�

����� %� �"I��<�  ��$�� 8\6b�� ��� \1-,� 8���'��� ��� �F)�

@����S����Y�@��/���679%����&�*��&%�������A������-�������

��1A���� ��� a�� &�*�� %� ;����+� &%��� %�� �6�� � �̀��� 8�$���

? �,� �*�+����b�����8@�%+��M�̂�CD��!�������"7��W %�M,�]I2

�($�&�<�(��4����*-I<��G6�$����;<%=���<a"����@�g��@�*F��

Q�RRfS� ���'��� %� �*����#� 8Q�RR�S� �,��� %� {�*��� 8Q�RR�S�8

�G,�g� ��Q�RR�Sb��X� 8g �$g(�� %� ��=g�W ��Q�R�RSG�� 8g�8 2�

��� <*O�� 8&%=��@��Fr� %� ��O���? �"�Q�U	�S� 2�G�� 8Q�U	�S8�

+�@�������+�%Q�U	RS� 17B���%��%N��8&��.612�8&%�#�8Q�U	RS�8

� &��.612Q�U	RS��6I6:�� 8�� %� ��*���=$�_X��Q�Uf�S $���!� 8�8

� �����bX� %� ��#*BQ�Uf�S� a#%��� %� �������1�� 8Q�RRZS�8

/"6�!�g6F�%�� %� ���g� �Q�RRfS8��-O���g�*�g��%� ��$N�%� 8W �6I��

� "-���Q�RRZ�S�? �,��6���E������*����� $�%����D!�%��@�%+

 �����Y��6�l,��<��4��

a"����g��@�*F��Q�RRfS����'���%��*����#�8Q�RR�S�{�*���8

��,���%Q�RR��S���G,���%Q�RR��S��������/z����#� $�$�*B*$��$�

? �,� ���� $�%����D!�8�$����*A���@�,N���@�%+$+��,N���.6$� �/

�!�� 46I<� ��g�!����g� 8�Xgb��g �$g�W ��(�� %� ��=Q�R�R� S�.6$

���������$��? �,��6�������"7���F)���E����8 $�%�� �-�./��%�@�%+

? �,��6�� %���*B%� ����"7�� M"���E���� 8 $�%�� ��$����� %�@�%+

�����4����8��������%.��;<%=���<��6I6:��@�%���*���_X���=$������

Q�Uf�� S� �����bX� %� ��#*B� 8 $���!Q�Uf�S�%�  2�G�� 8

����'��Q�U	��S? �,��6���E����.6$���6�l,� $�%����D!�%�@�%+

�!��&���4��6"oI<#�%�&%����'���Q�U	RS�&��.612�8Q�U	RS�8

�  2�G�Q�U	�� S�� �!�� �G6�$� ���� ��������$�����$����@�<

�1A����? �,�@��%�� �-�./��;��.���� 2����@�%+� $�� ��*�4��

��������]6/O!��;<%=��8C�:Q�RR��S��9�:�;<%=����������

�!��*-I<�$�4����$�������#����#�������!���G6�$��������@%

*�+? �,� ���@�%+�;<�#�� 2���:���$ ��<�@��%���A�"����������� 

I$ ��*��4��#��G$+�������h#���$�*B*$���*�����;<%=��� "<q���*,

�K�� �,���� 0�G$�� C�!�!�� &��8���#� ����� �*B%� C�I�:�� ���

�� �*-I<�$������<�����W %�M,���� ��$ !������*���$*I$�����4��

? �,�  (3��5�� �66F,� ���� @�%+��%��  �-�./�� ���� �A�"�

� �,g��*���� ��g�O$� �g��� �g-1B� ��� �#� ��#�&��g��� �*�+�@�<

,g? ��@�%+8� %��<g��+� @g�  �*/�gW ����<�1����� @8�+� �*�

<�*A�"7��-B�%� �%�"7��@*B8��!���@*'�����G���%� �A�"��@��

� &�$��!� �OM,%�? �,�� �$��%+� ;��.��� dB*�� wN�I�:��M�̂���@�<

� ��$�� 8\6b�� ��� \1-,� 8���'��� ��� �F)�� \��%�� 8�*A�  ����

� ���� %� �"I��<�!�� &��� @���� 4�G$+� ���� A��� @�6����� �#

W ��/���<�? �,����$����������Y��p$����@�%+� ��6����p$����8� ��!��

 ��dB*�� ���$��� ���� ��� ������ �#���� 8�*��/$+�� D,� &��*I<

��6:%��8�"$.���"3F���"���*A�$�@�<����%�����8�"(��"6���F)��8�""#

P*���\����� ��� 8�""#�vM:� ��*��$�\����� ��� �:� ��� �*A� 7Fs

������*��]��#�$��2�G��8�$�6'��tI#����'������ �3!�%���*��

�"�����������"��������������*A�d��7��%��<�*FI#� ����� ��$�*,�8

 7!�%������*A�C�I2��%�W �!�-:��8��O����������%�W ��p$�����""#

�""#�C��"#�4W ��/������@�6����������#�*#�]I2���O����8�Y�%������<

&*6������$�������N�-I<� �������*���#�@���dB*���/",�;��.��

? �,��&���@�%+Q&����8t16��@�Ib��%�� 8@�Y���U	��S���*$�����O1�

��%�� �-�./���*A� ����,���.6$�����/$+� �A�"���(3�4��

�&%�#� �#� �*s���I<Q�Uf	� S��X�"2� ����!�� ������ ��/z�

? �,� �*�+�h/��? �,�%�&�$��!��OM,�@*'�����G���@�%+��%��$��%+

d��3,�*A� %�@���+�*A� ���? �"�B�� %� �*A� ����e ����%�@��

F!����&��M�!���OM,�t *A��6�$�"���$�"6�����OM,�tF!�@�B���
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0�'��� %�� @��!�"�-<� 4? �,�  �*�+�� dB*�� @�%+� ��*��

�<��P�� $���6A�����A��@�<�%���0�p$���� ,��66_,�4��<�%������

����/$+��tI#� ��"#������,7Y*�6���<�%��$*�������!� ��$��@

�@�<*'������%��"(3���"7���*A� ��$�����8�$���u����(6������*A

��""#���G���C��7,��*A� 1��7,Q� 8�$�,�%�.'"6�-<�RR�� S����%

��*A� ��������x��s�����/$+����G��� ,��66_,� ��*�4��

? �,� �*�+� (3��5�� ��I�:��]�N������'��� O������@�%+

'��� ����F)��\��%��@�<��#%��!�%��1�����@�<��F<��� ��G��� 8���

���0�'��� �*�+�%�8�����������/�� 2�����'���%��*A�@��!�!�4�

� 8�6"oI<�k*!� ��� ? �"�B�� �O"��� ��� �B*,� ���W %�JY� %� �z

 *A� 8���'��� ��*�� ��� 0�'"<�%���%� 8�"���*A� 0D#� 8 YDA�

<�g<q�@��!�g������g9*gH*�<g� ��@���X�"2���� (3��8�6I<�

? �,� �*�+��"�-<�@�%+8�� �p$� ��� ��!��? �,� �*�+�����@�%+

���'�������F)��\��%�������;3��5���4��

�]#��%��<*#Q�RRR� S���6�&��#��$�� ' �̀�uO��L �-:�8����

����� '�-FI<� �5̂�� �1�����@�<��F<��� ���&��M�!�� %� �-�./��4

#g�%�g�@��*<� %�� 61-6<� 8 Q�RRU� S���($&�����$�� �3!�!��

 $�%���dB*��%��!���5̂�������� 2����@�<��#%��!���� ��*��

�/$+���F)�� ��G��  ������� �"$��� @��/��  2���� @�<��#%��!� ��

M�!�g�""#� &��� 4? �,�  �*�+� ���$��� ���� $���6A� ����A�� @�%+

0�'��� �*�+�� �OM,�tF!� %�@��! *A��6�$�"����� %�������� ��

D#� ��� �*A� ���!%�� ��A�!� 0�'���@����  %�� ����L ��� L

�&��M�!�&��#��$�� 4��p$���� ��!��0�'����#���OM,�tF!�%�@��!

 *A��6�$�"���F)��\��%��dB*������A��&%������/$+���'��O����

�g!�� &�g�� 4�g,� �gB*g���� ��(6��  $���6A� ����A�� �O"��� ��� �

��7�6���<e ����1IB����@���M$��@���A�8@.F!����#��%�8�"Y����#

�C�_���� C��"�����p$� �*�+� ���$��� ����#��� ���;6�� 8�$���

? �,�&�I$� 8@�%+��������'��� ����F)��\��%���M�̂�� ��� "6����@�<

!�g�� &��%+� �g$�*g�� 4� �*�+�  <%��� ���$��� ��� �#��� ���

? �,��CDA� �������A�� �'��� ��� I6IX�\��%��@���Y��� %�@�%+

�-1B����� �F)�� \��%�� �M�̂�� ��� �/$+� ��� dB*��  ��*�+� @�<

��'���""#�d-#�@�,N���@�<�&�I$����4��

�����'��I�:��]�N�g+� (3��5�� ���g? �,� �*��\1-,����@�%+��

� 8 $���6A�����A��\6b�� ��� ���*,��h/��@�<��#��#� ��� O����

? �,�  �*�+�8@�%+��"7�(3���#� &�����  ��$�� ���  � 4�*�+�

? �,��@�%+� ��$�*,��@�����#� I/F���679%�����"#�tI#���������

��p$�����*A� ��$��������$�8�����8�"�+��%�6��"7��%� ��r�@�/$� �

&�,*#�> ��<�� �$*�� ���Y� 8�"�����!�� ��$������ ����Y*�� %� W ��

����%��""#��"7���"I�����%�8����$���8N�%�> �<�t��*,�� D,��<�@

�$*($� ��-A�  ��$�� &���%�� 4�*s� ��I<��#��6;��,����� &����

�������@�"7�����\6b�����\1-,�M#�L �-:��� ��$�*,�������8�

������ �t�b�6\��6o68&��� ? �3�$��������G���6�"��<@�V3� �

"�g����%�d!�/$g��g�0�G$�����!���*�-�6���<@��&���%�� ��$�

�!�4��-1B� ���? �,�  �*�+� @�<�� ������ @�%+�I,����< �����@�

�,g*�g��#g]�'$g�@�B�� %g"�gr� ��� ? �g.B� ��� ���� m��6W ���%

�3!'6�@��<@���$ ���+����dB*�� ��*���#����e �������""#

���� ��!�� �+� �$��"I�*<� ? �3�$�� @�"7�� ��� ��*�� C�7�� �#� �""#

��7�6���<�"�-<�t��.$� ��$�� 7Y�%�> �<������(6���#��!�� ��4

 �� � 3�� 8d6,�,� ������ ������ �# I$��-����� ��� �*A�b,�

� C��"#��7�6���<� ����("�k��E6b� ��$����t����*"2� ��� �O1�� 8

�]I2��'��3�$��%�C�7���*B*���"#� 4���p�$��������"�� ��%��� �*�+

? �,��%� �<��;��.���  E6b�� @�<����%�� ��� ��� ���� \1-,� @�%+

����!� )"A������*���*/���%� ��$�����L �-:�Q�8&%�#�Uf	S4��

? �,� �*�+� (3��5����*�����������@�%+��@���������A�

����  O�� �#� ����� W �%�9� ��O$� ���� ��� &����� ����6A� %� ��#

���$���? �,�  �*�+� h/��@�<�� 8@�%+<�*A�"7�� %�   �*�+��<�@

�!�� ��$�� ��r�@�"7���������p$����%�@*"7��4��#��G$+���

&�$�6�������6V3��������L �-:�6���(���� %��I�-����@�

� 8��*�� ? ��G,@�"I�*<�5l,� %6�����@��.��&�"8�� %�%� ��A*�+

66_,g���%��g���g�0%��!�g��8�g �,g��*�G6�$g�d6r�,�������

�#����-1B��������""#�? �,� �*�+�@�<���G"��wN�I�:��8@�%+

�*A� %�  7Y�%�  ��7,� %� ���� ��� �/$+� @�"F���� ��� ����%� @�F<�

������M�̂��;��.��@��������/$+��!��&���4��

? �,� �*�+� (3��5��0�2������A��]I2�CD��!������@�%+

� ���  $���6A� ���*,������$*����12� ��� wN�I�:�� �#� ��#� �66F,

���� &��*I<� �#� ����A�� ��� &%��� ���� W DO(�� ��*�� &���-�

� H�*$�� � �7�!+6d��<k*!� %�  2�I�B�� @�%� &��*$�A� &��M�!��

����� %� �$���� ���Y� �7��B�6�� E6b��@�<��(��d6,�,���@��(�

1. hardiness    
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@�9��Ib��*����*V7��8 �!%���69���@��Fr��Y���8 (��G,�? �"���

��
@���

��]Ib,� ��""#? �,� �*�+����$��� 8����-$�*�$� ��/",�����@�%+

�*�� $���6A�����A�����]I2�CD��!��;��.���dB*���!��4��

 �� H*IG�� ����1A���� ��$�G"�� ����� �G6�$� ��*,��@�<

�+g,�  �*g? ��$��� ���@�%+g�� ���g#��g�%� ��#�*#� ������I:� .

&���$���,���$�*B*$��������/$+���6$�@����%��W ���A��������� �A�"�

 ���6�l,�@������ W DO(�� ���\F,�������x��s����� ��� %� �"#

��%�� ��D!�;��.����W DO(�� �%��� ��� @�6'(6�� %�  �A�"�

���@�5̂��0����/$+���D!��B*�� ������4��

� ��b�g�%����<g�@��g9�:�;<%=g3�$�� 8�g? ��I$g�$*�@��

� L ��!�� ��� ��� ����A����� �,�����!������ H�����67IB� *J2

�*�� ����6A� %� ��#� ��#�*#� 4����!� ��� c���$� h6I7,� ��� ������"�

�*�� ���2�� n�6�:�� d$�B�  �-���� ����6A� %� ��#� ��#�*#� 4���

���@�<��.����#���O$���������B*,���� 8;<%=����������������#

 ��.��*A� ��� ]I�(�� %� @����� �r�#� H*$��@���� 8�$�*��  <�

6�!�g��g�� g�$� �g��g� cY�6x��,�� ��/"(6�� ��*���%� &�<�(�� ��

�*��������&�/��.6$� "6�����F:�V��4���/"(6��8�6"oI<� ��*��

�n�F,��� �������6A� %� ��#���#�*#� ��� �#� $��%�(�� %�����#���

? �,����"�� 8�"�-<�����$��� %��"<�� ���Y��B*,� ��*�� ��� �/$+�@�%+

? �,� �*�+��@��������@�%+�/$+��$��!� 1I2�4��

�)K%��

L � M��� ���/1�N�OP �>�
� M�( � M��Q�� O��, N� ��R� MR1?)�O

S�!H�OT��I<���� -"B�&��M�!��k*!�%� ���-��� !�"��6�����#�*#

�8 $���6A8������%��(��$�����"1V��f�Q��S�8�R��K4��

U�M���# D�O.�:, V�M�U�MP � �1�OR�M.�1�N�M�O���������W 6���M.��%*
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