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 ذُيچک

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبِؼبت ٔٛسد . آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ا٤شا٣٘ ثٛد ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘ دا٘ؾ تح٥ُّ ٔطبِؼبت اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبست ٞذف پظٚٞؾ حبضش فشا

ثب سٚؽ ا٘ذاصٜ اثش  ،ٞب٢ حبصُ دادٜ. ٌشفت ذٜ سا دسثش ٣ٔ٘فش ؿشوت وٙٙ 3089دس ػشاػش ا٤شاٖ ثٛد وٝ  1391تب  1380ؿذٜ اص  ٔطبِؼٝ ا٘دبْ 27اػتفبدٜ ؿبُٔ 

ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ذاصٜ اثش و٣ّ ٔطبِؼبت  ٤بفتٝ. تح٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ ثشا٢ ٔذَ اثشٞب٢ ثبثت ٔٛسد فشا( 1988)وٛٞٗ  d تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اػتب٘ذاسد ؿذٜ ٤ب

ٞب٢ اثش  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٘ذاصٜ. ٔؼٙبداس ثٛد٘ذ >001/0Pاػت وٝ ٞش دٚ دس ػطح  117/3ٚ ثشا٢ اثشات تصبدف٣  834/1ٔٛسد ثشسػ٣ ثشا٢ ٔذَ اثشات ثبثت 

ثب تٛخٝ ثٝ طشح پظٚٞؾ ٚ خٙغ ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد٘ذ ث٥ٗ ا٘ذاصٜ اثش ٔطبِؼبت ٔٛسد ثشسػ٣ . وٙٙذٜ الذاْ ؿذ ٍٕٖٞٛ ثٛد٘ذ، ٘ؼجت ثٝ خؼت ٚ خ٢ٛ ٔتغ٥شٞب٢ تؼذ٤ُ٘ب

ٞب٢  ٞب٢ آٔٛصؽ ٟٔبستٝ وٙٙذٌبٖ، تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد ٘ذاسد أب ث٥ٗ ا٘ذاصٜ اثش ٔطبِؼبت ٔٛسد ثشسػ٣ ثب تٛخٝ ثٝ ػٗ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٚ تؼذاد خّؼ ؿشوت

 . ص٘ذ٣ٌ تفبٚت ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داسد

 دا٘ـد٤ٛبٖ، فشاتح٥ُّ آٔٛصاٖ، دا٘ؾ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ، ػلأت سٚا٣٘، ٟٔبست :ّای کليذی ٍاشُ

Abstract  

he aim of the present research was to conduct a meta-analysis examining the effectiveness of life skills training on the mental 

health of school children and university students. Twenty seven Iranian studies from 2001 to 2012 comprising of 3089 

participants were used in the meta-analysis. Data was analyzed using standardized mean difference effect size method or Cohen’s d 

(1988) for fixed effect model. Findings indicated that the mean of mixed-model of effect size for fixed effect model and for random 

effect model were significant, respectively 1.834 and 3.117(P<0.001). Since the effect sizes were heterogeneous, moderating variables 

were searched. The results indicated that in terms of research designs and gender there were no significant differences between effect 

sizes across the studies. However, in terms of age and number of life skills training there were significant differences between effect 

sizes across the studies.  

Keywords: life skills, mental health, school children, university students, meta-analysis 



 

 ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبستفشاتح٥ُّ ٔطبِؼبت 

 

D
ev

elo
p

m
en

ta
l P

sch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 1

0
/ Issu

e 3
7
/ F

a
ll  2

0
1
3
 

40 

 هقذهِ

٘ظبْ تشث٥ت٣ پ٥ـشٚ ثٝ د٘جبَ آٔبدٜ ورشدٖ فشا٥ٌرشاٖ ثرشا٢    

ٞب٢ وٛچه ٚ ثضسي آ٤ٙرذٜ خٟربٖ اػرت ٚ     ثب چبِؾ س٤ٚبس٣٤ٚ

دا٘ٙذ وٝ د٤ٍش ٘مؾ ػٙت٣ آ٘بٖ ثٝ ػٙرٛاٖ   ٔشث٥بٖ ا٤ٗ ٘ظبْ ٣ٔ

ٞرب٢ دسػر٣ ٚ پشػـرٍشاٖ دسٚع ثرٝ      دٞٙذٌبٖ وتربة   تٛض٥ح

٘ؼررُ آ٤ٙررذٜ اص آ٘رربٖ ا٘تظرربس داسد    . پب٤رربٖ سػرر٥ذٜ اػررت  

، لرذست  2ٔب٘ٙذ تفىشخلاق 1ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ وٙٙذٌبٖ ٟٔبست تذس٤غ

ٝ   4، تفىرش ا٘تمربد٢  3ٔؼئّٝ حُ  ، 5پرز٤ش٢  ، افرضا٤ؾ ترٛاٖ خبٔؼر

ثبؿٙذ ٚ فشا٥ٌشاٖ سا چٙبٖ ثٝ وبسٞب٢ خلاق ٚ ... ٚ  6حشٔت خٛد

ٞب٢ پشفرشاص   ِٔٛذ ػٛق دٞٙذ وٝ ثتٛا٘ٙذ ساٜ خ٤ٛؾ سا دس ٔح٥ط

  (.1383خب٣٘ ٚ خبِم٣،  لٛسچ٥بٖ، فض٣ّ)ٚ ٘ـ٥ت آ٤ٙذٜ ث٥بثٙذ 

، 2000دس ػربَ   7ثش اػبع تخ٥ٕٗ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘

ٞرب ٚ   ٔـىلات ػلأت سٚا٣٘ ػٟٓ ثؼر٥بس ثضسٌر٣ دس ث٥ٕربس٢   

دسصرذ افرشاد    31ؿرٛد   ثشآٚسد ٣ٔ. ٞب دس وُ خٟبٖ داس٘ذ ٘بتٛا٣٘

ؿبٖ ثب ٘ٛػ٣ ٘بتٛا٣٘ دػت ٚ  ٞش دٚ خٙغ دس طَٛ ٔذت ص٘ذ٣ٌ

دسصرذ وـرٛسٞب،    40أرب ٞٙرٛص ثر٥ؾ اص    . وٙٙرذ  پٙدٝ ٘شْ ٔر٣ 

دسصذ آٟ٘رب   90٘ذ، ث٥ؾ اص ا ٕٞب٤ؾ ػلأت سٚا٣٘ ثشٌضاس ٘ىشدٜ

ٌشدٕٞررب٣٤ ٔشثررٛ  ثررٝ ػررلأت سٚا٘رر٣ وٛدورربٖ ٚ ٘ٛخٛا٘رربٖ 

ٞب٢ ػلأت  دسصذ وـٛسٞب حت٣ ثش٘بٔٝ 30ا٘ذ ٚ ث٥ؾ اص  ٘ذاؿتٝ

ٔفٟرْٛ  (. 2001ػربصٔبٖ ثٟذاؿرت خٟرب٣٘،    )سٚا٣٘ ٥٘ض ٘ذاس٘رذ  

. ا٢ اص ٔفْٟٛ وّر٣ ػرلأت اػرت    ػلأت سٚا٣٘ دس ٚالغ خٙجٝ

: وٙرذ  ت سا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تؼش٤ر  ٔر٣  ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘ ػلأ

حبِت ػلأت٣ وبٔرُ خؼرٕب٣٘، سٚا٘ر٣، اختٕربػ٣، ٔؼٙر٢ٛ ٚ      

ٞرب٢   فمط فمذاٖ ث٥ٕبس٢ ٤ب ٘بتٛا٣٘، وٝ دس آٖ فشد ثٝ تٛا٘رب٣٤  ٘ٝ

آ٤رذ،   ٞب٢ ٔؼَٕٛ ص٘ذ٣ٌ وٙبس ٔر٣  ثشد، ثب ت٥ٙذ٣ٌ خٛدؽ پ٣ ٣ٔ

وٙرذ ٚ ثرٝ خبٔؼرٝ وٕره      ثٝ صٛست ثٕشثخؾ ٚ ِٔٛذ وبس ٔر٣ 

٘مررُ اص لبػرر٣ٕ، دوٚس ٚ  2007، 9ٙى٥ٙررضٚ خ 8ثررش٢)وٙررذ  ٔرر٣

 (.1391صاسچ٣،  وش٣ٕ٤

تش٤ٗ ٥٘بصٞب٢ ا٘ؼربٖ أرشٚص٢    ثٟذاؿت سٚا٣٘ اص خّٕٝ ٟٔٓ

اػت وٝ ثشا٢ تأ٥ٔٗ آٖ وصْ اػت فشد خٛد سا ثـٙبػذ، د٤ٍشاٖ 

ٞب٢ ٔٙفر٣ ٚ   ثش٢ ثب آٟ٘ب ا٤دبد وٙذ، ٥ٞدبٖؤسا دسن ٚ سٚاثط ٔ

ٚ آٟ٘ب سا تحت وٙتشَ ٞب٢ سٚصٔشٜ خٛد سا ؿٙبػب٣٤ وٙذ  ت٥ٙذ٣ٌ

    ٓ ٞرب٢   دسآٚسد ٚ ثب حُ ٔـىلات خٛد ثرٝ ؿر٥ٜٛ ٔرؤثش، تصر٥ٕ

وصٔٝ ثشآٚسدٜ ؿذٖ ا٤ٗ ٥٘بصٞرب، تؼرّط ثرش    . ٔٙبػج٣ اتخبر وٙذ

 (.1387٘بصش٢، )ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ اػت  ٟٔبست

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ اػرت ورٝ افرشاد ٥٘ربص داس٘رذ       ٔٙظٛس اص ٟٔبست

ٛ   ثتٛا٘ٙذ اص خٛدؿبٖ ٚ ػلا٤ك ٞرب٢ ػرخت    لؼ٥رت ؿربٖ دس ثشاثرش ٔ

ٞرب٢ ص٘رذ٣ٌ    افشاد٢ وٝ تحت آٔٛصؽ ٟٔربست . ص٘ذ٣ٌ دفبع وٙٙذ

تش ٞؼرتٙذ   ٞب٢ خ٤ٛؾ آٌبٜ ا٘ذ ٘ؼجت ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٚ تٛا٘ب٣٤ لشاس ٌشفتٝ

ٔطٕئٗ ٞؼتٙذ ورٝ ثرب    11ٚ اط٥ٕٙبٖ ثٝ خ٤ٛـتٗ 10ٚ ثب پز٤شؽ خٛد

ٝ  ػؼ٣ ٚ تلاؽ ٣ٔ ٞرب٢ تشلر٣ سا ثم٥ٕب٤ٙرذ ٚ ثرٝ ػرطح       تٛا٘ٙذ پّر

 .(2008ثٛٚا، ثٛس٤ٚه ٚ و٤ٛٙٙض، )ثشػٙذ پ٥ـشفت ثبوتش٢ 

ٞرب٢   ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ، افضا٤ؾ تٛا٘رب٣٤   ٞذف اص آٔٛصؽ ٟٔبست

اختٕبػ٣ ٚ پشٚسؽ افشاد٢ خلاق اػت ورٝ ثتٛا٘ٙرذ ثرٝ      ر سٚا٣٘

ػربصٔبٖ  )ٞرب٢ ٘رٛ ٚ خذ٤رذ دس اختٕربع ثمشداص٘رذ       ت٥ِٛذ ا٘ذ٤ـٝ

ٞب٢ ص٘رذ٣ٌ دس   آٔٛصؽ ٟٔبست (.1993/1377ثٟذاؿت خٟب٣٘، 

ٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛءٔصشف  ٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔب٘ٙذ ثش٘بٔٝٞب ثش٘بٔٝ

؛ ثٛتر٤ٛٗ ٚ  1984؛ ثٛت٤ٛٗ، ثرٛوش ٚ ثٛتر٤ٛٗ،   1983پ٥ٙتض، )داسٚ 

؛ طبس٥ٔبٖ ٚ 2009؛ ٤ٚٙضَ، ٤ٚچِٛذ ٚ ػ٥ّج٥شػٗ، 1999وبٞتٛس، 

، (2005 ،2002ٌٛسٔٗ، )، وبٞؾ ٔصشف ػ٥ٍبس (1387، سٟٔش٤ب

ٚ پٛست٥ٙرً،   پ٥ه، ٥ٌٛا٘ذاٖ)ثٙذ ٚ ثبس٢ خٙؼ٣  پ٥ـ٥ٍش٢ اص ث٣

؛ 2005ٞبتچ٥ٙؼٖٛ،  تب٤ش، ٥ٟٔشاس، ثشاٖٚ ٚ  ؛ ٣ٍٙٙٔ، ٔى2003ٗ٥

ػرربصٔبٖ )، پ٥ـرر٥ٍش٢ اص ا٤ررذص (2008ِررٛٚ، ٚا٘ررً، تررٛ ٚ ٌرربٚ، 

، پ٥ـر٥ٍش٢ اص  (2008؛ ثٛٚا ٚ د٤ٍرشاٖ،  1994ثٟذاؿت خٟب٣٘، 

، استمرب٢  (1387خذ٢ٛ٤، ٔؼض٢، ؿبوش٢ ٚ ثشخ٥ربٖ،  )خٛدوـ٣ 

؛ آلبخررب٣٘، ٣ّ٥1380، اػررٕبػ)سٚا٘رر٣   حشٔررت خررٛد ٚ ػررلأت

ٚ ( 1385صادٜ، ٚ ثـرر٥ّذٜ ،  ؛ حم٥مرر٣، ٔٛػرر٢ٛ، ٟٔشاثرر٣ 1381

 ٝ ؛ ٔحٕٛد٤رربٖ، 1384آصٚس، )ٞررب٢ افؼررشد٣ٌ   ورربٞؾ ٘ـررب٘

( 1388ثشٔىر٣ٞٛ،   ؛ ا٥ٔش1387٢پٛس،  صذ٤ك وٙؾ ٚ صبِح خٛؽ

 . ػٛدٔٙذ ثٛدٜ اػت

ٞب٢ ص٘رذ٣ٌ   ٌشفتٝ دس حٛصٜ آٔٛصؽ ٟٔبست تحم٥مبت ا٘دبْ

ػٛءاػرتفبدٜ ٔرٛاد ٔخرذس، اِىرُ ٚ     دس خبسج اص وـٛس ث٥ـتش ثش 

ثشا٢ ٔثبَ پ٥ٙتض، )تٙجبوٛ ٚ سفتبسٞب٢ پشخطش ٔتٕشوض ؿذٜ اػت 

؛ ٤ٚٙرضَ  2005، 2002؛ ٌٛسٔٗ، 1984؛ ثٛت٤ٛٗ ٚ د٤ٍشا1983ٖ

ؿذٜ دس داخُ وـٛس ٥٘رض ثرٝ    تحم٥مبت ا٘دبْ(. 2009ٚ د٤ٍشاٖ، 

، پ٥ـ٥ٍش٢ 12ثشسػ٣ ٔتغ٥شٞب٣٤ ٘ظ٥ش اضطشاة، اختلاَ سفتبس٢

1. life skills 4. critical thinking 7. World Health Organization (WHO) 10. self-acceptance 

2. creative thinking 5. socialization 8. Barry, M. M. 11. self-assurance 

3. problem solving 6. self-esteem 9. Jenkins, R. 12. conduct disorder 
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دس ٔرٛسد  ... ٔٛاد ٔخرذس، افؼرشد٣ٌ، حشٔرت خرٛد ٚ     اص ٔصشف 

ٝ ( آٔٛصاٖ دث٥شػرتب٣٘  دا٘ؾ)خٕؼ٥ت ٘ٛخٛاٖ  ثرشا٢  )ا٘رذ   پشداختر

فرربص،  ؛ ثٕررش٢ ٚ ِؼّرر٣ 1380؛ اػررٕبػ1381،٣ّ٥ٔثرربَ ٔررشاد٢، 

ثٝ ػجبست د٤ٍش، (. 1385؛ حم٥م٣ ٚ د٤ٍشاٖ، 1384، آصٚس، 1384

ص٘رذ٣ٌ ثرٝ    ٞرب٢  ٟٔربست ٞب٢  آٔٛصؽ تٕبْ ٤ب ثخـ٣ اص ٔؤِفٝ

ا٢ ثرش ػرلأت سٚا٘ر٣ ثرٝ ػٙرٛاٖ       ػٙٛاٖ ٔتغ٥ش ٔؼتمُ ٔذاخّٝ

آٔرٛصاٖ ٚ دا٘ـرد٤ٛبٖ، لبثرُ     دا٘رؾ  ٞب٢ ٔتغ٥ش ٚاثؼتٝ ثٝ ٌشٜٚ

خ٥رش ٚ  ، (1382)فرشد   آثى٣ٙ٥تٛاٖ ثٝ  ثشا٢ ٔثبَ ٣ٔ. تٛخٝ اػت

، ػشثٍرُ،  (1384)صادٜ  ، دٞمب٣٘(1384)ح٥ٕذ٢  ،(1383)ػ٥  

احؼرربٖ ٚ  ، ثٟشأرر٣، پٛسؿررش٤ف٣(1384)لشائرر٣ ٚ ؿٛؿررتش٢  

ػّٕررذاسِٛ ٚ  ، ٕٞترر٣(1385)، ٞررضاس٢ (1385)تجش٤ررض٢  طب٤فررٝ

اػٕؼ٣ّ٥، احذ٢، دوٚس  ،(1386)ساد  ، ٔحٕٛد٢(1385)ؿدبػ٣ 

فررشد  ا٢ دٚوب٘ررٝ ،(1386)ٔٙصررٛس  ، ػررمبٜ(1386)آثرربد٢  ٚ ؿررف٥غ

، (1387)آؿت٥ب٣٘، د٤جب٣٤ ٚ دِخرٛؽ   ا٣ٙ٥ٔ، فتح٣ ، حبج(1386)

ث٥شا٣ٔ  ،(1387)سفب٣ٞ  ،(1387)اِشػب٤ب ٚ ػطبس٢  ػّطب٣٘، ا٥ٔٗ

ٔحٕٛد٤ربٖ ٚ   ،(1387)پٛس ٚ ٌّمشٚس  ودا٣٘، ّٔه ، تشن(1387)

، ٔمرررذْ، (1387)طبس٥ٔررربٖ ٚ ٟٔش٤ررربس   ،(1387)د٤ٍرررشاٖ 

 ،(1387)ػ٥ّررضادٜ ٚ ٔؼشٚفرر٣  ٌررٛساٖ، آساػررتٝ، ؿررٕغ سػررت٣ٕ

، پٛساحٕذ٢، خلا٣ِ، (1387)، ثبثبپٛسخ٥شاِذ٤ٗ (1387)٥٘ىٌٛفتبس 

، (1388)، ا٥ٔرش٢ ثشٔىر٣ٞٛ   (1388)پبورذأٗ  خ٥شاِرذ٤ٗ ٚ   ثبثب

ساد ٚ   ، ٘مرذ٢، اد٤رت  (1388)ورٙؾ   پبؿب٣٤، پٛساثشا٥ٞٓ ٚ خٛؽ

ْ    سؿر٥ذ٢  ،(1389)پٛس ٘ٛسا٣٘ ، (1389)٘رظاد   ٘رظاد، ٥ٔرش٢ ٚ ثٟرشا

 ،(2010)پررٛس  صررذق ساد، طٟٕبػرر٥بٖ ٚ صرربِح سحٕترر٣، اد٤ررت

ٟٕٔٛئ٣، ت٥ٕٛس٢ ٚ  ، ٔؤ٣ٙٔ(1390)فش  و٥ٕ٥ب٣٤، سفتبس ٚ ػّطب٣٘

 ،(1390)خرب٣٘، ٘ؼ٥ٕر٣ ٚ احٕرذپٛس     تٛص٘رذٜ  ،(1390)پٛس  سحٕبٖ

 ،(1390)پرررٛس، ا٥ٔرررش٢ ٚ ِٔٛررر٢ٛ   ٔمرررذْ، ّٔررره  ثمرررب٣٤

، (1390)آثربد٢   ٞبؿٓ آثبد٢، ٔدشدوبٞب٣٘ ٚ لٙجش٢ ٞبؿٓ لٙجش٢

٥ٔشصٔرررب٣٘، آصٚس، ٚ ( 1390)ورررب،٣ٕ، ٔررر٣ٙٔٛ ٚ و٥ررربٔشث٣  

 .اؿبسٜ وشد (1391)دِٚتـب٣ٞ ٚ ػؼىش٢ 

( 1391)ثٌٛش ٚ طجبطجب٣٤  ٢، سح٥ٕ٥بٖ٘دف٣، ث٥ٍذ٣ِ، دٞـ٥ش

ص٘ذ٣ٌ ٔب٘ٙذ  ٞب٢ ٟٔبستٞب٢  دس پظٚٞـ٣ دس٤بفتٙذ ثشخ٣ اص ٔؤِفٝ

ٚ  ٥ٌ4ش٢ ، تص3ٓ٥ٕ، خٛدآٌب2٣ٞ، س٤ٚبس٣٤ٚ ثب تٙؾ1ٞب ٟٔبس ٥ٞدبٖ

ث٣ٙ٥ ػلأت سٚا٣٘  ٘مؾ ٟٔٓ ٚ ٔؼٙبداس٢ دس پ٥ؾ 5ٕٞذ٣ِ

 37ثٝ طٛس٢ وٝ ا٤ٗ ٔتغ٥شٞب دس ٔدٕٛع حذٚد . آٔٛصاٖ داس٘ذ دا٘ؾ

ٔؤِفٝ ٟٔبس . دسصذ اص تغ٥٥شات ػلأت سٚا٣٘ سا تج٥٥ٗ وشد٘ذ

دسصذ اص ٚاس٤ب٘غ ػلأت سٚا٣٘ سا تج٥٥ٗ  26ٞب ثٝ تٟٙب٣٤  ٥ٞدبٖ

٢ ص٘ذ٣ٌ ػطح ثبو٣٤ ٞب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘ب٣٘ وٝ اص ٟٔبست. وشد

٥ِٚت ثشخٛسداس ثبؿٙذ، ٘ؼجت ثٝ ػلأت٣ ؿٛ٘ذ، ٚ  پز٤ش ٣ٔ ؿبٖ ٔؼٛ

ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ٔٙبػت ٚ ػجه ص٘ذ٣ٌ ػب٣ِٕ سا دس طَٛ  تص٥ٕٓ

ؿٛد وٝ ٔطبثك ثب  ا٤ٗ أش ثبػث ٣ٔ. وٙٙذ ص٘ذ٣ٌ خٛد اتخبر ٣ٔ

اػتؼذادٞب٢ ثبِمٜٛ خ٤ٛؾ ػُٕ وٙٙذ ٚ آٔبدٜ س٤ٚبس٣٤ٚ ثب تغ٥٥شات 

ِٛذ، ٥ٌب٘بتٛ، ػ٥ّجشػ٥ٗ، ٥ٌبسا٘ٛ )ص٘ذ٣ٌ آ٤ٙذٜ ثبؿٙذ  ٚ ٥٘بصٞب٢ ٤ٚچ

دس پظٚٞـ٣ ( 2006)ٔبتؼٛدا ٚ چ٥بٔب (. 2006؛ تبتُ، 2006ٚ ٚ٘ضَ، 

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب  ٟٔبستثذ٤ٗ ٘ت٥دٝ دػت ٤بفتٙذ وٝ ثشخٛسداس٢ اص 

ٞب٢  ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ ث٥ٕبس٢ ت٥ٙذ٣ٌ ثبػث پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ وبٞؾ اختلاَ

داد آٔٛصؽ  ٘ـبٖ( 2004)٥ت پظٚٞؾ اػٕ. ؿٛد ت٣ٙ ٣ٔ سٚاٖ

اضطشاة ٚ افؼشد٣ٌ سا دس ٘ٛخٛا٘بٖ وبٞؾ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ،  ٟٔبست

ٞب دس ٘بتٛا٣٘ افشاد دس تح٥ُّ  ٞب ٚ آػ٥ت ثؼ٥بس٢ اص اختلاَ. دٞذ ٣ٔ

ٔؼبئُ ؿخص٣، ػذْ احؼبع ٟٔبس ٚ وفب٤ت وصْ ثشا٢ س٤ٚبس٣٤ٚ 

ٞب٢ دؿٛاس ٚ ػذْ آٔبد٣ٌ ثشا٢ حُ ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ  ثب ٔٛلؼ٥ت

(. 1384ٛؽ، رشخرػ)ـٝ داسد ربػت س٤رٜٛ ٔٙرٝ ؿ٥رذ٣ٌ ثرص٘

ٞب٢  ٞب٢ فشاتح٥ُّ حبو٣ اص آٖ اػت وٝ آٌب٣ٞ اص ٟٔبست پظٚٞؾ

ص٘ذ٣ٌ دس تغ٥٥ش ٚ ثٟجٛد٢ ػلأت سٚا٣٘ تأث٥ش داؿتٝ ٚ دس اغّت 

ٞب٢  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ، دس ٘ـب٘ٝ ا٤ٗ ٔطبِؼبت پغ اص آٔٛصؽ ٟٔبست

ٔؼٙبداس ٔـبٞذٜ افؼشد٣ٌ، اضطشاة ٚ ؿىب٤بت خؼٕب٣٘ وبٞؾ 

؛ ٔشدا٣٘، دا٥٘ب٣ِ، 2008ٞشٔبٖ، ٔٛد٢ ٚ ػبوؼٙب، )ؿذٜ اػت 

 (.2011ٔشدا٣٘ ٚ خٛاخ٢ٛ، 

ٞب٢ ٔشثٛ  ثٝ  ٞب٢ اخ٥ش پظٚٞؾ اص آ٘دب٣٤ وٝ دس ػبَ

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ٌشٜٚدس  ٣ص٘ذٌ ٞب٢ ٟٔبست آٔٛصؽ ٣اثشثخـ

ٞب٢ فشاتح٣ّ٥ّ دس ا٤ٗ ٔشحّٝ  افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت، ا٘دبْ ثشسػ٣

تٛا٘ذ ضٕٗ ثبصٍ٘ش٢ ٔطبِؼبت پ٥ـ٥ٗ، ٘تب٤ح آٟ٘ب سا تشو٥ت ٚ  ٣ٔ

 . تش ٚ ٘تب٤ح ٚاحذ٢ ث٥ٙدبٔذ ثٝ ثشآٚسد دل٥ك

پظٚٞـٍش دس سٚؽ فشاتح٥ُّ ٘تب٤ح ٚالؼ٣ تؼذاد٢ اص 

دس ا٤ٗ تح٥ُّ، ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٤ه . وٙذ ٞب سا تشو٥ت ٣ٔ پظٚٞؾ

ا٢ اص  ٤بفتٝ ٔؼ٥ٗ دس ثشسػ٣ پ٥ـ٥ٙٝ پظٚٞؾ، ٔدٕٛػٝ

ٞب٢ اثش ثٝ وبس ٌشفتٝ  ٞب٢ آٔبس٢ ثب اػتفبدٜ اص ا٘ذاصٜ سٚؽ

ٚ اطلاػبت حبصُ اص ٤ه فشاتح٥ُّ ثؼ٥بس ػٛدٔٙذ . ؿٛد ٣ٔ

دس ٤ه ثشسػ٣ پ٥ـ٥ٙٝ پظٚٞـ٣ ثٝ سٚؽ . ثخؾ اػت آٌب٣ٞ

1. emotions control 3. self-awareness  5. empathy 

2. tension confrontation 4. decision making   

 



 

 ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبستفشاتح٥ُّ ٔطبِؼبت 
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٥ٌش٢ و٣ّ اص ٘ٛع فشاتح٥ُّ، ثؼ٥بس  ػٙت٣، دػت٥بث٣ ثٝ ٘ت٥دٝ

؛ 2009ثٛس٘ـت٥ٗ، ٞذص، ٥ٍ٥ٞٙض ٚ سٚتـت٥ٗ، )دؿٛاس اػت 

، 1وبصث٣؛ 2005/1391، ثٛس٘ـت٥ٗ، ٞذص، ٥ٍ٥ٞٙض ٚ سٚتـت٥ٗ

ٞذف اص٣ّ پظٚٞؾ حبضش ثشسػ٣ فشاتح٣ّ٥ّ (. 2009/1389

 ٣اثشثخـٌشفتٝ داخ٣ّ دس ص٥ٔٙٝ  ٞب٢ ا٘دبْ تٕب٣ٔ پظٚٞؾ

٣ ثٝ ٔٙظٛس ثبصٍ٘ش٢ ٔطبِؼبت پ٥ـ٥ٗ ص٘ذٌ ٞب٢ ٟٔبست آٔٛصؽ

 .ٞب٢ ص٤ش اػت ٚ تشو٥ت ٘تب٤ح آٟ٘ب ثشا٢ پبػخ٣٤ٍٛ ثٝ پشػؾ

 ثش ٣ص٘ذٌ ٞب٢ ٟٔبست آٔٛصؽ ٣اثشثخـ ٔطبِؼبت و٣ّاثش ا٘ذاصٜ -1

 ؟اػت ٔمذاس چٝ شا٤ٖا دس ب٤ٖدا٘ـدٛ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٣سٚا٘ ػلأت

 ٖ ٚ ٔتدب٘غ ٞؼتٙذ؟ٛآ٤ب ٔطبِؼبت ٔٛسد ثشسػ٣ ٍٕٞ -2

تـبس ٞؼتٙذ؟ -3  آ٤ب ٔطبِؼبت ٔٛسد ثشسػ٣ داسا٢ تٛسؽ چبح ٚ ا٘

ُ  صؽ ٟٔبستآ٤ب ث٥ٗ ا٘ذاصٜ اثش آٔٛ -4 أٛ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثشاػبع ػ

ٛ٘بٌٖٛ   تفبٚت ٚخٛد داسد؟( وٙٙذٜ تؼذ٤ُٔتغ٥شٞب٢ )ٌ

 رٍغ 

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ  .اػتفشاتح٥ُّ  ٘ٛع اص حبضش پظٚٞؾ سٚؽ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ، ػلأت   ٞب٢ و٥ّذ٢ ٟٔبست اثتذا ثب اػتفبدٜ اص ٚاطٜ

سٚا٣٘، ثٟذاؿت سٚا٣٘، ثٟذاؿت سٚاٖ، اختلاَ ػّٛن، اثشاص 

٥ٌش٢، ٟٔبست تفىش ا٘تمبد٢، ٟٔبست تفىش  ٚخٛد، ٟٔبست تص٥ٕٓ

پضؿى٣،  خلاق، اختلاَ سفتبس٢، اختلاَ ر٣ٙٞ، اختلاَ سٚاٖ

ٞب، ٕٞذ٣ِ، خٛدآٌب٣ٞ، ٔذ٤ش٤ت  بٖٞٛؽ ٥ٞدب٣٘، ٔذ٤ش٤ت ٥ٞد

ٞب٢ اطلاػبت٣  ت٥ٙذ٣ٌ، اختلاَ سٚا٣٘ ٚ ٘ظ٥ش ا٤ٟٙب دس پب٤ٍبٜ

ؿذٜ  ٞب٢ ٔٙتـش آٚس٢ تٕبْ ٔمبِٝ ٘ؼجت ثٝ خٕغداخ٣ّ ٚ خبسخ٣ 

ٞب، ٘تب٤ح  ثٝ صثبٖ فبسػ٣ ٚ ا٥ٍّ٘ؼ٣، خلاصٝ ٔمبوت ٕٞب٤ؾ

ٞب٢ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٚ  ٘بٔٝ ٞب٢ وـٛس٢ ٚ اػتب٣٘، پب٤بٖ پظٚٞؾ

ٞب٢  اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبستوتش٢ وٝ ثٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ثشسػ٣ د

دس ا٤شاٖ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ  ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘ دا٘ؾ

ٞب٢  ٘بٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ ٤بفتٗ پب٤بٖ. پشداختٝ ثٛد٘ذ، الذاْ ؿذ

ا٢ وٝ ٌضاسؽ پظٚٞـ٣  وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دوتش٢ ٚ دوتشا٢ حشفٝ

ٞب ٚ  ا٘ـٍبٜآٟ٘ب ثٝ صٛست ٔمبِٝ ثٝ چبح ٘شػ٥ذٜ ثٛد ثٝ د

ثذ٤ٗ تشت٥ت تٕب٣ٔ . ٞب٢ آٔٛصؽ ػب٣ِ ٔشاخؼٝ ؿذ ٔؤػؼٝ

ٌشدآٚس٢  1391تب  1380ٞب٢  ؿذٜ دس ػبَ ٞب٢ ا٘دبْ پظٚٞؾ

ٞب٢ ص٤ش  ثشا٢ ٚاسد وشدٖ ٞش پظٚٞؾ دس فشاتح٥ُّ ٔلان. ؿذ٘ذ

 .دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ

ـٍبٜ ٞب دس ػبصٔبٖ پظٚٞؾ -1 ٞب ٚ ٤ب ٔشاوض آٔٛصؽ ػب٣ِ  ٞب، دا٘

 .ثبؿٙذا٘دبْ ؿذٜ 

ٞب دس ٔمبطغ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٤ب دوتش٢ ا٘دبْ ؿذٜ  پظٚٞؾ -2

 .ثبؿٙذ

ٞب٢ ٔؼتجش ٚ داسا٢  ٞب ثب اػتفبدٜ اص اثضاسٞب ٚ سٚؽ پظٚٞؾ -3

اٖٚ ٤ٚظ٣ٌ  .ا٘دبْ ؿذٜ ثبؿٙذ  ػٙد٣ ٔطّٛة ٞب٢ س

 .٘فش آصٔٛد٣٘ ا٘دبْ ؿذٜ ثبؿٙذ 10حذالُ دس ٔٛسد  ٞب پظٚٞؾ -4

ـد٤ٛبٖ ا٘دبْ ؿذٜ  ٘ؾدس ٔٛسد خبٔؼٝ دا ٞب پظٚٞؾ -5 آٔٛصاٖ ٚ دا٘

 .ثبؿٙذ

آصٔب٤ـ٣ ا٘دبْ  ٞب٢ آصٔب٤ـ٣ ٤ب ؿجٝ فمط ثب سٚؽ ٞب پظٚٞؾ -6

 .ؿذٜ ثبؿٙذ

ذاصٜ اثش سا ٌضاسؽ وشدٜ ٤ب اطلاػبت وصْ ثشا٢  پظٚٞؾ -7 ٞب ا٘

 .ٔحبػجٝ آٖ سا اسائٝ وشدٜ ثبؿٙذ

٢ ٞب پظٚٞؾٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ ا٘تخبة ٚ اػتخشاج اطلاػبت 

. ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ؼجت ثٝ ت٥ٟٝ ٤ه فٟشػت ٚاسػ٣ الذاْ ؿذ

ٔحتٛا٢ ا٤ٗ فٟشػت ثب تى٥ٝ ثش ادث٥بت پظٚٞـ٣ ٚ ٘ظشػٙد٣ 

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ت٥ٟٝ  ٘ظشاٖ فشاتح٥ُّ ٚ ٟٔبست اص ػٝ ٘فش اص صبحت

ٞب اػتفبدٜ  فٟشػت ثشا٢ وذٌزاس٢ پظٚٞؾاص ا٤ٗ . ٚ ٟ٘ب٣٤ ؿذ

وذٌزاس٢ تٛػط دٚ ٘فش اسصؿ٥بة ثٝ صٛست خذاٌب٘ٝ . ؿذ

ٞب ثب ضش٤ت وبپب  ػشا٘دبْ اػتجبس ا٤ٗ اسص٤بة. صٛست ٌشفت

ا٢ ٔٛاسد پظٚٞـٍشاٖ ٘بٌض٤ش  دس پبسٜ. ٔحبػجٝ ؿذ 76/0ٔؼبدَ 

ٞب٢  ٞب اص خّٕٝ سٚؽ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ پظٚٞؾ اص اصلاح ثخؾ

ٞب دس  ٞب٢ ٚسٚد پظٚٞؾ ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان. ٘ذآٔبس٢ آٟ٘ب ؿذ

ب، اص ث٥ٗ رٞ بث٣رب٤ح اسص٤رٗ ٘تر٥رش ٚ ٕٞچٙرُ حبضر٥ّرفشاتح

پظٚٞؾ ا٘تخبة ٚ ٔٛسد تح٥ُّ  27ؿذٜ فمط  ٞب٢ ا٘دبْ پظٚٞؾ

تح٥ُّ حت٣ ثش  ٘ظشاٖ، ا٘دبْ فشا ثؼ٥بس٢ اص صبحت لشاس ٌشفتٙذ

س٢ٚ تؼذاد ٔطبِؼبت٣ ثؼ٥بس وٕتش اص ا٤ٗ سا ثٝ ؿش  سػب٤ت 

، ٚ د٤ٍشاٖ ثٛس٘ـت٥ٗ)دا٘ٙذ  ٞب ٚ ؿشا٤ط، لبثُ لجَٛ ٣ٔ ٔلان

(. 1387؛ ٞٛٔٗ، 2005/1391ٚ د٤ٍشاٖ،  ثٛس٘ـت٥ٗ؛ 2009

سٚؽ ا٘ذاصٜ اثش تفبٚت  ٞب٢ پظٚٞؾ ثش اػبع تح٥ُّ دادٜ

٘مُ اص ٞٛٔٗ،  1988) 2وٛٞٗ dؿذٜ ٤ب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اػتب٘ذاسد

تٕبْ ػ٥ّٕبت . صٛست پز٤شفت 3ثشا٢ ٔذَ اثشٞب٢ ثبثت( 1387

ثٛس٘ـت٥ٗ ٚ )  4تح٥ُّ افضاس خبٔغ فشا آٔبس٢ ثب ٤ٚشا٤ؾ دْٚ ٘شْ

 .ا٘دبْ ؿذ( 2005/1391ٚ د٤ٍشاٖ،  ؛ ثٛس٘ـت2009ٗ٥د٤ٍشاٖ، 
1. Cozby, P. C. 3. fixed effect model 

2. Cohen’s d 4. Comprehensive Meta-Analysis (CMA) 
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 ّا  يافتِ

ٞب٢  اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبستتح٥ُّ ٔطبِؼبت  فشا 1خذَٚ 

ؾ ـد٤ٛبٖ  ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘ دا٘  27سا ثشاػبع آٔٛصاٖ ٚ دا٘

٥ٗ ا٘ذاصٜ اثش و٣ّ ٔطبِؼبت ا٘دبْ. دٞذ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ ٣ٔ ؿذٜ دس  ٥ٔبٍ٘

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘  ص٥ٔٙٝ اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبست

ـد٤ٛبٖ ثشا٢ ٔذَ اثشات ثبثت ثشاثش  دا٘ؾ ٚ  834/1آٔٛصاٖ ٚ دا٘

اػت وٝ ٞش دٚ دس ػطح  117/3ثشا٢ اثشات تصبدف٣ ثشاثش 

001/0P< ىٝ ثذ٤ٗ تشت٥ت فشض صفش ٔج٣ٙ ثش ا٤ٙ. ٔؼٙبداس ٞؼتٙذ

ت ٘ذاسد، سد ٣ٔ ذاصٜ اثش تفبٚ ٞب٢  ثش اػبع ٔلان. ؿٛد ٔتٛػط و٣ّ ا٘

ٗ،  1988)وٛٞٗ  ثشا٢ تفؼ٥ش ٔؼٙبداس٢ ػ٣ّٕ ( 1387٘مُ اص ٞٛٔ

. ثبو ٘ـبٍ٘ش ٥ٔضاٖ ا٘ذاصٜ اثش ص٤بد ٞؼتٙذ dٞب٢   ا٘ذاصٜ اثش، اسصؽ

ذاصٜ اثش پظٚٞؾ حبضش  ٥ٗ ا٘ بثشا٤ٗ ٥ٔبٍ٘ اٖٛ ثٝ  سا ٣ٔ( 834/1)ثٙ ت

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ثٟجٛد ٚ افضا٤ؾ  ش ص٤بد آٔٛصؽ ٟٔبستػٙٛاٖ تأث٥

ا٣٘ٚ دا٘ؾ ـد٤ٛبٖ تفؼ٥ش وشد ػلأت س  .آٔٛصاٖ ٚ دا٘

 1خذَٚ 
 ٣ثش ػلأت سٚا٘ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب آٔٛصؽ ٟٔبست ٣تح٥ُّ اثشثخـ خلاصٝ ٔطبِؼبت فشا

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ش ٤، ا٘رذاصٜ اثرش ػرب   23ٚ  21، 19، 15ثٝ اػتثٙب٢ ٔطبِؼبت  

دسصرذ ٔؼٙربداس    99/0تب  95/0دس ػطٛح  ٣ثشسػٔطبِؼبت ٔٛسد 

تٕبْ  ٣ٗ ا٘ذاصٜ اثش و٥ّب٥ٍ٘ـتش آٔذ ٥ٌٔٛ٘ٝ وٝ پ ٞؼتٙذ ٚ ٕٞبٖ

دس ػرطح   ٣ٔطبِؼٝ دس ٞش دٚ ٔذَ اثشات ثبثت ٚ تصبدف 27ٗ ٤ا

001/0P<  ٔطبِؼٝ ٔٛسد  27ٗ ا٘ذاصٜ اثش دس ٤ثبوتش. اػتٔؼٙبداس

 6، (60/27) 22ت ٔشثٛ  ثرٝ ٔطبِؼربت ؿرٕبسٜ    ٥ثٝ تشت ٣ثشسػ

 n D هطالعَ
 ٌاىيدرصد اطو 99

 حد بالا يييحد پا
 086/0 066/6 015/2 38 (4831) يديحو .1

 970/9 060/6 295/2 39 (4831)گراى يعربگل ّ د .2

 986/9 306/6 445/2 88 (4830)گراى يّ د يفيپْرغر .8
 097/0 309/1 985/2 85 (4830) يُسار .1

 768/3 073/6 895/4 25 (4830)گراى يعلودارلْ ّ د يُوت .0

 978/0 733/3 005/1 85 (4838)گراى يّ د يلياضوع .8
 979/19 981/7 135/45 15 (4838)هٌصْر  ضپاٍ .7
 198/9 698/6 075/4 425 (4838)فرد  يا دّکاًَ .3
 993/9 968/6 205/2 15 (4837) يراهيب .9

 766/9 606/6 325/4 98 (4837)گراى يّ د يلاداً ترک .45
 308/3 696/6 489/4 12 (4837)گراى ياى ّ ديهحوْد .44
 089/1 811/6 405/4 4382 (4837)ار ياى ّ هِريطاره .42
 086/3 906/6 025/4 15 (4837) کْگفتاريً .48
 663/3 998/6 475/4 85 (4837)ي يرالديباباپْرخ .41
 796/0 096/3 095/8 85 (4833)گراى يّ د يپْراحود .40
 979/3 009/6 200/4 82 (4833) يبرهکُْ يرياه .48
 769/9 669/6 305/4 85 (4833)گراى يّ د ييپاغا .47
 706/0 806/3 355/1 85 (4839)گراى يّ د يًقد .43
 976/9 096/3 985/8 85 (4839)گراى يًژاد ّ د يديرغ .49
 806/3 136/6 885/4 15 (2545)گراى يّ د يرحوت .25

 903/9 998/3 905/8 25 (4895)گراى يّ د ييايويک .24

 633/9 003/6 235/4 85 (4895)گراى يّ د يهِوْئ يهؤهٌ .22
 837/96 979/30 855/27 85 (4895)گراى يّ د يجاً تْزًدٍ .28
 089/3 377/6 258/4 85 (4895)گراى يهقدم ّ د ييبقا .21
 398/0 100/6 242/2 48 (4895)گراى يّ د يآباد ُاغن يقٌبر .20
 989/3 117/1 305/4 15 (4895)گراى يّ د يکاظو .28
 300/9 690/6 815/4 82 (4894)گراى يّ د يرزهاًيه .27



 

 ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبستفشاتح٥ُّ ٔطبِؼبت 
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(480/10) ،17 (80/4) ،5 (55/4) ،20 (95/3) ،18 (93/3) ٚ ،

 .اػت( 59/3) 14

اػرتفبدٜ   Qٔطبِؼربت اص ؿربخ     1ثشا٢ ثشسػ٣ ٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ

ثشاثرش ثرب    26ٔطبِؼٝ ثرب دسخرٝ آصاد٢    27ثشا٢  Qؿبخ  . ؿذ

 .ٔؼٙربداس اػرت   >001/0Pٔحبػجٝ ؿذ وٝ دس ػطح  088/341

دٝ ٌشفتٝ ؿذ وٝ ٔطبِؼبت ٔٛسد ٥ذ ٚ ٘ت٥٤ٗ فشض صفش تب٤ثٙبثشا

ٞش چٙذ تؼرذاد ٔطبِؼربت   . ٘بٔتدب٘غ ٚ ٘بٍٕٖٞٛ ٞؼتٙذ ٣ثشسػ

2ٗ حبَ آٔبسٜ ٤ؼت ثب ا٥وٓ ٘
 I٘ض ٔحبػجٝ ؿرذ ورٝ ٔمرذاس آٖ    ٥

بس لبثرُ تٛخرٝ   ٥ثؼ ٣اػت وٝ ثبص ٞٓ ٘ـبٍ٘ش ٘بٍٕٞٛ٘ 377/92

ثشسػر٣ دس ٤ره    ثذ٤ٗ تشت٥ت ٔطبِؼبت ٔٛسد. دس ٔطبِؼبت اػت

ٞرب٢ ا٘رذاصٜ اثرش     ا٘ذاصٜ اثش حم٥مر٣ ٔـرتشن ٞؼرتٙذ ٚ تفربٚت    

اص ػ٢ٛ د٤ٍرش  . ثشداس٢ اػت ؿذٜ ٘بؿ٣ اص خطب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔـبٞذٜ

ٞب٢ ٔشثٛ  ثٝ اثش تصبدف٣ ٥٘ض ٔؼٙبداس ثٛد٘رذ، ثٙربثشا٤ٗ    ٔحبػجٝ

٘ب٣ٍٕ٘ٛٞ ٔطبِؼبت ٘بؿ٣ اص سٚؽ آٔبس٢ ٥٘ؼت، ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ 

٘ؼرجت ثرٝ خؼرت ٚ خر٢ٛ     بدٜ ٚ اص ٔذَ اثشٞرب٢ ثبثرت اػرتف   

 .وٙٙذٜ الذاْ ؿذُ ٤ٔتغ٥شٞب٢ تؼذ

، ٕ٘ٛداس ل٥ف٣ 2ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ ثشسػ٣ تٛسؽ چبح ٚ ا٘تـبس

ٕٗ اص ٤ا Nٚ اص  تح٥ُّ تشػ٥ٓ ؿذ افضاس خبٔغ فشا تٛػط ٘شْ

٘ـبٖ  2ٌٛ٘ٝ وٝ ٕ٘ٛداس  ٕٞبٖ .ه اػتفبدٜ ؿذ٥ولاػ ٢خطب

ٚ ا٘تـبس  ا٢ داسا٢ تٛسؽ چبح دٞذ، پظٚٞؾ حبضش تب ا٘ذاصٜ ٣ٔ

تٛا٘ذ ٘بؿ٣ اص حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطبِؼبت ٔٛسد  ا٤ٗ أش ٣ٔ. اػت

ض ٘ـبٖ داد ٥ه ٥٘ولاػ ٢ٕٗ اص خطب٤ا Nآصٖٔٛ . اػتفبدٜ ثبؿذ

ؿذٜ ٚ ٔطبِؼبت خبافتبدٜ لبثُ  ٗ ٔطبِؼبت ٔـبٞذ٥ٜتفبٚت ث

 .تٛخٝ اػت

 

 ٗ دس ٔذَ اثشات ثبثت٥ب٥ٍ٘اػتب٘ذاسد ٔ ٢ا٘ذاصٜ اثش ٔطبِؼبت خطب ٣ف٥ٕ٘ٛداس ل. 1ؿىُ

ٞب٢ اثش ٘بٍٕٖٞٛ ٞؼتٙذ، ٌبْ ثؼذ٢  ٙىٝ ا٘ذاص٤ٜثب تٛخٝ ثٝ ا

وٙٙذٜ اػت وٝ ُ ٤ب تؼذ٤خؼت ٚ خ٢ٛ ٔتغ٥شٞب٢ ٥ٔب٘د٣ 

دس ا٤ٙدب ثٝ . ٞب٢ اثش سا تج٥٥ٗ وٙٙذ تٛا٘ٙذ تغ٥٥شپز٤ش٢ ا٘ذاصٜ ٣ٔ

٥ٔب٘د٣، طشح پظٚٞـ٣ وٝ ٔتٕب٤ضوٙٙذٜ  ٢ػٙٛاٖ ٔتغ٥شٞب

ض٣ٙ٤ خب٤ٍ)آصٔب٤ـ٣  ٚ ؿجٝ( خب٤ٍض٣ٙ٤ تصبدف٣)ٞب٢ آصٔب٤ـ٣  طشح

، ػٗ (دختش ٚ پؼش)ٞب  ٣اػت، خٙغ آصٔٛد٘( غ٥شتصبدف٣

تٕبْ )، ٘ٛع آٔٛصؽ (ػبَ 18ش ٤ػبَ ٚ ص 18ثبوتش اص )ٞب  ٣آصٔٛد٘

ٚ تؼذاد ( آٖ ٢ٞب اص ٔؤِفٝ ٣دس ٔمبثُ ثشخ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست

ِٛٝ ٢شٞب٥ٔتغ ٣وٝ ٍٕٞ ٣آٔٛصؿ ٢ٞب خّؼٝ ٞؼتٙذ، ا٘تخبة  ٢ا ٔم

ش ٥ٗ پٙح ٔتغ٤ا ٢ثش ثشاا ٢ٞب ٗ ا٘ذاص٥ٜب٥ٍ٘خلاصٝ ٔ. ؿذ٘ذ

 .آٔذٜ اػت 2ه دس خذَٚ ٥وٙٙذٜ ثٝ تفىُ ٤تؼذ

ؿٛد، ثشسػ٣ ا٘ذاصٜ اثش  ٔـبٞذٜ ٣ٔ 2ٌٛ٘ٝ وٝ دس خذَٚ  ٕٞبٖ

وٙٙذٜ ٘ـبٖ داد ث٥ٗ ا٘ذاصٜ اثش ٔطبِؼبت ٔٛسد  ٔتغ٥شٞب٢ تؼذ٤ُ

ٞب، تفبٚت  ثشسػ٣ ثب تٛخٝ ثٝ طشح پظٚٞؾ ٚ خٙغ آصٔٛد٣٘

ا٘ذاصٜ اثش ٔطبِؼبت ٔٛسد ثشسػ٣ دس  أب ث٥ٗ. ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد ٘ذاؿت

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘  ص٥ٔٙٝ اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبست

ٞب، ٘ٛع ٔتغ٥ش  آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـد٤ٛبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ػٗ آصٔٛد٣٘ دا٘ؾ

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ تفبٚت  ٞب٢ آٔٛصؽ ٟٔبست ٔؼتمُ ٚ تؼذاد خّؼٝ

ٞب، ٘ٛع  ثذ٤ٗ تشت٥ت ٔتغ٥شٞب٢ ػٗ آصٔٛد٣٘. ٔؼٙبداس٢ ٚخٛد داؿت

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ دس  ٞب٢ آٔٛصؽ ٟٔبست تغ٥ش ٔؼتمُ ٚ تؼذاد خّؼٝٔ

وٙٙذٜ ػُٕ وشدٜ ٚ ثش  پظٚٞؾ حبضش ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥شٞب٢ تؼذ٤ُ

 .ا٘ذ ا٘ذاصٜ اثش و٣ّ، تأث٥ش ٌزاؿتٝ
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 2خذَٚ 
 ٥ُفشاتحّوٙٙذٜ دس ُ ٤ش تؼذ٥پٙح ٔتغ ٢اثش ثشا ٢ٞب ٗ ا٘ذاص٥ٜب٥ٍ٘خلاصٝ ٔ

Q d k َهقْل 

 رّظ پژُّع   
 آزهايػي

 غبَ آزهايػي

153/4 247/5 47 

457/4 489/5 45 
 جٌص   

 دختر
 پطر

093/4 182/5 3 
254/4 227/5 9 

 ُردّ 45 438/5 851/4
 ضي   

 ضال 43زير 
 ضال 43بالاي 

280/0 197/5 22 
718/8 474/5 0 

 ًْع آهْزظ   
 ُاي زًدگي هِارت
 ُاي زًدگي ُاي هِارت هؤلفَ

891/3 893/5 48 

289/0 419/5 44 

 ُا تعداد جلطَ   
 جلطَ ّ کوتر 1
 3تا  0
 42تا  9

 جلطَ 42بيع از 

349/4 422/5 2 
440/1 284/5 3 
387/9 291/5 40 

820/45 845/5 2 

 

 تحث 

 ٣اثشثخـر تح٣ّ٥ّ ٔطبِؼبت  حبضش ثشا٢ ثشسػ٣ فشا  پظٚٞؾ

آٔرٛصاٖ ٚ   دا٘رؾ  ٣ثش ػلأت سٚا٘ر  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب آٔٛصؽ ٟٔبست

ا٤شا٣٘ ا٘دبْ ؿذ، تب اص ا٤ٗ سٍٞرزس ضرٕٗ تشو٥رت     ب٤ٖدا٘ـدٛ

ترش   ٥ٌش٢ دل٥ك ٞب٢ ٔتفبٚت ٔطبِؼبت ٔٛخٛد، أىبٖ ٘ت٥دٝ ٤بفتٝ

ٗ ا٘رذاصٜ  ٥ب٥ٍ٘ر ح ٘ـبٖ داد٘ذ ٤ٔ٘تب. دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ سا فشاٞٓ ػبصد

ْ   ٣اثرش وّر   ٔ  ٔطبِؼربت ا٘درب ٝ ٥ؿرذٜ دس ص آٔررٛصؽ  ٣اثشثخـر  ٙر

بٖ ٤آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـدٛ دا٘ؾ ٣ثش ػلأت سٚا٘ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست

 117/3 ٣اثرشات تصربدف   ٢ٚ ثشا 834/1ٔذَ اثشات ثبثت  ٢ثشا

ثٙربثشا٤ٗ  . ٔؼٙربداس ٞؼرتٙذ   >001/0Pاػت وٝ ٞش دٚ دس ػرطح 

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ  ٣سا ٔ( 834/1)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ذاصٜ اثش پظٚٞؾ حبضش 

ؾ ٤ثش ثٟجرٛد ٚ افرضا   ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ص٤بد آٔٛصؽ ٟٔبست ٣ثخـاثش

 .بٖ تفؼ٥ش وشد٤آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـدٛ دا٘ؾ ٣ػلأت سٚا٘

ُ ٥ر فشاتحّ ٣ثشسػر  ٢ٗ ثرشا ٥ـ٥ٔطبِؼبت پ ٢ثشداس دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ     ٢ا حبضش، ثٝ ٌٛ٘ٝ اص  ٢ثرشداس  ػُٕ ؿرذ ترب اص ترٛسؽ دس ٕ٘ٛ٘ر

ٚ ػرذْ   ٣٤ىترب ٤شٖٚ ػرطُ آؿرغبَ،   ٥ر ٞب، ثحث دسٖٚ ٚ ث بفت٤ٝ

ٚ ػرشا٘دبْ   ٢اص حذ ثش اثشات ا٘فشادؾ ٥ذ ث٥اػتملاَ اثشات، تأو

 ٢ٞرب  ت٤ٞب ثٝ ػٙرٛاٖ ٔحرذٚد   ٞب ٚ پشتغبَ ت٥ت ػ٥ٔـىُ تشو

اص ا٤ٗ  (.1387ٞٛٔٗ،)ؿٛد  ٢ش٥ـ٥ٍُ تب ػشحذ أىبٖ پ٥فشاتحّ

ٌٛ٘رٝ   چ٥ثرذٖٚ ٞر  ثٝ ٔٙظٛس سػب٤ت اصَٛ اخلال٣ پظٚٞؾ،  سٚ

ٔٛخرٛد   ٣ٙٝ پظٚٞـر ٥ـ٥پ ٣تٕبٔ ٢٘ؼجت ثٝ ٌشدآٚس ٢ـذاٚس٥پ

، ٣ؿٙبػر    ثٝ ِحرب  سٚؽ ٥ضؼ ٢ٞب پظٚٞؾ ٣اص ٔؼشف ٚ الذاْ

دس . ؿرذ  ٢ُ خرٛدداس ٥ٗ لج٤اص ا ٢ٞب ٚ ٔٛاسد بفت٤ٝ، ٢ٔذَ آٔبس

ٞررب٢ وصْ ٚ  ٔطبِؼررٝ داسا٢ ٔررلان 27پررظٚٞؾ حبضررش فمررط 

 . ٔٙبػت ثشا٢ ٚاسد وشدٖ دس فشاتح٥ُّ ثٛد٘ذ

ٚ  ٣ـ٤حُ ٔؼئّٝ، دٚسا٘ذ ٣٤ٔب٘ٙذ تٛا٘ب ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ٟٔبست

وٙذ تب ثٝ  ٣ٚ دسػت ثٝ افشاد وٕه ٔ ٣ٔٙطم ٢ٞب ٣بث٤ا٘دبْ اسص

ٞب ٘ـبٖ  پظٚٞؾ. ثب ٔـىلات ٔمبثّٝ وٙٙذ ٢ض٥آٔ ت٥طٛس ٔٛفم

 ٢ٞب ـ٤ٝ، س٣سٚا٘ ر ٣اص ٔـىلات ػبطف ٢بس٥ا٘ذ ثؼ دادٜ

ٗ ٥چٙ ٢وٝ افشاد داسا ٣داؿتٝ ٚ دس صٛست ٣اختٕبػ ر ٣سٚا٘

ش افشاد، خبٔؼٝ، ٤ثبؿٙذ، لبدس خٛاٞٙذ ثٛد ثب ػب ٣٤ٞب ٢تٛإ٘ٙذ

خٛد سا دس  ٣بثٙذ ٚ ثٟذاؿت سٚا٤٘ط خٛد ػبصؽ ٥فشًٞٙ ٚ ٔح

ثش اػبع  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست. ٗ وٙٙذ٥تبٔ ٣ػطح ٔطّٛث

 ٣ٞب ٚ ٔؼبئُ ص٘ذٌ ثٟتش ٚ ٔؤثشتش افشاد ثب چبِؾ ٣بفت٤ٍ ػبصؽ

ب ٥ت دس ػشاػش د٥٘ٓ ٚ تشث٥تؼّ ٢ٞب شاً ثٝ ؿذت ٔٛسد تٛخٝ ٘ظب٥ْاخ

فشد  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبستٍش آٔٛصؽ ٤ثٝ ػجبست د. لشاس ٌشفتٝ اػت

ش فشد ٚ خبٔؼٝ ٥ٌ جب٤ٖوٝ ٌش ٣ٞب ٚ ٔـىلات غّجٝ ثش تٙؾ ٢سا ثشا

آٖ ٘ٛع  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٔٙظٛس اص ٟٔبست. وٙذ ٣اػت، آٔبدٜ ٔ

دس  ٣ٔٛفم٥تّ ٚ احؼبع ؿبدٔب٘ ٢اػت وٝ ثشا ٣ػّٕ ٢ٞب ٣٤تٛا٘ب

ٗ ٘ٛع ٤بص اػت ٚ اٞذاف آٔٛصؽ ا٥سٚصٔشٜ ٔٛسد ٘ ٣ص٘ذٌ

 .ؿٛد ٣ٔشٜ اػتخشاج ٔ سٚص ٣ص٘ذٌ ٢بصٞب٥٘ ٞب اص اِضأبت ٚ ٟٔبست

 ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٞب ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٟٔبست ح پظٚٞؾ٤٘تب

دٞذ ٚ  ٣ؾ ٤ٔبت آٖ افضا٥ط ٚ ٔمتض٥فشد سا ثب ٔح ٢ػبصٌبس

، ٣ط خب٘ٛاد٥ٌوبسآٔذ ٚ ٔؤثش ثب ٔح ٢ا ؿٛد فشد ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ٔٛخت ٔ

ٚ ؿش٤ف٣،  ٣وشد٘ٛلبث)ثشخٛسد وٙذ  ٣ٚ اختٕبػ ٥ّ٣، تحص٣ؿغّ

ٗ ٤ٗ ثبس تٛػط ثٛت٥ٛوٝ اِٚ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب آٔٛصؽ ٟٔبست (.1384

فشد  ٢ا ؾ ٔٙبثغ ٔمبث٤ّٝك افضا٤داسد اص طش ٣اسائٝ ؿذ، ػؼ( 1980)

ٗ ٥٤پب ؿٛد ٚ حشٔت خٛد ٢احؼبع خٛدوبسآٔذ ٣٤اذ٤ٔٛخت پذ

ٗ ٥اػت اص ث ٣٘مؾ اػبػ ٢ٞب داسا اص اختلاَ ٢بس٥سا وٝ دس ثؼ

 ٢ٞب ٣٤ؾ تٛا٘ب٤، افضا٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٞذف اص آٔٛصؽ ٟٔبست. ثجشد

ذ ٥ٚ پشٚسؽ افشاد٢ خلاق اػت وٝ ثتٛا٘ٙذ ثٝ تِٛ ٣، اختٕبػ٣سٚا٘

ػبصٔبٖ ثٟذاؿت )ذ دس اختٕبع ثمشداص٘ذ ٤ٞب٢ ٘ٛ ٚ خذ ـ٤ٝا٘ذ



 

 ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبستفشاتح٥ُّ ٔطبِؼبت 
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 (.1993/1377خٟب٣٘، 

اػٓ اص  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب دس خٛس تٛخٝ آٔٛصؽ ٟٔبست ٣اثشثخـ

اٚ٘ ٢ٞب ت٥اص آػ ٢ش٥ـ٥ٍدس پ ٣ٚ اختٕبػ ٢فشد ٢ٞب ٟٔبست ٚ  ٣س

 ٣ضاٖ آٔٛصؿ٤س ٚ ثش٘بٔٝ ٣٤وٖ اخشاٜ تب ٔؼئٛثبػث ؿذ ٣اختٕبػ

ٔذاسع ٔٛسد  ٣آٔٛصؿ ٢ٞب ٞب سا دس ثش٘بٔٝ ٗ آٔٛصؽ٤ٌٙدب٘ذٖ ا

ـٍب٤ٜتٛخٝ لشاس دٞٙذ، اٌش چٝ ا ٞب وٕتش ٔٛسد تٛخٝ ٚالغ  ٗ أش دس دا٘

ٗ ٤ا ٣ض ٕٞؼٛ ثب تٕب٥ٔپظٚٞؾ حبضش ٘ ٢ٞب بفت٤ٝ. ؿذٜ اػت

ٕٞب ثش  پظٚٞؾ بٔ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ت آٔٛصؽ ٟٔبست٥٘مؾ ٚ اٞ  ٣ثش تٕ

. ذ داسد٥تأو ٣اثؼبد ٚخٛد افشاد اص خّٕٝ ثٟذاؿت ٚ ػلأت سٚا٘

ُ، صٚدٍٞٙبْ ٚ دس  ٢ٞب بفت٤ٝ پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد٘ذ آٔٛصؽ وبٔ

ؼتٝ تب ا٘ذاصٜ ثؼ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٔتؼذد ٟٔبست ٢ٞب خّؼٝ ا٘ٛ  ٢بد٤بس ص٥ت

ـدٛ دا٘ؾ ٣ػلأت سٚا٘ . ؾ دٞذ٤سا ثٟجٛد ٚ افضابٖ ٤آٔٛصاٖ ٚ دا٘

ثبػث  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبستبفتٙذ وٝ آٔٛصؽ ٤دس( 2009)بداٚ ٚ الجبَ ٤

اٛ٘بٖ ٔ ٣ٚ ٕٞذِ ٢ؾ حشٔت خٛد، ػبصٌبس٤افضا ؿبتٝ، . ؿٛد ٣٘ٛخ

ف، تٛسػت ٖ، ثٛوس ٚ سٚوب ٥ٔبِٛ ٗ ٥ساثطٝ ث ٣ثشسػ ٢ثشا( 2006)ٙؼٛ

سا  ٣آصٔٛد٘ 7897ٔطبِؼٝ وٝ  44، ٣ٚ ػلأت سٚا٘ ٣دب٥٘ٞٛؽ ٞ

ثب  ٣دب٥٘بفتٙذ ٞٛؽ ٤ُٞ لشاس دادٜ ٚ دس٥ٌشفت ٔٛسد فشاتحّ ٣ثش ٔدس

اٚ٘ پظٚٞؾ حبضش ثب  ٢ٞب بفت٤ٝ. داسد ٣ٕٞجؼتٍ ٣ػلأت س

ٚ  ٣، ٘دف(2009)بداٚ ٚ الجبَ ٤، (2006)ٍشاٖ ٤ؿبتٝ ٚ د ٢ٞب بفت٤ٝ

ِٛذ ٚ د٤ٚ، (1391)ٍشاٖ ٤د ، ٔبتؼٛدا (2006)، تبتُ (2006)ٍشاٖ ٤چ

، ٞشٔبٖ ٚ (1384)ػشخٛؽ ، (2004)ت ٥، اػٕ(2006)بٔب ٥ٚ چ

وٝ دس  ٣ٔطبِؼبت ٣ٚ تٕبٔ( 2011)ٍشاٖ ٤ٚ د ٣، ٔشدا٘(2008)ٍشاٖ ٤د

آٔٛصؽ  ٣ُ لشاس ٌشفتٝ ٚ اثشثخـ٥ٗ پظٚٞؾ ٔٛسد فشاتح٤ّا

ذ ٥سا ٔٛسد تأو ٣ػلأت سٚا٘ ٢ش ٚ ثٟجٛد٥٥دس تغ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست

ذ، لشاس دادٜ  . داسد ٣ٕٞبٍٞٙا٘

( 2009) 1ىب٤آٔش ٣ؿٙبػ ا٘تـبسات ا٘دٕٗ سٚاٖ ٢دس سإٞٙب

ؿٕب سا ثٝ طٛس  ٢ٞب بفت٤ٝت ٥ٙىٝ خٛا٘ٙذٜ ا٤ٕٞا ٢آٔذٜ، ثشا

ا٘ذاصٜ اثش  ٣ـٝ وصْ اػت وٝ ٘ٛػ٥جبً ٤ٕٞوبُٔ دسن وٙذ، تمش

ٗ ٌزؿتٝ ٤اص ا. ح ٌضاسؽ ؿٛد٤ساثطٝ دس ثخؾ ٘تب ٢ش٥ٚب ٤٘

ت وٝ دس بصٔٙذ ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش اػ٥ُ ٥٘ا٘دبْ ٔطبِؼبت فشاتحّ

 ٣پظٚٞـٍشاٖ آت. ش اػت٥ٌ بس دؿٛاس ٚ ٚلت٥ٔٛاسد ثؼ ٢ا پبسٜ

 ٢آٔبس ٢ٞب سٚؽ ٢ش٥ت ؿٛ٘ذ تب ضٕٗ ثٝ وبس٥ٌذ تشغ٤ثب

خٛد اسائٝ وٙٙذ تب  ٢ٞب ض دس ٌضاسؽ٥ٔٙبػت، ٔمذاس ا٘ذاصٜ اثش سا ٘

 . ثبؿذ ٢ثؼذ ٢ٞب پظٚٞؾ ٢فشا سٚ ٣چشاغ

 هٌاتع 

ـشفت ٥ـشفت ٚ پ٥ضٜ پ٥اٍ٘ساثطٝ ػضت ٘فغ،  .(1382) .فرد، ز يٌيآتک

ؼٝ ٤تٟشاٖ ٚ ٔمب ؿبٞذ شػتب٥ٖدث ػْٛ آٔٛصاٖ ػبَ دس دا٘ؾ ٥ّ٣تحص

ثب  ؾ٤دس افضا ٣استجبط ٢ٞب دٚ سٚؽ حُ ٔؼئّٝ ٚ ٟٔبست ٣اثشثخـ

ٚ  ٣ؿٙبػ دا٘ـىذٜ سٚاٖ اسؿذ، ٣٘بٔٝ وبسؿٙبػ ب٤ٖپب .٘فغ آٟ٘ب ػضت

  .٣٤دا٘ـٍبٜ ػلأٝ طجبطجب ٣ت٥ػّْٛ تشث

ثش وبٞؾ  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبست (.1384. )آزٍر، ف

دا٘ـٍبٜ اسؿذ،  ٣وبسؿٙبػ ٘بٔٝ ب٤ٖپب .آٔٛصاٖ دا٘ؾػلائٓ افؼشد٣ٌ 

 . ػّْٛ ثٟض٤ؼت٣ ٚ تٛا٘جخـ٣

ثش ػلأت  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست (.1381. )آقاجاًي، م

دا٘ـىذٜ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ،  پب٤بٖ. سٚاٖ ٚ ٔٙجغ وٙتشَ ٘ٛخٛا٘بٖ

 .دا٘ـٍبٜ اِضٞشاء ٣ت٥ٚ ػّْٛ تشث ٣ؿٙبػ سٚاٖ

ثشا٢  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب آٔٛصؽ ٟٔبست (.1388. )ترهکَّي، ع اهيری

، ٣تحِٛ ٣ؿٙبػ سٚاٖ: ؿٙبػبٖ ا٤شا٣٘ فصّٙبٔٝ سٚاٖ. وبٞؾ افؼشد٣ٌ

5 (20) ،306- 297 . 

دس  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب اثش آٔٛصؽ ٟٔبست ٣ثشسػ (.1380. )، ميلياظواع

آٔٛصاٖ اػتبٖ  ثش ػضت  ٘فغ دا٘ؾ ٢پشٚس فشص٘ذ ٢ٞب تؼبُٔ ثب ؿ٥ٜٛ

 .17-27، (6) 3بْ ٔـبٚسٜ، ٥فصّٙبٔٝ پ. ٥ُاسدث

. ، عیآتاد عيٍ ؼف. ، دلاٍر، ع.، حی، احذ.، ميلياظوع

. ثش ػلأت سٚاٖ ٣دب٥٘ٞٛؽ ٞ ٢ٞب ش آٔٛصؽ ٔؤِف٥ٝتأث(. 1386)

  .158-165، (2) 13شاٖ، ٤ا ٥ٙ٣ثبِ ٣ؿٙبػ ٚ سٚاٖ ٣پضؿىٖ  ٔدّٝ سٚا

ّٝ ٚ حُ ئ٠ٛ حُ ٔؼ٥ؿ ٣ثشسػ(. 1387. )ي، خيرالذيخ تاتاپَر

 ٢٘بٔٝ دوتش ب٤ٖپب .ب٤ٖبٖ دا٘ـد٥ٛدس ٔ ٣ؿٙبخت تؼبسض ٚ ػلأت سٚاٖ

 .ت ٔذسع تٟشا٥ٖدا٘ـٍبٜ تشث ،٣ؿٙبػ سٚاٖ

. ، حیٍ هَلَ. ، غیري، اه.پَر، م ، هلک.هقذم، گ ييتقا

ضاٖ اضطشاة، ٥ثش ٔ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب آٔٛصؽ ٟٔبست ٣اثشثخـ(. 1390)

ٔدّٝ ػّْٛ . ٣حشوت ر ٣خؼٕ ٣ٚ وٙتشَ خـٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٘بتٛا٘ ٢ؿبد

 .305-310، (4)5، ٢سفتبس

. (1391. )ي، ُيٍ رٍتؽت. ٌس، جيگي، ّ.، ّذز، ل.ي، ميتَرًؽت

. ٞب ع تشخٕٝ ٚ افضٚدٜ .ؾ د٤ْٚشا٤ُ، ٥ٚافضاس خبٔغ فشاتحّ ٘شْ ٢سإٞٙب

تبس٤خ  ) ٣٤ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ ػلأٝ طجبطجب: تٟشاٖ. ٣ٌٙد. دوٚس ٚ ن

 (.2005، ٣ا٘تـبس ثٝ صثبٖ اصّ

ثش اثشاص  ٣دب٥٘آٔٛصؽ ٞٛؽ ٞ ٣اثشثخـ ٣ثشسػ (.1387. )، ميراهيت

فصّٙبٔٝ . آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٣ٚ ػلأت سٚا٘ ٢ٚخٛد، خٛدوبسآٔذ

1. Publication Manual of the American Psychological Association  
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 .25-42، (11) 3ض، ٤دا٘ـٍبٜ تجش ٣ؿٙبػ سٚاٖ

ش ٥تأث(. 1388. )کٌػ، ا ٍ خَغ. ن، تي، پَراتراّ.، زييپاؼا

دبٖ دس اضطشاة أتحبٖ ٚ ػّٕىشد ٥ٔمبثّٝ ثب ٞ ٢ٞب آٔٛصؽ ٟٔبست

 4، 3، ٢وبسثشد ٣ؿٙبػ فصّٙبٔٝ سٚاٖ. ٣شػتب٥٘دختشاٖ دث ٥ّ٣تحص

(12) ،20-7 . 

. ، ٍ پاکذاهي، غ.ي، خيرالذيخ تاتا. ، ميجلال. ، ایپَراحوذ

 ٢ٞب ثش ثٟجٛد ٟٔبست ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ش آٔٛصؽ ٟٔبست٥تأث(. 1388)

آٔٛصاٖ پؼش ٔجتلا ثٝ اختلاَ سفتبس  دا٘ؾ ٢ٚ ٔـىلات سفتبس ٣اختٕبػ

 .67-86، (4) 1، ٣ؿٙبػ سٚاٖ ٢دػتبٚسدٞب. ٣٤اػتٙب ٣ٚ ث ٢ا ٔمبثّٝ

(. 1385). ، ریسيتثر فِيٍ طا. احعاى، ُ ي،  تْراه.، حيفيپَرؼر

 ٣ؿٙبػ سٚاٖ. ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٔذت ٟٔبست آٔٛصؽ وٛتبٜ ٣اثشثخـ ٣ثشسػ

 .40-47، (1) 1ٔؼبصش، 

ش آٔٛصؽ ٥تأث(. 1387. )ٍ گلپرٍر، م. پَر، م ، هلک.، فيلاداً ترک

ؾ ٢ثٝ ٔبدساٖ ثش وبٞؾ ٔـىلات سفتبس ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست آٔٛصاٖ  دا٘

ؾ ٚ پظٚٞؾ دس سٚاٖ. ٣٤ػْٛ تب پٙدٓ اثتذا  .65-82، 37 ،٣ؿٙبػ دا٘

 ٣ثشسػ(. 1390. )ٍ احوذپَر، م. ، ُيوي،  ًع.، حيجاً تَزًذُ

 ٢دس اضطشاة ٚ ػبصٌبس ٢سفتبس-٣ؿٙبخت ٢ا ٔمبثّٝ ٢ٞب ش ٟٔبست٥تأث

، (2) 7، ٣ثخـ پظٚٞؾ دس ػّْٛ تٛاٖ. وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ِىٙت صثبٖ

140-126. 

آٔٛصؽ  ٣ٔطبِؼٝ اثشثخـ (.1384. )فاز، ا يٍ لعل. ، عیثور

فصّٙبٔٝ . ٣شؽ اختٕبػ٤پز ٣خب٘ٛادٌ ٣ذ٥ٌثش تٙ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست

 .47-55، (26ٚ  25)7 ،٣اصَٛ ثٟذاؿت سٚا٘

. ٍ دلخَغ، م. ، ديثايي، م.آؼتياًي، ع ، فتحي.اهيٌي، ز حاج

ٞب٢  ثش ٚاوٙؾ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ثشسػ٣ تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست .(1387)

 .263-269، (3) 2ٔدّٝ ػّْٛ سفتبس٢، . ٥ٞدب٣٘ ٘ٛخٛا٘بٖ

. ذُ، کيٍ تؽل. م. زادُ، ُ ي، هْرات.، می، هَظَ.، جيقيحق

 ٣ثش ػلأت سٚا٘ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست ٣ثشسػ (.1385)

ٔدّٝ ػّْٛ . آٔٛصاٖ دختش ػبَ اَٚ ٔمطغ ٔتٛػطٝ ٚ ػضت ٘فغ دا٘ؾ

 .61 -78 ،(1)13، دا٘ـٍبٜ اٞٛاص ٣ت٥تشث

 ٢ٞب ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبست .(1384. )حويذی، ف

ٔطبِؼبت . ثش دختشاٖ ٔٙبطك ٔحشْٚ دس اسدٚٞب٢ تبثؼتب٣٘ ٣ص٘ذٌ

 .129-147، (7) 3ص٘بٖ، 

 (.1387. )اى، ميٍ ترج. ، می، ؼاکر.، می، هعس.، ریَيخذ

اص الذاْ ثٝ  ٢ش٥ـ٥ٍٙٝ پ٥دس صٔ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ٣پضؿى ٣ٔدّٝ ػّٕ. دس ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ اسدَ ٣خٛدوـ

 .13-20، (1) 13 لاْ،٤ا ٣پضؿى

ٚ  ٣ذ٥ٌٞب٢ ٔمبثّٝ ثب تٙ ثشسػ٣ ساثطٝ ٟٔبست. (1383. )ٍ ظيف، د. خير، م

د٤ٛبٖ ثب  تٛخٝ ثٝ ثشخ٣ اص ػٛأُ خٕؼ٥ت . ؿٙبػ٣ پ٥ـشفت تحص٣ّ٥ دا٘ـ

ٍبٜ ؿبٞذ،  -ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ  .25-34، (4) 11پظٚٞـ٣ دا٘ـ

 ٣ص٘ذٌ ٢ٞب تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست ٣ثشسػ (.1384). زادُ، ح يدّقاً

ت ٥ؾ خلال٤ثش افضا( ٢ش٥ٌٓ ٥حُ ٔؼئّٝ ٚ تصٕ ٢ٞب ٟٔبست)

٘بٔٝ  پب٤بٖ. ضد٤ؿٟشػتبٖ  ٣٤ٝ پٙدٓ اثتذا٤آٔٛصاٖ پؼش پب دا٘ؾ

 .ت ٔؼّٓ تٟشا٥ٖاسؿذ، دا٘ـٍبٜ تشث ٣وبسؿٙبػ

ثش  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ش آٔٛصؽ ٟٔبست٥تأث(. 1386. )فرد، ف یا دٍکاًِ

تبصٜ دس  ٢ٞب ـ٤ٝا٘ذ. ب٤ٖدا٘ـدٛ ٣٤سٚ ػضت ٘فغ ٚ وبٞؾ وٓؾ ٤افضا

 .43-56، (3) 2، ٣ت٥ػّْٛ تشث

ش ٥تأث(. 1389. )ًصاد، ع ٍ تْرام. ، ضیري، ه.ًصاد، م یذيرؼ

ثش احؼبع، طشص تفىش ٚ ٘حٜٛ  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست ٣آٔٛصؽ وبسٌبٞ

 ٣٤ٚ ٔبٔب ٢ٔدّٝ دا٘ـىذٜ پشػتبس. ثٓ ٢بٖ پشػتبس٤سفتبس دا٘ـدٛ

 .47-53، (20) 10وشٔبٖ،  ٢ساص

اص  ٢ش٥ـ٥ٍساٞىبس پ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب آٔٛصؽ ٟٔبست(. 1387. )، شيرفاّ

 1، ٣ت آٔٛصؿ٤ش٤٘ٛ دس ٔذ ٣بفت٥سٞ. ٘ٛخٛا٘بٖ ٣اختٕبػ ٢ٞب ت٥آػ

(2) ،146-131. 

 ٢ٞب ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ٟٔبست. (1377) يظازهاى تْذاؼت جْاً

ا٘تـبسات : تٟشاٖ. ٣ٔحٕذخب٘. ٚ ح ٢آثبد لبػٓ ٢٘ٛس .تشخ١ٕ س. ٣ص٘ذٌ

اص ػٛءٔصشف ٔٛاد، ػبصٔبٖ ثٟض٤ؼت٣  ٢ش٥ـ٥ٍٚاحذ ثٟذاؿت ٚ پ

 (.1993، ٣خ ا٘تـبس ثٝ صثبٖ اص٤ّتبس)وـٛس 

ضٜ ٥ثش اٍ٘ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ش آٔٛصؽ ٟٔبست٥تأث(. 1386. )هٌصَر، م ظپاُ

بػ ٢ٚ ػبصٌبس ٣احتشأ ـشفت، خٛد٥پ ذ. ٣اختٕ  .85-93، (4) 2 ـٝ ٚ سفتبس،٤ا٘

 ٢ٞب ت٥اص آػ ٢ش٥ـ٥ٍٚ پ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست (.1384). ظرخَغ، ض

تـبسات: ٕٞذاٖ. ٣اختٕبػ  .وشؿٕٝ ا٘

تأث٥ش آٔٛصؽ (. 1387. )ٍ عطاری، ع. الرعايا، م ، اهيي.ظلطاًي، م

ٝ  آٔٛصاٖ دث٥شػتبٖ دا٘ؾ ثش پ٥ـشفت تحص٣ّ٥ ٣ذ٥ٌٔذ٤ش٤ت تٙ ٞب٢ دختشا٘

 .9-16، (1) 6تحم٥مبت ػّْٛ سفتبس٢، . ؿٟش ت٥شاٖ ٚ وشٖٚ اصفٟبٖ

اثشثخـ٣ ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ  (.1387. )ٍ هْريار، ا، ُ. اى، فيطاره

ثٝ ٔٙظٛس پ٥ـ٥ٍش٢ ٔصشف ٔٛاد ٔخذس دس  ٣ص٘ذٌ ٢ٞب ٟٔبست

پظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ر ٔدّٝ ػ٣ّٕ. آٔٛصاٖ دٚسٜ سإٞٙب٣٤ دا٘ؾ

 .77-88، (65)16پضؿى٣ ص٘دبٖ، 



 

 ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبستفشاتح٥ُّ ٔطبِؼبت 
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اثش ثش٘بٔٝ  (.1384. )، میٍ ؼَؼتر. ، جي، قرائ.عرتگل، ف

آٔٛصاٖ ػبَ چٟبسْ   ثش ػّٕىشد دا٘ؾ ٣ص٘ذٌ ٢ٞب آٔٛصؽ ٟٔبست

 .51-57، (3) 7ٞب٢ ػّْٛ ؿٙبخت٣،  تبصٜ .اثتذا٣٤

ٔمب٤ؼٝ (. 1391. )زارچي، م ٍ کريوي. ، دلاٍر، ع.قاظوي، غ

. ؿبخ  وُ ػلأت سٚاٖ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ ثٝ ؿ٥ٜٛ فشاتح٥ُّ

 .159-175، (10) ٥ٌ3ش٢ تشث٥ت٣،  ا٘ذاصٜ

. آتادی، م ّاؼن ٍ قٌثری. ح.کاّاًي، ا ، هجرد.آتادی، ب ّاؼن قٌثری

ٛصؽ ٟٔبست(. 1390. )ر ت٘مبد٢ ثش  اثشثخـ٣ آٔ ٞب٢ اثشاص ٚخٛدٚ  تفىش ا

ض٤ؼت٣ ؿٟشػتبٖ ولات ؿؾ اداسٜ ثٟ . س٢ٚ ثحشاٖ ٤ٛٞت پؼشاٖ تحت پٛ

اٖٚ ًٞٙ ٔـبٚسٜٚ  س ٣،  فش  . 1-16، (8) 2دسٔب٘

فشا٤ٙذ (. 1383. )خالقي، اٍ . خاًي، م ، فضلي.قَرچياى، ى

 .ٔٙبد٢ تشث٥ت: تٟشاٖ .آٔٛصاٖ س٤ض٢ تىب٥ِ  دسػ٣ دا٘ؾ ثش٘بٔٝ

تشخٕٝ  .ٞب٢ پظٚٞؾ دس ػّْٛ سفتبس٢ سٚؽ(. 1389. )ک. کازتي، ج

تبس٤خ ا٘تـبس ثٝ )ا٘تـبسات خ٥حٖٛ : تٟشاٖ. ٌٙد٣. ٘ف٥ؼ٣ ٚ ن. ؽ

 (.2009صثبٖ اص٣ّ، 

ثشسػ٣ اثشثخـ٣ (. 1390. )ٍ کياهرثي، آ. ، هَهٌي، ض.کاظوي، ر

آٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش وفب٤ت اختٕبػ٣ دا٘ؾ آٔٛصؽ ٟٔبست

 .94-108، (1) 1ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢،  ٘بتٛا٣٘. اختلاَ س٤بض٣

ت٥ٟٝ ٚ تذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝ  (.1384. )ٍ ؼريفي، ج، ح. ًَقاتي، ر کرد 

. دٚسٜ ٔتٛػطٝ تحص٣ّ٥ آٔٛصاٖ دا٘ؾٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثشا٢  ٟٔبست

 .11-34، (12) 4ٞب٢ آٔٛصؿ٣،  فصّٙبٔٝ ٘ٛآٚس٢

آٔٛصؽ ٞٛؽ (. 1390. )فر، ع ٍ ظلطاًي. ر.، رفتار، م.ع.کيويايي، ض

بٖ پشخبؿد٢ٛ خٛا٘ ؾ پشخبؿٍش٢ ٛ٘ ٣ ٚ اثشثخـ٣ آٖ ثش وبٞ . ٥ٞدب٘

اٖٚ پظٚٞؾ ٜ،  ٞب٢ س س ٣ٙ٥ٚ  ٔـبٚ  .153-166، (1) 1ؿٙبػ٣ ثبِ

ٞب٢ استجبط٣  تثشسػ٣ ٘مؾ آٔٛصؽ ٟٔبس (.1386. )راد، م هحوَدی

ٚ ساثطٝ آٖ ثب  ػطح ػضت ٘فغ ٔؼئّٝ اختٕبػ٣ دس استمب٢ ٚ حُ

٘بٔٝ  ٔدّٝ ٤ٚظٜ. آٔٛصاٖ وبسوشدٞب٢ ٞٛؿ٣ ٚ پ٥ـشفت تحص٣ّ٥ دا٘ؾ

 .25-72، 29  ٞب٢ سٚا٣٘، ثخـ٣ دس ث٥ٕبس٢ تٛاٖ

 (.1387. )پَر، ب صذق ٍ صالح .کٌػ، ا خَغ ،.هحوَدياى، م

س٤ٚىشد لشآ٣٘ ثش افؼشد٣ٌ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثب ثشسػ٣ تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست

 1ا٢ لشآ٣٘،  ٞب٢ ٥ٔبٖ سؿتٝ فصّٙبٔٝ تخصص٣ پظٚٞؾ .دا٘ـد٤ٛبٖ

(1) ،54- 43. 

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثٝ  ثشسػ٣ ػٛدٔٙذ٢ آٔٛصؽ ٟٔبست (.1381. )هرادی، م

ٞب٢ ؿٟش تٟشاٖ دس ثٟجٛد ٚضؼ٥ت  آٔٛصاٖ دختش دث٥شػتبٖ دا٘ؾ

ؿٙبػ٣ ٚ  ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ، دا٘ـىذٜ سٚاٖ پب٤بٖ .ثٟذاؿت سٚا٣٘

   .ػّْٛ تشث٥ت٣ دا٘ـٍبٜ ػلأٝ طجبطجب٣٤

ٍ . عليسادُ، ى ، ؼوط.، آراظتِ، م.گَراى، ى ، رظتوي.هقذم، م

ٞب٢  ثشسػ٣ تأث٥ش آٔٛصؽ ٚاحذ٢ ٟٔبست (.1387. )هعرٍفي، آ

ص٘ذ٣ٌ ثش ٥ٔضاٖ آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘شؽ دا٘ـد٤ٛبٖ خذ٤ذاِٛسٚد دسثبسٜ 

 .اختٕبػ٣ آ٘بٖ -ٞب٢ سٚا٣٘ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ استمب٢ تٛإ٘ٙذ٢ ستٟٔب

 .26 -34، (1) 5ٔدّٝ ٔشوض ٔطبِؼبت ٚ تٛػؼٝ پضؿى٣، 

(. 1390. )پَر، م ٍ رحواى. ، تيوَری، ض.ح هْوَئي، هؤهٌي

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚاٖ ٚ ػضت  تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست ثشسػ٣

ٞب٢ تبصٜ دس  ا٘ذ٤ـٝ. آٔٛصاٖ دختش پب٤ٝ پٙدٓ ٔمطغ اثتذا٣٤ ٘فغ دا٘ؾ

 .91-112، (4) 6ػّْٛ تشث٥ت٣، 

. ٍ ععکری، ع. ، دٍلتؽاّي، ب.،  آزٍر، ف.م. هيرزهاًي، ض

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش وبٞؾ ػلائٓ  اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبست (.1391)

 .124-131، (2) 10تحم٥مبت ػّْٛ سفتبس٢، . آٔٛصاٖ افؼشد٣ٌ دا٘ؾ

وتبة : دا٘ـد٤ٛب٤ٖٚظٜ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٟٔبست (.1387. )ح ًاصری،

ػبصٔبٖ ثٟض٤ؼت٣ وـٛس، ٔؼبٚ٘ت أٛس : تٟشاٖ .ٔطبِؼٝ دا٘ـدٛ

 .فش٣ٍٙٞ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢

ٍ . تَگر، ا ، رحيوياى.، دّؽيری، غ.، تيگذلي، ا.ًجفي،م

ث٣ٙ٥  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ دس پ٥ؾ ٘مؾ ٟٔبست (.1391. )طثاطثايي، م

، (11) 3، دسٔب٣٘ فشًٞٙ ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ. آٔٛصاٖ ػلأت سٚاٖ دا٘ؾ

116-101. 

اثشثخـ٣ (. 1389. )پَر، ر ٍ ًَراًي. راد، ى ، ادية.ًقذی، ُ

آٔٛصاٖ پؼش ػبَ اَٚ  آٔٛصؽ ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ ثش پشخبؿٍش٢ دا٘ؾ

فصّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ وشٔب٘ـبٜ، . دث٥شػتبٖ

 .211-218، (3)14ثٟجٛد، 

آٔٛصؽ ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘، ٘ب٣٤ٌٛ خّم٣، ػلأت (. 1387. )ًيکَگفتار، م

٣ سٚاٖ. ػ٣ٕٔٛ ٚ پ٥ـشفت تحص٣ّ٥ ٣ِٛ،  سٚاٖ: ؿٙبػبٖ ا٤شا٘  5ؿٙبػ٣ تح

(19) ،198-187. 

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش  ثشسػ٣ تأث٥ش آٔٛصؽ ٟٔبست(. 1385. )ّساری، ز

٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ،  پب٤بٖ. آٔٛصاٖ دٚسٜ ٔتٛػطٝ ػلأت سٚا٣٘ دا٘ؾ

 .ؿٙبػ٣ دا٘ـٍبٜ تجش٤ض ٚاٖدا٘ـىذٜ ػّْٛ تشث٥ت٣ ٚ س

تأث٥ش آٔٛصؽ . (1385. )ٍ ؼجاعي، ض. علوذارلَ، ق ّوتي

آٔٛصاٖ دٚسٜ  دا٘ؾ  ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش وبٞؾ اختلاَ ػّٛن ٟٔبست

 .73-91،(16) 4ٞب٢ ٔـبٚسٜ،  ٞب ٚ پظٚٞؾ تبصٜ. سإٞٙب٣٤
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 ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ثش ػلأت سٚا٣٘اثشثخـ٣ آٔٛصؽ ٟٔبستفشاتح٥ُّ ٔطبِؼبت 

 

D
ev

elo
p

m
en

ta
l P

sch
o
lo

g
y
: Ira

n
ia

n
 P

sy
ch

o
lo

g
ists -V

o
l. 1

0
/ Issu

e 3
7
/ F

a
ll  2

0
1
3
 

50 

group of third-grade guidance school. Journal of 

Mental Health Care, 41 (3), 212-220. 

Tuttle, J. (2006). Adolescent life skills training for high 

risk teens: Results of group intervention study. 

Journal of Pediatric Health Care, 20, 184-191.  

Weichold, K., Giannotta, F., Silbereisen, R. K., 

Giairano, S., & Wenzel, V. (2006). Cross-cultural 

evaluation of a life skills program to combat adolescent 

substance misuse. Sucht-German Journal for Addiction 

Research and Practice, 52, 268-278. 

Wenzel, V., Weichold, K., & Silbereisen, R. (2009). 

The life skills program IPSY positive influences on 

school bonding and prevention of substance 

misuse. Journal of Adolescence, 32, 1391-140 

World Health Organization (1994). The develop-

ment and dissemination of life skills education and 

overview division of mental health, WHO technical 

report series 886, Geneva.  

World Health Organization (2001). Mental health: 

New understanding, new hope. Geneva. 

Yadav, P., & Iqbal, N. (2009). Impact of life skill 

training on self-esteem, adjustment and empathy 

among adolescents. Journal of the Indian Academy 

of Applied Psychology, 35, 61-70. 


