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 ذُيچک
ػسْ ا٥ٙٔت زِجؿت٣ٍ ق٥طذٛاض /ث٣ٙ٥ ا٥ٙٔتش٣ٙٞ ٔبزض زض ح٥ٗ تؼبُٔ ثب وٛزن ق٥طذٛاض زض عَٛ ؾبَ ٘رؿت ظ٘س٣ٌ، ا٥ٕٞت زاضز ٚ زض پ٥فاظ آ٘زب وٝ آٌب٣ٞ ث٥ٗ

ٔبٞٝ ٚ ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٖ  6-7ش٣ٙٞ ٔبزضاٖ زاضا٢ ق٥طذٛاض افعا٤ف آٌب٣ٞ ث٥ٗا٢ آٔٛظق٣ ثطا٢ وٙس، ٔغبِؼ١ حبضط ثط عطاح٣ ثؿتٝ٘مف ٣ٕٟٔ ضا ا٤فب ٣ٔ
ا٘تربة قس٘س، زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ لطاض ( 1996وطَٚ ٚ اٚ٘ع ،)ق٥طذٛاض زِجؿت١ ٘با٤ٕٗ وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحج١ ضاثغ١ و٣٘ٛٙ  ـ ظٚد ٔبزض 20. قسٔتٕطوع 
 .ا٢ ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٌطفتزل٥مٝ ٢20 ٔتٙبؾت ٤ب ٘بٕٞبًٞٙ ث٥بٖ قسٜ اظ ؾ٢ٛ ٔبزض ثٝ ق٥طذٛاض زض ح٥ٗ ثبظ٢ آظاز ٞب ش٣ٙٞ اظ عط٤ك ػجبضتآٌب٣ٞ ث٥ٗ. ٌطفتٙس

آظٖٔٛ، ثٝ ٘ح٢ٛ ٔؼٙبزاض، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ افعا٤ف ٤بفت، ظ٤طا ٔبزضاٖ ش٣ٙٞ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض پؽ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٌب٣ٞ ث٥ٗ
 .ظ ظطف٥ت لطاضزازٖ ذٛز زض ٚضؼ٥ت ش٣ٙٞ ق٥طذٛاض ثطذٛضزاض قسٜ ثٛز٘سا٤ٗ ٌطٜٚ ا

 ش٣ٙٞ، زِجؿت٣ٍ، ٔبزض، ق٥طذٛاضآٌب٣ٞ ث٥ٗ :يذيکل يّاٍاشُ

Abstract  

ince mother’s mind-mindedness while interacting with the infant throughout the first year of life is a critical factor and 

plays a significant role in predicting infant’s attachment security/insecurity, the present study focused on developing a 

package for increasing mind-mindedness in mothers with a 6-7-month-old infant and examining the efficacy of the package. 

Twenty mother-infant pairs with an insecure attachment style were selected by the Current Relationship Interview (Crowell & 

Owens, 1996). The participants were assigned in either experimental or control groups. Mind-mindedness was assessed through 

appropriate or non-attuned comments provided to the infant by the mother during a 20-minute free-play. Comparison of pre and 

post test indicated that mothers’ mind-mindedness in experimental group significantly increased in comparison with control group, 

as it was found that these mothers showed higher capacity for placing themselves in mental state of the infant. 

Keywords: mind-mindedness, attachment, mother, infant 

mailto:anahita.ganjavi@gmail.com


 

 ٚ ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٖ ق٥طذٛاض -ثؿت١ آٔٛظق٣ ٔبزض عطاح٣: ش٣ٙٞآٌب٣ٞ ث٥ٗ
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 هقذهِ

عٛض ، ثٝ ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٞب ط، ٔساذ٥ّٝاذ ٢ٞبؾبَ ٣ع

ثب زض . ا٘س طا٘ٝ ٌبْ ثطزاقت٥ٝك٥ٍپ ٢ٞبزض رٟت ثط٘بٔٝ ٢اٙس٤ٜفعا

تٛاٖ ثٝ ٣ضا ٔ ٣، ؾبظٔبٖ زِجؿت٣ٍسٌب٤ٞٗ ز٥٘ظط ٌطفتٗ چٙ

 ٣ط ؾلأت ضٚا٥٘ٗ ٌصضٌبٜ ٚ تٛق١ ضاٜ فطز زض ٔؿ٥ػٙٛاٖ ٘رؿت

ف ٥ث ٣ت زِجؿت٥ٍٗ تحَٛ، ا٤ٙٔزض ٔطاحُ آغبظ. زض ٘ظط ٌطفت

 ٣ت ٚ تٙبؾت پبؾرس٥ٞحؿبؾط ٥تحت تأح ٢ٍط٤اظ ٞط ظٔبٖ ز

ف ثٝ ٘ظط ٥پ ٢تب چٙس(. 1973، ٣ثبِج)اؾت ( ٔطالت)ظ ٥ٔح

ٕٗ تٟٙب ثب ٔفْٟٛ ٔطتجظ ٤ا ٣س ٔفْٟٛ ضٚاثظ زِجؿت٥ٍضؾ٣ٔ

حبئع  ٣ثط زِجؿتٍ ٣ٔجتٙ ٥ٙ٣ثبِ ٢زض وبضٞب ٤ٙ٣ٚاِس 1ت٥حؿبؾ

، ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٤ٙ٣ت ٚاِس٥اٌطچٝ حؿبؾ. ت اؾت٥إٞ

زِٚف ٚ )وٛزوبٖ  ٣ت زِجؿت٥ٍزض أٙ ٢وٙٙس٠ ٔؿتٙسٗ ٥٥تؼ

قسٜ زض  ا٘زبْ ٢ٞب٘مغ١ تٕطوع تلاـ( 1997زع٘سٚضٖ، ٤افٗ

ٗ ػبُٔ اظ لسضت ٘ؿجتبً ٤قٛز، أب ا٣ٞب ٔحؿٛة ٔ ٔساذّٝ

ٗ ٚ ٤ٚاِس ٢2وبضزضٖٚ ٢ٗ اٍِٛٞب٥ٝ ضاثغ١ ث٥تٛر ٢ثطا ٣ف٥ضؼ

ز١ٞ ٌصقتٝ، زِٚف ٚ  ٣ع. وٛزن ثطذٛضزاض اؾت ٣زِجؿتٍ

ُ، ضٚاثظ ٥فطاتحّ ٢ٚاؾغ١ اثعاضٞبثٝ ( 1997)زع٘سٚضٖ ٤افٗ

وطز٘س ٚ  ٣ضا ٔزسزاً ثطضؾ ٣ت زِجؿت٥ٍٚ أٙ ٢بٖ فطظ٘سپطٚض٥ٔ

 17/0پػٚٞف ثٝ ا٘ساظ٠ احط  66ثطٌطفتٝ اظ  ٢ٞبثط اؾبؼ زازٜ

وٛزن  ـ ٔتفبٚت تؼبُٔ ٔبزض ٢ٞببؼ٥ٚ ٔم ٣ت زِجؿت٥ٍٗ ا٥ٙٔث

ٔغبِؼٝ ثط اؾبؼ  16ت، ٍٞٙبْ ٚاضز وطزٖ ٤زض ٟ٘ب. بفتٙس٤زؾت 

ت، ا٘ساظ٠ ٥حؿبؾ ٢ثٙسضتجٝ ٢ثطا 3ٙؿٛضث٤آ ٣انّ ٢ٞببؼ٥ٔم

ٗ ٤ٗ حبِت لسضت ا٤زض ثٟتط. ثٝ زؾت آٔس 24/0ثطاثط ثب  ٢احط

 .تٛاٖ تٟٙب زض حس ٔتٛؾظ ثطآٚضز وطز٣احط ضا ٔ ٢ٞبا٘ساظٜ

بفتٙس ٤زٝ زؾت ٥ٗ ٘ت٤پػٚٞكٍطاٖ ثس طا٥ًٍط، اذ٤ثٝ ػجبضت ز

ٔكبضوت   ٣زِجؿتٍت ٥أٙ ٥ٙ٣ثف٥ع زض پ٥٘ ٢ٍط٤وٝ ػٛأُ ز

 ٢اٍِٛ ٣ثٝ ٔؼطف( 1995)زع٘سٚضٖ ٤اٗ ضاؾتب، ف٥ٗزض ٕٞ. زاض٘س

عجك . پطزاذتٝ اؾت 5ٗ ٔفْٟٛ قىبف ا٘تمب٥َٚ ٕٞچٙ 4ا٘تمبَ

 ٢، ضفتبضٞب٣ٚاِس اظ زِجؿتٍ ٢وبضزضٖٚ ٢ا٘تمبَ، اٍِٛٞب ٢اٍِٛ

ع ثٝ ٘ٛث١ ذٛز، ٥ٗ ضفتبضٞب ٤٘وٙٙس ٚ ا٣ٔ ٢ا٘ساظضا ضاٜ ٢ٚاِسٌط

زض . زٞٙس٣ط لطاض ٥ٔوٛزن ثٝ ٚاِس ضا تحت تأح ٣تٍت زِجؿ٥ف٥و

وطزٖ   زٝ، أطٚظٜ ثب ٔؼغٛف قسٖ تٛرٝ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ پط٥٘ت

 ٣زِجؿتٍ ٢ٞبزض لّٕطٚ پػٚٞف ٤ٙ٣ٓ ٥ٛ٘قىبف ا٘تمبَ، ٔفبٞ

 ٣6ش٥ٗٙٞث ٣ٓ، ٔفْٟٛ آٌب٥ٞٗ ٔفب٤ٞاظ ا ٣ى٤. ٔغطح قسٜ اؾت

 ٣ٚ تبو ٣طازِفٟبف، ٥ٙع، فط٥٘ٔ ٢ٗ ٔفْٟٛ اظ ؾ٤ٛا. اؾت

ضفتبض ثب  ٢ٔبزض ثطا ٣آٔبزٌ»: ف قسٜ اؾت٥تٛن( 2001)

 ٢شٞٗ، زض ٔمبثُ ٔٛرٛز ٢طذٛاض ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ فطز زاضا٥ق

ذبعط ( 1999)ٙع ٥ٔ «.س اضضب قٛ٘س٤ثب ٢ٚ ٢بظٞب٥بظٔٙس وٝ ٥٘٘

ع ثط آٖ ٥ٙؿٛضث ٤٘ت، وٝ ا٥حؿبؾ ٢س٥ؾبظز رٙج١ وّ ٣٘كبٖ ٔ

ٔطالت ثٝ  ٢ٞببٍ٘ط آٖ اؾت وٝ پبؾد٥س وطزٜ اؾت، ث٥تأو

زبزقسٜ اظ ٤ا ٢ٞبس ثب ؾط٘د٤ثبطذٛاض ٥ق ٣زِجؿتٍ ٢بظٞب٥٘

وٙٙس٠ ف٥تٛن ٣ػ٤ٌٗ، ٤ٚثٙبثطا. ، ٔتٙبؾت ثبقٙس٢ٚ ٢ؾٛ

تٙبؾت ؿت، ثّىٝ ػس٥ْ٘ ٣طحؿبؼ، فمساٖ پبؾرس٥ٞٔطالجبٖ غ

 ٣زٝ، آٌب٥ٞزض ٘ت. طذٛاض اؾت٥ق ٢ٞبآ٘بٖ ثب ؾط٘د ٢ٞبپبؾد

 ٢بظ٘٥ف٥طا پ٤٘ٛظاز زض اضتجبط اؾت، ظ ٣ثب زِجؿتٍ ٣شٞٙٗ ٥ث

قٛاٞس (. 1999ٙع، ٥ٔ)قٛز ٣ت ٔبزضا٘ٝ ٔحؿٛة ٥ٔحؿبؾ ٢ثطا

ٔطتجظ ثب  ٢ٞبٗ ؾٙزف٥ث ٣ٛؾت٥ٍزٞٙسٜ پ ط ٘كب٥ٖاذ ٣تزطث

ثط  ٣ٔجتٙ)پؽ اظ تِٛس  ٢ف اظ تِٛس ٚ ضفتبضٞب٥پ ٢ٞب٣٤ثبظٕ٘ب

ٗ أط ثساٖ ٤ا(. 2007ٙع، ٥آض٘ٛت ٚ ٔ)اؾت ( ٣ش٥ٗٙٞث ٣آٌبٞ

تٛا٘ٙس ٣ٔ ٣شٞٙٗ ٥ث ٣آٌبٞ ٣قٙبذت ٢ٞبٙبؾت وٝ ٔؤِفٝٔؼ

ف ٤تؼط. ٗ فطاٞٓ آٚض٘س٤ٚاِس ٣آت ٣ضفتبض تؼبّٔ ٢ضا ثطا ٣٤ٔجٙب

 ٣ع ٣شٞٙٗ ٥ث ٣اظ آٌبٞ( 2001)ٍطاٖ ٤ٙع ٚ ز٥ٔ ٣بت٥ػّٕ

ٝ ف ٚاِس ثٝ اضائ٤ت اؾت اظ ٌطاػجبض ٣ٗ ؾبَ ظ٘س٥ٌ٘رؿت

ٚ  ٤ٓاپٟٙب. طذٛاض٥ق ٣ت زض٥٘ٚ٘ظطات ٔٙبؾت زض ٔٛضز ٚضؼ

 ٣٤ٞبس٤ٜت پس٥ع ثٝ ا٥ٕٞ٘( 2005)س ٥ٚ اؾّ( 2002) ٢وط ـ وٛضٖ

 ٣ٚ آٌبٞ ٣7ا٘ؼىبؾ ٢ٚضا٘س وٝ آٟ٘ب ضا وٙفٔكبثٝ اقبضٜ وطزٜ

بظ ضفتبض حؿبؼ ٥٘ف٥٘بٔٙس ٚ آٟ٘ب ضا زض لبِت پ ٣ٔ 8ٔساضٙف٥ث

  .ط٘س٣ٌ٥ٚاِس زض ٘ظط ٔ

ٕٗ، ٤طذٛاضاٖ ا٥بفتٙس ٔبزضاٖ ق٤زض( 2001)ٍطاٖ ٤ٙع ٚ ز٥ٔ

اظ  ٢كتط٥ٕٗ، ثٝ احتٕبَ ث٤طذٛاضاٖ ٘با٥٘ؿجت ثٝ ٔبزضاٖ ق

طذٛاض اؾتفبزٜ ٥ق ٢ٞبح ٔطتجظ ثب ؾط٘د٥نح ٢طٞب٥تفؿ

 ٥ٙ٣ثف٥زض پ ٣شٞٙٗ ٥ث ٣ط آٌب٥ٞعاٖ تأح٥ٗ ٔؤِفبٖ ٤ٔا. وٙٙس ٣ٔ

ت ٔبزضا٘ٝ ٚ ٥ط حؿبؾ٥طذٛاض ضا ٔؿتمُ اظ تأح٥ق ٣ت زِجؿت٥ٍأٙ

 ٣ثب ثطضؾ( 2011)ٍطاٖ ٤ٙع ٚ ز٥ٔ. ا٘سكتط اظ آٖ زا٘ؿت٥ٝث ٣حت

وٙٙس٠  ٥ٙ٣ث ف٥ثٝ ػٛأُ پ ٣بث٤ زؾت ٢طذٛاض ثطا٥ق         ـ ظٚد ٔبزض 206

بفتٙس وٝ ٤زٝ زؾت ٥ٗ ٘تـ٤ٛاض، ثسـطذـ٥ق ٣ؿتٍـزِج تـ٥أٙ

بؾت ٔطتجظ ثب شٞٗ ٚ ـٔتٙ ٢بضٞبـط زض ٌفتـبلاتـث ٢ٞب طٜـٕ٘

٘بٕٞبًٞٙ ٔطتجظ ثب شٞٗ،  ٢تط زض ٌفتبضٞب٥٤ٗپب ٢ٞب ٕ٘طٜ

1. sensitivity 3. Ainsworth, M. D. S. 5. transmission gap 7. reflective functioning 

2. internal working models 4. transmission model 6. mind-mindedness 8. insightfulness 

 



   
   

ى
رٍا

 
ي

حَل
ي ت

س
شٌا

 :
ى

رٍا
 

ي
راً

 اي
ى

سا
شٌا

- 
ال

س
 

ّن
د

 /
وا

ش
رُ 

37
  /

س 
ايي

پ
13

92
 

 

 

 ؾبزات نبزل٣ ٔٙهٛضٜ ،آ٘ب٥ٞتب ٌٙز٢ٛ، ٔحٕسػ٣ّ ٔظبٞط٢

 19 

 

، ٣ارتٙبث ـ  ٤ٕٗ٘با ٢ٞببٖ آٟ٘ب زض ٌط٤ٜٕٚٗ ضا اظ ٕٞتب٤ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ا

ٗ ٤ا. ؾبظ٘س ٣ٔع ٤بفتٝ ٔتٕب٤٘ب ؾبظٔبٖ ـ ٤ٕٗ٘بازٚؾٌٛطا، ٚ  ـ ٤ٕٗ٘با

بفتٝ ضا ٤٘ب ؾبظٔبٖ/بفت٤ٝ ؾبظٔبٖ ٣ٔؿتمُ زِجؿتٍ ٢ٞب، ثٝ ٘حٛ ٕ٘طٜ

لبزض  ٢ت ضفتبض٥اؾت وٝ حؿبؾ ٣ٗ زض حب٤ِا. وٙٙس٣ٔ ٥ٙ٣ثف٥پ

. ؿت٥٘ ٣بفت٤ٍٔبٖب ؾبظ٤ٚ  ٣ت زِجؿت٥ٍأٙ ٥ٙ٣ثف٥ثٝ پ

 ٣ثطضؾ ٢ذٛز ثطا ع زض ٔغبِؼ٥١٘( 2008)ٙع ٥ٚ ٔ ط٥لاضاٟ٘ٛ، ثط٘

 ٣آٌبٞٗ ٥ت ٔبزضاٖ زض ضاثغ١ ث٥حؿبؾ ٢ٌط٣ب٘ز٥٘مف ٔ

 ٢ذ لا٘س٤س ٘تب٥٤طذٛاض، ثب تأ٥ق ٣ت زِجؿت٥ٍٚ أٙ ٣شٞٙٗ ٥ث

بظ ٥٘ف٥پ، ٣شٞٙٗ ٥ث ٣بفتٙس آٌب٤ٞزض( 1999)ٙع ٥ٚ ٔ( 2003)

ٔتٙبؾت ثٝ  ٣اؾت ٚ ثٝ ٔٙظٛض پبؾرسٞ ٢ت ضفتبض٥حؿبؾ

 ٢ٞب ضا ثٝ ٘حٛؾط٘دٗ ٤س ا٤ثبطذٛاض، ٔطالت ٥ق ٢ٞبؾط٘د

افعٖٚ ثط آٖ، ثب تٛرٝ ثٝ . ط لطاض زٞس٥ط ٚ تفؿ٥ح ٔٛضز تؼج٥نح

 ٢ٞب٘مف ٢، ؾًٙ ثٙب٣زٚضاٖ وٛزو ٣آ٘ىٝ ضٚاثظ زِجؿتٍ

ضؾس ٣ٔٛضز اؾتفبزٜ ثب فطظ٘ساٖ ذٛاٞس ثٛز، ثٝ ٘ظط ٔ ٢ٚاِسٌط

٘س، ثب ٕٗ ثطذٛضزاض٤٘با ٣زِجؿتٍ ٢ٞبوٝ ذٛز اظ ؾجه ٣ٔبزضا٘

ٔتٙبؾت ثٝ فطظ٘ساٖ  ٢ٞبٝ پبؾدثٝ اضائ لبزض ٢احتٕبَ وٕتط

 (.1969، ٣ثبِج)ٞؿتٙس 

ٕٗ ثب ٤٘با ٣ؿٝ ثب زِجؿت٤ٍٕٗ زض ٔمب٤ا ٣ضٚاثظ زِجؿتٍ

ٗ ٚ ٕٞؿبلاٖ ٤تط ثب ٚاِسثبلاتط، ضٚاثظ ٔغّٛة ٣ت ارتٕبػ٤وفب

ٚ ٔمبث١ّ احطٔٙس ثب ( 2005ٙع، ٥ٍّٙس، وبضِؿٖٛ ٚ وب٤ِاؾطٚف، ا)

ٍط، ٤ز ٢اظ ؾٛ. ا٘س اضتجبطزض ( 1386، ٣ثكبضت ٚ قبِچ) ٣س٥ٌتٙ

، ثب ٣طذٛاض٥ٌٕٗ ثٝ ٔطالت زض عَٛ زٚضاٖ ق٤٘با ٣زِجؿتٍ

؛ ثكبضت، 1389، ٣عٟطا٘ ٔحٕسٚ  ٢آظاز)تط ٥٤ٗپب ٣زب٥٘ٞٛـ ٞ

ظازٜ ٚ ٣ظازٜ، قٟبث٢ذطاقبز) ٣، اضغطاة ارتٕبػ(1385

 ٣، نبزل٢، ٔظبٞط٣ٙب٤ِظ)ٝ ٤، ٔكىلات تغص(1391، ٢زؾتزطز

ف ثب ٕٞؿبلاٖ، ذكٓ ٚ ٟٔبض ٥ؼ، ضٚاثظ ض(1390، ٢ٚ رجبض

زثؿتبٖ ٚ پؽ اظ آٖ ف٥پ ٢ٞبذٛز زض ؾبَ ٢ف ضفتبضٞب٥ضؼ

ٗ ٔٛاضز، ٤ثب تٛرٝ ثٝ ا(. 2005ٍطاٖ، ٤اؾطٚف ٚ ز)ٕٞطاٜ اؾت 

-ف٥ظٚزٍٞٙبْ ٚ وبض وطزٖ ثط ػٙبنط پ ٢ٞبا٘زبْ ٔساذّٝ

ضؾس، چطا  ٣ثٝ ٘ظط ٔ ٢ضطٚض ٢أط ٣ت زِجؿت٥ٍوٙٙس٠ أٙ ٥ٙ٣ث

 ٣تحِٛ ٢طٞب٥اظ ٚضٚز فطز ثٝ ٔؿ ٢ط٥ك٥ٍت پ٥وٝ اظ لبثّ

٘ؿجت ثٝ  ٢بز٤ذغطؾبظ ثطذٛضزاض اؾت ٚ وٛزن ضا تب حسٚز ظ

، ٢لاز٥ٔ 90اظ اٚاذط ز١ٞ . زاضز٣ٔهٖٛ ٔ ٣آت ٢ٞبت٥آؾ

ت اظ ٤حٕب ٢ثطا ٢ٔتؼسز ٢ٞب طا٘ٝ ٚ ٔساذ٥ّٝك٥ٍپ ٢ٞبثط٘بٔٝ

ٗ ٤اظ ٔؼتجطتط. ا٘سقسٜ ٣عطاح ٣زض زٚضاٖ وٛزو ٣ت زِجؿت٥ٍأٙ

 ٢1اا٣َٛؾ٤تٛاٖ ثٝ عطح تحَٛ ذب٘ٛاز٠ ٣ٞب ٔثط٘بٔٝٗ ٤ا

س، ٥اؾّ) 2، زض ٘ظط ٌطفتٗ عفُ(1999ٍطاٖ، ٤ه ٚ ز٥ٙ٥ٞ)

وٛپط، ) 3ت٥، چطذ١ أٙ(2005ٚ لاوط،  ٢ٙٙجطٌط، ثط٘جبخ، ٤ٌِٛط

ثْٛ،  زٖ فٗ) 4س٥ِٖ ٢ٞب ٚ ثط٘بٔٝ( 2005ٗ، ٤ٞبفٕٗ، پبَٚ ٚ ٔبضٚ

اقبضٜ ( 2007زع٘سٚضٖ، ٤ا وطا٘ٙجطي، ٚ فٗ ـ ؛ ربفط، ثبوطٔٙع1994

طا١٘ ٥ك٥ٍپ ٢ٞب ثط٘بٔٝ ٣احطثرك قسٜ ثط ا٘زبْ ٢ٞب٥ُفطاتحّ. وطز

وٛزن ثط  ـ ٚاِس ٣ضاثغ١ زِجؿتٍ ٢اضتمب ٢ثطا ٣ثط زِجؿتٍ ٣ٔجتٙ

ٗ ٥وٝ اظ ؾٙ ٣٤ٞب٘رؿت، ثط٘بٔٝ. ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاض٘س٤چٙس

 ٣ٗ ثط ضاثغ١ زِجؿت٤ٍبز٥ثٙ ٢ط٥قٛ٘س، تأح٣ٗ قطٚع ٤ٔآغبظ

 ٣٤ٞباظ آِٖ ثط٘بٔٝ ٣ٗ احطثرك٤كتط٥ٌصاض٘س ٚ ث٣ٔ وٛزن ـ ٚاِس

طا ثٝ ٤ا٘س، ظآغبظ قسٜ ١ٕ٣ زْٚ ؾبَ ٘رؿت ظ٘س٥ٌاؾت وٝ اظ ٘

وٛزوبٖ ثب ٔطالت ذٛز، زض عَٛ  ٣ضؾس ضاثغ١ زِجؿتٍ ٣٘ظط ٔ

جطي، ـ ثبوطٔٙع)قٛز  ٣ت ٥ٔساض ٚ تخج٤ٗ زٚضٜ پس٤ا زع٘سٚضٖ ٤ا فٗ وطاٙ٘

ٙىٝ ٤ٍط ػجبضت اؾت اظ ا٤لبثُ تٛرٝ ز ٔؿئّٝ(. 2003ٚ ربفط، 

 ٢كتط٥ث ٣وٕتط، احطثرك ٢ٞبٔتكىُ اظ تؼساز رّؿٝ ٢ٞب ثط٘بٔٝ

وٙس وٝ ذٛز، ثٝ ٣احؿبؼ ٔ ٢زٞٙس ٚ ٚاِس ثٝ ٘ح٣ٛضا ٘كبٖ ٔ

تؼبُٔ ثب وٛزن ثطذٛضزاض ذٛاٞس  ٢ثطا ٣ت وبف٤اظ وفب ٢ظٚز

ف قسٜ ٚ ٥تٛن ٣اٞساف، ثٝ ذٛث ٣٤ٞبٗ ثط٘ب٥ٝٔزض چٙ. ثٛز

وطا٘ٙجطي ٚ ربفط،  ـ زع٘سٚضٖ، ثبوطٔٙع٤ا فٗ)قفبف ٞؿتٙس 

ف ٤افعا ٢ٗ وٝ ثطا٥ك٥ٗ، ٔغبِؼبت پ٤افعٖٚ ثط ا(. 2005

ط اظ ظٚد ٔبزض ٚ ٥ثٝ غ)ٕ٘ٛ٘ٝ  ٢ٛٞبئس٤ٚاِس اظ ٚ ٣پبؾرسٞ

احطثرف ٔٙزط  ٢بٔسٞب٥ا٘س، ثٝ پاؾتفبزٜ وطزٜ( ف٤وٛزن ذٛ

ٗ ٔٛاضز، ٤طا زض ا٤، ظ(1989زع٘سٚضٖ، ٤ا ِٕجطٖٔٛ ٚ فٗ)ا٘س ٘كسٜ

٘جٛزٜ ٚ  ٣ٛئ٤س٤ثب ١ٕ٘ٛ٘ ٚ ٢زض ثٝ ٕٞب٘ٙسؾبظلبٕٔىٗ اؾت  ٚاِس

 . ٔتٕطوع قٛز ٢ٚ ظبٞط ٣ؾغح ٢ٞب تفبٚت تٟٙب ثط

ٞب ثٝ عٛض ػٕسٜ ثط اظ ثط٘بٔٝ ٢بز٤آظ آ٘زب وٝ تؼساز ظ

١ٙ ثبلا ٚ تؼساز ٤ب ثب ٞع٤ٔتٕطوع ٞؿتٙس ٚ  ٤ٙ٣ت ٚاِس٥حؿبؾ

طا٘ٝ ثب ٥ك٥ٍپ ٢اا٘س ٚ ثط٘بٔٝقسٜ ٣عطاح ٣عٛلا٘ ٢ٞبرّؿٝ

ٔؤحط زض  ٣ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔ  ـ  ٣شٞٙٗ ٥ث ٣تٕطوع ثط ٔفْٟٛ آٌبٞ

 ٣ـ تبوٖٙٛ زض ؾغح رٟبٖ عطاح ٣ت زِجؿت٥ٍأٙ ٥ٙ٣ثف٥پ

ثٝ احطات ؾٛزٔٙس  ، ثب تٛر٢ٝاٗ ثط٘ب٥ٝٔٗ چ٤ٙ٘كسٜ اؾت، تسٚ

. قٛز٣ت ٔحؿٛة ٥ٔحبئع إٞ ٢أط ٣ت زِجؿت٥ٍحبنُ اظ أٙ

زض  ٣تبوٖٙٛ تلاق ٣طا٤٘ت ا٥ٙىٝ زض رٕؼ٤ت ثٝ ا٤ٗ، ثب ػٙب٤ثٙبثطا

1. UCLA Family Development Project 3. Circle of Security   

2. Minding the Baby 4. Leiden Programs  
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ا٘زبْ  ٢طذٛاض٥طا٘ٝ زض زٚض٠ ق٥ك٥ٍپ ٢اثط٘بٔٝ ٣رٟت عطاح

ط ٥ٗ ٔفْٟٛ ٚ تأح٤ٗ ثٛزٖ ا٤ع ثب تٛرٝ ثٝ ٥ٛ٘٘كسٜ اؾت ٚ ٘

ٗ ٔساذّٝ ٤وٛزن، ا ٣ت زِجؿت٥ٍف٥و ٥ٙ٣ثف٥طٚٔٙس آٖ ثط پ٥٘

 ٢ٞب ف ػجبضت٤ٚ افعا ٣شٞٙٗ ٥ث ٣ثب ٞسف ثبلا ثطزٖ ؾغح آٌبٞ

ت ٥٘بٕٞبًٞٙ ثب شٞٙ ٢ٞب ٔتٙبؾت ٔبزض ٚ وبٞف ػجبضت

ك ٤قس ٚ اظ عط ٣عطاح ٢طذٛاض ثٝ ٍٞٙبْ تؼبُٔ ثب ٥ٚق

آظاز  ٢ٔبزض زض ثبظ ٢قسٜ اظ ؾٛ س٥تِٛ ٢ٞب ، ػجبضت٢وسٌصاض

 . لطاض ٌطفت ٢ط٥ٌٔٛضز ا٘ساظٜ

 رٍش

 ٣ك٤آظٔبٝ ـقج ٢ٞبطحـٛع عـط اظ ٘ـػٚٞف حبضـطح پـع

ٚ ( تحت ٔساذّٝ) ٣ك٤ه ٌطٜٚ آظٔب٤آظٖٔٛ ثب  پؽ ـ آظٖٔٛ ف٥پ

پػٚٞف  ٢ربٔؼ١ آٔبض. اؾت( ؿت ا٘تظبض٥ِ)ه ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٤

طذٛاض قف ٥فطظ٘س ق ٢ٕٗ زاضا١٤ ٔبزضاٖ زِجؿت١ ٘با٥حبضط وّ

ٞب، ٔطاوع ٚ ٕبضؾتب٥ٖثٝ ث 1391وٝ زض ؾبَ ضا ٞفت ٔبٞٝ  ٣اِ

ب وٛزن زض قٟط ٤ٙبت ٔبزض ٚ ٤ٔرهٛل ٔؼب ٢ٞبزضٔبٍ٘بٜ

ٜٛ ٥ثٝ ق. طفتـٌ ٣ٔ طـٛز٘س، زضثـث طزٜـٝ وـطارؼـطاٖ ٔـتٟ

طذٛاض ا٘تربة قس٘س ٚ ٥ق ـ ظٚد ٔبزض 20زض زؾتطؼ  ٢ثطزاض ٕ٘ٛ٘ٝ

پػٚٞف  ٢اثعاضٞب. ف ٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس٤زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب

 ٣1ٚ ٔهبحج١ ضاثغ١ وٙٛ٘ ٢ام٥ٝزل 20آظاز  ٢ثبظ٘س اظ ثٛز ػجبضت

 .ا٘سُ قطح زازٜ قس٤ٜت زض ش٥وٝ ثٝ تطت

 ٢اظ ثبظ م٥ٝزل 20ٔبزض،  ٣شٞٙٗ ٥ث ٣آٌبٞ ٣ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ

ٟب تٙ. ٌطفتٝ قس ٣٤سئ٤ّٛٓ ٥ٚف ٢طذٛاض ٥ٚآظاز ٔبزض ٚ وٛزن ق

 ٣ٔب٘ٙس ظٔب٘»ٗ ثٛز وٝ ٤ٝ قس، اوٝ ثٝ ٔبزضاٖ اضائ ٣زؾتٛضاِؼّٕ

طذٛاض ٥س ٚ ثب وٛزن ق٤مٝ ٚلت اضبفٝ زاض٥وٝ زض ذب٘ٝ چٙس زل

 ٣آٌبٞ «.س٥وٙ ٢ثبظ ٢ع ثب ٥ٚٙزب ٤٘س، زض ا٥و٣ٙٔ ٢ذٛز ثبظ

 ٢، وسٌصاض(2010)ٟبف ٥ٙع ٚ فط٥ٜ٘ٛ ٥ٔثط اؾبؼ ق ٣شٞٙٗ ٥ث

: ٔطتجظ ثب شٞٗ ػجبضتٙس اظ ٢ٜٛ ٌفتبضٞب٥ٗ ق٤ا ٢ثط ٔجٙب. قس

 ٢ٞب ثطا٘بت، تلاـزب٥، ٣ٞشٞٙ ٢ٙسٞب٤بَ، فطا٥اقبضٜ ثٝ أ

وٝ ٔبزض اظ  ٣٤ت، ٌفتبضٞب٤، ٚ زض ٟ٘ب٢ٍط٤ز ٢ثبٚضٞب ٢زؾتىبض

تب ٌفتبض  «ٌصاضز٣طذٛاض ٥ٔٞب ضا زض زٞبٖ قٚاغٜ»ك آٟ٘ب ٤عط

ؾپؽ، ثب اؾتفبزٜ اظ . طز٥ه ٔىبِٕٝ ضا ثٝ ذٛز ث٤ٍ، قىُ ٢ٚ

، (2010)ٟبف ٥ٙع ٚ فط٥٘ٔٛرٛز زض زؾتٛضاِؼُٕ ٔ ٢ٞبٔلان

ب ٘بٕٞبًٞٙ ٤ٔطتجظ ثب شٞٗ ثٝ زٚ زؾت١ ٔتٙبؾت  ٢ٞبػجبضت

ٔتٙبؾت ٚ ٘بٕٞبًٞٙ ٔطتجظ  ٢ٌفتبضٞب ٢ٞب ٕ٘طٜ. قس٘سٓ ٥تمؿ

قسٜ  س٥تِٛ ٢اظ ٔزٕٛع تؼساز ٌفتبضٞب ٣٘ؿجت ٢ثب شٞٗ، ثط ٔجٙب

ٍطاٖ ٤ٙع ٚ ز٥ٔ. قٛ٘س٣ٔبزض زض عَٛ تؼبُٔ ٔكرم ٔ ٢اظ ؾٛ

اثعاض ٗ ٤ا ٢ٍٕٞطا ٣٤زض ٔغبِؼ١ ذٛز زض ٔٛضز ضٚا( 2003)

ٔتٙبؾت ٚ ٘بٕٞبًٞٙ  ٢ٞب ػجبضت ٣عاٖ ٕٞجؿت٥ٍبفتٙس ٤ٔزض

ٔحٛض ٔبزض اظ فطظ٘س زض   شٞٗ ٢ٞبف٥ثب تٛن( ٣زض قف ٔبٍٞ)

ٙع ٚ ٥ٔ. اؾت 44/0ٚ  40/0ت ثطاثط ثب ٥، ثٝ تطت٣ٔبٍٞ 48

تٛا٘س ٣ٗ ٥ٔثف٥پ ٣٤٘كبٖ زاز٘س ضٚا( 2003)ٍطاٖ ٤ز

١ ٤ف ٘ظط٥، ا٘زبْ تىب٣ِٔتٙبؾت ٔبزض زض قف ٔبٍٞ ٢ٞب ػجبضت

 ٢اظ ؾٛ ٣2بٖ ذٛزآٌب٤ٞف رط٥ٚ تىبِ ٣ٔبٍٞ 48شٞٗ زض 

 . وٙس ٥ٙ٣ثف٥ضا پ  وٛزن

( 1996)وٝ تٛؾظ وطَٚ ٚ اٚ٘ع  ٣ٔهبحج١ ضاثغ١ وٙٛ٘

ٔؼغٛف ثط  ٢ٞبٍط ٔهبحج٤ٝف اظ ز٥ٗ قسٜ اؾت، ث٤تسٚ

ثط فٟطؾت  ٣ثعضٌؿبَ وٝ ٔجتٙ ٣ؾجه زِجؿتٍ ٣ثطضؾ

وطَٚ )ٞؿتٙس، ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت  3زِجؿت٣ٍ ثعضٌؿبَ

(. 2005ٍّٙس، ٤ٙع، اؾطٚف ٚ ا٥ؿٕٗ، وب٤ِ؛ ض1996ٚٚ اٚ٘ع، 

ثغ١ ٔكتطن زٚ ثعضٌؿبَ، ثٝ ك ضا٤اظ عط ٣ٔهبحج١ ضاثغ١ وٙٛ٘

ٗ ٔهبحجٝ اظ فطز ٤زض ا. پطزاظز٣ٔ ٣زِجؿتٍ ٣٤ثبظٕ٘ب ٣ثطضؾ

ت ٤اؾتفبزٜ اظ حٕب ٢وٙس، ثطا ف٥ضا تٛن قٛز ضاثغ٣ٝذٛاؾتٝ ٔ

 ٣ت٤ٗ حٕب٥ضا ٔغطح ؾبظز ٚ چٙ ٣٤ٞبٕٗ ٔخب٤ٍَبٜ ا٤ٔطتجظ ثب پب

ٗ ٔهبحجٝ ٤بؼ ٔٛرٛز زض ا٥ؾٝ ٔم. ٝ زٞسض ضاثغٝ اضائضا ز

( 3ضفتبض ٔٛرٛز زض ضاثغٝ ٚ ( 2رچ١ فطز، ٤تبض( 1: ػجبضتٙس اظ

ٗ ؾجه ٥٥بؼ آذط ٔٙزط ثٝ تؼ٥تٟٙب ٔم. ٣ت ش٥ٙٞٚضؼ

 ٢ٞبٌعاضـ ٢ٕٗ، ثط ٔجٙب٤عجم١ ا. قٛز ٣فطز ٔ ٣زِجؿتٍ

ثٝ ػٙٛاٖ  ٣ه ػبعف٤ٔٙؿزٓ زض ضاثغٝ ثب اؾتفبزٜ اظ قط

م ٕٗ ٔكر٤ٍبٜ ا٤ٕٗ ٚ ػُٕ وطزٖ زض ٘مف پب٤ا ٣ٍب٤ٞپب

تٛا٘ٙس ثٝ عٛض ٔٙؿزٓ زض  ٣وٝ زض ٔهبحجٝ ٕ٘ ٢افطاز. قٛز٣ٔ

ٓ ٥ٙس، ثٝ زٚ عجمٝ تمؿ٤ٕٗ ؾرٗ ث٤ٍٍٛبٜ ا٤ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ پب

ٗ ضفتبضٞب ارتٙبة ٤وٝ اظ ثحج زض ٔٛضز ا ٢افطاز: قٛ٘س٣ٔ

ٚ ( 4عجم١ عطزوٙٙسٜ)وٙٙس ٣ت آٟ٘ب ضا ا٘ىبض ٥ٔب ا٤ٕٞٚضظ٘س ٚ  ٣ٔ

س ٚ ٤ضاثغٝ ضا تكس ٣ط زِجؿتٍضؾس ػٙبن٣وٝ ثٝ ٘ظط ٔ ٢افطاز

زض اضتجبط (. ٣5ت ش٥ٙٞعجم١ ٔجتلا ثٝ ٔكغِٛ)وٙٙس  ٣ب وٙتطَ ٤ٔ

ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ ٤تٛاٖ ثس٣ٗ اثعاض ٤ٔا ٣ى٥تفى ٣٤ثب ضٚا

لات، رٙؽ، ٥ثب ٞٛـ، تحه ٣ت زض ٔهبحج١ ضاثغ١ و٥٘ٛٙأٙ
1. Current Relationship Interview (CRI) 3. Adult Attachment Inventory 5. preoccupied 

2. stream of consciousness 4. dismissing  
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زض . ؿت٥ٔطتجظ ٘ ٣افؿطزٌ ٢ٞبب ٘كب٤ٝ٘عَٛ ٔست ضاثغٝ، ٚ 

ٗ ٥ث ٣تٛاٖ ثٝ ٕٞجؿت٣ٍٔهبحجٝ، ٔ ٢ٍٕٞطا ٣٤ضٚااضتجبط ثب 

ت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ فٟطؾت زِجؿت٣ٍ ثعضٌؿبَ ٚ ٥أٙ ٢ٞب ٕ٘طٜ

وطَٚ، تطثٛوؽ ٚ ) اقبضٜ وطز (r;51/0) ٣ٔهبحج١ ضاثغ١ وٙٛ٘

 (. 2002ٚاتطظ، 

طذٛاضاٖ پؽ اظ ا٘زبْ ٥ٔبزضاٖ ٚ ق ٢ٞبظٚد ٣زض اثتسا، تٕبٔ

ٔطتجظ ثب شٞٗ  ٢ٌفتبضٞب ٣، تحت ثطضؾ٢ام٥ٝزل 20آظاز  ٢ثبظ

ؾپؽ، . طذٛاض لطاض ٌطفتٙس٥ق ـ ب ٘بٕٞبًٞٙ زض تؼبُٔ ٔبزض٤ٔتٙبؾت 

 ١٣ آٌب٤ٞثط ٘ظط ٣ف تحت ٔساذ١ّ ٔجت٤ٙآظٔب ٔبزضاٖ ٌطٜٚ

 ٢ٞبثط٘بٔٝ ٢ٞب٣ػ٤ٌثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٚ. لطاض ٌطفتٙس ٣شٞٙٗ ٥ث

 ٣احطٔٙس وٝ ػجبضتٙس اظ آغبظ ثط٘بٔٝ زض قف ٔب١ٞ زْٚ ظ٘سٌ

ساف ٚ ٘مبط تٕطوع ثطاطذٛاض٥ق ط، وٛتبٜ ثٛزٖ ٥٥تغ ٢، ٚاضح ثٛزٖ اٞ

 90، چٟبض رّؿ١ ٣٤1ٛسئ٤ٞب ٚ اؾتفبزٜ اظ ثبظذٛضز ٚتؼساز رّؿٝ

ٗ ثط٘بٔٝ ٤ا ٢ٔحتٛا. زض پػٚٞف حبضط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٢ام٥ٝزل

ب ٤ٔتٙبؾت  ٢ٚ ٌفتبضٞب ٣شٞٙٗ ٥ث ٣آٌب١ٞ ٤ثط اؾبؼ انَٛ ٘ظط

ٍطاٖ، ٤ٙع ٚ ز٥ٔ)اؾت طذٛاض ذٛز ٥٘بٕٞبًٞٙ ٔبزض ثب وٛزن ق

طذٛاضاٖ زض ٥ٔبزضاٖ ثب ق ٢ح ٌفتبضٞب٥ٗ ثط٘بٔٝ ثط تهح٤ا(. 2001

آٖ، ٔبزض ثٝ ٚاؾغ١ ٔكبٞس٠  ٣اؾت ٚ ع ٣آظاز ٔجتٙ ٢ٗ ثبظ٥ح

ك ثبظذٛضز ٤ف اظ عط٤فطظ٘س ذٛ اظ ضاثغ١ ذٛز ثب ٣٤ٞبنحٙٝ

ذٛز ثب  ٢ٚ تٕطوع ثط ٌفتبضٞب ٥ٙ٣ػ ٣تٛا٘س ثٝ ثطضؾ ٣، ٣٤ٔٛسئ٤ٚ

م١ ٥زل 20زض رّؿ١ ٘رؿت، حسٚز. ح آٟ٘ب ثپطزاظز٥طذٛاض ٚ تهح٥ق

ٗ ٤بفت ٚ ثس٤طذٛاض اذتهبل ٥ق ـ ٔبزض ٢رّؿٝ ثٝ ضجظ ثبظ ٢اثتسا

ٓ  ٢ٞبح زض رّؿ٥ٝثحج ٚ تهح ٢ت، ٔٛاز لاظْ ثطا٥تطت ثؼس فطاٞ

 ٣ت پبؾرس٥ٞإٞ ٢ثٝ ٔٙظٛض لطاض زازٖ ٔبزضاٖ زض فضب. قس

٘بٕٞبًٞٙ ٚ  ٣ػسْ پبؾرسٞطذٛاض، احطات ؾٛء ٥ٔتٙبؾت ٔبزض ثٝ ق

وٝ  2نٛضت ؾبوٗ ٢ٛئس٤ٗ حٛظٜ، ٤ٚكتط زض ا٥حبت ث٥اضائ١ تٛض

قسٜ،  ٣عطاح( 1975)ه، آزأؿٖٛ، آِؽ ٚ ثطاظِتٖٛ ٥تٛؾظ تطٚ٘

چٟطٜ ثٝ  ٣ارتٕبػ ٢ٞبف ثب تؼب٤ُٔؾپؽ آظٔب. قسف زازٜ ٤ٕ٘ب

ت ثعضٌؿبَ ٥زض فؼبِ ٣ؼ٥طعج٥ه تٛلف غ٤چٟطٜ آغبظ ٚ ؾپؽ 

عز، ٥ا٣ٍ٘طذٛاض ثط٥ٔسٜ ضا زض ق٥چ٥پ ٣وٝ ثلافبنّٝ پبؾر قسزبز ٤ا

عطف  ٣ارتٕبػ ٢ٞب ت٥ثٝ فؼبِ ٢ت ٥ٚبٍ٘ط حؿبؾ٤وٝ ٕ٘ب ٣پبؾر

زض رّؿ١ زْٚ ثٝ ٚاؾغ١ (. 2003ه، ٤آزأؿٖٛ ٚ فط)ٔمبثُ اؾت 

ٗ رّؿٝ، ٥طذٛاض زض ا٥ِٚق ـ قسٜ اظ ٔبزض ضجظ ٢ٛئس٤تٕبقب وطزٖ ٚ

س ثط اؾبؼ ٤طذٛاض ثب٥ثب ق ٢بٔٛظز وٝ ٌفتبض ٥ٚقس ٔبزض ث وٛقف 

ْ تٕطوع رّؿ١ ؾٛ زض. طذٛاض ثبقس٥ق ٣بَ و٥٘ٛٙاػٕبَ، افىبض ٚ أ

 ٣ٔخجت ٚ ٔٙف ٢ٞبزب٥ٖطذٛاض ٚ اقبضٜ ثٝ ٥ٞق ٣پطتثط ػسْ حٛاؼ

 20 ٢زض رّؿ١ آذط، ٔزسزاً ثبظ. ٔبزض نٛضت ٌطفت ٢اظ ؾٛ ٢ٚ

. آظٖٔٛ ثٛز قس وٝ زض حىٓ پؽطذٛاض ضجظ ٥ق ـ اظ ٔبزض ٢ام٥ٝزل

 ف٥ذلان١ تىبِ. لطاض ٌطفتٙس ٢ثٙسٔغبِت ٔٛضز رٕغ ٣پؽ، تٕبٔؾ

  .  آٔسٜ اؾت 1اظ چٟبض رّؿٝ زض رسَٚ  ه٤ٞط  ٢ٞبٞسفٚ 

  1رسَٚ 
 ٣شٞٙٗ ٥ث ٣ثط آٌبٞ ٣ٔجتٙ ٣آٔٛظق ٢ٞبف رّؿ٥ٝذلان١ ٔحتٛا ٚ تىبِ

 فيذکل مذرُا جلغً

7 
 شخُاسيؽ  ـ مادس يتاص يُئذيضثط کشدن َ

 صُسخ عاکه يُئذيمؾاٌذج َ

 رٌه، ذفکش، َ ادغاط اعد يشخُاس داسايؽ
 دس مىضل يشخُاس َ دشف صدن اص قُل َيؽ يه خُد دس جاؽرگزا

2 

 خ جملاخ واٌماٌىگيضثط ؽذي َ ذصذ يَيذئُمؾاٌذج 

 دٌذيشخُاس دس دال داضش اوجام ميذمشکض تش آوچً ؽ

 شخُاس َ مىعکظ کشدن آوٍايؽ يال َ افکاس کىُويذمشکض تش ام

 ومُوً اص جملاخ مرىاعة ياسائح داعراو

 يه تاصيٌا دس ده کشدن آمُصػيذمش

سَصمشي َ  يٌاديش فعاليَ عا يه تاصيشخُاس دس ديؽ يٌادوثال کشدن عشوخ
 تً آوٍا تً ٌمشاي جملاخ مرىاعة يپاعخذٌ

3 
 ذمشکض تش َضُح گفراسٌاي مادس

 ٌاي مادساجرىاب اص پشخ کشدن دُاط ؽيشخُاس ذُعط فشافکىي
 ٌاي ؽيشخُاسدٌي ٌيجاناوعکاط

 ٌا دس مىضل يده فعاليدس د يشخُاس تً َيؽ يٌاجانيٌ يدٌاوعکاط
 يجاويٌض يآمتا ذظاٌشاخ اغشاق ييٌاش چٍشيياعرفادي اص ذصاَ

4 
 ؽيشخُاس ـ ضثط کشدن َيذئُي تاصي مادس

 تىذي مطالة آمُصػ دادي ؽذيجمع

 اسائح جضَج خلاصح مطالة آمُصؽي

 ٌاي سَصمشييدٌا دس فعالآمُصػ يشيتً کاسگ

 

1. video-feedback 2. still face  

 



 

 ٚ ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٖ ق٥طذٛاض -ثؿت١ آٔٛظق٣ ٔبزض عطاح٣: ش٣ٙٞآٌب٣ٞ ث٥ٗ
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ف ٚ ٌٛاٜ، ٤زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٢ٞب تفبٚت ٕ٘طٜ ٣ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ

 . ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس٤ُ وٛٚاض٥ٚاثؿتٝ ٚ تحّ tاظ آظٖٔٛ 

 ّا افتِي

ٚاثؿتٝ ٚ ثسٖٚ زض ٘ظط  tٞب تٛؾظ آظٖٔٛ اثتسا زازٜ

ثب اؾتفبزٜ اظ . لطاض ٌطفتٙس ٣ٌطفتٗ ٔؤِف١ ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾ

آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ ف٥پ ٢ٞبٗ آظٖٔٛ ٔكرم قس ٕ٘ط٤ٜا

عاٖ ٥وٝ ٔ ٣ٔؼٙبزاض ٘ساقتٙس زض حبِف ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٤آظٔب

آظٖٔٛ، ف ٚ ٌٛاٜ زض پؽ٤ٔتٙبؾت زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٢ٞب ػجبضت

تفبٚت  ٣زض ٔمبثُ، ثطضؾ. ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاض، ٔتفبٚت ثٛز٘س

. آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض ٘جٛز٘بٕٞبًٞٙ زٚ ٌطٜٚ زض پؽ ٢ٞب ػجبضت

 ٢ٗ ثسٖٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ ِٔٛف١ ٌطٜٚ، تفبٚت ٔؼٙبزاض٤ثٙبثطا

٘بٕٞبًٞٙ، پؽ اظ اضائ١ ٔساذّٝ، ثٝ زؾت  ٢ٞب زض ػجبضت

 (. 2رسَٚ )بٔس ٥٘

 2رسَٚ 
ًٞٙ زض پ ٢ٞب ػجبضت ٢ٚاثؿتٝ ثطا tذ آظٖٔٛ ٤ت٘ب بٕٞب  ٘ بؾتٚ   آظٖٔٛ آظٖٔٛٚ  پؽ ف٥ٔتٙ

 M SD df t عثاسخ
     7جفد 

 009/0 008/0 آصمُنؼيمرىاعة پ
79 **073/4- 

 272/0 257/0 آصمُنمرىاعة پظ 
     

     2جفد 
 004/0 005/0 آصمُنؼيواٌماٌىگ پ

79 976/0- 
 008/0 009/0 آصمُنواٌماٌىگ پظ

001/0P<
**  

ٔتٙبؾت  ٢ٞب ػجبضت ٣ف٥تٛن ٢ٞبقبذم 3  َٚزض رس

 .آٔسٜ اؾت

ٗ ٥ب٥ٍ٘زازٜ قسٜ اؾت، ٔ٘كبٖ  3ٕٞب٘غٛض وٝ زض رسَٚ 

. كتط اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت٥ٔتٙبؾت ث ٢ٞب ف زض ػجبضت٤ٌطٜٚ آظٔب

ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔبزضاٖ ٤ف زض ٔمب٤ٗ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ثٙبثطا

 .ا٘س ضا اضائٝ زازٜ ٢كتط٥ٔتٙبؾت ث ٢ٞب پبؾد

ٔتٙبؾت زٚ ٌطٜٚ  ٢ٞب ب٘ؽ ػجبضت٤ُ وٛٚاض٥ذلان١ تحّ

. اؾتقسٜ ف ٌصاقتٝ ٤ثٝ ٕ٘ب 4ع زض رسَٚ ٥ف ٚ ٌٛاٜ ٤٘آظٔب

ٔتٙبؾت پؽ اظ اضائ١  ٢ٞب ُ، تفبٚت ػجبضت٥ٗ تح٤ّا ٢ثط ٔجٙب

ثطذٛضزاض اؾت ٚ  ٢طٚٔٙس٥٘ ٢ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ اظ ٔؼٙبزاض

زض ٌطٜٚ  ٢ط٥آظٖٔٛ ثٝ نٛضت چكٍٕعاٖ آٟ٘ب زض پؽ٥ٔ

 .بفتٝ اؾت٤ف ٤ف افعا٤آظٔب

ٞب٢ ٘بٕٞبًٞٙ اضائٝ قسٜ اظ  ٞب٢ تٛن٥ف٣ ػجبضت قبذم

 . آٔسٜ اؾت 5ؾ٢ٛ ٔبزضاٖ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ، زض رسَٚ 

قٛز، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔكبٞـسٜ ٣ٔ 5ٕٞـبٖ عٛض وـٝ زض رـسَٚ 

. ٞب٢ ٘بٕٞبًٞٙ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ث٥ف اظ ٌطٜٚ ٌٛاٜ اؾت ػجبضت

ٞب٢ ٘بٕٞبًٞٙ  ذلان١ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ػجبضت 6زض رسَٚ 

 .ثٝ ٕ٘ب٤ف ٌصاقتٝ قسٜ اؾتزٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ 

 3رسَٚ 
ن٥ف٣ ػجبضتقبذم بؾت ٌطٜٚ  ٞب٢ تٛ تٙٔ  ٞب٢ 

ٛاٜ  ٌ  آظٔب٤فٚ 

 n M SD گشَي

 754/0 496/0 70 ؼيآصما
 004/0 006/0 70 گُاي

 4رسَٚ 
ؽ ػجبضت اٚض٤ـب٘ ٥ُّ وٛ طٜٚ آظٔب ٢ٞب ذلانـٝ تح بؾتٌ   فٚ  ٌٛا٤ٜٔتٙ

 df MS F مىثع 
 394/47** 598/0 2 خ ؽذييمذل ذصذ

 640/52** 664/0 7 ذعامل
 035/0 000/0 7 آصمُنؼيمرىاعة پ

 823/89** 734/7 7 گشَي
  073/0 77 خطا

001/0P< ** 

اٚض٥ذ تح٤ّ٘تب  ٢ٞب زٞس تفبٚت ػجبضت٣ب٘ؽ ٘كبٖ ٤ُٔ وٛ

ف ٤عاٖ آٟ٘ب پؽ اظ اضائ١ ٔساذّٝ افعا٥ع ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ٥ٔ٘بٕٞبًٞٙ ٘

ٗ ٥ب٥ٍ٘ثٝ ٘ؿجت ٔ ٗ ٚرٛز، اٌط٤ثب ا(. 6رسَٚ )بفتٝ اؾت ٤

اٜٛ تٛرٝ ٤زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب 4ٚ  2 ٢ٞب رسَٚ ٢ٞب ػجبضت ف ٚ ٌ

ٔتٙبؾت زض ٌطٜٚ  ٢ٞب ٗ ػجبضت٥ب٥ٍ٘ٓ وٝ ٘ؿجت ٥ٔبث٤ ٣ٔ ضٓ، ز٥وٙ

اٜٛ ( M;496/0)ف ٤آظٔب اؾت، زض  6/82ثطاثط ثب ( M;006/0)ثٝ ٌ
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ف ٤آظٔب٘بٕٞبًٞٙ ٌطٜٚ  ٢ٞب ٗ ٘ؿجت زض ػجبضت٤وٝ ا ٣حبِ

(014/0;M ) ٝاٜٛ ث ٚ ثٝ ٔطاتت  5/2ثطاثط ثب ( M;004/0)ٌطٜٚ ٌ

 . وٕتط اؾت

 . 5رسَٚ 
ن٥ف٣ ػجبضتقبذم ًٞٙ ٌطٜٚ  ٢ٞب ٞب٢ تٛ  ٘بٕٞب

ٛاٜ  ٌ  آظٔب٤فٚ 

 n M SD گشَي

 008/0 074/0 70 يؾيآصما
 003/0 004/0 70 گُاي

 6رسَٚ 
ؽ ػجبضت اٚض٤ـب٘ ٥ُّ وٛ ًٞٙ ٌطٜٚ آظٔب ٢ٞب ذلانـٝ تح ا٤ٜٛ٘بٕٞب  ٌ  فٚ 

 df MS F مىثع
 686/6* 000/0 2 ؽذي خيمذل ذصذ

 274/26** 007/0 1 ذعامل
 723/7 957/6 1 آصمُنؼيواٌماٌىگ پ

 767/72* 000/0 1 گشَي
  038/4 17 خطا

05/0P<
*  001/0P<

** 

 بحث

 ٣ثط٘ب١ٔ آٔٛظق ٣احطثرك ٣ٚ ثطضؾ ٣ٔغبِؼ١ حبضط ثط عطاح

 ف٤طذٛاض ذ٥ٛٔبزض زض اضتجبط ثب ق ٣شٞٙٗ ٥ث ٣ف آٌب٤ٞافعا

 ٣زٞٙس آٌب٣ٞٞب ٘كبٖ ٔاظ آ٘زب وٝ پػٚٞف. ٔتٕطوع اؾت

 ٣ت زِجؿت٥ٍأٙ ٥ٙ٣ثف٥اظ رّٕٝ ػٙبنط ٟٔٓ زض پ ٣ش٥ٗٙٞث

ع ثٝ ٘ٛث١ ٥٘ ٣ت زِجؿت٥ٍٚ أٙ( 2001ٍطاٖ، ٤ٙع ٚ ز٥ٔ)اؾت 

 ٢اثط٘بٔٝ ٣قٛز، عطاح٣ٔحؿٛة ٔ ٣ؾلأت ضٚا٘ ٢ذٛز ٔجٙب

طذٛاض ٥قثٝ ٍٞٙبْ اضتجبط ثب  ٣ش٥ٗٙٞث ٣ف آٌب٤ٞرٟت افعا

 ٢ا، ؾبظ٣ٜش٥ٗٙٞث ٣مت، آٌب٥ٞزض حم. ت اؾت٥حبئع إٞ

 ٣تؼبّٔ ٢ٞب ٚ ضفتبضٞب٣٤ٗ ثبظٕ٘ب٥زض حسفبنُ ث ٣ب٘ز٥ٔ

١ٙ ضفتبض ٥ظٔف٥تٛا٘س پ٣زٝ ٥ٔوٛزن اؾت ٚ زض ٘ت ـ ٔطالت

ٔطتجظ ثب شٞٗ ٔتٙبؾت،  ٢ٌفتبضٞب. حؿبؼ ٔحؿٛة قٛز

ٔطالت اظ تزبضة  ٢ٞب٣٤ضا زض ثبظٕ٘ب ٢فطز ٙف ٔٙحهط ث٥ٝث

زٝ، ٘ح٠ٛ اؾتفبز٠ ٥آٚض٘س ٚ زض ٘ت٣طذٛاض فطاٞٓ ٥ٔق ٣زضٚ٘

ضفتبض )ثب وٛزن  ٢ٚ ٢ٞبٞب، تؼب٣٤ُٔٗ ثبظٕ٘ب٤ٔطالت اظ ا

(. 2011ٍطاٖ، ٤ٙع ٚ ز٥ٔ)زٞس ٣ط لطاض ٥ٔضا تحت تأح( حؿبؼ

زض ؾغح  ٢ا ٗ ثط٘ب٥ٝٔٗ أط، ثب تٛرٝ ثٝ فمساٖ چ٤ٙت ا٥إٞ

 .ضؾس ٣ع ثٝ ٘ظط ٥ٔ٘تط  ، ثطرؿت٣ٝٚ ّٔ ٣رٟب٘

ف ٚ ٌٛاٜ زض پػٚٞف ٤ؿ١ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ذ حبنُ اظ ٔمب٤٘تب

 ٢ٞب ػجبضت ٢ٗ ثط٘بٔٝ زض اضتمب٤ا ٣بٍ٘ط احطثرك٤حبضط، ٕ٘ب

ذ ٘كبٖ زاز٘س رٕلات ٤ٍط، ٘تب٤ثٝ ػجبضت ز. ٔتٙبؾت ثٛز

ف ٤زض ٌطٜٚ آظٔب ٣ٔتٙبؾت ٔطتجظ ثب شٞٗ ثٝ عٛض لبثُ تٛرٟ

٘رؿت آ٘ىٝ، . زاضز ٣ٔؼٙب ضا زض پٗ أط چٙس ٤ا. بفتٙس٤ف ٤افعا

 ٢طذٛاض ثٝ ٥ٚق ٣شٞٙ ٢ٞبت٥ٚضؼ ٣زٞت ا٘ؼىبؼ٥ٔبزض اظ لبثّ

ٚ  ٣شٞٙ ٢ٙسٞب٤لات، فطا٤تٛا٘س تٕب٣ثطذٛضزاض قسٜ اؾت ٚ ٔ

ٔخبَ،  ٢ثطا. ضا زض لبِت ولاْ ثٝ اٚ اضائٝ زٞس ٢ٚ ٢ٞبزب٥ٖٞ

بفت آٔٛظـ، لبزض ثٛز٘س ثٝ ٤ف پؽ اظ زض٤ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔب

لات، ٤تٕب: ٗ ٔٛاضز اقبضٜ وٙٙس٤ح ثٝ ا٥بثُ تٛرٝ ٚ نحل ٢٘حٛ

زْٚ آ٘ىٝ، . طذٛاض٥ق ٢ٞبزب٥ٖٚ تفىطات، ٚ ٞ ٣شٞٙ ٢ٙسٞب٤فطا

پطزاذت، ٚ ٣ذٛز ٕ٘ ٣شٞٙ ٢ٞبثطزاقت ٣ٔبزض تٟٙب ثٝ فطافىٙ

ت ٍ٘بٜ وٙس ٚ زض ٥طذٛاض ثٝ ٚضؼ٥وطز اظ ٔٛضغ ق٣تلاـ ٔ

 ٣ؾغح آٌبٞٗ ٤حطف ثع٘س وٝ ثبلاتط ٢ٗ حبِت، اظ لَٛ ٤ٚثٟتط

ؾْٛ آ٘ىٝ، اظ زذبِت ٘بثزب زض ضٚ٘س . قٛز٣ٔحؿٛة ٔ ٣ش٥ٗٙٞث

ٗ ٤ا ٣تٕبٔ. س٤ٚضظ٣ارتٙبة ٔ ٢ٚ ٣پطتطذٛاض ٚ حٛاؼ٥ق ٣شٞٙ

طذٛاض ضا زض ٥ف، ق٤ٔٛاضز ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔب

 ٢بظٞب٥شٞٗ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ ٘رؿت ٘ ٢زاضا ٢لبِت ٔٛرٛز

ط وطزٜ ٚ ٥ط ٚ تفؿ٥ؼجٚ ت ٣٤ح قٙبؾب٥نح ٢ضا ثٝ ٘حٛ ٢ٚ

ٙع، ٥؛ 2003ٔ، ٢لا٘س)ا٘س ؾپؽ ثٝ آٟ٘ب پبؾد ٔتٙبؾت زازٜ

ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز ٤تٛاٖ ثس٣طات ٥٥ٔٗ تغ٤ٗ ا٥٥زض تج(. 1999

طذٛاض ٥ٙىٝ ق٤ُ آٌبٜ قسٖ اظ ا٥ف ثٝ ز٤ِوٝ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔب

 ٢بظٞب٥س ٤٘ثب٣ؿت وٝ ٥ٔ٘ ٢شٞٗ اؾت ٚ نطفبً ٔٛرٛز ٢زاضا

لطاض زازٖ  ٣٤، اظ تٛا٘ب(2001ٍطاٖ، ٤ٙع ٚ ز٥ٔ)ثطآٚضزٜ قٛز  ٢ٚ

١ ٤طذٛاض ثطذٛضزاض قسٜ ٚ ثٙبثط ٘ظط٥ق ٣ت ش٥ٙٞذٛز زض ٚضؼ

. ا٘سثطذٛضزاض قسٜ ٢ثبلاتط ٣ا٘ؼىبؾ ٢ٚضاظ وٙف( 2005)س ٥اؾّ

ك ٔكبٞس٠ ضاثغ١ ٤ف اظ عط٤ضؾس ٔبزضاٖ ٌطٜٚ آظٔب٣ثٝ ٘ظط ٔ

ىبض ، احؿبؾبت ٚ اف٣ت ش٥ٙٞذٛز ٚ فطظ٘سقبٖ ٚ تٕطوع ثط ٚضؼ

ٚ  ٣تزطث١ شٞٙ ٣زٞت ا٘ؼىبؼ٥طذٛاض لبزض ثٝ وؿت ظطف٥ق

 ٢وط ـ ٓ ٚ وٛض٤ٌٖٛ٘ٝ وٝ اپٟٙبا٘س ٚ ٕٞبٖقسٜ ٢ٚ ٣زضٚ٘

ضا اظ ٘مغٝ ٘ظط  ٣٤عٞب٥ا٘س چوٙٙس، تٛا٘ؿت٣ٝاقبضٜ ٔ( 2002)

ضفتبض  ٢طثٙب٤ظ ٣زب٥٘ٞ ٢بظٞب٥اظ ٘ ٣ٙٙس ٚ ازضاو٥طذٛاض ثج٥ق

ٔبزضاٖ پؽ اظ ازضان ٗ ٤ٗ ٘حٛ ا٤ثس. طذٛاض ثٝ زؾت آٚض٘س٥ق

 ٣٤ٞب طذٛاض، آٖ ضا ثب ػجبضت٥ق ٢ٞبح ؾط٘د٥وطزٖ نح



 

 ٚ ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٖ ق٥طذٛاض -ثؿت١ آٔٛظق٣ ٔبزض عطاح٣: ش٣ٙٞآٌب٣ٞ ث٥ٗ
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ٙع ٚ ٥ٌٛ٘ٝ وٝ ٔوٙٙس، چطا وٝ ٕٞب٣ٖٔتٙبؾت ٔٙؼىؽ ٔ

ٍط تٟٙب ٤وٙٙس، ٞسف آٟ٘ب ز٣ذبعط ٘كبٖ ٔ( 2001)ٍطاٖ ٤ز

ؿت، ثّىٝ ٥طذٛاض ٥٘ف ثٝ ق٤ذٛ ٢ٞبنطف ثطزاقت ٣فطافىٙ

ٚ  ٢ط فىط٥اض، ٔؿطذ٥ٛق ٢ك لطائٗ ضفتبض٥آٟ٘ب ثب ٔكبٞس٠ زل

ٗ ٤ا. وٙٙس٣ف ٔٙؼىؽ ٤ٔضا ز٘جبَ ٚ زض ولاْ ذٛ ٢ٚ ٣زب٥٘ٞ

آظٖٔٛ ٚ ٞٓ زض ف٥اؾت وٝ ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞٓ زض پ ٣زض حبِ

پطزاذتٙس،  ٣ٕ٘ٔطتجظ ثب شٞٗ  ٢ٞبتٟٙب ثٝ اضائ١ ٌفتٝ آظٖٔٛ، ٘ٝپؽ

ذٛز اضائٝ  ٣شٞٙ ٢ٞب نطفبً ثط اؾبؼ ثطزاقت ٣ثّىٝ ثٝ وطات رٕلات

اٛؾت٥ٝٚ زض ضاٜ ٟٔبض ق زاز٘س ٣ٔ ٞب ٚ ٘مغٝ ٘ظطات ذٛز طذٛاض زض ضاٜ ذ

طذٛاض ٥ت وٛزن ق٥ثٝ زفؼبت زض فؼبِ آٟ٘ب. س٘س٤ٚضظ٣ٔجبزضت ٔ

، وٛزن ٢ٚ ٣ز٘جبَ وطزٖ ضٚ٘س شٞٙ ٢زذبِت وطزٜ ٚ ثٝ رب

وطز٘س وٝ ٣ف ٤ٔذٛ ٢ط فىط٥اظ ٔؿ ٢ط٥ٚطذٛاض ضا ٚازاض ثٝ پ٥ق

 . قس٣طذٛاض ٔٙزط ٥ٔق ٣ٗ أط زض اوخط ٔٛالغ ثٝ ثطآقفت٤ٍا

ٔطتجظ ثب شٞٗ ٔتٙبؾت  ٢ٞبؿ١ ر٤ٍّٕٝط، ٔمب٤ز ٢اظ ؾٛ

ٞب زض ٌطٜٚ ٗ ر٤ّٕٝزٞس ا٣ف ٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ ٤ٔزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب

ا٘س وٝ ضلٓ كتط قس٥ٜثطاثط ث 6/82ف پؽ اظ اضائ١ ٔساذّٝ، ٤آظٔب

تٟٙب ثٝ  زٞس ٔبزضٞب ٣ٝ٘اؾت ٚ ٘كبٖ ٔ ٣بض لبثُ تٛر٥ٟثؿ

ٛض زؾت ـٔح ٗ ـشٞ ٢ٞبٝـض اضائ١ رّٕز ٢طـ٥ٍـطفت چكٕـك٥پ

ٗ زض ٤ا. ا٘سوبض ثطزٜ ٔتٙبؾت ثٝ ٢ا٘س، ثّىٝ آٟ٘ب ضا ثٝ ٘حٛ بفت٤ٝ

ع ٥ٔطتجظ ثب شٞٗ ٘بٕٞبًٞٙ ٘ ٢ٞباؾت وٝ اٌطچٝ رّٕٝ ٣حبِ

ف آٟ٘ب زض ٤ا٘س، أب ٘ؿجت افعابفت٤ٝف ٤پؽ اظ اضائ١ ٔساذّٝ افعا

بض ا٘سن ٥ثؿ 6/82ؿٝ ثب ٤ثطاثط اؾت وٝ زض ٔمب 5/2آظٖٔٛ، پؽ

٘بٔتٙبؾت  ٢ٞبرّٕٝ ٢ف ٔؼٙبزاض آٔبض٤ٗ، افعا٤ثٙبثطا. اؾت

 ٢ٌفتبضٞب ٣، فطاٚا٣٘اظ آٖ ثبقس وٝ ثٝ عٛض وّ ٣تٛا٘س ٘بق ٣ٔ

طا آٟ٘ب ٤ف پؽ اظ ٔساذّٝ وٕتط قس، ظ٤ٔبزضاٖ زض ٌطٜٚ آظٔب

ضؾس، ٣قبٖ ٔ وطز٘س زض ػٛو ٌفتٗ ٞط آ٘چٝ ثٝ ش٣ٗٞتلاـ ٔ

ف اظ حس زض ٥وبض ثط٘س ٚ اظ زذبِت ث ٔٙبؾت ضا ثٝ ٢ٞبتٟٙب رّٕٝ

 ٢زٝ، ثطا٥زض ٘ت. ع٘س٥، ثپط٣ٞثٝ ِحبػ ولأ ٣طذٛاض، حت٥وبض ق

رّٕٝ اضائٝ وطزٜ  400ف اظ اضائ١ ٔساذّٝ حسٚز ٥ٔخبَ، اٌط ٔبزض پ

ٔطتجظ ثب شٞٗ، أب ٘بٕٞبًٞٙ ثٛز ٚ  ٢ااظ آٟ٘ب رّٕٝ ٣ى٤ثٛز ٚ 

ه ٔٛضز اظ آٟ٘ب ٤ رّٕٝ اضائٝ وطزٜ ٚ ٔزسزاً 200اوٖٙٛ 

ٞب ثٝ ٘بٕٞبًٞٙ اؾت، ٘ؿجت ر١ّٕ ٘بٕٞبًٞٙ ثٝ وُ رّٕٝ

ذٛاٞس  005/0ٚ  002/0آظٖٔٛ، آظٖٔٛ ٚ پؽف٥ت زض پ٥تطت

ٔؼٙبزاض اؾت، أب ثٝ  ٢ٗ تفبٚت اٌطچٝ ثٝ ِحبػ آٔبض٤ا. ثٛز

 .     ؿت٥ٔؼٙبزاض ٘ ٥ٙ٣ِحبػ ثبِ

اظ  ٔبزضاٖ ٢ط٤طپص٥بض ربِت تٛرٝ زض ثط٘بٔٝ، تأح٥اظ ٘ىبت ثؿ

ٙىٝ ٤ُ ا٥ثٝ زِ. ف اؾت٤طذٛاض ذ٥ٛذٛز ٚ ق ٢ٛئس٤ٔكبٞس٠ ٚ

ٓ، ضاثغ١ ذٛز ثب فطظ٘سـ ضا اظ ٥ٔؿتم ٢ٔبزض لبزض اؾت ثٝ ٘حٛ

طٖٚ ٔكبٞسٜ وٙس، پؽ اظ اضائ١ آٔٛظـ، ثٝ ؾطػت لبزض ثٝ ٥ث

ٗ ٤ح آٟ٘ب ذٛاٞس ثٛز ٚ ا٥ذٛز ٚ تهح ٢ٞباقتجبٜ ٣٤قٙبؾب

 ٢ٛٞبئس٤اؾتفبزٜ اظ ٚٗ اؾت وٝ ٥ك٥زٝ، ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼبت پ٥٘ت

ا٘س ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘ؿتٝ ٢ٛٞبئس٤ٚ ٢ط٥ٌضا ٔؤحطتط اظ ثٝ وبض ٣آظٔٛز٘

افعٖٚ ثط آٖ، ثٝ ٘ظط (. 1989زع٘سٚضٖ، ٤ا ِٕجطٖٔٛ ٚ فٗ)

 ٚ ز٤ٍطاٖ وطا٘ٙجطي ـ ثب وطٔٙع ٥ُضؾس ٕٞؿٛ ثب فطاتحّ ٣ٔ

كتط ثط٘بٔٝ ٥ث ٣، ثٝ احطثرك٣، آغبظ ثط٘بٔٝ زض قف ٔبٍٞ(2003)

حطوت، لبزض اؾت  ٣٤ُ تٛا٘ب٥طذٛاض ثٝ ز٥ِطا ق٤قٛز ظ٣ٔٙزط ٔ

زبز وٙس ٚ ٘ظبْ ٤ظ اعطاف ا٥وكف ٔح ٢ضا ثطا ٣٤ٞبت٥ٔٛلؼ

تٛاٖ ثٝ ٣زٝ، ٥ٔا٘ساظز ٚ زض ٘ت٣ف ضا ثٝ ضاٜ ٤ٔذٛ ٣زِجؿتٍ

ٔتٙبؾت ثب  ٢ٞباظ پبؾد ٣٤ٞب ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝآٔٛظـ ٣ػّٕ ٢٘حٛ

افعٖٚ ثط  .ٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ٔبزض اضائٝ زاز٥طذٛاض ضا زض ح٥ق ٢ضفتبضٞب

، ٚ ز٤ٍطاٖ زع٘سٚض٤ٖا فٗ)ٞب آٖ، وٛتبٜ ثٛزٖ تؼساز رّؿٝ

ف ثٝ ٥ٔبزضاٖ ثٝ ثط٘بٔٝ ٚ ا٘زبْ تىبِ ٢جٙس٤ٔٙزط ثٝ پب( 2005

ف ٤ت زض ٚظب٤ٗ احؿبؼ وفب٥طا٘ٝ قس ٚ ٕٞچ٥ٍ٥ٙپ ٢٘حٛ

ُ ٤ٍط زلا٤تٛا٘س اظ ز٣وٝ ٔ ٣ضا ثٝ ثبض آٚضز؛ احؿبؾ ٢ٚاِسٌط

 .احطثرف ثٛزٖ ثط٘بٔٝ ٔحؿٛة قٛز

ٗ ٤ا ٣ٗ احطثرك٥ذ ٔغبِؼ١ حبضط ٔج٤ٔزٕٛع، اٌطچٝ ٘تب زض

ُ ٥ٔحٛض ٚاِس اؾت، أب ثٝ زِ شٞٗ ٢ٞب ف ػجبضت٤ثط٘بٔٝ زض افعا

ٗ حٛظٜ، ثٝ ٤زض ا ٢كتط٥ٗ ثط٘بٔٝ، ثٝ ٔغبِؼبت ث٤ٗ ثٛزٖ ا٤٘ٛ

. بظ زاضز٥٘ ٣اػتجبض ثؿت١ آٔٛظق ٣ذ ٚ ثطضؾ٤ٔٙظٛض تىطاض ٘تب

ذٛاضاٖ ٚ ٔبزضاٖ ذبل ط٥ق ٢ٞبتٛا٘ٙس ثط ٌط٣ٜٚٔ ٣ٔغبِؼبت آت

س ثط ٘ح٠ٛ ٤ثب٣ٙسٜ ٤ٔآ ٢ٞب افعٖٚ ثط آٖ، پػٚٞف. ٔتٕطوع ثبقٙس

 ٣ت زِجؿت٥ٍف٥ثط و ٣ش٥ٗٙٞث ٣آٌبٞ ٢اضتمب ٢طٌصاض٥حأت

 ٣ت زِجؿت٥ٍف٥ثٟجٛز و ٣٤طا ٞسف ٟ٘ب٤طذٛاض ثپطزاظ٘س، ظ٥ق

 . طذٛاض اؾت٥ق ٣طذٛاض، ثٝ ػٙٛاٖ تٛق١ ضاٜ ؾلأت ضٚا٥٘ق ـ ٚاِس

 يقذرداً

 ٚ فٛق ترهم ٌٛاضـ اعفبَ)بٖ ٥ؾطوبض ذب٘ٓ زوتط اِٟبْ علاچاظ 

ٚ رٙبة ( طا٤ٖا ٣زضٔب٘ ٣ٚ ذسٔبت ثٟساقت ٣بض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٥زا٘ك
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