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��/*���:*�@�*�87&'*��87&'*��%,�A *B2��+���&'*��B,���*�� �������"�,CD���$>E	F���=�G�-,�7&<=����/*���:*�@�*�87&'*�
F����"�,CD	��$>E�H���=�G,�7&<=�-�87&'*

%,� A *B2��+���&'*�-.B".� 1B�)� -,�+�*��,��.�)� :�I&.*� >*�J � �� �K�� �J)� ��� ��� �("����� �� -=�(L2��%.*�?.�� ��CPSWQG� $-=�(L2����%&'�()*��� +�����,

CMCBQG$��A ��M=!"# �%4�56 7,�+�����.�CIUSG�$N���2��'�()�8�"9�+����-.��*�/CPCIG���-=�(L2���%&'�()�:�(&;*�CCAQ�G� *��!�"6 �.��9���-&������

�*��>�L.����+����O&=���,��.���*���B;���<P=�%?&Q<"���1��/����������%.*�?.��,���,���������&J,�%(�,��1�((9��+���>*��"�,����%.*�?.��/*���:*�@�*�87&'*�-,�7&<=�

���87&'*�A *B2�%,�+���&'* -, %&'�()*���+�����,�R � � ���!"# ��%4�56 7,�+�����.�.�B,��-&����A �2*��,�%=���������*�+���*����/�-S�&.�>*B �E*�%.*�?.�-0�/

���,�T �&L=��U�(V�87&'*�����/*���:*�@�*�87&'*%,�A *B2��+���&'*�%=�:BQ#=����� �$�B)�1�((9�W ��4&=�87&'*������*����>X�+�� �(&Q����

�>���4 &�9?�4 ����A *B2��$:*�@�*�$>�S���$�'�()��

Abstract  
he aim of the present study was to investigate the simple and multiple relations of metacognitive beliefs, intolerance of 

uncertainty, perfectionistic cognitions, and cognitive avoidance in relation to worry in patients with Generalized Anxiety 

Disorder (GAD) and Obsessive Compulsive Disorder (OCD). Sixty six patients (52 females, 14 males) with GAD and 74 patients 

(51 females, 23 males) with OCD were selected by purposive sampling in Yazd and Tehran. All participants completed the Penn 

State Worry Questionnaire (PSWQ), the Metacognitive Beliefs Questionnaire (MCBQ), the Intolerance of Uncertainty Scale (IUS), 

the Perfectionism Cognitions Inventory (PCI), and the Cognitive Avoidance Questionnaire (CAQ). The results indicated a positive 

correlation between predictor variables and worry in both groups. The most powerful predictors of worry in patients with GAD and 

OCD were metacognitive beliefs and intolerance of uncertainty, respectively. The findings suggested that although worry is a 

shared cognitive component in both GAD and OCD, the determinants of it are different in these two disorders.  

Keywords: cognition, emotion, anxiety, obsession 



��

%/����-.�/�(0���1��2�3 ,*��������/*���:*�@�*�87&'*����%.*�?.���%&'�()�+���A *B2�%,�+���&'*�

��

D
evelopm

ental Pschology: Iranian Psychologists -V
ol. 11/ Issue 41/ Fall 2014 

� 

%2&@2 
87 &'*��A *B2����%,*�@�*�+��%,��+��Y�&'*����!Y,�Z��YI,

-(�K��E*�%J;B ���!Y�"# �+�Y������%=BY"V��Y)*�J,��Y,�1�Y)	��*�

%=�!�6L ��(�����-Y"��W ��[�@=������>�YL.��Y�'*�%&'�(Y)�+�Y�/

1�*��87 &'*���*��.*���%Y=����X�Y,�-&)�/����-\.X�E*���,������$�Y)

�����]̂Y ��Y# �*��%=B"V����";�E*�%"�.�E*���,����(&Q��_��)

%=��*�Z���(��C�$>*�?�����%&�4=��	���G87 &'*���*�>��=�E*��$��

��/*���:*�@�*�87 &'*���E*�`B�)����&L�,��,
�H���� a����YU��

��2*�1�)�� �*K/C�+�bBY�H�c �Y,����$F��c �Y<"����D�$�����

��$+�*����K.BY;�$�5���$>��*�(��E*�!M.��	H�G ��87 &Y'*��Y�* ���Y,

8�&(9�$���)�%.*�?.������/*���$�����.%=�d IL=�$�=K=���BY)��

-<5e�����%Y.*�?.����$�Y�/*���:*�@Y�*�87 &Y'*����>*BY(V�-Y,�*��>X

[7 &'*%���=K=�$�2*�1��9�%���=%[��������%Y/����%.*�?.�-9

��87 &Y'*�E*�+���YQ,�T �&L=��>*���+�Y�����Y2*�%6Y)K�����f��Y&.

�g�������=���$� �*B6[�$EB�&=�$� ���������C��	H�G��>�YL.

1�*���7 &Y'*�-,�7 &<=�>*��"�,��.*�����-Y,��<YQ.��Y�/*���:*�@Y�*�8

%/�K&L���87 &'*�-,�7 &<=�>*��"�,��������*�Y/�+��YV��*�Y�*��

�%.*�?.�1��,���+�&L�,�%4(=�+�����,�$�.�*��%.*�?.�-,�+�&L�,

%=�>�L.�`B�B=�1��,������(����%Y=�>*�?.�+�&L�,�+�����.BY)��

���*>*��"�,�$%.*�?.���]̂ ��# �$8�&(9�����Y&"9�%Y(�h�+���Y����

-.�L.�+����,�%Y=�� �*K/�+�&L�,�%.�L������%.���Y((9�C��$��BY�

�$i ������6,���	G��E*�%'�,�$�?���+B2�E*�>�4[j=�C�62�����B

>*�?���$���D�k56��g��$��*������	�G�d �IL ���<&V*�1��,��

����Y��� �%Y.*�?.�l Y��m�E*���/*���:*�@�*�87 &'*��n�Y@=�%���

1��9��.*��������Y��E*�%Y'�,�f��&.���Y��C���$>*�Y?�����o�BY2��&2*

���
�$>*�?�������B��k���	�G���W �Y)�W ��Y4 �p Bq '����K�.

��YY,��YY�/*���:*�@YY�*�87 &YY'*����%Y.*�?.�87 &YY'*����YY2��+�YY�

%/��Q�*���%,*�@�*��2*�r Z�(&=����

�$%.*�?.����A *B2��87 &'*%,�+���&'*
�-q IL=�-9��%5U*

>X$���Y2*�+��<;*�8�"V*���%2*B2����6�*�`BZ�$����1���YL=�KY�.

%=���B)C�$�("��,����G���������-&Y2*B'�.���Y6�*��Y,�87 &Y'*��Y�*

����9�+*�,�-9�+�*�6 �%(�h�!"V����1���L=�!,�Z�+����&��

>*���%.�L�������%Y=�8�Y���%&'�(Y)����%Y=�d IYL=�$�.BY)����BY)

C*�$%;*��2/��$!/B9���%<Q5��	H�$B5�5V�B"#=�k	HaD��G�f��&.

�-�[�@=s =�c �<Q��/���+�9��C����G�����Y.�*��>�YL.��-Y.B".���

%(�[�,��e�-.�L.�+����A *B2��87 &'*%,�+���&'*���,���-Y,�%Y.*�?.

��*��(�=��Bm��*��-@,*���-&����1�*��>�L.��?���+������Y.*�>*��Y"�,�

�-Y,�7 &<=����A *BY2��87 &Y'*�%Y,��+��Y�&'*$����E*���Y,�*��%Y.*�?.

1��/���e�8�&(9�+������e�%,*�@Y�*���%(�[�,�%Y2*B2����� �*KY/

%=���((9C�$��[B ���%Q[�9�$���Q&�*��$K&��B=*�,X���HG���$%.*�?.

���87 &Y'*�T �&YL=��U�(V�E*�%6��$�6��8�&(9���<�*��>*B(V�-,

�����/*���:*�@�*�A *B2�%,�+���&'*��2*������M.������ ���

�������YY�/*���:*�@YY�*�87 &YY'*����%YY.*�?.��<YYQ.�A *BYY2�

%,�$+���&'*��'�()�+�t.�+��B?[*����%Y)E�2��e�+�Y����,�����

�87 &Y'*���*����%.*�?.��,��*�/��]̂ �����%Y���=���%��Y2�()�*���Y�

1��9��.*��!"# ��%Y4�56 7 ,�+�����.a�����%&'�(Y)��YU�(V�E*�%Y6�

R <2�����-9��2*�87 &'*�u 4����%2�()����Y�/*���:*�@�*�+��

���A *B2�%,�+���&'*���*���M.��!"# ���%Y4�56 7 ,�+�����.���Y,

v�J,*���%4�56 7 ,�1��,���%4(=���6�*>X�+���=����$���+�Y����,��

%=�w ��� �%4�56 7 ,��,�-5,�M=�%��.*B �1��,���������B)C�$A �/��

��$�Y2��b�����B,���F��G�+BY?[* �!Y"# ����%Y4�56 7 ,�+���Y��.

A �/�� � �>*�Y?���C���F�G��%Y=�>�Y�,������Y,��*�Y�*��Y(9��87 &Y'*

���/*���:*�@�*���ZB=��xJ<=�+��*��%/��( �*E�%=�-,�S ���((9

�-S�&.������E*�J.X�%=�:�(&;*��-"��E*�:�(&;*�>B0����.E�����Y�*

���ZB=����>�6=*��$�Q�.���������%&'�(Y)�+�Y���<�*��-Y,C���Y(.�=

%.*�?.�G%=�1�(���.�,����-Y(�=E���Y2��-,�-;B ��,��*��*���*���+�Y�

%".�R 5e*�$%.*�?.����ZB=��(.*B �����*���Y��@Z�v�YV�+*�*��+�Y�

�!"# ���������*KY�*��YJ.X����%Y4(=�+����YQ4 �-YS�&.�������Y((9

%=���,��C�$>*�?�����>B2��.*��	���G�W ��[�@=�E*�%'�,�$�(0��

1��9���J(L���!"# �-9��.*����>*��Y"�,��Y�*����%4�56 7 ,�+�����.

87 &YY'*����YY2�E*��YY ��/*�����E*�%YY'�,�$�YY2*�%,*�@YY�*�+�YY�

�������%Y".����� �*��-&������*�������Y((9C���>BY2��.*���$>*�Y?��

��	���G-&����!"# �-9��2*�>X�E*�%9������%4�56 7 ,�+�����.�

�A *BYY2��87 &YY'*���%YY,�+��YY�&'*�KYY�.���*���BYY;��C�$��[BYY 

+�S��,�$K&��B=*�,X����$XB����H��G��>*�Y?�����>B&[��9C��	��G

!"# �nB@2�-9�*����'*���*B)��B'�+���=�-�[�@=�����+�����.

1. public health burden 4. Rodebaugh, T. L.  7. Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 
2. Generalized Anxiety Disorder (GAD) 5. Heimberg, R. G�  8. Intolerance of Uncertainty (IU) 
3. Holaway, R. M. 6. panic disorder   
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��
A��

<=�%(�[�,����";����%4�56 7 ,�����/*���:*�@�*�87 &'*�-,�7 &

����-&YQ;�,�$�Y2*�%(�[�Y,��e����";�E*���,���-,�L=�%/��Q�*

1��9��.*��!"# ��%4�56 7 ,�+�����.������Y�/*���:*�@�*�87 &'*

����&L�,�-@,*��+����&����,�*�+��<;*���*�k������-Y9��Y(�=��Y�*�-Y,

������+�Y���<�*���YJ( �>*B(V�-,�*������<;*��2*��6"=�p �I)*

�,�A �&2�����Y.��?,��Yt.����%.�YL�������9�+*�������*BY)��Y�*

%=�>�L.�A *B2�������)�%.*�?.��(����(9*��>*B(V�-,�����+��

��%Y=�!Y"V�%4�56 7 ,�!"# ��,*�,����%.*B �.�-,�%&'�()���Y((9��

�Y2*��6"=�+��9��9��(�*�����*��87 &Y'*�����Y�*��������Y2�E*�*�

87 &'*��+�Y��>*�����%&'�(Y)���Y(9�K��Y"&=$���y�Y=�K[��Y=*� ��87 &Y'*

���/*���:*�@�*�A *B2��E*�*�%,�+���&'*�%".�K��"&=��(9����

�+�t.�+��B?[*�-9��2*�+�?�����O&=�%&'�()*���+�����,

R �2X������/*���:*�@�*�87 &'*����%.*�?.����< �+*�,�%2�()

�A *B2�%,�+���&'*�-&��/��=�'�-,��.*���%&'�()*������,�`B.���

��*���B;��%.*�?.����%4(=����<P=�C� $g[�	DG� ��E*�1��4&2*

-5,�M=���<�*��>*B(V�-,�%.*�?.���<P=�%&'�()*���+�����,�-,�$+*

-,����,�$!,�M=������8�&(9�R �2X���%.*�?.�+�����.��>�B,�*E�-,�>X

��*��1��)*�%.*�?.�1��,���%4(=�+�����,� ����*�>�)�8����v�?(�

� %.*�?.� %4(=� %,��E�*� -,� ���� $%4(=� +�����,%=�� �E*��������0�

%=�%.*�?.�1��,���%.*�?.��B)�>X�-,�-9�`B.�%.*�?.����%.*�?.*����

���%=��(�B/������%.*�?.���/*���:*�@�*�87&'*��,��J;�s ��E*

%.*�?.��1�"V�W ��4 �+��V�+����*���%4(=�+�����,��B;��>X��

�2*�%.*�?.� 1��,���C� $g[����D�G��A ��*��C��		G��%2��,���

�+�����,��*��>�L.��B'1*�����%.*�?.�1��,����<P=���+E*�.*��u 4�

� %.*�?.�.�*�.� %LM.� �-&���� E*� � %'�,� $�?��� ��m� E*��>�L.� ��

1�*��%/��( � +���*����� �.*��nB@2� �,� �*��*� ��� %.*�?.� W �)� *E

���� %,B'� -,� *�� %.*�?.� 1��,��� �<P=� +�����,� +b�,��%(�,

%=���((9C$B.� ����"�S�*���	H��G������E*�%'�,��]*�����+�����,

�-,�7 &<=�>*��"�,����*���=X��9�.�%&'�()*���A *B2�%,�+���&'*�

1�*��>�L.�K�.��.*� ���56(�[���B��b�$E�&��$K&��B=C��	��G���*�-,

1��9� 1��)*� B̀�B=��+�����,� �� ��6�*� 8�&(9� +*�,� E��.� -9� �.*

��@�.*� 1��,��� %4(=��%2*B2�� ��6�*� W �)� �,� %.*�?.� +����

��*�� -@,*�� �� -,� 7 &<=� >*��"�,� A *B2�%,�+���&'*��+�����,� �,

zB,�=�-9�$%.*�?.�1��,���%4(=��$�2*�%2*B2����6�*�W �)�-,

%=�d IL=��.�*����6�*�8�&(9�-,����)�E��.����.B)���8�&(9�-,�E��.

��BM � %5U*� !=�V� >*B(V� -,� ��6�*�-.�L.� 1�((9�� +���A *B2�

%,�+���&'*��2*�1�)�-&'�()���'�()*����?���-<(;���,�3< �=�+��

�A *B2�%,�+���&'*��2*�%&'�()�>�(�"m*� $C�$>*�?��� ��g(=��

���a��G�%&'�()�+����9��9�-,�>�(�"m*�>*�M����0��>*��"�,���*

���*K�*�$T *��*�-,���"&V*�v�V�-,��S(=�-9��(&Q���B'���� �� ���

-S�&.�$%,��E�*�%4(=���,�+�=X��9�1�����-t���-;B �%=�>�)��B)��

vK�.�6=���*�s 0�+��<;*� ��&�����*K�*�R ;B=� ����%=�>��9���B)

C�$>*�?�����g(=�����a��G�-.B?0�%&'�()*���+�����,�%.*�?.��,

87 &'*� ���� ��/*��� :*�@�*� +����� A *B2�%,�+���&'*��3< �=

%=�%=�1�*��{2����2�����*�-,���������������|�.B)��B)����

���� � +����O&=� E*� %6���$87 &'*� ��� ��*� ��� %.*�?.� 1�((9

8�"9��2*�%�*�/���2������5<.E������2��b�$�� ��=�$C	�G�

8�"9����*�/� $%qI)� +b�,� +������=� �&)*�� !=�)� *�� %�*�/

%��.*B �-,� ���E*���,����� � �� ��M&.*�-,��%&�*��.� E*�,*� $+���� ��

1�<&)*�v�?(���?���-9����,���*�����$�.�*���J.X�E*�+���E���t&.*�>*�

%=��(.*���8�"9�����%4(=�%�*�/�%(�,�+���=����1�((9�>*����%&'�()

!6L=��-,���"&V*�>*�M��$:*�@�*���%/��Q�*���t.�*E�B'��v�)��

�%.����2*�8�"9� $!,�M=� ������:B5@=� ��65"V� �,� �<P=�%�*�/

��*�� -@,*�� �<P=� +��/E�2�8���� +�;� -,� ���� :*�@�*� >��9��

�2��+������=����*��*�lM# �v�V�W �BU����%.*�?.��$%(&���.

�<P=�>�=�X� �� +�?.�lM# � +���*�� �����%=� 8���� ���� ����(9�

C$W ��L,�$%#[�U� �� �2��,E� $%5V��.�	Ha
� kB5��� �� g�*��$

�����G�8�"9� w 5&I=� ���,*���2*� 3< �=� %.*�?.� �,� %�*�/

C$*�B=*��9��� $B[B ��<��� �� �2���� $�.�����	� G�*� �*��*� ��nB@2

>*��� %.�L���� �� %.*�?.� E*� %�b�,�� %&'�()� *��-S�&.� >*B(V� -,

_Z*���e� �*��*� 8�<.�� -,� �� �Q6)� E*� ���E� A � ��-,�S � -.�(�,

%=��((9� �8�"9�!"# � ��(9� ��� %�*�/��$%4�56 7 ,� +�����.

��[B}Q=����� � E*�%6�� ��6�*�8�&(9� -,� E��.� ��+�����1�((9��+��

� ��� %5U*� %&'�()A *B2��%,�+���&'*��1�)� -&��/� �t.� ��� K�.

� �2*C1��/��'�()� +��9�� 87&'*� +��� A *B2�%,�+���&'*	�$

	

�s =� $>BQ[B6�.� E*� !M.�K.��,� �� W �B9~�� $K"���	H��G

-&����� +��� �������� �� A B/���C���G�>*��"�,� ���-,� 7 &<=�

� A *B2�%,�+���&'*�� �.�*�� >�L.8�"9��� %�*�/���,� %4�56 7 ,
1. Obsessive Compulsive Cognitions Working Group (OCCWG)  
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%=� ��9� -,�%.*�?.� -,���.�,C� $B�;�B;����� ��g[�	a� �G=� ��Y�8�

;*Y&Y(Y()�:�Y&'�Y%�$?.Y.*�Y���s ��%Y�[�Y%=79����%.�,E��2*

Bq �E*�-9����+��3< �=�%.�S�����%.�"Q;���[������%(�h���*�

%=�+��/B5;�>X��,��(9���+�*�E�,���*��,���%.�S���-,�S �� E*���

%=� A � � %.�S��� � E*���� E*� _.�=� %.�"Q;��-J;*B=� -,� -9� �B)

� B=�'���+��/B'�+*�,���M�B=�+E�2���*��E��.�K�=X�C$XB����W ����

� $!���9� ������ �G��*�,�(,$���=X��9�.� %&'�()� � 7 �s �� %.*�?.

,Y�� +*�Y}Q=� !Y,� �� -5Ym�Y����9YT *��*� ���J � >�����2*� 1�)

Co�B9�B,��J,� �� ��Q[X� $� $���F� �G� �?��� ��9��9� %.*�?.���*� ��

� %.�L.���� $-��t.-<(;�� {2��� %.�,� +���Bq � -,��+��T �(2� 

�2*�C�=B�.����$*��[��		��G��6��8�&(9���<�*��s ��-9�%,B9�2

�87 &'*� -,� 7 &<=� �*��*� ��� A *B2�%,�+���&'*��Q��K�.$��R ;B=

�E*� ���� T *��*� w ��� � �� x�*K=� ��6�*� ��*K�*� -,� ��*�/

8�&(9�%=� ��6�*� +������ �B)C��[B �>*�?��� �� $���HG� �/b�Q�$

�%62B9B,� ��g/*�C���H� G��9�� �*K/1�*�.�����%&'�()�:�(&;*

�!6).�L.���%�!"# � $%.*�?.� �,�+�*��(�=� �Bm�-,� �6���+�����.

�J;� $%4�56 7,�=� -,� %4(=� +��/!6L��%.*�?.� 1��,��� �����,� �

��*��-@,*�������%.*�?.��,�-.B?0�%&'�()�:�(&;*���/*���:*�@�*���

%,�A *B2���+���&'*%=�3< �=��|�B)��
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C ����

��YYY2*�%?&YYYQ<"��`BYYY.�E*�����YYY���YYY�*���>�YYY�=�E*
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F���-YY,�7 &YY<=���YY"�,�A *BYY2�
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��YY"J,�>*�����:�YYq V*C��KYY��>�&YY2�J)����_YYZ*��G��YYI,��

>*���v�=*�>�&2��"�,�%6)K������Q�C��>*�YJ ��JY)����_Z*��G��-Y,

�.�)�:�I&.*��("����1B�)��T 7 =���������Y������9�Y)�+�Y�

'*�d �IL �!=�)�87 &%,�A *B2���+���&'*������/*���:*�@�*�

>*���3 2B ��+b�,��2�$s )K�	a�����2�-,�>�B<.�7 &<=���8�2

87 &'*�>*���+����B,�>�=K"��W �BU�-,�%6)K�����+*�Y;*�� ��

������R YQ9�E*��Y�,�-Y9��BY,�-=�(YL2���!�"6 �W �BU�-,������

�-�;*�=�v���-Q5;�E�eX�������8�*�-Q5;�E*�g��$>*��"�,��M�*B=

�=�-,����&'*����$K9�%=��*�Z��J.X����/���9�)���E*�gY��>�/�((9

���������`B�B=�1��,���+�q &I=����B ������������+�Y��

-=�(L2���!�"6 �-,�$>X�%=�����(&'*�������+��Y��W �BU�-,�*�;*

��9�Y)�E*�s �����+*�,����B,������-Y9��Y)�1�*����Y�B �>�/�Y((9

%=�%Z�,�-.�=�#=�������f��&.��.�=��b�%<��M �>�=E��+*�Y,�vE

�-=�(YYL2���!YY�"6 ���YY�H���%YY[*F����BYY,�-YYM�Z�����"YY����
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�	��-(=*��$D�~	a�8�2�G��>*��Y=�+*�,��H����8�Y2
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�9�D  � � ���3�� %2�8 �� ����H�CPSWQ%=� k��$�5�=� $��

� $o�B9�B,� �� �/K=	�� �G� �,� -=�(L2��� ��*	��1���=���W �)

1E*�.*����*��%.*�?.�-;���f(��+����s ��E*�+*Cx4[�I=�y7 =�9�G�� 

1. cognitive avoidance 2. thought suppression 3. Penn State Worry Questionnaire  
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-=�(L2������,	����a����>�L.�� b�,���".�%.*�?.���(�����&L�,

�2*� �%.�Q"�����*�%.����-=�(L2��-.B".�����%�BSL.*��+��

� E*� ��<.��9� +�4[X� R �*��� R Q�� �,� %(�[�,� �aa���� � D���

��2*�1�)�� �*K/C�$B[��,���%.B&.X�$>�*�,	��$+B���k	H�k

%=�� $>*�?��� �� ��	�� G� E*� >X� %��=EXE�,� ��<&V*� �
F���� 

H����2*�-&��/��*�Z����  ̂���B=C�$�Q6��*���� � ��&2*�����k

%=��$>*�?�������	��G��%�*��>X��>X�%?&Q<"��R Q��,�K�.

d '�)� E*� +�*�� � �,����� :*�@�*� �� %.*�?.� �,� 3< �=� +��

-.B".�� �2*� 1�)� ���  ̂� %(�[�,� �� %�BSL.*�� +��C��� � � ��&2*

�$�Q6��*�����$�B6.�X���A 7/�$K?������$���<( �)�$%S.B b�*�k

���
%=�k��$>*�?�������	��G�V�!�5# �+���  ̂���%��L&9*�%5=�

C� $>*�?�����%S.B b�*���
��� ��9� k�� $>*�?�����D%=� k���� ��

� $>*�?��	�G�-=�(L2��� %5=�V� ��� �� %5=�V� s �� ��&'�2� $

���%.*�?.�-.B".����*���2*�1��9����  ̂�%(�[�,��e���%(�[�,�+����

%/����% �=�M=�%2��,� ���>*���+�������-=�(L2�����*�%S(2

-.B".��E*�+*�%�BSL.*�����";C�H���$�&'��	
��Q�G�R �*���$

� %.*�?.� !9� 1�".� %.���� %.�Q"�� +*�,� ��<.��9� +�4[X	���

�)� -<2�#=� �1�".� ��,� %?&Q<"�� R �*����E*� +�*�� � +��

�9�)�� ������ ��� >�/�((9C
H�� $�&'�D	��Q�� G���<&V*� +*�,

�!9�1�".�+*�,�-&4����J0�� ����-5U����,��,B.�������%��=EXE�,

�?.�%.*
a�����)�-<2�#=CW ��L,�$	Ha��G��

%2�8 �� �� /0�� ��*� 4 �����)	�CMCBQ� k��� g[�

��� ��9~��$>B �����F�G�-=�(L2�����*���(0��S(2��Bt(=�-,

� ���,B?[*� ��� +�B#=� �M.� �J.X� E*� %'�,� -9� %&'�()*��+�

>*��� 87 &'*� %&'�()*����2*� 1�)� %�*�m� $�.�*�� %&'�()��

-=�(L2���-=�(L2��� s �� %&'�()*��� +�����,�H��1���=�*�+

� �*K/�B'�� -9� �2*� %��+�����,� -@��� f(��� %&'�()*���*�

���-;��� f(�� A ��M=� s ��+*�1E*�.*�%=� +��/��(9� ��+�����,

%.*�?.� 1��,��� �<P=$�%.*�?.� 1��,��� %4(=� +�����,$��>�(�"m*

%&'�()$���6�*� 8�&(9� v�K[����%&'�()� %��/X�B'H�C�$g[�

�����G���� ��9� �� g[�� %2��,� ���Y���� >B ��C���F� G��*�R �

���<.��9�+�4[X��E�A ��M=�-=�(L2���+���%&'�()*���+�����,��E*
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a
����2*� 1�)� � �*K/� ��%?&Q<"�� 1E�2� %�*��� �,� z�< �*� ��

-=�(L2��� ��,� �<P=���� 1���L=� +�t.� ��#[� E*� 3< �=� +��

y*��S=�>X�%5=�V���&'�2��2*�1�)����� ������������%.�'�"#=

� ��;��� �C	Haa� G�!9� +*�,� ��<.��9� +�4[X� R ���� >*K�=

�-=�(L2��a�����+*�,� ���E�A ��M=��1��,����<P=�+�����,�+��

8�&(9�$%.*�?.�.�8�&(9�-,�E��.�$%&'�()�>�(�"m*�$�@'���+�����
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���ZB=�-,��+���=����$xJ<=�+������*��1�(�X�8�&(9���%4�56 7 ,

1E*�.*�-;��� f(�� +���� s �� E*� +*C�2���.� y7=�9� G� f(�� � C�y7=�9

�2���G%4�56 7 ,�E*�:�(&;*����&�����.�A ��M=��E����R Q��,D�

!"V�E*�1�.�*�E�,�%4�56 7 ,����%=��S(2���%.����%.�Q"��A ��M=

!"# �%4�56 7 ,� +�����.��R Q�� �,� %�BSL.*�� -.B".� s �� ��
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���
��G!"# �A ��M=�%5=�V������&'�2���*�?"��%�*����+�����.

%4�56 7 ,�� ������ ��*� ���)� ���  ̂� �� -�UB � -&<[*��� �&[��9

� >*�?��C���
� G� %5��� 3�*�)� ��� -9� �2*� ��*�!9� 1�".� E*

!"# ���������� �+*�,�A ��M=��B)�1��4&2*�%4�56 7 ,�+�����.��

%/���� % �=�M=� %2��,� ���>*��� +������*� %2���� v��� %S(2

-.B".� ��� A ��M=�� %�BSL.*�� ���";� E*� +*C	�
�� $�&'�			�
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%4�56 7 ,� E*� :�(&;*�a
��+*�,� $�!"V� E*� 1�.�*�E�,� %4�56 7 ,�
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��)CW ��L,�$	Haw [*�G��

I 0�� � %��������?� 4 ���%�����#
�CPCI�$��B�� $�5�� k

� $+�/�����&L6(5,	a� �G�,�-���2���*��D����9�B'���6�*� $1���=

8�"9�1E*�.*����*��-.��*�/�-;���f(��+����W �6�[�+*Cy7U*�E*����4U

-L�"��� ����J0�G%=��S(2�����*����%.�B=EX�1�".��P9*�����!Z*��

1. Metacognitve Beliefs Questionnaire 4. Intolerance of Uncertainty Scale 7. Perfectionism Cogrutions Inventory  
2. need to control�thoughts 5. unacceptability and avoidance of uncertainty  
3. cognitive self-consciousness 6. uncertainty leading to inability to act  
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�2*�%&'�()�:�(&;*����
1. Beck Depression Inventory 6. thought substitution  
2. Beck Anxiety Scale 7. distraction  
3. Positive and Negative Schedule 8. avoidance of threatening stimuli  
4. Mental Health Scale 9. transformation of images into thoughts  
5. Cognitive Avoidance Questionnaire   
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-5,�M=� �� :*�@�*� !"# � $�@'� ��"I � $8�&(9� G��Bm� -,� -9

��M�B=��87 &'*�x�7 V�+K�=X�A *B2�%,�+���&'*�*�������%(�,

%=�(9Y���)Y�*BY&�������Y-��Y��+�Y���Y�����Y���"�*��,��

!"# �+�����.��� ��� %4�56 7 ,%,� A *B2��� +���&'*�-9� %LM.� �

%=���9  ̂�$��*��%.*�?.���S�*�����(9����

�-,� 7 &<=� >*��"�,� ��� %.*�?.� �,� %&'�()*��� +�����,� -@,*�

%,� A *B2��� +���&'*-&���� �,�� �("��,� ������ +��C���� G�-9

� >*��"�,� �*�� >�L.%,� A *B2��� +���&'*��%.*B �.� �m�'� -,� �&L�,

T *��*�%=�>*�?.� ��6�*�8�&(9� ��� 1�)��2*�BQ"�� $�.B)� ��-,� E��.

�-,� 7&<=� >*��"�,� ��� �2*� %&'�()*��� ���,� s �� -9� ��6�*� 8�&(9

2�Y� A *B,Y%��&'*Y+����Q,Y�"�*� ��Y��*�� �� ��MV� -,Y��%'�,� 1

� >*�?L����C� $>����� �� A B����9� $� (��[B=���
� G���,� W ��4 

T *��*��@2���8�&(9�:B5@=��@2��-,��S(=��*��*����8�&(9�1�)

�x�7 V���S�*%,�A *B2���+���&'*�%=��-,�*��d I)���*�/����B)

���/���%=��&L�,�%2*B2��8�"V*����>�)��(9��%=�$-S�&.�����>*B 

� 8B}Q=� *�� %&'�()*��� +�����,���� %.*�?.� E*� %"tV*� �"QZ

�-,�7&<=�>*��"�,%,�A *B2���+���&'*�����2��,�!=�� ����-9��Q.*�

� E*����!"# � �(.�=� %&'�()� +���� +�����.��*�� %.*�?.� %4�56 7,

��Y��(�,Y%=� %�((9Y�� �"�,Y&<=� >*��Y� -,� 72�Y%,� A *B��&'*Y�+��

�1�/��� �� �.�*�� >�)��6�*� -,� �<Q.� +���E� %&'�()� %��/X�B'

�((9� T *��*� �B'� ��6�*� �,� *�� vEb� 8�&(9� �(.*B&.$��%.*�?.� ��0�

%=���.B)C�$�("��,�����G�-,�f��&.���2���-@,*��p Bq'����1�=X

��&Q)�%2*B2��+����&����,�%.*�?.�1��,���%4(=����<P=�+�����,

s 0�����>��9C�$x5J5�����w ��� $�(Q9*� $�2B"2*�� $B.��"� ��	F�G

����� -&���� �,� +���  ̂� K�.�+�����,� ��"�*� �,� %(<=� ����� �

� ��� %&'�()*��%,� A *B2��� +���&'*����� ��� >X� �M.� ���%(�,

�2*�>*��"�,���*����%.*�?.���$1�7V�-,-&�����>*�?��������/���+��

C��	�� G-6(�*� 1��,���8�&(9� $%&'�()*��� +�����,���� +�����.

 �*��%.*�?.��,�%4�56 7 ,�-@,*��%.*�?.�1��,���%4(=�+�����,�!���

%=��((9�-.�/�(0�3,*����,�%(<=������������-&�����,�+���  ̂� $

!"# �� +�����.�%&'�()*��� +�����,� �� %4�56 7,����� %.*�?.� �,

�-,�7&<=�>*��"�,%,�A *B2���+���&'*��2*���

��M.�v�V�1��,���������f��&.����%(�,�8�"9�1�((9��%�*�/

,Y?.�+*�Y.*�Y����%2�Y%,�A *B��&'*Y�+��&.��,Y�����f��Y���+��

������A B/��C����G�A �/�������B,��C�����G�2*�� (��"���

-&����� +��� ��� �� A B/��� -�[�@=C���� G� �*�� >�L.-@,*��

w ����8�"9� �� %.*�?.� ��,� +� ���� %.*�?.� �,� -Q��M=� ��� %�*�/

1. metacognitive therapy 2. intolerance of uncertainty therapy  
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