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 از منظر روانشناسی و اسلام نیاز و نیازمندی

 7مجتبی امامی

 

 

 چکیده

انسان دو دسته نیازهای مادی و  های درونی، حرکت و تعالی انسان است. نیازهای انسانی عامل اصلی انگیزش

 معنوی نیازهای وجود به معنوی دارد که یا مربوط به جسم است یا مربوط به روح و روان. برخی روانشناسان

 و روحی اساسی نیازهای از آگاهی روح، . اصالتاند کرده تأکید فراتر از نیازهای مادی ایبه گونه انسانی

جا  از آن از مبانی این گروه است. ،دهد می شکل را انسان سالم شخصیت بنیانآن که  به منطقی و معقول پاسخ

های او نیز تفسیری  بنابراین حقیقت نیازکه دین اسلام خدا محور است و انسان نیز باید خدا محور باشد، 

. هستند محتاج او به حیات و وجود و در متصف، خداوند به ذاتی فقر به ها انساندر قرآن  خدامحورانه دارد.

نیاز  بیاو ی  که تنها با اراده و این ستفقر و نیازمندی به خدا شهودیدرک نیازی،  بیتنها راه رسیدن انسان به 

 تأمین دنبال به که باشد انسانی می بالقوه استعدادهای شدن شکوفا زندگی ازهدف  اسلامدر  خواهد شد.

میان دو دسته از نیازهای جسمی و روحی انسان، ارتباطی متعادل برقرار اسلام  شود. می واقعی محقق نیازهای

تأمین نیازهای مادی و بوده زندگی  های هدف اصلی فعالیت ،که در آن تأمین نیازهای معنوی  کرده به طوری

 گیرد. همسوی با آن صورت می

 

 

 .نیاز، فقر، انگیزش، اسلام، روانشناسیواژگان کلیدی: انسان، 

 

 

 

 

                                                           
 . استادیار دانشگاه آزاد واحد تهران شمال 7



 7931 زمستانم، ات، سال یازدهم، شمارة چهل و پنجمجلة نامة الهی

 

2 
 

 مقدمه

 است هایی انگیزش این نیاز خود سبب .باشد می او های فعالیت منشأ که وجود «نیاز» نام به حقیقتی انسان، در

آرامش  روانی و تعادل و در نهایت موجب داده جهت او رفتار به کنند، می هدایت کمال سوی به را انسان که

او تلاش و  زندگی، همواره نیازمند است و ی آنو هم در بقاخود انسان، هم در اصل وجود  گردند. می فرد

و پیچیده هستند که ارضای کامل همه  گوناگوننیازها آن قدر  ایناین نیازها.  رفعاست در جهت جوششی 

 و بشریت مادی نیازهای تنها تأمین امروزی زده رفاه و صنعتی جامعة ارمغان ممکن است.ان تا حدودیآنها 

 و انسان ماهیت صحیح شناخت وضعیت، این از رهایی راه تنها. اوست انسانی نیازهای ترین از اساسی غفلت

بیان این که انسان این مقاله با  .باشد می آنها منطقی و صحیح ارضای و او روحانی متعالی و اصیل نیازهای

موجودی ذاتا و به صورت فطری نیازمند است به بررسی ماهیت و چگونگی این نیازها و ابعاد گوناگون آن 

  نیازهای محوری و اساسی انسان از دیدگاه روانشناسی از مسایل این نوشتار است. طرح. پردازد می

باشد. در خصوص نیازهای  های واقعی و فطری او می جوهر و اساس اسلام هدایت انسان بر اساس نیاز     

اسلامی به  ی حوزهبسیاری در  ارزشمند مقالات اسلام و قرآن،انسانی و چگونگی ارضای آن از دیدگاه 

پس از مطرح  ،این نوشتار لکن مقصود اصلی در   قابل طرح است.که در جای خود  آمده است نگارش در

و  ای نمودن دیدگاهای دینی و روانشناسی و فهرست بندی نیازها بر اساس مبانی اتخاذ شده،  بررسی مقایسه

 . بودخواهد  دیدگاه سپس بیان همسانی و ناهمسانی دو

 اساننیاز از دیدگاه روانشن

 به این سبب ها،مطالعه رفتاربررسی و شناسی  روانعلم موضوع انسان است و  رفتار یانگیزه نیازاز آنجا که 

شناختی خود،  انسان بر اساس مبانیبررسی و « انگیزش»را تحت عنوان  یهای رفتار انگیزه انشناس روان

 کمبود محرومیت، حالت از است عبارت» نیاز شناسی، روان در اند.کردهارائه  را از نیازهای انسان ایمجموعه

 باشد، ضروری زنده موجود زندگی ادامه برای که اکسیژن آب، غذا،مانند  هایی کمبود  1«.ارگانیزم در فقدان و

 سرچشمه آدمی ادراک و ذهنیات از که نیرویی از است عبارت نیاز ،در تعریفی دیگر .شود می نامیده نیاز

 در را نامطلوب وضع تا پردازد می رفتاری انجام به فرد که کند می تنظیم چنان را عمل و اندیشه و گیرد می

وجود  از روانشناسان برخی .کند تبدیل نیاز ارضای و رضایت به را نارضایتی حالت و دهد تغییر معین جهتی

موجودی اجتماعی و دستاورد  انسان را است؛ گروهی فرآیند وراثتی که نتیجه انددانسته انسان را کاملاً مادی

ابعاد زیستی،  دارای وجودیاو را  دیگر گروهیاما  ؛اند و نیازهای او را در همین حد شمرده دانستهمحیط 

 های نظریه در ها نیاز بندی طبقه .اند نموده و بیان نیازهایش را تنظیم ،مبنابر این و  دانند میروانی و اجتماعی 
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جا تنها در این شود. می دیده مختلف اشکال به وجودگراها و گراها انسان خصوص به شناسان، روان از بسیاری

  گردد: در خصوص نیازهای انسان به اختصار ذکر مینظرات چند روانشناس مطرح 

 (Maslow. مزلو)7

مراتب  سلسله اساس بر روانی و زیستی بعد دو در نیازهای انسان را امریکایی گرای انسان شناس روان زلوم

. مطرح کرد «خودشکوفایی» و «نفس عزت» ،«محبت و عشق» ،«ایمنی» ،«فیزیولوژیك» نیازهای شامل گانه، پنج

 مانند محبت و علاقه دارایی؛ سلامت، جسمی، امنیت مانند خواب؛ ایمنی آب، غذا، تنفس، مانند فیزیولوژیکی

 خلاقیت، و خود شکوفایی مانند گرفتن؛ قرار احترام مورد بنفس، اعتماد مانند خانواده؛ عزت نفس دوستی،

 تر، نیرومند تر قرار دارند، پایین که در مراتب نیازهایی از منظر اوواقعیات.  پذیرش اخلاق، مشکلات، حل

این  باید ابتدا بروز و ظهور دارند. زودتر نیز رشد فرایند در و انسان هستند رفتار در تأثیرگذارتر و فراگیرتر

 1.شوند ارضا و شده ظاهر دارند، کمتری قوت که عالی نیازهای سپس شده ارضا مطلوبی حد در نیازها

 خود» را آن زلوام که رشد، نهایی مرتبه کرد، ارضا را نیاز اولیه مرتبه چهار فردی که زمانی     

 را نیازها مراتب سلسله نخست سطح چهار در نیازهای تمام خودشکوفا افراد. رسد می فرا نامد، می«شکوفایی

 مزلو که نیازها، از جدیدی مجموعه وسیله به پیامد، و نتیجه عنوان به شکوفا خود افراد رفتار. اند کرده ارضا

 بودن های انگیزه این. شوند می برانگیخته نامد، والا می انگیزش بودن یا انگیزش «بودن نیازهای» را آن

 افراد زندگی به ها آن و هستند نیکی و خوبی و زیبایی گویی، راست و صداقت حقیقت، همچون هایی ارزش

خودجوشی؛  و طبیعت؛ خودانگیختگی و دیگران خود، پذیرش واقعیت؛ بهتر بخشند. درک می معنا خودشکوفا

فردی؛   بین صمیمی بشر؛ روابط نوع به نسبت همدردی عمیق؛ حس احساس یا عرفانی مداری؛ تجربه مسأله

 2باشد. های افراد خود شکوفا در دیدگاه مزلو می آفرینندگی از جمله شاخصه و خلاقیّت

 ( Glasserسر). گلا2

 نیازهایش ارضای برای او های انتخاب همان  انسان رهای رفتا که است باور این روانشناس امریکایی بر سرگلا

. بیرونی های محرک و عوامل تا گیرند می ریشه درونی های انگیزه از تر بیش هدفمند رفتارهای این. است

تئوری »این نظریه به  .کنیم برآورده شکل بهترین به را نیازهایمان که کنیم انتخاب گونه آن باید بنابراین

 آن انسان دارای پنج نیاز اساسی است: شهرت دارد که بر مبنای« انتخاب

نیاز به بقا: تمام نیازهای جسمانی ضروری مانند نیاز به غذا، آب، هوا و سرپناه و پوشاک و نیاز به تأمین 

س تعلق: نیاز به احساس تعلق و پیوند نیاز به محبت و احسا. شود امنیت برای ادامه زندگی را شامل می
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به سر گلا  سلامت روانی ها وجود دارد. در مفهوم عاطفی داشتن با دیگر افراد، نیازی است که در همة انسان

اهمیت روابط متقابل بین افراد تأکید دارد و نیاز به تعامل با دیگران و داشتن رابطه صمیمانه را یکی از 

گردد. نیاز به قدرت: این نیاز متمایز و مشخص، نیاز به  داند که باعث صدور رفتار در انسان می نیازهایی می

ر کلی نیاز به توانایی و برتری جویی در کسب قدرت از جمله قدرت جسمی، ثروت، تأثیرگذاری... و به طو

کند. مثل انتقال یا مهاجرت از  کارهاست. نیاز به آزادی: آزادی نیازی است که انتخاب را برای انسان میسر می

جایی به جای دیگر برای ابراز آزادانه خویشتن، یا احساس خودمختاری درونی و باطنی به طوری که از 

نیاز به تفریح: لذت و تفریح یك نیاز اساسی است و نوعی پاداش ژنتیکی است  .بیرونی رها باشیم های کنترل

خندند و احتمالاً تنها  کنیم. ما تنها موجوداتی هستیم که می که در ازای یادگرفتن و آموختن دریافت می

1موجوداتی که آگاهانه به دنبال لذت و تفریح هستند.
 

  2( Franklفرانکل) .9

با تأثیر از فلسفه وجودی، ماهیت انسان را متشکل از سه بعد  روانشناس اگزیستانسیالیستویکتور فرانکل 

اند.  ای محور شخصیت، یعنی روح را احاطه کرده داند که جسم و روان همچون لایه جسم، روان و روح می

. آگاهی تد اصیل و نیازهای ویژه آن پرداخبخش فعال وجود انسان، روح است، پس باید به شناخت این بع

از نیازهای ساحت روحانی انسان و چگونگی پاسخ به آنها با توجه به اینکه فرانکل اصالت انسان را به روح 

تواند در معماری هر چه زیباتر این ماهیت،  داند، می داده و ماهیت او را ساخته و پرداخته خویشتن وی می

 .های رفتاری او نقش مؤثری داشته باشد ناهنجاریگر او بوده و در کاهش مشکلات و  ی یعنی انسان سالم، یار

 به نیاز خویشتن، تعالی به اندیشه، نیاز پویایی به نیاز معنا، به نیاز انسان را روحی نیازهای ترین وی اصلی

 .داندمی عاطفی دوستی گروه به نیاز و دین به نیاز جاودانگی،

 آن، به اعتقاد بدون توان نمی و است انسان زندگی در انکارناپذیر حقیقتی و انگیزش ترین انسانی: معنا به نیاز

 گوید: فرانکل در این باره می  .داد ادامه سلامت به را زندگی

                                                           
 . 22-9صصانتخاب،  نظریه . گلاسر، 7
 ترین معروف. بود معنادرمانی لوگوتِراپی ی آورنده پدید و اتریشی شناس  عصب و روانپزشك 7331 –73۹۱فرانکل.  2

 در یهودی یك عنوان  به که است باری فاجعه دوران در او تجربیات روایت معنا، جستجوی در انسان او، کتاب

 ترین سخت در انسان برای زندگی معنای اهمیت به آن، خلال در و داشت حضور نازی آلمان اجباری کار های اردوگاه

 .پردازد می شرایط
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های  تلاش در یافتن معنایی در زندگی، خود نیرویی اصیل و بنیادی است، و نه توجهی ثانوی از کشش»

تفاوت میان انسان در وی  1«.اوست و از این رو این اوستی خود  غریزی او. این معنا منحصر به فرد، و ویژه

 باشد نداشته معنا از پرسشی که هم انسانی و ندارد معنا از پرسش هرگز حیوان که است باور این و حیوان بر

 یك در و( نیست حیوان و او میان تفاوتی هیچ که آنجا) دارد؛ برمی گام خود شناختی زیست محدوده در فقط

 2.دارد نزدیکی قرابت زمینه، این در خود حیوانی اجداد با داروینی تکاملی نگاه

 و یافته دست بدان آنچه بین «تنش»است؛  زندگی لازمه از نظر فرانکل تنش :ای( اندیشه پویایی) تنش به نیاز

در از تنش که در یك قطب آن معنا، و  میدانی میان روحانی محرکه نیروی یعنی. بخشد تحقق بدان باید آنچه

 نه و «شدن» حال در همواره که انسان قطب دیگر فردی که باید بدان معنا تحقق بخشد وجود دارد. زندگی

 معنا و سو، یك  از بودن انسان میان که تنش نوعی باشد؛ می تنش از ای بهینه میزان است، نیازمند صرف «بودن»

 سمت به را او همواره و گیرد می قرار دیگر سوی از است، آن به بخشیدن تحقق به مجبور او که هدفی و

 جمله از مسابقات، و رقابتی های موقعیت در دادن خود قرار با بشرامروزه  3دهد. می سوق شدن بهتر و تکامل

 کند. می فراهم تنش خود برای موقت به طور ورزشی مسابقات

 تبیینی واقع، در و( خویشتن تعالی)رفتن فرا خود از انسان روحی نیازهای از یکی: خویشتن تعالی به نیاز

 به را انسان و .داند می برگذشتن خود از در را انسان هستی گوهر است. فرانکل، انسان معناجویی از دیگر

 یك هیچ قدرت و که لذت است باور  بر این وی4.کند می معرفی «فرارونده خود از» موجودی دلیل، همین

 آن از بیشتر شده سرخورده دهیم قرار هدف بیشتر را آنها چه هر و نیستند آن معنابخش و زندگی هدف

 غیر از کسی یا چیزی متوجه باید درونی شادمانی و لذت به توجه جای به همواره انسان. شویم می دورتر

 خود نظر مورد معنای به دیگران، و جهان با مؤثر و نزدیك رابطه ایجاد و خود از رفتن فرا با و بوده خود

 5.یابد دست

تبیینی  ابدیّت به انسان از میل وجودی، فلسفه مبانی از گیری با بهره فرانکل: جاودانگی و ابدیت به نیاز

 شود، زندگی به بدبینانه نگرش موجب انسان نباید هستی گذرای حالت او از نظر. کند می بینانه ارائه خوش

 و چیز کند. هر چند همه می معنادار را انسان گری انتخاب و مسئولیت که است بودن گذرا همین به توجه بلکه

 جهان این از بخشی عنوان به نیز انسان. است جاودانه چیز همه حال عین در اما ناپایدار است، کس همه

                                                           

 . 74۱ص ،انسان در جستجوی معنافرانکل،  .7
 . 74۱ص ،«درمانی معنا بنیانگذار فرانکل امیل ویکتور» . پوریزدی، 2

  . 7۱3-727صصانسان در جستجوی معنا،  فرانکل،. 9

 . ۱9ص  ،غایی معنای جستجوی در انسان ،همو .4
 . 794ص  همان، . ۱
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 آن صحیح ارضای که اوست بعد روحانی نیازمندی بیانگر توانایی این. کند ابدی را خود وجود تواند می

 را تقویم از برگی هر که است آدمی مثل کند، می زندگی فعالانه که کسی .گردد او می خاطر و امنیت موجب

 کنده های برگ به دقت و نظم با را آن نگارد، می یادبود خط چند را آن پشت ابتدا اینکه از پس کند، می که

 تمام و دارد وجود ها یادداشت این در که را غنایی تمام شادمانی و غرور با تواند می او. افزاید می قبلی شده

 1.کند منعکس است، زیسته کمال به که را خود زندگی

 امتداد در نیز را نیاز به دین فرانکل انسان، انگیزش ترین اصلی به عنوان «معناجویی»بر اساس : دین به نیاز

 فرانکل 2«.زندگی در غایی معنای یافتن برای انسان وجوی جست یعنی دین،. »کند می معنا انسانی نیاز همین

که ماورای توانایی . کند می تعریف زندگی در« .غایی معنای» به دستیابی برای انسان خواست تحقق را دین

 را آن تمام آزادی با است که انسان شخصی کاملاً و انسانی ای پدیده دین 3«.گیرد درک و فهم بشر قرار می

 چند هر «تعالی» با ای رابطه همیشه او. پاسخگوست و مسئول آن برابر در انسان دلیل، همین به پذیرد و می

 «ناخودآگاه خدای» است ارتباط در او با همواره انسان که متعالی موجود این. دارد ناخودآگاه سطح در فقط

 4دارد. نام

 ادراک قابل و بوده معناجویی نیاز به طول نیز در ارتباط با جامعه به انسان نیاز: عاطفی دوستی گروه به نیاز

 غیر با پیوستن است؛ به طوری که در جامعه تعامل با نیازمند خود مسئولیت و آزادی حفظ برای آدمی. است

 را خود پذیری شده و مسئولیت ارزشمند در اجتماع دست یافته، زندگی عمیق بسیار معنای تواند به خود می

 بر ،باشد جامعه یك از عضوی که زند می انتخاب به دست فرد یك مقام در انسان که بخشد. هنگامی غنا

 و معنادار زندگیِ شکل انتخاب مسئولیت فرهنگ، و جامعه ساختن مسئولیت افزاید؛ می خویش مسئولیت

 5.مردن شکل انتخاب حتی

 نیاز از دیدگاه اسلام

 آنکه در این قسمت به  است کرده مطرح غربی شناسان روان از تر گسترده و بالاتر اربسی را انسان نیاز اسلام،

است که در آیات قرآن آمده است. اصل فقر در لغت، یعنی کسی « نیاز»معادل « فقر»واژه . خواهیم پرداخت

راغب  مفرداتکتاب در  6اش شکسته است. ای شده و مهره ی پشت او شکسته باشد یعنی دچار حادثه که مهره

                                                           
 . 737-2ص ص ،انسان در جستجوی معنا. فرانکل، 7

 . 72، انسان در جستجوی معنای غایی، ص همو . 2
 .781انسان در جستجوی معنا، ص  ،. همو 9
 . 2۹غایی، ص  معنای جستجوی در ، انسانهمو.  4
 . 74۹درمانی، ص معنا بنیانگذار فرانکل امیل ویکتور». پوریزدی،  ۱
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فقر نَفس یعنی حرص  -9عدم کسب و دستاورد.  -2وجود نیاز ضروری.  -7رود:  فقر در این معنا به کار می

خدایا! مرا به فقر و نیاز به »فقر به خداوند، که در حدیث حضرت)ص( به آن اشاره شده است:  -4و طمع. 

رَبِّ همین مطلب توجه دارد: و این آیه به «. سوی خودت غنی ساز و مرا به بی نیازی از خودت فقیر مساز

 2پروردگار من به هر خیری که به سویم بفرستی سخت نیازمندم.1إِنِّی لِماَ أَنْزَلْتَ إِلَی مِنْ خَیرٍ فَقِیرٌ

های  است و انسان نیز باید خدا محور باشد، بنابراین نیاز« خدا محور»جا که دین اسلام توحیدی و  از آن      

به فقر ذاتی به خداوند از جمله انسان ها  ی آفریده همه ز بر اساس خدا محوری است.تکوینی و تشریعی او  نی

اند و تنها به فیض وجود اوست که چیزی وجود دارد؛  موصوفند، چون در وجود و حیات به او محتاج

ی ایمان است؛ و هرگاه این احساس  احساس نیازمندی به خداوند و نیاز به او و نه هیچ کس دیگر، اولین پله

هرگاه رشد یابد، به طوری که تنها وجود خداوند را کاهد؛ و  در بنده فروکش کند، ایمان هم نزد او فرو می

ی فقر گام نهاده است و راه راست به  حس کند و برای خود موجودیتی قائل نباشد، آن وقت در اولین درجه

درک خداوند توان گفت تنها راه رسیدن انسان به  سوی خداوند برای او روشن خواهد گشت. بنابراین می

 .گردد، خواهد بود  میبی نیاز او ی  ین که تنها به واسطهو احقیقت فقر و نیازمندی 

اى مردم شما به خدا  ؛3یَا أَیُّهَا النَّاسُ أَنتُمُ الْفُقرَاَءُ إِلَى اللَّهِ وَاللَّهُ هُوَ الْغَنِیُّ الحَْمِیدُفرماید:  قرآن کریم می    

اینجا در  تفسیر آیه شریفه چنین است: بیان علامه طباطبایی در .نیاز ستوده است نیازمندید و خداست که بى

تنها در   نیازی مقام تقابل است و ناظر به امور دیگر نیست؛ یعنی هر فقری تنها در شماست و هر گونه بی

نیست. بویژه با توجه به آیه  نیازی خداست؛ یعنی در شما چیزی جز فقر نیست؛ و در خداوند چیزی جز بی

خواهد بگوید شما مخلوق و تحت تدبیر خدا، و سراسر محتاج  می 4یَأْتِ بِخلَْقٍ جدَِیدٍ إِنْ یَشَأْ یذُْهِبْکُمْ وَ بعد

سان مقصودش از  نیازی و غنی. بدین اویید وجود شما سراسر فقر و نیاز است و وجود خداوند سراسر بی

اند...  یه شدهشما، هر مخلوقی است که آفریده و تحت تدبیر خداست؛ نه صرفا انسانهایی که بالفعل مخاطب آ

که فقیر بودن را از  خواهد صرفا شدت فقر و نیاز آنان را برساند، نه این اند با این تعبیر )الناس( می برخی گفته

  5دیگر موجودات نفی کند.
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 نیازها انواع

 توان به چند اعتبار تقسیم نمود: نیازهای انسانی را می

 واقعی، نیازهای. کرد تقسیم «واقعی غیر نیازهای و واقعی نیازهای» به توان می را انسان نیازهای. الف

 آن منشأ که است کاذب نیازهای ،آن مقابل و گیرند می نشأت عینی های واقعیت از که هستند نیازهایی

 نیازهایی نه شده نازل انسان حقیقی نیازهای کردن برطرف برای است. دین انسانی تخیلات و پندارها

 آنها ارضای که باشد می واقعی دین نظر از نیازهایی .بیند می آن محتاج را خود و کرده تخیل انسان که

 در .گردد می «اللهی خلیفة» بلند مقام به انسان رسیدن باعث و فطری استعدادهای یافتن فعلیت باعث

 استعدادهای شدن شکوفا زندگی از هدف که گفت توان می کاذب نیازهای با واقعی نیازهای تفاوت

 .نامیم می «واقعی نیازهای» را ها آن ما که شود می محقق نیازهایی تأمین دنبال به که هاست انسان بالقوه

 خوانده «غیرواقعی یا کاذب نیازهای» ندارند استعدادها شدن شکوفا در نقشی که نیازهایی ارضای

 در پروردگار لقای استعداد شکوفایی نیازها، تأمین از را  انسان هدف خالق خداوند قرآن در. شوند می

 داده خدایت آنچه با و 1«الدُّنْیاَ مِنَ نَصِیبكََ تنَسَ وَلَا الْآخرَِةَ الدَّارَ اللَّهُ آتَاکَ فِیمَا وَابتَْغِ: »داند می آخرت

قرآن نیازهای کاذب و غیرواقعی انسان را  .مکن فراموش دنیا از را خود سهم و بجوى را آخرت سراى

وَلَوِ اتَّبَعَ الْحقَُّ أهَْوَاءهُمْ لَفَسَدَتِ داند:  می ،ها از جمله خود انسان ،هستیموجب فساد کلی جهان 

کرد قطعا آسمانها و زمین و هر  و اگر حق از هوسهاى آنها پیروى مى 2...السَّمَاوَاتُ وَالْأَرْضُ وَمَن فیِهِنَّ

 ...شد که در آنهاست تباه مى

 یافتن فعلیت در اثری گونه هیچ که است هایی خواسته است، کاذب نیازهای همان که هوس از رادم

 با. باشد می آنهاست، در آنچه هر و آسمان و زمین تباهی آن اثر تنها و ندارد انسان اصیل استعدادهای

أَیدْیِ ظَهَرَ الْفَساَدُ فیِ الْبَرِّ وَالْبَحْرِ بمَِا کَسَبتَْ  از مراد که شود می معلوم مؤمنون سوره 17 آیه تفسیر

 4است. مردم های هوس همان  3...النَّاس

 است نیازهایی اولیه نیازهای. گردد می تقسیم «ثانویه و اولیه های نیاز» به را انسان نیازهای دیگر سویی از. ب

 نیازهای. گیرد می سرچشمه انسان اجتماعی زندگی طبیعت از و انسان روحی و جسمی ساختمان عمق از که

 نیازهای .است نوع این از زندگی متنوع وسایل به نیاز. شوند می ناشی اولیه نیازهای از که اند نیازهایی ثانویه

                                                           
  11قصص/.  7
  17/مومنون .  2
 47روم/  .  9
 . 42-1ص ص ،7۱المیزان فی تفسیرالقرآن،  ج  . طباطبایی، 4
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 محرک حال عین در و است زندگی تکامل از ناشی ثانویه نیازهای اما است، کمال سوی به بشر محرک اولیه،

 اما. روند نمی بین از و شوند نمی کهنه گاه هیچ و دارد وجود همیشه اولیه نیازهای. است بالاتر کمال سوی به

 نو و زنده همیشه ها آن از بعضی اما. بروند بین از و شوند کهنه و کنند تغییر است ممکن ثانویه نیازهای

 1.است اجتماعی زندگی به نیاز از ناشی که قانون به نیاز مثل هستند؛

 یا که دارد وجود «معنوی و مادی نیازهای» دسته دو انسان، جسمی و روحی ابعاد به توجه با چنین هم ج. 

بعد از ارضای نیازهای مادی که نیازهای معنوی  او. جسم به مربوط یا هستند انسان روان و روح به مربوط

. برای این ظهور، رسیدن به سن خاصی شوند معیار و ملاکِ انسانیت شمرده می شوند ظاهر می اساسی بدن

ارتباط بین این دو چگونگی لکن مهم  .ارضای نیازهای مادی خود ندارند ای جز ها چاره انسان 2.مطرح نیست

نیازهای معنوی را محور زندگی قرار داد و  بایدچگونه که  این ؛ یعنیباشد آنها میدسته از نیازها و ارضای 

 .نیازهای مادی را در پرتو آن نیازهای معنوی ارضا کرد

ها برای  مندی نعمت از نظر قرآن بهره دارد.تحت ضابطه خاصی قرار در اسلام نیازهای مادی  ارضای      

 کَفرَُوا وَالَّذِینَ... کنند: فران همچون حیوانات به آن نظر میکافر و مسلمان هر دو مهیاست، با این تفاوت که کا

 بهره[ ظاهر در] اند شده کافر که کسانى[ آنکه حال] و 3لَّهُم مَثْوًى واَلنَّارُ الْأَنْعَامُ تَأْکُلُ کَمَا وَیَأْکلُُونَ یَتَمَتَّعُونَ

نگرشی که ولی مسلمان  است. آتش آنها جایگاه[ لى]و خورند مى خورند مى چارپایان که گونه همان و برند مى

و . دستیابی به قرب الهی و تأمین نیازهای معنوی سازد نیازهای مادی محدود نمیی  دایره در الهی دارد خود را

ترین  در ادامه مهم .شود وظیفه هر انسان مسلمان است در مسیری که به این هدف ختم میقرار گرفتن 

 .گردد نیازهای معنوی انسان با عنوان نیازهای فطری ذکر می

 نیاز و فطرت

توانیم موضوع فطرت را نادیده بگیریم. حقیقت فطرت  اگر بخواهیم درباره حقیقت نیاز سخن بگوییم، نمی

طلبانه انسان است. در واقع فطرت انسانی که همان جوهر  همان نیازمندی است. نیاز منشأ تمام حرکات کمال

و تمایلات فطری انسان  هاشگردد. منشأ تمام گرای میباشد سبب پویایی و حرکت در انسان  وجودی او می

فَأَقِمْ وَجْهَكَ لِلدِّینِ حَنِیفًا فِطْرَةَ اللَّهِ الَّتِی فرماید:  همان نیازهای درونی اوست. در آیه فطرت خداوند متعال می

پس روى خود را با گرایش  4النَّاسِ لَا یَعْلَمُونَفَطرََ النَّاسَ عَلَیْهَا لَا تَبْدِیلَ لخَِلْقِ اللَّهِ ذَلِكَ الدِّینُ الْقَیِّمُ وَلَکِنَّ أَکْثرََ 

تمام به حق به سوى این دین کن با همان سرشتى که خدا مردم را بر آن سرشته است آفرینش خداى 

                                                           

  789-4 صص،  9 جآثار،  مجموعهمطهری،  .7
 437، صهمان.  2
    72/محمد.  9
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ترین نیازهای فطری انسان که  اصلیدانند.  تغییرپذیر نیست این است همان دین پایدار ولى بیشتر مردم نمى

. 2حقیقت جویی  .7از این قرار است: و لامی اندیشمندان اسلامی آمده است مقدس نیز هستند در متون ک

 1. عشق و پرستش.۱ه خلاقیت و ابداع ب. گرایش 4. گرایش به جمال و زیبایی 9گرایش به خیر و فضیلت 

 ازاین قرار است: این نیازهاتفصیل 

های عالم است. این نیاز که از  واقعیتیکی از نیازهای اصیل انسان نیاز به علم و شناخت : . نیاز به حقیقت7

ای برای زندگی بهتر است،  نفس علم که وسیله شود. کودکی بروز و ظهور دارد تا پایان عمر از انسان جدا نمی

علم دوستی و حقیقت جویی، نقش چشمگیر خود را در تأمین نیازها » خود مطلوب انسان و لذت آور است.

بوسیله چیزهایی تأمین  . وقتی انسان به این حقیقت توجه کرد که نیازهایشکند واشباع سایر تمایلات ایفا می

کند و  ها را بشناسد، حقیقت جویی و علم دوستی وی جهت مشخص خود را پیدا می آن باید شود که قبلاً می

2«.ید باشدفهمد که به دنبال شناخت و آگاهی یافتن از چه چیزهایی با انسان می
 

های اخلاقی از قبیل عدالت،  یکی دیگر از نیازهای فطری انسان فضایل و ارزش: اخلاقی. نیاز به فضایل 2 

گرایش به آن در همه افراد نوع انسان وجود دارد. انسان نیاز  نت داری، وفای به عهد و... است کهصداقت، اما

و یا زیانی مادی را از او به انجام افعال خیر دارد ولی نه از آن جهت که نیازی از نیازهای مادی او را برطرف 

 انسان موجودی است که به دفع می کند بلکه از آن جهت که آن امور خیر است و با فطرت او سازگاری دارد.

به  ها و اوصاف نفسانی وجود دارد. هایی است که میان خواسته یك قسم تزاحم ها مبتلا است. انواع تزاحم

برد ولی از سوی دیگر خوی  عنوان مثال از یك سو حس امانت طلبی دارد و از امین و صادق بودن لذت می

شأ نیاز انسان به اخلاق نی تزاحم و م آز و حرص و فزون طلبی هم در نهان او هست. این دو گونگی مایه

3است.
 

به زیبایی و جمال است. انسان زیبایی را  یکی دیگر از نیازهای فطری انسان نیاز: . نیاز به جمال و زیبایی9

پسندد. همه چیز از شکل و ظاهر خود گرفته تا مناظر  دوست دارد وآن را برای همه شئونات زندگی خود می

 به است موجود طبیعت در که هایی زیبایی تمام قرآن منظر ازمقابل دیدگان باید از هرجهت زیبا باشد. 

خداوندی  به محبت و رغبت موجب طبیعی هایی زیباییتمایل و نیاز به  4شده است. داده نسبت خداوند

نوع دیگری از زیبایی است  معنوی های زیبایی .و تأمین کننده این نیاز انسانی است شود که جمال مطلق می

 بمراتب خاصی توجه آن به و است دین تشویق و تاکید مورد انسان، روح با نزدیکی و سنخیت دلیل به که

                                                           
   14 -8۱ص ص ،فطرت . مطهری، 7
 7۹2-1ص ص، 2ج  یزدی، مصباح.  2
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 حُسْنُ فرماید: می در ترجیح این نوع از زیبایی (ع)عسکری حسن امام .است شده مادی زیبایی از بیشتر

 عقل زیبایی و است ظاهری جمال صورت زیبایی: فرمود  باَطِنٌ جَمَالٌ اَلْعَقْلِ حُسْنُ وَ ظَاهرٌِ جَمَالٌ اَلصُّورَةِ

1.باطنی جمال
 

کند و چیزی را که وجود خلق یعنی  ؛نوآوری است وانسان نیازمند آفرینش : نوآورینیاز به خلاقیت و  .4

 همه است، آفریده خود به مانند را او خداوند و است خداوند مخلوق انسان که آنجا از ندارد به وجود آورد.

خلاقیت نیاز به بینند.  برخوردارند و رفع نیاز فطری خود را در تشبه به خالق خود می خلاقیت قوه از ها انسان

ای برای رفع دیگر نیازهای زندگی اوست است و هم خود برای  و نوآوری همانند علم و آگاهی هم وسیله

  .انسان به صورت فطری مطلوب ذاتی است

از نیازهای فطری انسان پرستش و خضوع در برابر موجودی کامل و متعالی است. در میان : . نیاز به پرستش۱

ترین آن نیاز به تسلیم در برابر خداوند تعالی است و نیازهای دیگر در مراتب بعد  ر، بالانیازهای معنوی مذکو

کنند. شیوه ارضای این نیاز ابراز محبت نسبت به پروردگار و خضوع  و با مراجعه به این نیاز معنا پیدا می

فطِرةَ الله التی فَطرََالناس عَلیها : فَاَقم وَجهكَ للدِین حنیفاْ فرماید می قرآنخداوند در کامل در برابر اوست.

 اسلام پاک آیین سوی به را خود روی پس 2.لاتَبدیل لخَلق الله ذالك الدینُ القَیّمُ ولکنَّ اکثرَالناس لایعلمون

 است این نیست، الهی آفرینش در دگرگونی است آفریده آن بر را ها انسان خداوند که است فطرتی این، بیاور،

 .دانند نمی مردم اکثر اما استوار، و محکم دین

گرایش به حقیقت همان نیازمندی انسان به علم است. گرایش به  باید به این امر توجه داشت که البته     

باشد  فضیلت همان نیاز به فضیلت و اخلاق است و گرایش او به پرستش در واقع همان نیاز او به پرستش می

فطری انسان همان نیازهای مقدس انسانی هستند. در نهایت انسان این  هایو به همین صورت سایر گرایش

کند که هستی او به طور کامل نیازمند و وابسته است و هیچ استقلالی نه در اصل وجود و حقیقت را درک می

ر کند موجودی دیگ نه در تداوم آن ندارد. آن که به انسان هستی داده و آن را به صورت مستمر به او اعطا می

ها و ابعاد ی جنبهاست؛ موجودی که رابطه او با انسان یك رابطه اشراقی است که تمامیت انسان با همه

 اش وابسته به آن موجود و حقیقت برتر است.  وجودی

 فرید؟آچرا خداوند انسان را نیازمند 

هفته است. انسان که نیاز و نیازمندی اقتضاء ذاتی هر موجود ممکن است که در ذات ممکنات از جمله انسان ن

الوجود است، در سایر شئون زندگی نیز به طریق اولی محتاج و نیازمند  در اصل وجود خود محتاج واجب
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گیری از آیات قرآن یك جهت دیگر از این مطلب که؛ چرا خداوند انسان را نیازمند آفرید کشف  است. با بهره

آفرید، دیگر این انسان هیچ تمایلی به عبودیت و غنی مینیاز و  که اگر خداوند انسان را بی شود و آن این می

کَلَّا إِنَّ الْإِنسَانَ  :و به تعبیر آیة کریمه ای روح اطاعت نسبت به خالق و پروردگار خویش نداشتبندگی و ذره

  .همانا انسان طغیان و سرکشی می کند اگر خویشتن را بی نیاز ببیند 1لَیَطْغَى أَن رَّآهُ اسْتَغْنَى

 نیاز انسان گاه هر. است ربوبیت در عملی توحید خداوند، به انسان ذاتی نیازی  نتیجه که این دیگردلیل      

 و نهد می گردن او ربوبیت به بداند، مطلق مالك و کامل غنی را او تنها و دریابد خداوند به را خود ذاتی

 تشریعی ربوبیت ،خداوند به انسان ذاتی نیاز  نتایج دیگر از .سپارد می او دست به تنها را خود کمال و صلاح

 انسان بر را خود تشریعی ربوبیتخود دین  با خداوند است. انسان آگاهی و مسئولیت و اختیار یحوزه در او

 مطلق کمال آنجا که خدا از و مند استنیاز ربوبیتاین  به خداوند، به ذاتی نیاز دلیل به انسان. کند می حاکم

 که خداوند دین بنابراین،. بود خواهد نقص بی و کامل او ربوبیت ،نیست ینقص او افعال و اوامر در و است

 های واقعی انسان است.به درستی تأمین کننده نیاز اوست، تشریعی ربوبیت یجلوه

 ها همسانی

های متفاوت و مبانی آن نیست بلکه تنها طرح و بررسی، مقایسه و در نهایت  هدف از این نوشتار نقد دیدگاه

به صورت مستقل مورد باید ای دیگر  ها مطمح نظر است و نقد مبانی در مقاله ها و شباهت بیان بعضی تفاوت

آمدی و نقاط قوت  روانشناسی دارای کارهای انسان در  ی نیاز دیدگاه های مطرح در باره بحث قرار گیرد.

 وجود هایی قرابت اسلام دین و بعضی از روانشناسان نظریات است که قابل انکار نیست. از سوی دیگر در

 :ها از این جمله است ترین آن دارد که مهم

 در تأثیرگذارتر و گیرترفرا تر، نیرومند دارند، قرار تر پایین مراتب در که مادی و اولیه نیازهای زلوم منظر از     

 ارضا مطلوبی حد در نیازها این باید ابتدا. دارند ظهور و بروز زودتر نیز رشد فرایند در و هستند انسان رفتار

 ابتدا انسان نیز اسلام نظر از. شوند ارضا و شده ظاهر دارند، کمتری قوت که تر عالی نیازهای سپس شده

 برای معنوی نیازهای تأمین امکان کند، تسامح ها آن رفع در اگر و است خود مادی نیازهای ارضای از ناگزیر

 فلََولَا وبَینَهُ، بَینَنا تُفرَِّق ولا الخُبزِ فِی لَنا بارکِ اللّهُمَّ: فرماید می آله و  علیه الله صلى اللّه رسول. گردد نمی فراهم او

 و ما بین و ده قرار برکت نان در ما براى! خداوندا 2.جلَّ و عزَّ نارَبِّ فَرائِضَ أدَّینا ولا صلََّینا لا و صُمنا ما الخُبزُ

 انجام را پروردگارمان هاى فریضه نه و خواندیم مى نماز نه گرفتیم، مى روزه نه نبود، نان اگر. نینداز جدایى آن

 .  است معنا همین به ناظر نیز «له معاد لا له معاش لا من» معروف سخن. دادیم مى
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 اسلامی برجسته فیلسوف ملاصدرا نظر از. باشد می شباهت دارای نیازها بندی طبقه نوع در دین با مزلو دیدگاه

 هرچه. دارد خودنمایی امکان هرم این جای هر در انسان. هستند شکل هرمی بندی طبقه دارای ها انسان

 کف از هرچه نیز او هرم در. شوند می محروم او با آمدن بالا از ها هستی بقیة شود تر خالص انسان موجودیت

 توحش و شده تر انتزاعی و تر زلال نیاز.  شود می کاسته نیاز آن دارندگان جمعیت از شویم می نزدیك رأس به

 1.یابد می ارتقا انسانیت به

 پذیرفته را آن اصالت و روح انسان، وجود بودن دوساحتی بر تأکید با فرانکل اسلام، دیدگاه با همسان      

 بعد از انسان برخورداری فرانکل نظر از. کند می معرفی متعالی و روحانی بعد در را او اساسی امتیاز و است

 و صحیح ارضای نیازها، این کردن مطرح ضمن وی که زند می رقم انسان برای را نیازهایی متعالی، و روحی

 متعالی بعد این به بسیار توجه وجود با  وی اما. داند می زندگی در او رضایت و سلامت لازمه را آنها منطقی

  .است نیاورده میان به سخنی هیچ آن مقصد و مبدأ از انسان،

 ها ناهمسانی

مبنای  مبنایی است. های تفاوت« نیاز انسان»در موضوع میان دیدگاه روانشناسان و دین ها  تفاوتمهمترین 

مبنای معرفتی کند.  ی آن مکتب است که بر اساس آن نظریه پردازی می هر مکتبی مهمترین شاخصهمعرفتی 

ترین مبنای  مهمکه با وجود پذیرش عقل و تجربه، روانشناسی به طور عمده تجربی است بر خلاف اسلام 

روانشناسان  مبناییهای مهم  از دیگر تفاوتاس قرآن و روایات قرار داده است. معرفتی خود را بر اس

توجه مگر باشد؛  میبه بعد الهی انسان  وجه مستقیمتعدم و  در نظرات انسانبه اولیه محوریت انسان و توجه 

های  دیدگاهمتأثر از یا . در واقع بیشتر مکاتب روانشناسی باشد بعدِ انسانی او توجه به به تبعبه بعد الهی 

توجه مستقیم به بعد الهی انسان دارد.  یدیننظرات لکن . سانان فلسفه وجودی باشند و یا متأثر از میاومانیسم 

هر چند نظرات فرانکل در زلو و فرانکل است. ر نظرات موری و گلاسر بیشتر از مداین تفاوت مبانی البته 

در نگاه او  «معنویّتنیاز به » ،از باب مثالهای انسانی بیشترین همسانی را با نظرات اسلام دارد اما  باب نیاز

 معناجویی و معنا یعنی ؛است بشر انسانی بعد همان مقصود و رفته کار به دینی مضمون گرفتن نظر در بدون

 راه از جز آرامش، و آسایش از سرشار و سالم زندگی یك به دستیابی و برآمده انسان اصیل ویژگی این دل از

 .شود نمی حاصل معنادار زندگی
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 گیری نتیجه

مند بودن انسان است. اگر چه  نیازاصل )اسلام و روانشناسی(،  مشترک میان دو دیدگاه نظرات کاملااز 

نیستند، اما از نگاه آنان انسان از ابتدا هم قایل برای انسان به ماهیتی از پیش تعیین شده  ،وجودی روانشناسانِ

 روانشناسانِاز منظر  .که این دو ویژگی ذاتی انسان است نیازمند دارد وجودیصاحب اختیار است و هم 

بخش فعال وجود جا که  از آن. باشد سه بعد جسم، روان و روح می دارایفلسفه وجودی، ماهیت انسان 

انسان، روح است، پس باید به شناخت این بعد اصیل و نیازهای ویژه آن پرداخت. پاسخ معقول و منطقی به 

از  .داردهای رفتاری او نقش مؤثری  ت و ناهنجاریدر مشکلا و کند این نیازها، بنیان شخصیت سالم را بنا می

به فقر ذاتی به خداوند موصوفند، چون در وجود و حیات به او از جمله انسان ها  ی آفریده همهدیدگاه اسلام 

اند و تنها به فیض وجود اوست که هر وجودی تحقق دارد. نیازمندی  به خداوند و احساس نیاز به او  محتاج

درک منشأ فقر و خداوند نیز توسط خداوند در وجود انسان نهادینه شده است. تنها راه رسیدن انسان به 

های تکوینی و  بی نیاز خواهد شد. بنابراین در نگاه اسلام نیازاو ی  و این که تنها به واسطهت نیازمندی اس

 گردند. انسان تنها با محوریت خداوند تبیین می تشریعی

 هستند نیازهایی واقعی، نیازهای. گردد می تقسیم «واقعی غیر نیازهای و واقعی نیازهای» به انسان نیازهای      

 شدن شکوفا زندگی از هدف است. کاذب نیازهای آن مقابل و گیرند می نشأت عینی های واقعیت از که

 «واقعی نیازهای» را ها آن ما که شود می محقق نیازهایی تأمین دنبال به که هاست انسان بالقوه استعدادهای

 خوانده «غیرواقعی یا کاذب نیازهای» ندارند استعدادها شدن شکوفا در نقشی که نیازهایی ارضای و نامیم، می

 مربوط یا که دارد وجود «معنوی و مادی نیازهای» دسته دو انسان، جسمی و روحی ابعاد به توجه با .شوند می

نیازهای معنوی که بعد از ارضای نیازهای مادی اساسی  او. جسم به مربوط یا هستند انسان روان و روح به

 شوند. شمرده می شوند معیار و ملاکِ انسانیت بدن ظاهر می

و در واقع منشأ تمام  مندی انسان به صورت فطری در وجود او نهادینه شده است از نگاه اسلام نیاز      

از  گردد. گرایشات و تمایلات فطری انسان همان نیازهای درونی اوست که سبب پویایی و حرکت در او می

است.  انسان آگاهی و مسئولیت و اختیار یحوزه دراو  تشریعی ربوبیت خداوند، به انسان ذاتی نیاز  نتایج

تشریعی  ربوبیت یجلوه که دین کند و این می حاکم انسان بر را خود تشریعی دین خود ربوبیت با خداوند

 تمام نیازهای حقیقی انساناز نظر اسلام  به درستی تأمین کننده نیارهای واقعی انسان است. است، خداوند

این در  مهم باید مورد توجه باشد. اعتدال به عنوان یك اصل لکن رعایتباید تأمین گردد.  )مادی و معنوی(

های گوناگون به خصوص برای  در حوزهدارد،  اولویت های انسان طبقه از نیازکه تأمین کدام نیاز یا کدام 

جامع ریزی  برنامه ها به صورت کاربردی و دقیق انجام گیرد و سپس ی جوان، ابتدا باید نیاز سنجی جامعه

 صورت پذیرد. 
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