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 چکیده

چرا که انسان تمایل به حکیم  راهکارهای دستیابی به حکمت اصیل همواره مورد توجه علما و عرفا ادیان مختلف بوده است

شدن و کامل شدن در همه ابعاد دارد حکمت ، علم بدون خطا و محکم با منبع الهی بی شک بسیار جذاب و دستیابی به آن 

تا این راهکارها را استخراج و به بشر امروزی راه صحیح رسیدن به حکمت را  استق حاضر بر آن یتحق وسوسه انگیز است

در این تحقیق با روش کتابخانه ای و بررسی منابع معتبر  یادآوری کند. اه های امام خمینی )ره( در این باب با تاکید بر دیدگ

دستیابی به حکمت و حکیم شدن ابتدا باید به تزکیه  از دیدگاه امام خمینی )ره( برای  به بررسی این مهم پرداخته است.

نفس پرداخت که حضرت امام )ره( شیوه آن را به صورت کامل بیان کرده اند سپس باید با راهکارهایی زمینه ظهور 

بی شک علم حضوری و حکمت اصیل بدون عنایت حق میسر نمی شود  حکمت و حکیم شدن را در خود فراهم ساخت

و شناخت راهکار دقیق رسیدن به سرچشمه حکمت و به کارگیری آن در رفتار و عمل وی موثر و سرانجام اما تلاش انسان 

   وی را به مقصد خواهد رساند.

 ، عرفانحکمتدستیابی به حکمت ، حکیم ،  ،امام خمینی : کلمات کلیدی
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 مقدمه

عرفان نوظهور در جهان و  0555های نوظهور مطرح است به طوریکه تاکنون بیش از  امروزه در سراسر جهان مبحث عرفان

ها به طور خلاصه آن است که حقایق  اند که یکی از مباحث اصلی آن عرفان نوظهور در ایران اعلام وجود کرده 05بیش از 

خواهند بشر را از جهالت نجات داده و با روش های خود وی را به حقایق  اند و می عالم را از طریق روش های خاص فهمیده

ترین و بهترین روش برای رسیدن به  ها و در نتیجه به کمال و یا آرامش برسانند و راهکارهای خود را اصلی و حکمت

نند در صورتیکه دا های درست و کافی برای رسیدن به حکمت می دانند و معمولاً ادیان الهی را فاقد روش حکمت می

اما متاسفانه این  ؛حکمت از جمله مهمترین مفاهیم دینی است که در قرآن و روایات بسیار از آن سخن گفته شده است

مفهوم نیز مانند دیگر اصطلاحات قرآنی مورد بی مهری محققین و پژوهشگران قرار گرفته و آن طور که شایسته است ابعاد 

رخی از مفاهیم دینی علاوه بر ثمرات توان گفت ب از نگاه دیگر هم می ار نگرفته استمورد واکاوی قر ها آنو زوایای 

. لذا شایسته است تا شود میج و فوائد کاربردی نیز هستند، حکمت نیز از جمله این مفاهیم شمرده یاعتقادی، سرشار از نتا

در این زمینه خالی است و ما کمتر  هایی، پژوهشتحقیقاتی مضاعف بر چنین مباحثی صورت گیرد، هر چند جای چنین 

 .زنیمبعلم را با عمل پیوند  ایم توانسته

سوال اصلی این مقاله در این است که با همه تاکیداتی که در قرآن و احادیث و نظریات امام خمینی )ره( بر روی حکمت 

 توان به آن دست یافت؟و ثانیا چگونه می   ؟اولا منظور از حکمت چیستاز دیدگاه امام خمینی )ره( شده است 

علم و عقل  لهیبه وس قتیبه حق دنیمفردات راغب آمده، به معنای رس»از جمله  ها نامهواژه حکمت، چنان که در فرهنگ 

نوعی از محکم  عنیی: حکمت ]به اصطلاح نحوی[ بناء نوع است  گوید میدرباره معنای واژه حکمت  ییاست. علامه طباطبا

قابل بطلان و کذب  ابداًدر معلومات عقلی واقعی که  غالباًدر آن راه ندارد و  ای رخنهکار محکمی که سستی و  ایکاری 

 حاکم، برای معنایی وجه این. اند دانسته «بازداشتن» را آن معنای برخی .(320، 2330، طباطبایی)شود  میاستعمال  ستین

 حاکم ـ فیلسوف/  حکیم افلاطونیِ و کهن اندیشه یادآور و سازد می معنادارتر را حکومت و حکمت ریشگی هم

 به حکم که رسد می نظر به است، حکمت مفهوم در مهم عنصری بازدارندگی چه اگر حال، هر به (00: 2220, یزدی)است

دارد  آن در ای ویژه گاه جای«  تعادل»  که کند می اشاره حکمت مفهوم به تر جامع نحوی به خود جای در امور نهادن معنای

واقف  ستی: حکمت آن است که تو را بر امر حق که باطلی در آن ن گوید می زیطبرسی ن علامه. (00:   2223, جرجانی)

 دیشا .و آنچه که مطابق با واقع است قتیحق افتنی یعنیگفت مفهوم حکمت  توان می نیبنابرا. (223:  2300طبرسی،)کند

و سبب اطلاق آن بر شکر، به  اند حکمتها سبب  آن تیبدان جهت باشد که رعا فیعلت اطلاق حکمت بر تکال

 .(205: 9، ج2309)قرشی، باشد میحکمت  جهیلحاظ باشد که شکر نت نیا

و  منافق از حتی کجا هر از را آن است، مؤمن گمشدة حکمت: است شد نقل بسیار سخنان احادیث در حکمت فضیلت در

 متقی،) ندارد. راهی نبی شدن تا حکیم اسـت، یقـین سـبب دل، حیات موجب (؛203 تا، بی کلینی،) بایدگرفت مشرک

راست  و وقار، تفکر داری، روزه سکوت، و زهد: از عبارتند و روایات در احادیث های حکمت (. نشانه223ه.ق،: 2052

 اساس، خدا از که بیم فرماید می پیامبر. است هللا خشیه حکمت آثار اهم از و اما است (302 و اخلاص )طالقانی، گویی
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 2052 حرعاملی،)اند شده شمرده نیز حکمت و اسـباب موجبـات از و سـکوت اخـلاص همچنین. است حکمت هرگونه

 کند می معرفی است زیاد و بزرگ آن منفعت و فائده که دانشی و علم را «حکمت» مفسران از برخی البته (.203 ه.ق،

 و منطق و دانش و علم معنی به «حکمت»: گوید می حکمت تفسیر در مکارم اللهآیت ا همچنین و( 002 ،2339طبرسی،)

تواند ما را در این مهم  خمینی رحمه االله علیه میهای امام  (. در این بین بررسی دیدگاه000 ،2330مکارم،) است استدلال

 باشد. ترین راه برای دستیابی به حکمت می ترین و مستقیم موفق بدارد و راهکاری را معرفی کند که دقیق

 مبانی نظری پژوهش

 ینیخم امام ینظر حکمت یمبان

حقایق نظری وعملی  نیتر یاز ضرورخلافت او یکی  و ولایت و ها یژگیمصادیق انسان کامل، و شناخت مقام انسان و

. این حکما که معصومان را دارای خلافت باطنی بر همة موجودات و گردد ی)اخلاقی( میان اغلب حکمای شیعه تلقی م

 ، خود و کسانی را به آنان متوسل شوند وارث روحانیت انبیاء و علوم وکنند یخلافت ظاهری بر همة جوامع انسانی قلمداد م

به همین دلیل بزرگان خود را نیز با عنوان عالم ربـانی،  دانند یپرورش یافتة حکمت آنان م به تعبیـر دیگـر اسرار الهی و

اصولاً از نظـر . (095-092: 2332)خمینی،  خوانند یو تعالیم خود را حکمت م کنند یخطاب مالله الهی، عارف با حکـیم

ائمه که خود  و منتج به نتیجه نیست. برای ایـن گـروه تمسـک بهایـن حکمـا عبادت نیز بدون قبول ولایت ائمه باطل است 

مرتبة معنوی  هیچ علم و حکمت و است و به جز از طریق ائمه هـیچ کـس بـهالله از لوازم سیر الی ا اند افتهیراه عروج را 

معرفت به حق اهمیت  و . بنابراین شناخت انسان کامل و مرتبه و مقـام اودر دستگاه خلقت به اندازة شناختابدی یدست نم

واثر دارد. زیرا انسان کامل مثال اعلای حق و آیت کبرای اوست و هرچه آفریده شده و هر چه از ناحیة حق نـازل و شـامل 

 (00 :2309، خمینی) مجرای ولی، انسان کامل یا حضرات معصومین )ع( است از گردد یم

 مقام انسان-1

نشئه ظاهری ملکی دنیـوی کـه همـان بـدن انسـان و نشئه باطنی غیبی ملکوتی که انسان دارای دو نشئه و دو عالم است : 

است. ایشان نفس و عقل را باهم  آلی همان نفس و از عالم غیب و ملکوت است )نفس عبارت از کمال اول جسم طبیعی

-203: 2330ینی، که به صورت شوق متصور شده است )خماست دانند و می گویند که نفس عبارت از عقل  مرتبط می

239.) 

 بدنِ این در آن غیبیة انوار و اشعه که است، آن     دنیای و ظاهر و «مُلک» منزل آن، اسفل منزل و نفس اوّل مقام که دان

 همین آن جنگ میدان و کرده؛     بدن این در جیوش تجییش و بخشیده عرََضی زندگانی را او و تابیده     ظاهره بنیة و محسوس

 و دست و فرج     و شکم و زبان و چشم و گوش یعنی ملکیه، سبعة اقالیم در که است     آن لشکر آن، ظاهرة قوای و است؛ بدن

   وهم که زیرا ،«وهم» مقام به است نفس تصرف تحت در سبعه ممالک     این در منتشرة قوای این تمام و. کرده پیدا بسط پا،

 شیطان جنودِ قوا این شیطان، یا خود تصرف به آنها در     نمود حکومت وهم اگر پس. است نفس باطنة و ظاهره قوای سلطانِ  

 رخت خورده شکست و گردند مضمحل عقل     جُنود و رحمان لشکر و شود، واقع شیطان سلطنت تحت در مملکت     و گردند

 عقل تصرف تحت در وهم اگر     و. گردد شیطان به خاص مملکتْ و نمایند، هجرت و درکشند انسان     دنیای و ملک نشئة از
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 و شود عقلانی     و رحمانی مملکتْ باشد، شرع و عقل نظام تحت در آنها سکنات و     حرکات و نماید تصرّف آنها در شرع و

مقام دوم نفس، نشئه ملکوت وباطن  (.  -  : 2333)خمینی،  .درکشند     دامن و بربندند رخت آن از جنودش و شیطان

تـر جریان دارد. قوای باطنی این مملکت قوه واهمه، غضبیه وشهویه  و در آن جنگ جنود رحمانی و شیطانی عظیماست 

( امام 29-20: 2332است. این سه قوه منشاء تمام ملکات حسنه و سیئه و منشاء تمام صور غیبی ملکوتی هستند)خمینی، 

، ملکـوت، جبـروت و لاهوت و گاه سه مقام : مقام ملک و دنیا، کنند : ملـک خمینی گاهی نیز به چهار مقام نفس اشاره می

 (3-0: 2330مقام برزخ، مقام عقل وآخرت. )خمینی، 

 ینیامام خم دگاهیاز دو حکیم حکمت  -2

و کبر را از دلش  ینیخودب کندیم یباشد سع دهیحق و خلق و خودش را با حق فهم انیاست و نسبت م میاگر حک میحک"

و تصور  نندیب مسائل می نیحکمت را در ا هستند و اصطلاحات میکه طالب مفاه یکند و وارسته شود اما کسان رونیب

 دیگو شمارد و می خود را متصف به صفات واجب می یگاه یحت استامور  نیاست که عالم به ا یکس میکنند حک می

مبدأ و معاد است و به  قیو علم به حقا یاله دنبال حکمت که یکس(. 22 :2332 ،ینی)خم"از صفات خداوند است. میحک

آرام نباشد و  یا لحظه دیداشته باشد. با مانیعالم برزخ و احوال بهشت و دوزخ ا یو راست یربط اسباب و مسببات و درست

کند.  یبه حق است دور دنیرس یکه مانع او برا ییتا جا ایو از عالم دن دیتمام وقت خود را صرف ساختن عالم آخرت نما

 آن. بیو تهذ یآن و عدالت عبارت است از تعدیل قوه عمل بیو تهذ یقوه نظر لیحکمت عبارت است از تعد نیبنابرا

تواضع و  پس( 350 :2300 ،ینیخم)"در تضاد است. ینیو خودب یخودخواه یکیحکمت با ظلمت و تار قتیحق البته"

از  "باشد. متفاوت می گریبا گروه د یه البته تواضع هر گروهکند ک می فایرا ا یمهم اریدر مسأله حکمت نقش بس یفروتن

فرق  یمقام معرفت با مشاهده حضور هتر است چرا ک در مرتبه ناقص یول استیجمله تواضع اهل معرفت مانند تواضع اول

باشند و قلب آنها به نور حکمت  دهیرس یاگر به مقام حکمت اله زی. آنان ننهاستیدارد. تواضع حکما در رتبه پس از ا

 (.330 :2300 ،ینی)خم"حق و خلق متواضع هستند. یروشن شده باشد برا

 راهکارهای دستیابی به حکمت از دیدگاه امام خمینی)ره(-3

درادامه از آثـار امـام اصـول و مهمات تهذیب نفس و سلوک استخراج شد تا با شناخت آنها نمایی از راهکارهای دستیابی 

 حکمـت از نگاه وی را بتـوان ترسیم کرد : به

 پذیرش ولایت انسان کامل-3-1

 انسان کامل یها یژگینقش و و-3-1-1 

عربی وحکمای شیعه به این  رویکـرد بزرگـان مکتـب ابـن دیدگاه امام دربارة انسان کامل ونقش او در عالم دنبالة همان

خداست بالاترین ربط و معرفت را نسـبت بـه خـدا دارد. عالم  انسان کامل چون مظهر اسم جامع و اعظم موضوع است.

عرضیات مقدمه وجود انسان کامل است و از این حیث انسان غایت خلقت،  جوهریات و و اتیعنصر ملک از فلکیات،

خلقت  غایت . (909: 2330آخر عالم است )خمینی،  و نهایت وعصاره عالم وغایه القصوای آن واز ایـن حیـث انسـان اول
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آینه تمام نمای خدا دانسته  مظهر کامل و رو، انسـان کامـل انسان کامل هم متجلی شدن حق در وجود اوسـت. از این

 خلیفه حق برخلق به تعبیر دیگر، انسان کامل آیة کبرای اوست که به صورت او خلق شده و (909 :2050، خمینی. )شود یم

 قف نداشتن اوست.سو  انسان کامل حد یها نشانهیکی از . (00-235-203: 2309، )خمینی .است

: همه کمـالات الهـی درانسـان کامـل ومظهر اسم جامع وجود دارد مگر آنچه که مختص به جناب حق  دیگو یفناری م

( درحالی که امام این دو را هم در انسان کامل جمع 05 2303:فناری، )است ماننـد وجـوب وجـودوازلیت واحاطیت. 

انسان کامل . (920-920: 2050نها فـرق او بـاحق فرق ظاهر ومظهر یا غیب وشهادت وجمع وفرق است. )خمینی، ت داند یم

زمان هستند، دارای مقام شامخ روح القدس  ائمـه هـدی وامـام که مصادیق آن پیامبر اسلام )ص( وامام علی علیه السلام و

انسان کامل  (000: 2332، خمینیانی ونقایص ملکی وجود ندارد. )اند. در این مقام غفلت، سهو، نسیان وسایر حوادث امک

 خلق کند. خواهد یهر چه م تواند یم

که نوعی ربوبیت  ها از تصرف در عالم امکان زند به خاطر جنبه عبودیت که بـرای آن از اظهار معجزه تن می انسان کامل

، فقط کند یحداقلی استفاده م ( اما گاه از این امکان درمرتبـه023 :2332، خمینی؛ 03 :2330)خمینی،  است مهمتر است

ربوبی نه برای اظهار  یها وآشتی دادن گمراهان با جلوه برحسب ضرورت و به خاطر بسط ربوبیت خدا یـا آشـنا کـردن

است. بدین ترتیب ( انسان کامل شکاف میان امر مطلق حق را نیز با عالم کثرت پرکرده 230: 2050، خمینیقدرت خویش )

هم مظهر  مظهر ذات و واسطة احدیت با عالم کثرات اسماء الهی یا عالم واحدیت و جامع تمامی اسماء است کـه هـم کـه

 (.32 2300:اسماء، صفات وافعال حق است )خوارزمی، 

ها نبودند باب عالم  نشهودند. اگر آ اند واسطة عالم غیب و بدین ترتیب اهل بیت علیهم السـلام کـه مظهـرانسان کامل

انسـان  .(  -  : 2330، )خمینی دیگرد یها عالم به حشر وقیامت خود نیـز نائـل نم بدون آن نیـز و شد یهستی افتتاح نم

. خلافت وجانشینی ابدی یموجودات نمود م کامـل دارای خلافـت اسـت وخلافـت وی در ظهـور الوهیـت، افاضـه فـیض بـه

جمال، ظهور رب است و به اعتبار صفت امکان و مربوبیت نسبت به  و اعتباراتصاف به صفات جـلال او دو وجه دارد : به

 :2330، خمینی) دهد یو آن را با جنبه عبودیت به خلق م ردیگ یرو فیض حق را از جنبه ربوبیت م حق، عبد اسـت از ایـن

 (202: 2330، خمینی؛ 32

 انسان کامل ولایت -3-1-2

از سوره احزاب از آن سخن رفته است، مقام ولایت مطلقه یا فیض مقـدس مـیداندکه    امام خمینی امـانتی راکه در آیه 

.( ایشـان ولایـت راقرب، 030: 2332خمینی، ) کشد یتنها انسان کامل به صورتی تام وتمام این امانت را به دوش م

به نظرامام سایر اولیا و  (.30-33: 2330، )خمینی کند یحق تعریف مبه طور خلاصه فنای در  محبوبیت، تصرف، ربوبیت و

 پیـامبربه انبیا دعوت به سوی ایـن ولایـت بلکـه دعـوت  یها علوی هستند. پس تمام دعوت و انبیاء مظاهر ولایت محمـدی

وجامع اسماء الهی آن حضرت هم ولی مطلق است زیرا وی اسم اعظم  اسلام بوده است. پس خداوند متعال ولی مطلق و

 . (05-02: 2050است )خمینی، 
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( حال از آنجا 33: 2330)خمینی،  باشد یاست و ولایت باطن نبوت م نبوت مقـام ظهـور ولایـت کند یم بیان زامام خمینی نی

به حسب باطن وحقیقت، تصرف  "ولی "و به اعتبار ظاهروشریعت، قدرت تصرف در خلق دارنـد "رسول "و "نبی "که 

گرچه ولایت اعظم از  ( پس300-300: 2300)آملی،  اند : مرتبه ولایت اعظم از مرتبه نبوت است ، گفتهکند یدرخلق م

دیگری نبوت.. بدین ترتیب برتری  دومرتبه دارد یکی مرتبه ولایت و است، لیکن ولی اعظم از نبـی نیسـت زیـرا نبـی نبوت

بر  نبـوت دائـر امام می گوید که رسالت و . (300: 2300، )آملی اشدیک شخص معین ب ولایت بر نبوت وقتی است که در

 گردد یانقطاع عالم منقطع م بـا این امور مربوط بـه عـالم اسـت و عبادات است و معاملات و سیاسات و احتیاجات ملکی و

 (.230-325: 2050)خمینی،  پس نبوت دارای ختم و مقام ولایت غیر قابل اختتام است

 وسپس این فیض و کند یخیرطلبی م منشاء خیرات وجودی، فیض جویی و مل با ولایت خویش از مبدأ فیض وانسان کا

ظاهر  امامت واقع خلافت و ( در220: 2330خمینی، ) شود یخلافت ظاهر م قالـب نبـوت، رسـالت، امامت و خیـر او در

زیرا فقر  کند یمحض م امامت تعبیر به مقام فقر امامت است. امام خمینی از خلافت و و ولایت و ولایت بـاطن خلافـت

مقدس و ولایت مطلقه  این مقام بالاترین درجـه ولایـت اسـت و بـه آن مقـام فـیض لازمه فنای ذاتی وبقای به حق و محـض

هی لازم عنایت ال اساس لطف و گونه که بر همان به نظر وی. (20-20: 2050، )خمینیگویند  محمدیه یا مقام علویه نیز می

آمـوزش آن  که افرادی به واسطه پیامبر از سوی خدا برای حفظ احکـام الهـی و بود تا پیامبر مبعوث شود همچنین لازم بود

رساندن فیض به باطن  حرکـت بـه سـوی خـدا بـرای شوند. امام هم پیشوای ظاهری اعمال مردم است هـم در سـیر و تعیـین

 ها وجودش لازم است. انسان

 ارتباط آن با حکمت انسان کامل و  -3-1-3

 ارتباط با عالم در داشت. اصولاً طرح الهی انسان کامل در پیدایش عالم مؤثر بود وجهان بدون وجود اونیز دوامی نخواهد

خود هم واجد صفات خداست وهم واجد  وجود کامل چون در و انسـان ابدی یرا م خود انسان کمال درشخصیت خلقت،

 و صفات حق را بـه عنـوان بنـدة واقعـی بـه ردیگ یکه نیابت وخلافت الهی را به عهده م رسد یان به مقامی ممشخصات جه

گفت که انسان کامل مانند  توان ی. از این نظر مکند یصاحب حقی حقش را اعطا م به هر و سازد یکاملترین نحو ظاهر م

هر  یها تیقابل مراتب وجودی حق، مقتضیات و و صـفات الهـیخداوند حکیم است، زیرا حکیم نیز با علم به ذات و 

که قابلیت آن را دارند برساند. به معنای دیگر انسان  یا و قادراست از طریق حق موجودات را به مرتبه شناسد یموجودی را م

 مجرای ارادة الهی و حکمت اوست. کامل حاکم جهان و

در تعریفی که از حکمت در تعلیقات  اند، توضیح آنکـه ایشـان حکمت داده امام خمینی ربط دیگری نیز میان انسان کامل و

و مرتبه حکمت را بالاتر بـرده وآن  کنند یحقایق اشیاء است رد م را که حکمت، علم بـه یاند. این رأ برفصوص ارائه کرده

 ذاتی و تجلیات اسـما ئی و افعـالیحکمت علم به شئونات الله گویند که درلسان اهل ا ایشان می اند. را دقیقتـر بیـان کرده

کمال جلاء واستجلاء است  آن علـم بـه و کنند یحق با مشاهدة حضوری است و همچنین تعریف دیگری را هم پیشنهاد م

علم به شهود  بنا براین تعریف حکمت عبارت از علم به ظهور حق در آیینة اتم یعنی انسان کامل و. (00 :2050 خمینی،)

 ونسبت مستقیم میان حکمت با انسان کامل وجود دارد. این آیینه تمام نمای است. بدین ترتیـب ربـط در حق، خود را
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است و از الله است زیرا او فانی مطلق و باقی به بقاءاالله به نظر امام خمینی رجوع به انسان کامل یا معصومین )ع( رجوع به ا

( بدین ترتیب ارتباط 903: 2330)خمینی،  .سنی و اسم اعظم استانـانیتی نـداردبلکه خود از اسمای ح خود تعـین و انیـت و

و اخـلاق را مهذب  رساند ییا انسان کامل، پرورنده فضائل است، همة قوای انسانی را به اعتدال م قلبی و التزام عملی به امـام

کامل که خود به عالم ربوبی وصل  را از انسـان دریافـت فـیض مرتبة ارتباط و این تهذیب باز به نوبت قابلیت و .گرداند یم

 که احاطة علمی بر جمیع موجودات عـالم و -. بـه عبـارت دیگرمعرفـت وتسـلیم دربرابر انسان کامل برد یاست، بالاتر م

سبب به وجود آمدن حکمت در فرد  به معنای واقعی کلمه،آگـاهی از علـم ربـوبی دارد، یعنی قبول ولایت و قبول ولایت 

 .می گردد

 اصیل انسانیفطرت  بازگشت به -3-2

همچنین براساس اعتقاد به  است که رابطه عشق میان انسـان وخـدا رامـی پـذیرد و عشق امام براساس اعتقاد به فطرت

جهان کثرات  گوید که عالم امکان و می و داند یاعتباری م وتغـایر را امـری ردیپذ یوحدت وجود مباینت حق و خلق را نم

 خواهی و فطرت برای وی چنان اهمیتی دارد که نه تنها کمال مسـئله) 00-00 :2305طباطبایی، (اند وصفات حقهمه اسماء 

؛ 222: 2330 خمینی، )تنها باید آن را بیدار کرد که نیاز به اثبات ندارد و داند یآزادی خواهی را هم از گرایشهای فطری م

جماع ذات حق بر جمیع کمالات؛ وجـود روز معـاد و رسـتاخیز، بلکه وجود مبدأ وتوحید و است .(259: 2333، خمینی

 (.209-202: 2332 )خمینی، داند. میت ضـرورت نبـوت، وجـود ملائکه و کتابهای آسمانی را از احکام و از لوازم فطر

و به نظر وی  داند یم هدایت کافی یـافتن سـلوک و امام با توجه به فطرت عاشقانه در انسـان، انگیـزة آدمـی را بـرای سـیر و

عاطفی پیوند انسان با خدا تکیه کرد. اما مقدمة هدایت بـه  تقویـت جنبـه هـای سلوک باید بـر عشـق و در برنامة سیر و

جهل است. بنابراین برنامة  جنود مخالفانش یعنی معرفت به جنود آن یعنی عقل و و سـوی سـلوک نیزشـناخت فطـرت

محجوب که  مبـدا خیـرات اسـت و مبـارزه بـا فطـرت فطرت مخمور است کـه وزیرعقـل و سلوک عبارت از بیدار کردن

که تا جوانی هست و هنوز آتش فطرت  وزیر جهل و مبدأ شر است. وی در این برنامه به سالک جوان پشتگرمی می دهـد

یا جلای فطرت بیشتر،  صفای قلب و شود یاین راه برداشته م در هر قدمی کـه است، باید اقدام کرد و خاموش نشده الهی

تفکر  به نظر امام یادآوری حقایق فطرت خدا خواه،. (00: 2333، خمینیبیشتر خواهدشد ) اخـلاص محبت الهی افزونتر و

، خمینیحقایق دینی، پشتوانة مجاهدت با نفس ومعارضه با خودخواهی است) آیـات و تلقـین تکرار درآن وآیـات قـرآن و

 (.23-20: 2330 ،خمینی؛ 2: 2332

 عبادت و عبودیت -3-3

فانی شود. به عبارت دیگر انسان با  که شخص از انانیت خارج یـا انـانیتش دینما یبه نظر امام حقیقت عبودیت وقتی روی م

حقیقی است.  ربوبیت، عبودیت. بدین ترتیب کنه شود یو به حقیقت ربوبیـت نائل م دیآ یپرستی بیرون مخود عبودیت از

، آن را بالاترین داند یعبودیت را نوعی اسائه ادب نسبت به پیامبر م وی برخلاف نظر قیصـری کـه (2: 2332خمینی، )

حق است که  نظر ایشان به علت عبد حقیقی وفانی بودن در ( بـه  -00-250: 2050، )خمینی .کند یم افتخار قلمـداد

 و ردیگ یشهادت به وحدانیت قـرار م نماز، شهادت به رسالت پس از تشهد دراطاعت پیامبر اطاعت حـق اسـت ومطابق 
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 حاصل شده است نتیجـة عبودیـت تشهد مقام عبودیت پیامبر مقدم بر رسالت است. زیرا اصلاً مقام رسالت در در همچنـین

 عز ربوبی است. ذل عبودیت و یا عوامل موفقیت درسلوک رسیدن به از نظر ایشان از جمله لوازم و. (2-25: 2330)خمینی، 

 علمی و داشتن مربی کسلو -3-4

نشئه آخرت، عالم غیب، مقام روحانیت  -2:  داند یسه گانة انسان لازم م یها امام تحصیل سه نوع علم را بر اساس نشئه

برای هریک از این سه نشئه دنیا، مقام ملک وعالم شهادت.  -3خیال؛ و نشـئه بـرزخ، عـالم متوسـط بـین العـالمین-9وعقـل؛ 

 به سه قسم : علمـی بـه شود ینشئه کمال خاص و عمل وعلمی متناسب باآن هم وجود دارد. بدین ترتیب علوم منقسم م

علم تهذیب نفس وسلوک  معارف(؛ علمی به اعمال قلبیه و وظایف آنها یعنـیالله)کمالات عقلیه ووظایف روحی یا علم با

 (.029-300: 2332، خمینیو وظایف نشئه ظاهری نفس یا علم به آداب وسنن عبودیت )، وعلمی به اعمال قالبیه هللالی ا

سالکان هر یک ازاین علوم سالکان طریقی از  نشئه وجنتی وجود دارد و از نظر امام برای صاحبان هریک از این علوم

ـذبات غیبیـه ذاتیـه اسـت، جنت ج ونتیجه رسیدن به مقام غیب نفس دراثر معـارف والله اند : جنت ذات، غایت علم با بهشت

صفات یا جنت متوسط، غایت تهذیب نفس و نتیجة تجلی اسماء وصفات در قلـب و دراثراراده وعزم قوی در تحلیه سر 

داشت عدالت وحد  ونگاهالله است، جنت اعمال، صورت قیام به عبودیت ونتیجة پیـروی ازدستورات شرایع است. )روح ا

مه علم ظاهر وعلوم آداب قالبی است واز آن جهت قائمه مـی گوینـدکه به معنای اقامه داشتن وسط است. منظور از سنت قائ

 .(325-323: 2332سنن مانند نماز وروزه و... است. )خمینی، 

، اسماء وصفات که درکتابها ی اللهکه برای سلوک علمی بخصوص فهم اسرار الهی : علم با کرد یوی همچنین توصیه م

از آنها این معارف را فرا گرفت و خودسر و با خودآموز  و عرفای بزرگـوار رفـت ید نزد مشایخ وعرفانی آمده است با

تمام عمر را صرف تولید براهین و رد  این مرتبه از سلوک هم باقی ماند و اما نباید در به این حقایق دست یافت. توان ینم

تاملات عقلی  و عملـی یها اضتیضمن در انجام ر. در گردد یکردکه دراین صورت، همین علم هم حجاب م دیگران

، خمینی؛ 003: 2332، خمینی؛ 923-920: 2330)خمینی،  برای تهذیب نفس نیزباید استاد معنوی و معلم اخلاق داشت.

 (.03-00-003: 2332، )خمینی پس سلوک بدون علم و معلم و تأمل وتلقین حقایق دینی میسر نیست.. (90-93: 2333

 تفکر -3-5

جسمانی، اول مخلوق از روحانیین،  از منظر امام مانند همة حکمـای شـیعی، عقـل جـوهری اسـت نـورانی، مجـرد از علایـق

 مستلزم انکار بسیاری از ضروریات عقل و ابـداع که انکار آن موجب و تعین اول فیض مقدس،... نور نبی در عالم تخلیق و

. ایشان با توجه به کند یمعنوی انسان بازی م بزرگی در حیات روحی و ( عقل همچنین نقش  : 2333همو، )دین است

 همین زمینه، می گویند که برای انسان دو مربی وجود دارد یکی باطنی یعنی عقل و دیگری مربـی خـارجی روایاتی در

نخستین تعین ذات حق در نظر  عقل را به عنوان امام با استفاده از حدیثی از امام باقر )ع(. (933: 2333، خمینییعنی انبیا )

 .ردیگ یم
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 دینی، تفکر در حقایق دینی و فهـم علـوم نقش عقل عـلاوه بـر یـادگیری و نیتر مجاهدت با نفس، مهم سلوک و درسیر و

روز مقداری ولو کم هم باشد باید دربارة  در هر شب وحداقل احوال نفس است. به این معنا که انسـان  نظارت بر اعمال و

، خمینی) بـی نیـازی خـدا ... فکـر کنـد فقر خـود و فلسفة زندگی، هدف انبیاء، وظایف انسان در زندگی، به ذل نفس و

مجاهدت در توبه نیز که اولین مقام جهاد با نفس است، سالک باید هر روز در سه محور به  و بـرای اسـتقامت (0-0 :2332

عمل بودن( ومحاسبه  خلاف فرموده خدا رفتار نکنـد( مراقبـه )متوجـه تفکر مشغول باشد : مشارطه )شرط کند که بر

 .(992، 2303خمینی ، ) نفس( رسی از )حساب

بین بردن حب به دنیا همراه با مخالفت با لذات دنیوی، توصیه به تفکر در احـوال  از ایشان برای اعتدال قـوای انسـان و

 ،خمینی؛ 333-330 :2333خمینی، ) کنند یو وسایر حقایق دینی مگذشـتگان، قصص قرانی، فطرت خدا خواه و خدا ج

شیطان و مفاسد حـب بـه دنیـا، پنـاه بـردن بـه خـدا و  مکاید نفس و خودداری از باز در برابر دشـواری و (20-23 :2330

 .(023-020: 2333، خمینی. )ندینما یدستگیری از او را سفارش م درخواسـت

 صاخلا -3-6

اعمال قلبی نیز از مهمات و  اخلاص را نه تنها در اعمال دینی )اعمال قـالبی( بلکـه در افعـال اجتمـاعی ویـاامام حفظ 

آنگاه دست  و گردد یحظوظ مادی شده و طالب دنیا م ، زیرا اگر اخلاص ترک شود نفـس دچـارداند یواجبات سلوک م

پس برای کسب ایمان  .گردد یالبی مثمر ثمر ومنتج به ایمان نمق یک از اعمال قلبی و و هـیچ شود یتصرف شیطان نیز باز م

صورت گرفت دل  توبـه خالص باشد. به نظر وی حتی توبة حقیقی هم در گرو اخلاص است. چـون اخـلاص و باید نیـت

ئـت وآنگاه است که ذکر وقرا (205: 2330، خمینی؛ 250-250:  2333خمینی، ) گردد یمهیای ذکر خدا و قرائت قران م

نفسانی مدد رساند. مراتب بالاتر رسیدن به قرب حق نیز باید با اخلاص وخالی از  یها در رهایی از خواهش تواند یهـم م

 (205-203: 2330، خمینیقصد حظ نفسـانی باشـد، چون در غیر این صورت سفر در نفس خواهد بود نه به سوی حق. )

 جمع میان شریعت، طریقت وحقیقت -3-7

 از بندگان خدا تا زمانی یا اند که عرفان اسلامی شریعت گریز نیست و اسقاط تکلیف برای هیچ بنده بارها تاکید کردهامام 

پا فراتر نهد. بنابراین عرفان اسلامی ویا  درعالم سفلی است، مجاز نیست، زیراهیچ کس حق ندارد که از عبودیت که

 حقیقت جز از طریقت و" رة رابطة شریعت با طریقت میگویند :حکمت شیعی جمع میان ظاهر وباطن است. ایشان دربا

یا باطن است. بنابراین اگر کسی با  و شرع یا به اصطلاح ظاهر غیر قابل انفکاک ازحقیقت شود یحاصل نم طریق شریعت

نجام  بوده برا تبعیت از تکالیف الهی به باطن دست نیافت باید بداند آن طور که شایسته انجام اعمال ظاهری و مداومت بر

 طریق ظاهر به باطن دست یابد همچون بعضی از که بخواهد جز از همچنین هرکس و است وظایف ظاهری قیام ننموده

 .(952: 2050)خمینی،  "براین عمل خود ندارد یا نهیعوام صوفیه از سوی خدا ب

 مناجات و دعا-3-8

 مناجات و قرب مفتاح وضو، و طهارت -3-8-1
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 و صوریه قذارات با حتی شود، منظور باید که است آدابی با الحاجات قاضی با مناجات و ایستادن حق مقدس محضر در

 به مبتلای قلب و باشد کثافات معدن دل که آن جای چه رفت محضر آن در نباید نیز ظاهر چشم کسالت و ظاهریه کثافات

 شما صورتهای به کند نمی نظر تعالی خدای» که است روایت در که آن با. باشد است قذارات همه اصل که معنویه قاذورات

 لایق خلقیه عوالم از که آنچه و کند می توجه تعالی حق به انسان آنچه با که آن با و.« شما های قلب به فرماید می نظر بلکه

 طهارت معذلک نیست، نصیبی و حظ آن از را اعضاء و جوارح دیگر و است قلب است جلال و عظمت کبریای به نظر

 برای را آن باطن و فرمودند، مقرر انسان صورت برای را طهارت صورت: اند ننموده اهمال نیز را ظاهریه لطافت و صوریه

 (903: 2053 مجلسی،.)او باطن

 آسمان طرف به توجه -3-8-2

 اینها تا آورد توحید به هم را دم و استخوان و گوشت و پوست این و داد عادت حق ذاتی وعلو تکبیر به باید را جسم مرتبه

 (00-02: 2330 خمینی،.)کنند قیام تکبیر و تعظیم به خود مرتبه در هم

 – است حق ذاتی علو به اشاره که - بالا به خدا، یادآوری و دعا موقع که است آن است ممکن ها این حق در آنچه البته

 و شهود مرتبه سعادت باید و. دارند نگه آسمان طرف به را دستها که است دستور خواهی حاجت موقع لذا شوند متوجه

 و ببیند را حق عظمت همیشه کند عادت چشم، که است حاصل وقتی آن ها این سعادت نمود تحصیل را جسمانی و جسم

 طبیعت که این با آورد، در الهی قانون تحت را طبیعت انسان، اگر بپوشد را خود محرمات از و کند نگاه شرعیه مجوزات به

 (002-009: 2302 اردبیلی،.)شود می الهی است

 مناجات و دعا مضامین در تدبر و تفکر -3-8-3

 کنند تصور عقول تمام و کنی تصور تو چه هر است متناهی غیر اشتداد مراتب که است شده ثابت عالیه علوم در عزیز، ای

 که تو نداری، باور را ریاضت اهل کشف یا ندیدی را حکما برهان اگر. است ممکن هم شدیدتر آن از را، عذاب شدت

 امامیه علمای همه که را، ما معتبره کتب در وارده اخبار که تو دانی، می صادق را علیهم االله صلوات انبیا، مؤمنی، االله بحمد

 مناجات که تو دانی، می صحیح را علیهم، االله سلام معصومین، از وارده مناجات و ادعیه که تو میدانی، درست دارند، قبول

 قدری دیدی، حمزه ابو دعای در را ،(ع)الساجدین مناجات که تو دیدی، را علیه، االله سلام المؤمنین، امیر متقیان، مولای

 شتاب و عجله با دفعه یک را طولانی دعای یک نیست لازم. آنها فقرات در نما تفکر قدری ها، آن مضمون در کن تأمل

 شبی بخوانیم، حال با را مفصل دعای آن که نداریم را ،(ع)سجاد سید حال شما و بنده. نکنی معانیش در تفکر و بخوانی

 (92-99: 2332 خمینی،.)شوی حال صاحب شاید فقراتش در کن تفکر بخوان حال با را، آن ثلث یک را، آن ربع یک

 وصف قابل غیر روحی ارتقای-3-8-4

 نسبت شوند می بزرگ فحشا مراکز در که هایی جوان. اند تفاوت بی کشوری امور در هستند مخدرات به مبتلا که هایی جوان

 اسلامی تربیت تحت در دورند؛ مسائل این از که دارند کار مملکت مصالح به جوانها این. ندارند کار مملکت مصالح به
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. خوانند می را مفصل دعای دعا، فلان قنوت در و خوانند می شب نماز شب، ما جوانهای گفت من به پاسدارها رئیس هستند،

 (303 ،2: 2333 خمینی،.)کنیم حفظ مملکت خواهیم می ما. دارند نگه مملکت توانند می ها این

 ذکر با را حمله و برند می سر به نیایش و نماز و قرآن قرائت و مناجات با را شب که جوانانی بین است بسیاری فرق آری

 میان است فرق. کنند می آغاز خدا با جنگ در را روز و خدا معصیت با را شب که آنان با کنند، می شروع اکبر االله و خدا

 شراب و قمار ابزار فاتحان، گفته به بنا که سنگرها آن با است، آن در دعا کتابهای و البلاغه نهج و خدا کتاب که سنگرها آن

 مناجات به و خیزند می بر دعا به شبها که هایی این(952 ،20: 2333 خمینی،.)شود می یافت آنها در آن از بدتر و مسکرات و

 (900 ،20: 2333 خمینی،.)شد خواهند پیروز جنگها در البته خیزند، می بر

 ره()خمینی امام دیدگاه از حکمت و دعا رابطه-3-0-0

 نگهبان که آن از جویی پناه یعنی سویی؛ آن جلال و عظمت. فرمان با سویی، این خشیت و خوف و امتثال معامله یعنی دعا،

  .است الهی امن مامن دامن و نور سوی و سمت به راهزنان، و تاریکی و وحشت از گریز است؛ مربی و

 برسان راهی به رفتند همه یاران                  برسان خانقاهی به مرا پیر ای

 برسان پناهگاهی! رسا فریاد    نرسید پناهی و دست از شدم طاقت                            

 (990: 2332 خمینی،)

 خلوت به دخول اذن(993: 2332 خمینی،.)«است تشوه و زشتی و نقص از تنزیه و کمالیه مدارج و کمال مقامات» براق دعا،

 .بخشد می قابلیت را نیرو و امید و گشاید می حصر و حد بی را آسمان که است کلیدیو غیب سرای

 کرد باطل شب ظلمت همه امید صبح      برد دل از جهان دو هر غم تو روی یاد            

 ) 02: 2332 خمینی،)

 من وکأس وأباریق بأکواب:)است وصال کأس طهور شراب از نوشان قدح عید و الهی رفرف و ضیافت از روح تغذیه دعا،

 ترجمه را غیر از انقطاع کمال و عبودیت که زبانی. پاکیزه و روان های باده از هایی جام و ها کوزه با) ،(00: واقعه)معین

 .بخشد می مثال بی وصال را فراق و سازد می گون جلاله جل حق حضرت با انس به را وحشت کند؛ می

 وجودی قرب تجلی است؛ اعطایی صورت دریافت جهت هیولایی، و صرف پذیرندگی و تقاضا است؛ استعداد دعا،زبان

 آنان برای از که است ذاتی تجلی تابع تعالی حق به توجهشان اوتاد، و کاملان اما. »است مطلق کمال و خیریمباد به نسبت

 آن ذاتی تجلی این نتیجه و گردند، فائز ذاتی تجلی این به اینکه مگر نیست میسر کمالشان مقام به رسیدن و شود، می حاصل

 از را حق که شود حاصل آنان برای اعتبارات و مراتب و صفات و اسماء همه حیثیات همه جامع و تمام معرفتی که است

 در اجابت که روست این از و. کنند می تصور صحیح طور به است شده حاصل آنان برای اتم شهود با که ذاتی تجلی حیث

 فانی خود از حق حضرت پیشگاه در که آنان:»فرماید می دیگر جایی در(232: 2309 خمینی،.)«افتد نمی تأخیر به دعایشان

 صحو حال در کریمه ادعیه نیست؛این خودی و نیست فکری و کرذ و کلام حال، آن در بینند نمی چیزی او جز و اند شده
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 خلص اولیا از غیر کسی همه و ما دست و است شده صادر بینند می حاضر حضور در را خود که محو از بعد یا محو از قبل

 (030 ،95: 2333خمینی،.«)است کوتاه آن از

 توان نمی فهمید، ادعیه از را معارف باب باید: فرمودند می و دانستند می معارف بیا را(ع)معصومین حضرات ادعیه ایشان

 آنها ادعیه از را معارف باید.فهمید بوده ندیده حکمت و ندیده علم مردمان خطاب، مورد که اخباری از را معارف باب

 موافق ادعیه، با معنی در فصوص جملات بینی می لذا است، سبحانه حق ادعیه، در خطاب طرف چون آموخت،

 (203: 2302 اردبیلی،.)است

 . است رفته شمار به سلوک اهل مطلوب بذاته بلکه است، معرفت اندرونی به ورودگاه کلید دعا،

 کرد باید حذر خانه، هر شفاجستن از                 جست باید شفا میخانه ز گفت ما پیر

 (32: 2332 خمینی،)

 نیست کامم طلب، کام، آن از که دانم گرچه              شوم طلبکار کام و شوم کویش خاک

 (00: 2332 خمینی،)

 و اضطراب از دور و شود مهار سلوک، تازیانه این با اماره نفس و یابد سامان انسان، حالی پریشان ارتباط، این فیض از تا

 .گردد الهی انسانی، طبایع و برسد فعلیت به او قوای شده، برملا اش، وجودی مغزای و رساند دست توحّد، و توجه به تشتت

 شوی جانان درخور تا بگذری جان از وآنگه  شوی جان تا بگذری انفس و آفاق از باید

 شوی چوگان سر و پای طریقت این اندر باید               رایگان نیاید کف در او گیسوی طره 

 (200: 2332 خمینی،)

 حق نسیان از دوری -3-9

 هشدار معنی دو هر در ترک، معنی به یا باشد فراموشی معنی به «نسیان» چه شود، می انفس نسیان موجب حق، نسیان

 از فراموشی به را او تعالی حق بگو یا کند، فراموش را خود انسان که است آن تعالی حق فراموشی لازمه. است ای شکننده

 را - علا و جل - او حضور و را خدا که کس آن عمل، مرحله در. است صادق سابق، مراحل همه در و کشاند خود نفس

 به عبودیت مقام از کند، فراموش را خود بندگی شود، کشیده یا شود مبتلا خویش خویشتن از فراموشی به کند فراموش

 و نموده حلول او در شیطان عاقبت، چه و دارد وظیفه چه و است کی و است چی نداند که کسی و شود کشیده فراموشی

 حال همین به و برنگردد حق یاد به و نیاید خود به اگر و است طغیان و عصیان عامل شیطان و نشسته، او خویشتن جای به

 معنای به که دیگرش معنای به و. آید در تعالی حق مطرود شبیطان صورت به شاید شود، منتقل جهان این از عصیان و طغیان

 خود به و کند ترک را او حق که شود موجب حق ترک و حق اطاعت ترک اگر زیرا است تر دردناک باشد، ترک

 لا)»شریفه ادعیه در. شود می منتهی آخرت و دنیا خذلان به که نیست شک فرماید قطع او او از را خود عنایات و واگذارد
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 شده تاکید خویش نفس به ما ایکال عدم برای دعای بینیم می معصومین(090: 2309 کلینی،.)«عین طرفة نفسی إلی تکلنی

 (022-095: 2330خمینی،.)هستیم غافل آن از ما و را، مصیبت این پیامدهای دانستند می – السلام علیهم - آنان چه است؛

 الله اسماء با اتحاد -3-11

 او ذکر با ذاتاً نفس، و شود ملکه خدا ذکر و شود قلب نقش و کند تنویر را قلب که است آن برای ما عملهای تکرار این

 سبحان» تسبیح یک و «االله الا اله لا» تسبیح یک ،«الله الحمد» تسبیح، یک اندازه به اند گفته که این نیست جزاف گردد؛ متحد

 هر در و شود تکرار مرتبه پنج ساعت چهار و بیست هر در نماز یا و کند، پیدا جا تو قلب در ها این معانی و ها این تا بگو «االله

 ذات، که نیست این برای تکرارها این آیا است، مستحب نماز اوقات، تمام در هم، آن از بعد و شود تکرار ها رکعت نماز،

 (932: 2302 اردبیلی،)کند؟ بروز آن در ایمان و ذاتیه نورانیت و کند پیدا اتحاد االله اسماء و االله ذکر با

 

 از دیدگاه امام خمینی)ره( راهکارهای رفع موانع دستیابی به حکمتتزکیه و  -4

به پیرو شریعت بودن، تحت  توان یاخلاق عرفانی امام )س( دارای مبانی و اصولی است. از مهمترین این اصول و مبانی م

در باب پیروی از  نظارت مراد بودن و دوری کردن از خود محوری و صحه گذاشتن بر وجود مقامات معنوی اشاره نمود.

و این یکی از مهماتی است که باید نفوس ضعیفه ما به آن خیلی : » ندیفرما یبودن، امام )س( چنین مشریعت و تابع شریعت 

. (   : 2222،خمینی«) اهمیت دهند و مراقبت کنند که آثار ایمان در جمیع ظاهر و باطن و سر و علن، نافذ و جاری باشد.

است که ایشان با تأسی از قرآن که فرستادن پیامبران  یا ولهتابع مراد بودن در اندیشه عرفانی حضرت امام )س(، مقهمچنین 

 ها ضروری دانسته است، توصیه بدان فرموده است. و تعیین الگوی عملی برای تزکیه و تهذیب و تعالی انسان

از این رو . داند یها م به آن در باب اعتقاد به وجود مراتب معنوی، امام )س( انکار چنین مراتبی را یکی از موانع دستیابی

بدترین خارهای طریق کمال » :دانند یمراتب کمال م ، بی اعتمادی و بی اعتنایی بهرا ایشان بدترین آفت نفس و خودسازی

و وصول به مقامات معنویه که از شاهکارهای بزرگ شیطان قطاع الطریق است، انکار مدارج و مقامات غیبیه معنویه است، 

ام ضلالات و جهالات است و سبب وقوف و خمود است و روح شوق را برای وصول ی تم که این انکار و جحود سرمایه

، پس انسان را از طلب باز کند یو آتش عشق را که رقرف معراج روحانی کمالی است خاموش م راندیم یبه کمالات م

 ( 022 :2222)خمینی،.« دارد یم

عبارتند از : تفکر، عزم و قصد،  ورزند یها اصرار ماصول و مبانی که امام )س( در جهت تهذیب اخلاق عارفانه بر آن

 مراقبه، و محاسبه و مشارطه، تذکر.

 تفکر -4-1

است... و تفکر در این مقام عبارت است از آن که « تفکر» یبدان که اول شرط مجاهده با نفس و حرکت به جانب حق تعال

د در این که آیا مولای او در این دنیا آورده است و فکر کن -ولو هم کم باشد -انسان لااقل در هر شب و روزی، مقداری

تمام اسباب آسایش و راحتی را از برای او فراهم کرده، و بدن سالم و قوای صحیحه که هر یک دارای منافعی است که 
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ده و ، به او عنایت کرده و این همه بسط بساط نعمت کرده، و از طرفی این همه انبیا فرستاکند یعقل هر کس را حیران م

وک چیست!؟) لها کرده، آیا وظیفه ما با این مولای مالک الم نموده و دعوت ها ییها نازل کرده و راهنما کتاب

 (  : 2222خمینی،

 عزم و قصد -4-2

ی انسانیت و میزان امتیاز انسان است و تفاوت : عزم، جوهرهندیفرما یی تهذیب اخلاق می دومین مرتبهامام )س( درباره

انسان، به تفاوت درجات عزم اوست و عزمی که مناسب با این مقام است عبارت است از بناگذاری و تصمیم بر درجات 

امام )س( اصل عزم و اراده  (  : 2222ترک معاصی و فعل واجبات و جبران آنچه از او فوت شده در ایام حیات...)خمینی،

    ) :آل عمران«)فإذا عزمت فتوکل علی االله»)ص( فرموه :  امبریکه خداوند به پ داند یرا مستند به این آیه از قرآن کریم م

یکی از مراتب  زانیعزم و اراده قویم در آن عالم قبلی لازم است و کارکن است، م: »ندیفرما یامام )س( در جای دیگری م

فذ و عزم قوی نباشد، دارای آن بهشت و نا هاست، اراده و عزم است که انسان تا دارای اراده بهشت، که از بهترین بهشت

 (220 : 2222خمینی،«)مقام عالی نشود.

 محاسبه مراقبه و مشارطه-4-3

با  -مثلاً -طه آن است که در اول روزرمشا: » داند یامام )س( مشارطه و مراقبه و محاسبه را از امور لازمه برای فرد مجاهد م

تعالی رفتار نکند و این مطلب را تصمیم بگیرد... و پس از این مشارطه  خود شرط کند که امروز برخلاف خداوند تبارک و

وارد مراقبه شوی و آن، چنان است که در تمام مدت شرط، متوجه عمل به آن باشی و خود را ملزم بدانی به عمل کردن به 

ا بکش در این شرطی آن... و به همین حال باش تا شب که موقع محاسبه است و آن عبارت است از اینکه حساب نفس ر

 ( -   : 2222خمینی،....«)که با خدای خود کردی 

 تذکر دائمی و پیوسته -4-4

یاد » یبه معنا دیفرما ی، به تذکر اشاره مسازد یی تزکیه و تهذیب اخلاق را فراهم مامام )س( از دیگر مواردی که زمینه

ای عزیز که تذکر تام از حضرت حق و  "بدان"(    :     خمینی،«) که به انسان عطا فرموده ییها خدای تعالی و نعمت

توجه مطلق به قلب به ذات مقدس، موجب گشوده شدن چشم باطنی قلب شود که به آن لقاءاالله، که قوة العین اولیا است 

ن آیه، امام )س( با استناد به ای (    :    )خمینی،   ) :)عنکبوت "والذین جاهدوا فینالنهدینهم سبلنا"حاصل گردد.

خدا و عامل تقرب به درگاه خدای متعال  یکه یاد تمام و کمال الهی، لقا کند یاین برداشت عرفانی و اخلاقی از قرآن م

 است.

آفات وبزرگترین مانع رستگاری  نیتر نفسانی را سخت یها )س( غفلت از یاد حق و اشتغال به لهو و لعب و خواهشامام

ه دنیا و تعمیر آن باشند، گرچه اعتقاد به مبدأ و معاد هم داشته باشد، منکوس هستند و اگر نفوس یکسره متوجه ب»؛دانند یم

 .(    :    خمینی،توجه به دنیا و تعمیر آن است) میزان در انعکاس قلوب، غفلت از حق و
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 گیرینتیجه

 ابنمی باشد.  حکمت و راهکارهای دستیابی به آن از دیدگاه امام خمینیهدف از این پژوهش بررسی 

 "بازداشـتن"منع  برخی را ریشه این اولی معنای است؛ حکم ریشة از حکمت عربی کند که واژة( بیان می2050فارس)

 از را اسب زیرا اند، خوانده الدابـه حکمه را اسب لگام اساس، همین بر باشد، اصلاح برای که است منعی و آن اند دانسته

( 2309یابیم،طریحی) می نیز حکمت برای معـانی ذکرشده از یکـی در را معنـا همـین دارد، می باز وکج روی چموشی

. اند خوانده حاکم را فرمانروا از این رو شـاید دارد حکمت می داند و می بـاز زشـت کار از را انسان که علمی

می  خود در جای امـور نهـادن دارد و باعث می باز ستمگری از را ( بیان می کند که چون حکمت ستمگر2052فراهیدی)

  .است حکمت شایع معانی گردد از

هنگامی است که حق آن  وقتی علم از حالت حصولی به حضوری تبدیل می شود که با جـان آدمـی عجـین گـردد و ایـن

بار علم / تا هین بکش بهر خدا این »به درستی ادا شود، یعنی منشأ عمل صالح جوارحی و جوانحی گردد و به قول مولانا: 

ایـن نکتـه نیـزروشن است که عمل جوارحی شرط لازم و مقدمه عمل جوانحی است و الاّ «. ببینی در درون انبار علـم 

حصولی  جمود و توقـف بـرظاهر و از ظاهر به باطن سیر نکردن، اعتبار و ارزش فی نفسه ندارد. لذا حرکت سـالک از علـم

طن و تجرد نفس باشد و حتی در مرحله علم حصولی نیز هرچه نفس تجرد بیشتری داشته به حضوری باید توأم با تهذیب با

تزکیه نفس )یا تخلیه( چون امری عدمی و سلبی است، اصالتاً  باشد، ادراکات عقلی خالص تر و صافی تر خواهند بود. البته

 .جابی استواقع شود که امری وجودی و ای« تحلیه»کمال محسوب نمی شود مگر ایـنکه مقدمه 

اخراج  د،ینما فایخود را است یعوالم وجود یو ظاهر یهمه حقوق باطن دیموضوع که عارف باالله با نیا نییدر تب ینیامام خم

 دانند یم نیاهل االله را ا ریس تیکرده و نها یجهل از مقامات اهل معرفت تلق تیاز غا ت،یمملکت ظاهر را از موطن عبود

شود که  در باطن قلب حاصل می یتینوران ،یاز هر عمل صالح گر،ید انی. به بدیدرآ یاله و ملک بدن به صبغه عتیکه طب

  گرداند. نموده، آن را منور می تیسرا زیدر ملک بدن ن تینوران نیکند و ا می کیانسان را به معرفة االله نزد

شدن تمام  میشدن روح باعث تسل میشود؛ چه تسل میکه روح تسل کند یم نیریآنگاه ذائقه جان انسان را ش مانیطعم ا

 انیشود، تکلف و زحمت از م ملکوت می میسبعه ملک تسل میحالت که اقال نیگردد و در ا می یو باطن یظاهر یاعضا

اخلاص موجب دور شدن انسان  یب دی.توحکندیخود عمل م مانیا یو لذا انسان مؤمن به صرافت طبع به مقتضا زدیخ یبرم

 بیو تهذ هیبا حضور قلب، پس از تصف هیو تنز دیاذکار توح انیاست. ب یو معرفت و از ساحت قرب اله دیتوح قتیاز حق

 .گردد یقی میبه ذکر حق یشدن زبان قلب و تبدیل ذکر لفظ گشودهموجب  ،یوینفس از تعلقات دن

شود و سالک الی االله  قلب می رد دیتوح نیمعارف و تمک لیباعث تحص یبر فطرت انسان یمبتن میصراط مستق ایعمل صالح 

و  دی( عبور نمای)عمل جوانح و لبّ قتیحق به( یگردد که از صورت و قالب )عمل جوارح می نائلمقصود  نیبه ا یهنگام

نموده،  یو سلوک تلق ریس یرا مقدمه لازم و حتم« تفکر» ینیامام خم باز ندارد. قتیاو را از باطن طر عت،یظاهر شر

است که اشتغال به  یمرحله مقدمات نیادراک شوند و پس از ا یعقل اضتیبا قدم تفکر و ر دیابتدا با ینمایا قیمعتقدند حقا

 دکن می دایضرورت پ یقلب یریاضتها
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به طور خلاصه راهکارهای دستیابی به حکمت از دیدگاه امام خمینی )ره( را می توان در بازگشت به فطرت اصیل انسانی ، 

عبودیت ، اخلاص ، انجام شریعت و توجه به طریقت و حقیقت ، ذکر و یاد همیشگی خدا ، اتحاد با اسمااالله ، توجه به دعاها 

 و پذیرش ولایت انسان کامل و ائمه معصومین علیهم السلام دانست. ، داشتن استاد و مربی راستین و اذکار 

بدیهی است که برای دستیابی به حکمت می بایست زمینه آن با پاکسازی نفس و آماده سازی آن فراهم نمود برای این کار 

و مشارطه روزانه ، تفکر ، عزم امام خمینی )ره( راهکارهایی را پیشنهاد میکند که از جمله آن ها می توان به محاسبه ، مراقبه 

 و قصد جدی داشتن و تذکر دائمی و پیوسته اشاره کرد.

 منابع

 .   الاسلامی الاعلام مکتب: تهران. اللغة مقاییس معجم(. ق2050) احمد حسن ابی فارس، ابن .2

امام  مؤسسه تنظیم ونشر آثارتهران: تقریرات فلسفه امام خمینی)ره(، (، 2832) سید عبدالغنی اردبیلی، .1

 .خمینی)ره(

 هانری چاپ ،الوجود معرفه فی النقود نقد رساله انضمام به. الانوار منبع و الاسرار جامع(. 2300) حیدر سید آملی، .3

 .تهران یحیی، اسماعیل عثمان و کربن

 المکتبة: تهران ،29 و 90ج شیرازی، ربانی عبدالرحیم: تحقیق. الشیعه وسائل(. ق2052) حسن بن محمد حرعاملی، .0

 .الاسلامیه

: تهران هروی، مایل نجیب کوشش به عربی آبـ، الحکـم فصـوص شرح(. 2300)حسن بن حسن خوارزمی، .0

 .مـولی انتشـارات

 (.س) خمینی امام آثار نشر و تنظیم: تهران. امام دیوان(. 2332) خمینی ، روح االله .0

 العلمی النشر مرکز: بیروت فهری، احمد کوشش،سید به. دعاءالسحر شرح،(. 2309) _______________ .3

 .والثقافی العلمی النشر مرکز والثقافی

 چاپ آشتیانی، الدین جلال سید مقدمه. ،والولایهبا الخلافه الی الهدایه مصباح(. 2330) _______________ .0

 .خمینی امام آثار ونشر تنظیم موسسه:  تهران سوم،

 و تنظیم مؤسسه: تهران نوزدهم، چاپ(. حدیث اربعین) حدیث چهل شرح(. 2222) _______________ .2

 (.ره) خمینی امام آثار نشر

 امام ثاْر ونشر تنظیم موسسه: تهران هفتم، چاپ. نفس با مبارزه یا اکبر جهاد(. 2333) _______________ .25

 .   خمینی

 مؤسسه: تهران اول، چاپ ،92 ، 23 ، 22 ، 2 ، 30 ، 0 ، 0 ج نور، صحیفه(. 2330) _______________ .22

 (.ره) خمینی امام آثار نشر و تنظیم

 (.س) خمینی امام آثار نشر و تنظیم: تهران. امام دیوان(. 2332) _______________ .29

: تهران اول، چاپ. ،الانس مصباح و الحکم فصوص شرح علی تعلیقات(. 2050) _______________ .23

 .اسلام پاسدار موسسه



  2041پاییز، شانزدهم، شمارة شصت و چهارممجلة نامة الهیات، سال 

22 
 

 مرکز: تهران اول، چاپ فهری، احمد سید وشرح ترجمه. واراده طلب(. 2309) _______________ .20

 .عالی آموزش و فرهنگ به وابسته فرهنگی و علمی انتشارات

: قم پنجم، چاپ همدانی، موسوی باقر محمد: ، ترجمه 3ج . المیزان تفسیر(. 2330) حسین محمد سید طباطبایی، .20

 .مدرسین جامعه به وابسته اسلامی انتشارات دفتر

 .اسلامی انقلاب و خمینی امام پژوهشکده انتشارات: تهران اول، چاپ. عشق سخن،(. 2305) فاطمه طباطبایی، .20

 .شریف رضی :(، مکارم الاخلاق، الطبعة السادسة، قم2339) طبرسی ، ابوالفضل بن الحسن بن الفضل .23

 (. مشکاة الانوار. نجف: کتابخانه حیلی إیه.2300طبرسی ، ابوالفضل بن الحسن بن الفضل) .20

 .  مرتضوی: تهران. البحرین مجمع(. ش2309) الدین فخر ریحی،ط .22

 ه.ق(کتاب العین ، قم: انتشارات هجرت ، چاپ دوم. 2025فراهیدی خلیل بن احمد) .95

:  تهران دوم، چاپ والوجود، الجمع، غیب مفتاح شرح فی الانس مصباح(. 2303)حمزه بن محمد فناری، .92

 .فجر انتشارات

 .الاسلامیه دارالکتب: تهران ششم، چاپ قرآن، قاموس ،(2309) اکبر علی بابایی، قرشی .99

 .الاسلامیه الکتب دار: تهران چهارم، ،چاپ 1ج ، الکافی(، 28۳1محمّد بن یعقوب، ) ،کلینی .18

،  0و  0و  0و  9(. الفروع من الکافی. تصحیح و تعلیق: علی اکبر غفاری. ج     ) ____________________ .90

 الطبعه الثانیه. تهران: دارالکتب الاسلامیه.  

، بیروت : 25و  3(. کنز العمال. تحقیق شیخ بکری وخیانی و شیخ صفوی السفا، جق2052)متقی هندی، علی  .90

 موسسه الرساله.  

 35 و 00 و 29 و 0 و 9 و 2 ج ثانیه، الطبعه الأئمه، أخبار لدرر الأنوارالجامعه ربحا ،(ق2053) باقر، محمّد مجلسی، .90

 .الوفاء موسسه: بیروت ،32 و

 ، تهران: دار الکتب الإسلامیة.  22-20-90(. تفسیر نمونه. ج 2330) ناصر شیرازی، مکارم .93
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