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  چكيده

اين دوران را مي توان عصر توجه ويژه به معنويــت دانســت. بــر اســاس تحقيقــات بــه عمــل آمــده در 

و » دينــداري«تــأثير مثبــت دارد. جوامع مختلف، معنويت و دينــداري بــر عملكــرد كمـّـي و كيفــي افــراد 
 باشــند.ميدر وجوهي با هــم متفــرق  هستند امادر بسياري از وجوه بر هم منطبق هرچند ئيز » معنويت«

هرچند اندك هســتند ولــي از اهميــت بــه ســزايي برخوردارنــد. معنويــت اعــم از آن دو هاي تفاوت مؤلفه
ست اما انســان معنــوي و انســان دينــدار نيــز بــا دينداري است بنابراين هرچند معنويت ذاتي نوع انسان ا

هايي دارنــد. از طرفــي آمــوزش، نــوع و ميــزان آن، محــيط آموزشــي، مــديران و مدرســان يكديگر تفاوت
معنويت و دينداري نيز بر ميزان و نوع دينداري و معنويت مــؤثر هســتند ايــن مقالــه بــا اســتفاده از روش 

هاي مختلف و كسب نظــر تــوافقي خبرگــان بــه روش دلفــي، امهناي و تفحص در مقالات و پايانكتابخانه
اي مســتقل، ســازان جامعــههاي معنويت و دينــداري در نوجوانــان بــه عنــوان آيندهسعي در تعيين مؤلفه

  خودكفا، عزتمند و فرهيخته دارد.
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  مقدمه

نفر جمعيت  ٧٩,٩٢٦,٢٧٠از تعداد  ،١٣٩٥سال ان ماه آبدر  انجام شدهبر اساس آخرين سرشماري 
نظام حكومتي مسلمان هستند بنابراين بديهي است كه موضوع دينداري و معنويت براي  %٩٩,٤ايران، 

قشر عظيمي از جمعيت ايران(با هر ديدگاه سياسي يا مشرب گروهي و جناحي) مهم و قابل توجه و 
اي سرشار از ت در جامعه، احساس مسئوليت نموده و جامعهبوده و نسبت به وضعيت دينداري و معنوي

  نمايند.  آرزوبه ويژه فرزندانشان به عنوان آينده سازان جامعه معنويت را براي خود و مردم 

سند تحول بنيادين آموزش و پرورش به عنوان يك نقشه راه براي  ١٣٩٠در تاريخ آذر ماه از طرفي 
ورش(در چهارچوب سند چشم انداز) توسط شوراي انقلاب فرهنگي رسيدن به اهداف كلان آموزش و پر

هاي متعالي ها و آرمانتحقق ارزش« تصويب و جهت اجرا، ابلاغ گرديد. در مقدمه اين سند آمده است:

انقلاب اسلامي مستلزم تلاش همه جانبه در ابعاد فرهنگي، علمي، اجتماعي و سياسي و اقتصادي 
  »هاي عالم، متقي، و آزاده و اخلاقي است.گرو تربيت انسانجهان دردرمعنويتعدالت و است..... برقراري

مردم مسلمان جامعه ما نسبت به وضعيت ديني و معنوي دولتمردان و علي رغم حساسيتي كه اما 
هاي متنوع و متعدد و نامهخود دارند و بيانات رهبران نظام و قوانين و مقررات و آيينو فرزندان جامعه 

ها)و هاي رسمي و غيررسمي متولي امور فرهنگي و معنوي مردم(شامل رسانهها و تشكلد سازمانوجو

وجود انتشارات وسيع در اين زمينه، اما مشاهدات عيني، تفاوت چشمگيري را در اين بعد از ابعاد 
ر عام و اي از انحراف جامعه به طودهد كه بعضي آن را نشانهد) نشان ميجامعه(به ويژه در نسل جدي

صحت و سقم اين موضوع از اهميت  نمايند.نوجوانان به طور خاص از معنويت و دينداري تلقي مي
بر اساس تحقيقات به عمل آمده در جوامع مختلف، معنويت و دينداري بر فراواني برخوردار است چون 

دينداري، مشكلي  رنگ شدن معنويت وعملكرد كمّي و كيفي افراد تأثير مثبت دارد بنابراين مشكل كم
ي حال و است كه در صورت ناديده گرفتن آن، علاوه بر تأثير منفي بر توسعه و رشد اخلاقي جامعه
مقدمه  اما آينده ما، بر ايجاد جامعه و كشوري آباد، آزاد و توسعه يافته، نيز تأثير منفي خواهد گذاشت.

علاوه بر ، اينست كه در نوجوانان اصسنجش اين موضوع(معنويت و دينداري) در جامعه و يا به طور خ
روحي، با توجه به شرايط مي تواند ناخته شود كه قطعاً ها شآن هاي، مؤلفهمعنويت و دينداريتبيين 

  .ه باشدهاي متفاوتي در نسل نوجوان داشتهاي مذكور نشانهاجتماعي سنين مختلف، مؤلفهفرهنگي و 

  ٢و دينداري ١معنويت

معنوي بودن و منسوب به معني، حقيقي، راست، اصلي، ذاتي، مطلق،  به معني» معنويت«واژه 
به معني تنفس گرفته » Spiritus«).  معنويت در لاتين از كلمه١٣٣٧باطني و روحاني است(دهخدا، 
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هاي كتاب مقدس(در آيين ها و آموزهشده است و در يك مفهوم ديني به معناي ابعاد فرامادّي گزاره
  مسيحيت) است.

مندي و توجه به مسائل اين گونه تعريف شده: حالت يا ويژگي علاقه ٣نامه آكسفورددر لغت معنويت
هاي مختلف مي هاي معنوي. اين كلمه داراي هشت مدخل در جنبهمعنوي؛ عشق يا دلبستگي به پديده

حالتي فقط يك معني آن ذكر شده، يعني  ٤نامه بين المللي وبسترنامه آكسفورد و لغتباشد كه در لغت
). البته در آيين يهود، معنويت شكل ١٣١٢، نصردر تقابل بين تعلق خاطر به امور روحي و علايق مادي(

  گردد. كند و با تشرع و دينداري عجين ميديگر پيدا مي

القدس نظم شود كه او را روحدر ترجمه هاي لاتين عهد جديد، شخص معنوي به كسي گفته مي
مطرح مي شد اما از آغاز ناشي از كتاب مقدس  يمعن نيهمبا طولاني  يواژه معنويت مدتمي بخشد. 

 ر مقابلبازيافت و دبا كاركرد واقعي رواني خود را اين واژه به تدريج معاني ضمني قرن دوازدهم، 
المعارف ). در كتاب دايرة١٣٩٠به نقل از خداياري فرد،  ١٩٩٩، ٥جسمانيت يا ماديت قرار گرفت(كينگ

اي به اين كلمه نشده است(هرچند ل از جنگ جهاني اول منتشر شده، هيچ اشارهكاتوليك كه قب
المعارف جديد مسيحيان حضور ملموس دارد) در حالي كه در دايرة معنويت در سراسر كتاب مقدس

منتشر شده است، اين واژه وجود دارد. اما شايد بتوان گفت كه به تعداد  ١٩٧٠كاتوليك كه در دهه 
  ريفي از معنويت وجود داشته باشد. ها، تعاانسان

هاي مشترك در ها، نشان دهنده زمينهمقايسه ديدگاه اسلامي با تعاريف معنويت در ساير ديدگاه
هاست. در ديدگاه اسلامي، معنويت ريشه در مذهب دارد و مذهب عامل اصلي تقويت و تشويق ميان آن

ها چون به صورت امي اديان الهي است و انسانشود. معنويت عنصر اصلي تممعنويت در افراد تلقي مي
گويند. از يك ديدگاه، مؤلفه هاي فطري و ذاتي افرادي معنوي هستند، به دعوت اديان الهي لبيك مي

خود (معنويت ديني، عبارت است از: ارتباط با خدا(عبادات و مناسك، صبر، توكل و توبه)، ارتباط با خود

ني زندگي) و ارتباط با ديگران(حسن خلق، خوشرويي، خوش ، مراقبه معنوي و هدف و معشناسي
 )١٣٩٠گويي، بخشايش و رعايت حقوق ديگران)(احمدي، 

 تجربه هرگونهدر ميان نيست بلكه  »حقيقت«خوانند، مي» معنويت نوين«چه امروزه اما در آن 
در  ،يگرد يسواز يد. آ بحسا به معنويت نداميتو موضوعي هر به نسبت شديد هيجانييا  عاطفي

  نيست.» تكليف«از  يثرابرعكس معنويت ديني  ،نوين معنويت

، »اطاعت و انقياد«، »حساب و بررسي«، »جزا و مكافات«به معاني » دين«هاي عربي در فرهنگ
آن چه وسيله پرستش خداوند «و » تدبير امور«، »چيرگي و برتري«، »رويه و عادت«، »ملت و آيين«



 ١٤٠١، پائيز ٧، شماره هاي نوين مديريت جهادي و حكمراني اسلاميرهيافتفصلنامه 

 ٤ 

است كه از يكي از دو » Religion«). معادل انگليسي اين واژه نيز كلمه است(مفردات راغب» شودمي
به معني به هم پيوستن اشتقاق  Religareبه معني توجه، عنايت و مواظبت و يا  Religiriواژه لاتيني 

اداره امور  يبرا يو مقررات نياخلاق، قوان د،يعقا مجموعهدين نيز يعني  ياصطلاح يمعنيافته است. 
را  باطلو  حق ينو د يافته عموميت يند ممفهو تعريف ينا طبق پرورش انسان هاست. و يانسانجامعه 

دين حق عبارت است از قوانين و مقررات، اعتقادات و باورهايي كه منشأ و خاستگاه  .دبر ميگيردر 
نيز به معني » دينداري). «١٣٨٧ ،مليآوحياني داشته و از طرف خداوند نازل شده باشد(جوادي

  بندي به احكام و دستورات ديني است.شريعتمداري و پاي

  رابطه بين معنويت و دينداري

تقريباً معادل يكديگر به كار برده » معنوي«و » مذهبي«پيش از پيدايش مدرنيته، اصطلاحات 
در  توانندشدند .... اما در دوره مدرن، اين دو واژه به تدريج از يكديگر جدا شدند. اين دو مفهوم ميمي

توانند كنار هم اما جداي از يكديگر قرار داشته باشند و بهتر است بيان شود كه مذهب و معنويت نمي
  ).١٩٩٩، ٦به طور كامل از هم جدا شوند كه در اين صورت، هر دو عقيم و بي حاصل خواهند بود(كلاس

ز ميان اين دو مقوله هايي ني، تفاوت»دينداري«و » معنويت«هاي بين پوشانيبا تمام تشابهات و هم
وجود دارد و شايد به همين دليل است كه بعضي معنويت را دين شخصي و دينداري را ديني اجتماعي 

اند؛ معنويت ديني(يعني معنويتي اند و يا به تعبيري معنويت را به دو گونه تقسيم نمودهتوصيف نموده

ني معنويتي كه هيچ ارتباط كه منبعث از يك دين و مذهب الهي است) و معنويت فراديني(يع
  مستقيمي با يك دين و مذهب الهي ندارد). 

  پژوهش پيشينة و نظري مباني

هاي فراواني موضوع ابعاد وجودي انسان همواره ذهن انديشمندان را به خود مشغول ساخته و نظريه
ها ترين ايدهه از قديميك ٧ي اورفئياند. به عنوان نمونه افسانهاي بيان نمودهنيز بعضاً به شكل اسطوره

هاي شروري كه  ٨»تيتان«در مورد ابعاد وجودي انسان است. بر اساس اين افسانه، انسان از خاكستر 
، عرفان، ادب و هنر) را داشتند، به وجود آمده (خداي نيكي ٩سوخته شده و در درون خود ديونوسوس

ي، ماديت و معنويت. در اين آيين، بدن يعني ممزوجي از نيكي و پليدي، خير و شر، تاريكي و روشناي
  ).١٣٨٨عنصر تيتاني و نفس يا روح، عنصر ديونوسوسي است(راستي، 

، در غرب براي كاهش خلأ ايجاد شده ١٩٧٠-١٩٦٠هاي بعد از جنگ جهاني دوم بخصوص در دهه
ي ظاهر شدند هاي فراوانها و آيينها، فرقهدر زمبنه معنويت ناشي از گسترش صنعت و تكنولوژي، گروه
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كه اكثراً نيز مورد مناقشه و منازعه بودند، از جمله كليساي وحدت بخش، فرزندان خدا، رسالت نور 
الهي، جامعه بين المللي براي آگاهي كريشنا، مراقبه متعالي، معبد مردم و.... اما جالب است كه اين 

ها ليم شرقي بودند. با گسترش آيينها و مكاتب جديد بسيار تحت نفوذ و تأثير آداب و رسوم و تعاآيين
، ضرورتاً تحقيق و پژوهش در اين رابطه(چه در حوزه درون ديني »معنويت«و مكاتب مرتبط با موضوع 

المللي در اين حوزه هايي كه در عرصه بينو چه در حوزه خارج از دين) نيز گسترش يافت. اكثر پژوهش
خصوص  ران نيز نوشته بعضي از نويسندگان درانجام شده، در مورد معنويت مسيحي است. در اي

،... ترجمه و ١٣»پائلو كوئليو«، ١٢»لامادالايي«، ١١»كريشنامورتي«، ١٠»اوشو«هاي نوظهور مانند معنويت
چاپ شده است. تحقيقات انجام گرفته در زمينه معنويت و دينداري را در دو بخش مي توان برشمرد؛ 

  تحقيقات داخلي و خارجي

، اكثراً به صورت پايان نامه انجام گرفته و از نظر كمّي قابل توجه در اين زمينهي تحقيقات داخل
). شايد بتوان پژوهش هاي انجام گرفته در سطح ايران در خصوص معنويت ١٣٩٥نيست(ميان محله، 

  دانش آموزان را به چند گروه تقسيم نمود:

  اند.آموزان مورد بررسي قرار دادهدانش هايي كه تأثير معنويت را بر متغيرهايي درگروه اول: پژوهش

گروه دوم: پژوهش هايي كه رابطه معنويت را با متغيرهاي ديگري در دانش آموزان مورد بررسي 
  قرار داده است.

  اند. آموزان پرداختههايي كه به تدوين مدل و الگوي معنويت در دانشگروه سوم: پژوهش

  اند. ثر بر ايجاد و تقويت معنويت اشاره نمودههايي كه به عوامل مؤگروه چهارم: پژوهش

ها در خارج از كشور نيز اكثراً هاي انجام گرفته در زمينه معنويت، دينداري و توسعه آناما پژوهش

در زمينه تأثير معنويت در محيط كار و در سالم سازي و توانمندسازي بيماران بوده است و كمتر 
آموزان نويت و دينداري به ويژه در حوزه نسل نوجوان(دانشپژوهشي در زمينه توسعه يا سنجش مع

مقطع دبيرستان) انجام گرديده و هيچ كدام نيز به ارائه الگويي جهت پرورش معنويت در كودكان و 
  نوجوانان منجر نشده است.

و بسياري  )٢٠٠٢، ١٥است(تامپسون ١٤»مذهب نهادي«در بسياري از موارد تلقي از معنويت همان 

). ١٩٩٣، ١٦مذهب و عقايد مذهبي است(باون و ويليامز ، همان»معنويت«گران منظورشان از از پژوهش
اي معنويت را به عنوان تمايل به جستجوي هدف نهايي در زندگي و زيستن بر اساس آن هدف عده

كنند. بُعد ). گروهي نيز براي معنويت دو بُعد ذكر مي١٩٩٩، ١٧كنند (ميتروف و دنتونتعريف مي
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نهايت و بُعد افقي منعكس كننده ارتباط با منعكس كننده ارتباط با خدا يا يك قدرت بي عمودي
اند؛ ). گاهي نيز معنويت را دو گونه نام برده١٣٨٧ديگران، طبيعت و اتصالي دروني است(اميدواري، 

  .١٨معنويت ديني و غيرديني

كه معنويت و دينداري را هم در رابطه با معنويت و دينداري سه نظريه وجود دارد: نظريه سنتي 
)، نظريه استقلال كه بر امكان معنوي بودن فرد بدون تعلق او به ١٩٩٣-داند(باوون و ويليامزرديف مي

 كنددين خاصي تأكيد دارد و نظريه برخورد كه بر عدم تجانس معنويت و دينداري تأكيد مي

اين معني كه هرچند براي معنويت و  نظران بر نظريه دوم تأكيد دارند بهتا). اكثر صاحببي -(مهر
و  ١٩كند(بسترآلاندينداري استقلال قائل هستند اما بعضي معتقدند كه معنويت به دينداري كمك مي

شود وگروهي نيز به ). گروهي ديگر گمان دارند كه دينداري باعث رشد معنويت مي٢٠١٧-ديگران 
). گروهي نيز معتقدند كه مذهب و ٠١٧٢- ٢٠تعامل بين دينداري و معنويت معتقدند(جوئل موخوآتي

  ) و معنويت اعم از دينداري است٢٠٠٤- ٢١دينداري نمودي از معنويت است (پاچالاسكي

اند؛ معنويت سكولار و معنويت ديني. از ). گروهي معنويت را به دو گونه شمرده٢٠٠٧-٢٢(بالبوني
) هر چند ضرورتاً ١٩٩٥ – ٢٣نظران معنويت ريشه در دين دارد(هينلسديدگاه بسياري از صاحب

توان اين دو را از يكديگر ) اما قطعاً نمي٢٠٠٧ – ٢٤معنويت منعكس كننده تعاليم ديني نيست(مصون
  ). معنويت همان امر قدسي و اساس دين است١٩٩٩- به طور كامل جدا فرض نمود(كلاس

: وجه ظاهري يا ) و در جامعه ايراني مبتني بر دين استز دينداري دو بعد اصلي دارد١٣٨٩- (ملكيان
آييني(شريعت) و وجه باطني يا معنوي كه دومي اصل است و اولي فرع يعني شريعت براي رسيدن به 

باشد و وجه اساسي تفارق بين معنويت ديني و معنويت غيرديني ارتباط عمودي اصل دين(معنويت) مي
ه نوع ارتباط با ديگران، با خالق جهان به عنوان يك قدرت برتر قابل ستايش و گرنه در بُعد افقي ك

  ).١٣٨٧- باشد تفاوتي بين اين دو نوع معنويت نيست(اميدواريطبيعت و خود مي

در مورد فهم از دين كه دينداري از آن منبعث است دو ديدگاه وجود دارد: ديدگاه اول كه اكثر 
ها پيش آن مفسران و فقيهان و دانشمندان ديني در گذشته به آن معتقد بودند، اينست كه اگر چه

اند اما اين گوناگوني محدود و محصور به چند نوع و موضوع هاي گوناگون داشتهها و پيش فهمفرض
اند. ديدگاه دوم، آنست كه چون هر گونه فهم و تفسير ها به يكديگر نزديك بودهبوده و نظرات و ديدگاه

ها و پيش ها و پيش فرضاهگيرد و چون ديدگاز يك ديدگاه، با يك پيش فرض و پيش فهم صورت مي
ها متفاوتند، پس نظريات در باره معني متون(از جمله متون ديني) متفاوت خواهد شد و اين تفاوت فهم

). در ديدگاه اول، يك نوع ١٣٨٣اجتناب ناپذير و غيرقابل رفع است(هرمونوتيك)(مجتهد شبستري، 
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حكام و در نتيجه يك نوع دينداري وجود دين با اندكي تفاوت در جزئيات و فرعيات فروع آن مانند ا
هاي متفاوتي ناشي از تفاوت در برداشت از دين وجود دارد كه در نتيجه دارد اما در ديدگاه دوم، دين

  ). ١٣٨١آيد. (مجتهدشبستري، انواع دينداري به وجود مي

) ٢٠١٥–ديگرانو٢٥معنوي است(پالاسيو وارگازاعتقاد بعضي از انديشمندان انسان اساساً موجوديبه
). بايد پذيرفت كه نياز به معنويت يك ٢٠١٠-٢٦اما هنوز معني واحدي براي آن بيان نشده است(فيشر

تا). معنويت يك احساس وابستگي و درهم تنيدگي عميق و به شدت نياز حياتي و مهم است(فرانكل، بي

ت همان امر قدسي و لبّ و لبات شهودي بين انسان و جهان پيرامون آنست. اما از ديدگاه مذهب، معنوي
) تا حدي كه شريعتمداري بدون معنويت را ١٣٨٩ –تمامي اديان و غايت زندگي انسان است (ملكيان 

و تسليم مي شمارند. اگر بخواهيم معنويت را به طور كلي تعريف كنيم، معنويت احساسي » اسلام«تنها 
جهت كمال و ماهيتي فراديني دارد اما در است نسبت به خود، ديگران و جهان هستي و جستجويي در 

كند، احساس و ارتباط با معنويت ديني علاوه بر معنويتي كه ذكر شده و شكل آن را دين مشخص مي

) و به نسبت ارتباط او ١٣٨٧-نهايت نيز وجود دارد(اميدواريخدا به عنوان خالق جهان و يك قدرت بي
از كل حيات استگفت كه معنويت عبارتتوانشت پس ميدابا خدا، معنويت نيز درجات مختلفي خواهد

چند بعضي ابعاد هستي. هررابطه آگاهانه با خداونديكحسبطبيعت) بروانسان(در رابطه با خود، ديگران
  اند:دانند اما اكثريت محققان ابعاد معنويت را در چهار بُعد خلاصه نمودهمعنويت را داراي سه بُعد مي

  يك قدرت برتر(و در معنويت ديني: خدا) بعد ارتباط با -١

 بعد ارتباط با خود شامل مواردي چون شناخت، احساس امنيت، خودشكوفايي، اميد و... -٢

بعد ارتباط با ديگران شامل مواردي چون وفاي به عهد، محبت به ديگران، خوشرويي، كمك  -٣
 به ديگران، ارتباط مفيد با خانواده و..

شامل مواردي چون سعي در حفظ طبيعت، تلاش براي سالم  بعد ارتباط با طبيعت و محيط -٤
 سازي محيط و ...

معنويت اعم از معنويت ديني يا معنويت عام به عنوان يك متغير قوي در متغيرهاي ديگر موثر 
)، تقويت اميد، حمايت اجتماعي، ٢٠١٩- و ديگران ٢٧است از جمله با سلامت روان(والري ميكائيل سون

)، هويت فردي، رفتار ٢٠١٨- ٢٨ط كاري، فرهنگ سازماني(فانگيداز رولاند اپافرسمقابله با درد، محي
 ٢٩)، رهبران(استريپ ميشل٢٠١٥ –)، پيشرفت(پالاسيو وارگاز و ديگران ٢٠١٧- (جوئل موخوآتياخلاقي

)، حل ٢٠١١-٣٠)، ارتباط اجتماعي و كاري، آسايش و اعتماد به نفس(پلامب آليسون٢٠١٤-و ديگران
بيني، هوش معنوي و افزايش انگيزه، ابراز وجود و خودكارآمدي، ت رفتاري، خوشتر مشكلاراحت
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خودكنترلي، شادكامي، خودشناسي، يكي بودن و وحدت با ديگران، بخشش  و پايداري رفتار(آنتونيو 
). بنابراين چنانچه معنويت (اعم از ديني يا عام) در افراد تقويت و در ٢٠٢٠و ديگران،  ٣١موريوزگارسيا

اي همدل، عامل و متعامل با يكديگر و داراي معه گسترش يابد باعث ايجاد سلامت روان و جامعهجا
  شود.توان بالاتر به منظور حل مشكلات فردي و اجتماعي مي

هاي دينداري، معنويت را در سه بُعد نتيجه حاصل از مجموع مطالعات در خصوص ابعاد و مؤلفه
ها به اين سه بُعد اشاره شده است و متون اسلامي نيز مؤيد آن بندينمايد كه در اكثر تقسيمخلاصه مي

هستند: دانش ديني، اعتقادوايمان، پيامدهاي عملي ايمان و مناسك(كه كسب دانش ديني نيز جزء 
پيامدهاي عملي ايمان و مناسك است) اما بايد به اين موضوع تأكيد نمود كه دينداري همواره با بُعد 

توان به دو نوع تقسيم نمود: دينداري ديني و شود. دينداري را مياخته ميمناسكي عجين و شن
  ). ١٣٨٧ - دينداري غيرديني(قرآن مجيد و جوادي آملي

دارند كه سرمايه اجتماعي، پايگاه هاي انجام گرفته نيز بيان ميهمچنين مطالعات و پژوهش

يگاه اقتصادي، مدرن شدن و سكولار اجتماعي، شرايط زيستي و خاستگاه جغرافيايي، مناسك ديني، پا
آموزان و طلاب علوم ديني)، ديدگاه ديني، شدن جامعه، وسايل ارتباط جمعي، مقطع تحصيلي(در دانش

عوامل محيطي، تحصيلات دانشگاهي، ادراك فرزندان از دينداري والدين، عوامل شخصيتي، ميزان 
  تحصيلات خانواده  بر ايجاد و تقويت دينداري تأثير دارند. هاي ديني واستفاده از برنامه

دهد كه دينداري در تمام ابعاد اما اين كه دينداري بر چه اموري تأثير دارد، نتايج مطالعات نشان مي
)، آرامش، نگرش، ١٣٨٧ -زندگي فردي(اعتقادات، روابط، علايق و..) و اجتماعي تأثير دارد(جوادي آملي

  ).١٣٨٤-ي فردي(شجاعي زندهاگرايش و كنش

 از ديدگاه اسلام و قرآن  مي توان براي دين و دينداري موارد زير را مطرح نمود:

  ٣٢گوهر اصلي دين، توحيد و خداپرستي است و بايد از آن تبعيت نمود. - ١

 ٣٣دين فقط دين الهي نيست بلكه كافران هم دين دارند. - ٢

  .٣٥- ٣٤بر اوستتنها ديني كه خداوند مي پذيرد، دين تسليم در برا - ٣

  دهند:روايات زير معني ايمان و دينداري را به خوبي نشان مي

به امام صادق(ع) گفتم: مرا بر حدود ايمان آگاه فرما. فرمود: گواهي دادن به اين كه شايسته «
پرستشي جز خدا نيست و اين كه محمد رسول خداست و اقرار نمودن به آن چه او از جانب خدا آورده 

  نجگانه و پرداخت زكات و روزه ماه رمضان و حج كعبه و دوستي ولي ما و دشمني با دشمن و نمازهاي پ
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  ٣٦ »ما و همراه بودن با راستگويان.

  ٣٧ »پيامبر(ص): ايمان اعتقاد قلبي و اقرار به زبان و عمل با اعضاء و جوارح است.«

اعتقاد قلبي، اقرار زباني و  با توجه به آن چه بيان شد ايمان و دينداري از نظر اسلام، سه ركن دارد؛
عمل. اما اگر به متن روايت زير دقت كنيم، بيان و اقرار زباني نيز يك نوع عمل محسوب مي گردد 

توان گفت كه دينداري دو ركن دارد: ايمان و عمل كه در بسياري از آيات قرآن، در كنار هم بنابراين مي
  اند:مطرح شده

م. پس فرمود: شهادت به يگانگي خدا و رسالت محمد است. از امام صادق(ع) از ايمان پرسيد«
پرسيدم: آيا شهادت عمل نيست؟ فرمود: چرا. پرسيدم: پس عمل هم جزء ايمان است؟ فرمود: ايمان 

  ٣٨ »براي مؤمن جز با عمل ثابت نماند و عمل جزئي از ايمانست.

و روايات قبل، اشاره شد كه  همان طور كه گفته شد يكي از اركان دينداري، ايمان است كه در آيات
اين ايمان بايد به خداوند و پيامبر اكرم(ص) باشد و يكي ديگر از وجوه ايمان، باور و يقين به آخرت 

. بنابراين از ديدگاه اسلام، دينداري داراي دو ركن اصلي است، ايمان(به خدا، پيامبر(ص) و ٣٩است
 قيامت) و عمل(به فرامين خداوند و پيامبر(ص))

  شناسي تحقيقروش

هاي معنويت و دينداري در نوجوانان، ابتدا از مجموع مطالعات انجام شده از براي تعيين مؤلفه
ها، كتب، مقالات و منابع ديني، عواملي به عنوان عوامل مؤثر بر نوع و ميزان معنويت و دينداري پژوهش

اهي، اطلاعات در زمينه معارف نفر از خبرگان داراي تحصيلات دانشگ ١٥احصاء شد. همچنين تعداد 
هاي آموزشي(مخصوصاً در مقطع دبيرستان) انتخاب و با آنان جهت جلب همكاري ديني و تجربه فعاليت

گويه در چهار  ٥٨هاي احصاء شده شامل و مساعدتشان مذاكره به عمل آمد. سپس جدول مؤلفه
شد محيط) در اختيار آنان گذاشتهباارتباطبخش(ارتباط با قدرت برتر، ارتباط با خود، ارتباط با ديگران، 

اي ليكرت، ميزان تأثير هر درجه ٥اي از آنان درخواست شد تا بر اساس ارزيابي و طي مذاكره و مصاحبه
  گويه را در ايجاد، نوع و ميزان معنويت و دينداري نوجوانان(مقطع دبيرستان) اعلام نمايند. ٥٨كدام از 

  مي باشد.  ٣و  ٢و  ١شرح جداول  اطلاعات در مورد خبرگان به
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  : اطلاعات عمومي خبرگان١دول ج

  : تعداد و درصد خبرگان بر اساس جنسيت٢دول ج

  درصد تجمعي  درصد  تعداد  جنسيت
  ٩٣,٣٣  ٩٣,٣٣  ١٤  مرد
  ١٠٠  ٦,٦٧  ١  زن
  -  ١٠٠  ١٥  كل

 درك تحصيلي: تعداد خبرگان بر اساس آخرين م٣دول ج

  درصد تجمعي  درصد  تعداد  مدرك تحصيلي
  ٥٣,٣٣  ٥٣,٣٣  ٨  دكنري

  ٩٣,٣٣  ٤٠  ٦  كارشناسي ارشد
  ١٠٠  ٦,٦٧  ١  كارشناسي

  -  ١٠٠  ١٥  كل

  

  شغل  رديف
مدت سابقه 

  در شغل
آخرين مدرك 

  تحصيلي
  رشته تحصيلي

مدت سابقه تدريس در 
  آموزش و پرورش

  ١٢  مديريت  دكتري  ٣٠  استاد  ١
  ٣  مديريت  دكتري  ٣٠  استاد  ٢
  ١  روانشناسي  دكتري  ٢٧  استاد  ٣
  ٤  اديان و عرفان  دكتري  ٣٠  استاد  ٤
  -  روانشناسي  دكتري  ١٥  استاد  ٥
  -  علوم تربيتي  دكتري  ٢٣  استاد  ٦
  ١٥  روانشناسي  دكتري  ٢٨  استاد  ٧
  ١٥  مديريت  دكتري  ٢٠  استاد  ٨
  ١٠  اديان و عرفان  كارشناسي ارشد  ١٠  مشاور تحصيلي  ٩
  ٣٣  روان سنجي  كارشناسي ارشد  ١  پرورشوآموزشمنابع انسانيمدير  ١٠
  -  رم شناسيحقوق جزا و ج  كارشناسي ارشد  ٥  وكيل  ١١
  -  علوم قرآن و حديث  كارشناسي ارشد  ٣٠  كارشناس طراحي  ١٢
  ١٦  علوم تربيتي  كارشناسي ارشد  ١٦  مشاور تحصيلي  ١٣
  -  ارتباطات و ادبيات تطبيقي  كارشناسي ارشد  ٣٠  پژوهشگر  ١٤
  ٩  مديريت  ليسانس  ١٩  مدير دبيرستان  ١٥
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پس از تعيين خبرگان و جلب همكاري آنان براي مساعدت در انجام اين تحقيق، پرسشنامه طراحي 
 ٤٠هاي انجام شده(به صورت حضوري، تلفني و به وسيله رايانامهشده به آنان ارائه گرديده و در مصاحبه

از تكميل اوليه پرسشنامه به  هاي مجازي) نيز توضيحات لازم به آنان ارائه گرديد. پسو از طريق شبكه
  ، نسبت به تبيين و تجميع نظر خبرگان اقدام گرديد.»روش دلفي«

ترين، هاي جمعي و ايجاد توافق تدوين گرديده يكي از متداولروش دلفي كه براساس مدل نظر
قرار  آوري نظرات و اطلاعات مورد استفادهر زمينه جمعهايي است كه دترين و پُركاربردترين روشمهم

مرتبط با موضوع تحقيق، اجرا مي شود. گروهي از متخصصان با جلب همكاري روش در اين  گيرد.مي
دهند و متعاقباً بازخوردهايي به صورت بازنمايي ها پاسخ ميه پرسشنامهدون ارتباط بايكديگر ببآنان 

ها و رسيدن هش دامنه پاسخهدف كااين فرآيند با پس از آن  نمايند.دريافت مي »پاسخ گروه«آماري از 
  كننده باشد.كه براي محقق اقناع اجماعي يابد.ادامه مي ٤١به چيزي نزديك به اجماع

 هاي پژوهشيافته

در دانش  ينداريو د تيمعنو يهاابعاد و مؤلفه نييتعهاي شاخص در مرحله اول اجراي روش دلفي،
  ):٤(جدول دگذاري گرديدكه بر اساس ادبيات پژوهش شناسايي شده است، كُ  آموزان

  : متغير هاي موثر بر تعيين ابعاد و مؤلفه هاي معنويت و دينداري در دانش آموزان و كدُهاي مربوطه ٤ولجد

  زير معيار ها  نماد  معيار اصلي نماد

B1 
ارتباط با قدرت 

 برتر

B11 ارتباط با خدا يا يك قدرت برتر 

B12 ايمان به قيامت 

B13 ايمان به پيامبران 

B14 دانش ديني 

B15 (فرامين ديني) انجام مناسك 

B2 ارتباط با خود 

B21 (خودآگاهي) نگرش به خود 

B22 فضائل معنوي 

B23 انگيزش 

B24 حقيقت جويي 

B25 رضايت باطني 

B26 اميدواري 

B27 بينيخوش 

B2 ارتباط با خود B28 نگرش مثبت به سايرين 
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  زير معيار ها  نماد  معيار اصلي نماد
B29 نگرش مثبت به جامعه 

B210 احساسات 

B211 خلاقيت 

B212 سن 

B213 جنسيت 

B214 ميزان تحصيلات 

B215 معني جويي 

B216 هدفداري زندگي 

B217 (يادگيري مستمر)آموزش 

B218 ميزان مطالعه 

B219  همبستگي با ساير همسالان و احساسجايگاه 

B220 اعتماد و احترام متقابل با ساير همسالان 

B221 اخلاق 

B3 ارتباط با ديگران 

B31 صداقت 

B32 آموزش 

B33 اي خودشكوفاييوجود فرصت بر 

B34 احساس تعهدبه خانواده 

B35 احساس تعهد به درس 

B36 احساس تعهد به كادر آموزش مدرسه 

B37 احساس تعهد به كادر اداري مدرسه 

B38 به اشتراك گذاشتن احساسات 

B39 تعاون و همكاري 

B310 وجود تشويق و تنبيه مناسب 

B311 انمردي، بخشش، مهرباني، داقت...)ويژگي هاي فردي (جو 

B312 تحصيلات والدين 

B313 محيط عمومي مدرسه 

B314  اقتصادي، والدينوضعيت 

B4 ارتباط با محيط 

B41 فرهنگ خانواده 

B42 تعداد افراد خانواده 

B43  خانوادهمنزلت اجتماعي 
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  زير معيار ها  نماد  معيار اصلي نماد
B44 رابطه خانواده بانوجوان 

B45 نگ، مشاركت، عدالت،حمايت)محيط مدرسه(فره 

B46 مدير و مسئولين مدرسه 

B47 نوع رابطه مسئولين و دبيران مدرسه 

B48 احساس تعهد به جامعه 

B49 احساس تعهد به طبيعت 

B410 نگرش مثبت به محيط طبيعي 

B411 فضاي معنوي 

B412 رسانه ها 

B413 حمايت اجتماعي 

B414 ط در مدرسهنظم و انضبا 

B415 كمك به ديگران 

B416 آموزمعنوي دانش توجه به نيازهاي ديني و 

B417 وضعيت نمره دروس ديني و عربي 

B418 محتواي دروس 

امتياز)،  ٣امتياز)، ممتنع( ٤امتياز)، موافق( ٥: خيلي موافق(بودسطح  ٥ي پرسشنامه خبرگان دارا

امتياز) كه خبرگان بايستي براي هر گويه يك مورد را انتخاب  ١امتياز) و خيلي مخالف( ٢مخالف(
  ند.ودنممي

ها ها و گويهشاخص تك تك آوري پرسشنامه نظرسنجي از خبرگان در مرحله اول،پس از جمع
 ٤هايي كه ميانگين امتيازهاي آن، زير ها و گويهي قرار گرفت. در اين مرحله تمامي شاخصبررس مورد

حذف گرديد.  ٤اين روش تا سه مرحله ادامه يافت و در هر مرحله امتيازهاي زير بود حذف گرديد. 
  نمايش داده شده است: ٥نتيجه نهايي در جدول شماره 

  دينداري و معنويت دانش آموزان اب رتبط: معيارهاي نهايي م ٥دول ج

 زير معيار نماد معيار اصلي نماد

B1 
باط با قدرت ارت

 برتر

B11 ارتباط با خدا يا يك قدرت برتر 

B12 ايمان به قيامت 

B13 ايمان به پيامبران 

B2 ارتباط با خود B23 انگيزش 
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  گيرينتيجه

ي صورت گرفته، مي توان به اين نتيجه رسيد كه معنويت از مجموعه مطالعات انجام شده و بررس
شود كه هر چند در تعبير و تفسير جزء لاينفك انسانيت انسان است و همچنين اين باور تقويت مي

توان اين موضوع را باور گردد اما ميهايي مشاهده ميمعنويت و دينداري(به معني شريعتمداري) تفاوت
توان اعم از هايي دارند. پس معنويت را ميپوشانيگر نيستند و همنمود كه آن دو جداي از يكدي

B25 رضايت باطني 

B26 اميدواري 

B21 خلاقيت 

B21 سن 

B21 (يادگيري مستمر)آموزش 

B22 اخلاق 

B3 ارتباط با ديگران 

B32 شآموز 

B3 وجود فرصت براي خودشكوفايي 

B3 احساس تعهد به درس 

B3 مدرسه احساس تعهد به كادر آموزش  

B3 وجود تشويق و تنبيه مناسب 

B3 (...جوانمردي، بخشش، مهرباني، صداقت) ويژگي هاي فردي 

B3  اقتصادي، والدينوضعيت  

B4 ارتباط با محيط 

B4 فرهنگ خانواده 

B4 داد افراد خانوادهتع  

B4  خانوادهمنزلت اجتماعي  

B4 مدير و مسئولين مدرسه 

B4 نگرش مثبت به محيط طبيعي 

B4 هارسانه  

B4 نظم و انضباط در مدرسه 
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دينداري و هدف آن دانست و اين به آن معناست كه ممكن است كسي درجاتي از معنويت را دارا باشد 
توان ي نباشد. همچنين مياله بند و عامل) به هيچ ديناما به دين معتقد نبوده و يا شريعتمدار(پاي

حتي دينداري بعدي فراگيرتر در نظر گرفت كه شامل هم معنويت سكولار و هم براي معنويت و 
معنويت منبعث از دين و هم دينداري سكولار(دينداري منبعث از دين باطل) و هم دينداري منبعث از 

  .باشد دين حق

دارند هايي از طرفي معنويت متكي بر اديان الهي(به ويژه اسلام) با معنويت فاقد دينداري همپوشاني

هاي معنويت ديني حول محور خداوند بزرگ و فرامين او و انبياء و اولياء او با اين تفاوت كه مؤلفه
به چند بخش تقسيم  ) را مي توان٥هاي استخراج شده از نظر خبرگان(جدول شماره گويه باشد.مي

ثر از معنويت و دينداري هايي كه متأگذارند، گويه: گويه هايي كه بر معنويت و دينداري تأثير مينمود
 :)١و شكل  ٦(جدول هستند و گويه هايي كه با معنويت و دينداري تأثير و تأثر و ارتباط متقابل دارند

  تقسيم بندي گويه هاي نهايي و نوع ارتباط آن ها با معنويت و دينداري: ٦جدول     

  ارتباط با محيط  ارتباط با ديگران  ارتباط با خود  ارتباط با قدرت برتر  دينداري نوع رابطه گويه با معنويت و

-B211-B212  -  معنويت و دينداريتأثير گويه بر
B217  

B32-B33-
B310-B314  

B42-B43-B46-
B412-B414  

-B25-B26  -  -  بر گويه تأثير معنويت و دينداري
B221  B35- B36  

  B11-B12-B13  B23  B311  B41-B410  دينداريتأثير متقابل گويه با معنويت و 
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  : تقسيم بندي گويه هاي نهايي و نوع ارتباط آن ها با معنويت و دينداري١شكل 

اين پژوهش يه نوعي ارتباط بعضي از متغيرها را با معنويت و دينداري نسل نوجوان(دانش آموزان) 
مشخص نموده است اما پژوهشگراني كه به  موضوع معنويت و دينداري نسل جوان علاقمند هستند، 

  پژوهش نمايند:هاي زير توانند در زمينه مي

 ها بر يكديگر و بر معنويت و دينداريميزان اهميت و تأثيرگذاري هر يك از گويه -١

 تعيين نوع تأثير گويه ها بر معنويت و دينداري -٢

بررسي راهكارهايي براي تقويت گويه هايي كه بر معنويت و دينداري تأثير مثبت دارند و براي  -٣
  هايي كه بر معنويت و دينداري تأثير منفي دارند.گويه تضعيف يا تحديد
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  انشگاه معارف اسلامي.د
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  :ها يادداشت

                                                             
1  .  Spirituality 
2  .  Religiosity 
3  .  Oxford Advanced Learner’s 
4. Webster 
5  .  King 
6  . Class 
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7  . Orphée 
8.Titan 
9. Dionysos 
10  . osho 
11  . Krishnamurti 
12  . Dalai Lama 
13  . Paulo Coelho 
14  . Institutional religion 
15  . Tampson 
16  . Bown & Williams 
17  . Mitrof & Denton 
18  . Secular 
19  . Bester Alan 
20  . Joel Mokhoathi 
21. Pachalski 
22  . Balboni 
23  . Hinnells 
24. Mason  
25.  Palacio Vargas 
26  .  Fisher 
27  .  Michaelson 
28 . Fanggidae Rolland Epafras 
29 . Striepe, Michelle 
30 . Plumb, Alison 
31   . Antonio MuñozGarcía 

 ٣٨.  سوره يوسف آيه ٣٢

   ٦.  سوره كافرون آيه ٣٣

 ١٩.  سوره آل عمران آيه ٣٤

 ٩. سوره صف آيه ٣٥

 .  اصول كافي  ٣٦

 .  تحف العقول  ٣٧

 .  اصول كافي  ٣٨

  ٤و ٣سوره نمل آيه   .٣٩
40  . Email 
41  . Consensus 


