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های تاریخی مدار در تطبیق عملکرد سامانه حرارتی و ساختار کالبدی فضایی گرمابهرویکرد انرژی

ه دو اقلیم قزوین و گیلان(ایران )مطالع  

 
 حسنا ورمقانی*1

 10/12/1031تاریخ پذیریش:                                                       03/11/1031تاریخ دریافت: 

 

 

 چکیده
ریزی دهی به ساختار فضا و کالبد ابنیه امروز را به رکن اصلی برنامههای شکلبحران انرژی و ضرورت مدیریت در مصرف آن، تجدیدنظر در شیوه

اهکارهای رای از بارزترین ، مجموعهبالا یو هندس ییالمنفعه و درخور توجه با تنوع فضاعام یی، بناهاتاریخی هایگرمابهمعماری تبدیل نموده است. 
در ارتباط با  ییمراتب و کنترل ارتباطات فضاسلسلهاز پیکربندی،  یارزشمند و استخراجهای قابلکه آموزه اندایرانی یدر معمار سازیعملی بهینه

 ییفضا یداختار کالبو س یعملکرد سامانه حرارت قیحل مسئله تطب یکه به چگونگ استبر آن  حاضرپژوهش رو ازاینند. دار هدر خود نهفتانرژی را 
ورد م حرارتی و عملکردی را یجداساز منظوربه ییو فضا یهندس تدابیر نیفضاها و همچن انیم یهابپردازد و نسبتایران  یخیتار یهاگرمابه

سردوخشک  میدو اقل یخیهای تارگرمابه ییموجود در تناسبات کالبدی و ساختار فضا یهاآن است که تفاوت قیتحق اصلیسؤال  .دده قرار کنکاش
روش پژوهش، توصیفی تحلیلی و استدلال منطقی است. شیوه  کدام است؟ یلحاظ انطباق با سامانه حرارتبه لانیومرطوب گو معتدل نیقزو

منطقه اقلیمی قزوین گرمابه در دو  8ها شامل افزار تخصصی نحو فضا است. نمونهها نرمای و میدانی و ابزار تحلیل دادهها، کتابخانهگردآوری داده
ر خصوص هایی را دها و شباهتنتایج تحقیق، تفاوتی با وجود مجاورت جغرافیایی دو منطقه مذکور است. متنوع کالبد یبا ابعاد و الگوهاو گیلان 

نرژی و ارتباط با حفظ ا ها درپیوندی و عمق فضایی نمونههای ارتباطی و میزان اتصال، همنسبت سطح گرمخانه به سربینه، ساختار ورودی، گره
ارد و ی گیلان نمود بارزتری دهاگرمابهدهد تفاوت در ساختار فضایی کالبدی کند. همچنین نتایج نشان میمدیریت سامانه حرارتی مشخص می

ی قزوین هارمابهگالبدی که شباهت ساختار کی کاهش اثر جبر اقلیمی به افزایش تنوع ساختار فضایی در این گروه انجامیده است. درحالیطورکلبه
 علت لزوم انطباق با سامانه حرارتی و پاسخگویی به شرایط دشوارتر اقلیمی است. به

 
 

 انرژی، سامانه حرارتی، گرمابه تاریخی، قزوین، گیلان.واژگان کلیدی: 
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 مقدمه
توجه به اهداف عمده طراحی اقلیمی  است. برخوردار زیادی اهمیت از های انرژیهزینه دلیلبه اقلیمی عوامل و شرایط با ساختمان کردن هماهنگ

جویی در ها با شرایط اقلیمی، صرفهبینی مواردی در جهت تحقق بخشیدن به این اهداف موجب سازگاری ساختمانوهوایی و پیشدر هر منطقه آب
توجه به عوامل  معماری بدون هایطرح(. بنابراین 212: 1032مصرف انرژی و هویت یافتن معماری در هر اقلیم خواهد شد )امیری و همکاران، 

کننده انرژی است و لذا راهکارهای غیرفعالی . گرمایش ساختمان ازجمله موارد مصرفخواهد بود نهیو پرهز منطقه، ناقصهر  ییوهواو آب یمیاقل
را  از گرما ید تا سطح مناسبشون یای طراحگونهتوانند بهها میساختمانکه میزان گرمایش را کاهش دهد، در میزان مصرف انرژی مؤثر است. 

کاهش مصرف انرژی با جانمایی . (13: 1021را مورداستفاده قرار دهند )ناصری و مهرگانی،  یعیطب یبوده و حرکات هوا ریپذهیده، تهونموفراهم 
های جهت جایگزین نمودن انرژی های مناسبمناسب فضاها در پلان، انتخاب فرم متناسب با اقلیم، ابعاد و انواع بازشو و درنهایت کاربرد شیوه

از  یکی قتیساختمان در حق یکیزیف اتیتأثیر خصوص یبررس(. بنابراین 28: 1022شود )کرد جمشیدی، ی تجدیدناپذیر حاصل میجابهتجدیدپذیر 
یمی اقل مده در کنترل اثراتکالبد و فضای داخلی هر بنا عامل ع در این میان طراحی شود.محسوب می یانرژهای کمبه ساختمان دنیهای رسراه

 در. (222: 1028پرست و همکاران، پردازد )حقیقتمی ساختمان انرژی هایهزینه مدار به چنین رویکردی در کاهشانرژی طراحی و بوده بنا خارج
نبال به د را مکانیکی سرمایش و گرمایش ضرورت شوند، حداقلمدار بنا میانرژی طراحی اصول مطابق که هاییساختمان وهوایی،آب هر شرایط

 دارند. 
 های شاخص محسوبها از گونهمیان گرمابههای متعدد معماری سنتی است و دراینترین عوامل مؤثر در طراحی و ساخت گونهاقلیم و انرژی از مهم

 منظورهب ها،گرمابه همچونالمنفعه عام یخیتار هیتوجه به ابنرود. ترین مسئله طراحی به شمار میها اصلیشده که کنترل سامانه حرارتی در آن
جهت  نرژیا تأمین دشواری. است یضرور یرانیفرهنگ ا با قیو تطب نینو یسازی فناوربا دانش امروز و بومی یهای بومانطباق فناوریجویی پی

های یی عرصهافض یو ساختار کالبد یحرارتعملکرد سامانه منظور انطباق به تمهیداتی اندیشیدن موجب گرمخانه و بینه اصلی گرمایش فضاهای
 اقلیم آثار شناخت بنابراین(. 8: 1031است )مصطفوی،  شده حرارتی کنترل فرآیند ارتقای راستای در هاآن ارتباطی بین مسیرهای اصلی و فرعی و

صور جاکه حمام محیطی محازآن .راهگشاست هاآن فضایی تناسبات ساختار کالبدی و در تفاوت دلایل برای تشخیص سنتی هایحمام معماری بر
گونه معماری و در ارتباط کالبدی اندک با شرایط اقلیمی مجاور بوده، لذا مشابهت ساختاری نسبی در مناطق گوناگون اقلیمی ایران از وجوه بارز این

نکاش در چیدمان حال کها داشته است. باایناخلی آنبندی فضاهای دی بر نحوه استقرار، شکل کالبدی و تقسیمجزئکه جغرافیا تأثیر نحویاست؛ به
م گیلان با میان اقلیهای مختلف ایران است. دراینای در اقلیمشدهگونه کالبدی نمایانگر تمایزات طراحی دقیق و حسابو تناسبات فضایی این

ط، ابعاد و تناسبات، شکل و فرم بنا و تدابیر هوشمندانه در های ظریف در نحوه ارتباط بنا با محیفرد و تفاوتمعماری برونگرا از ویژگی منحصربه
در آن، اهمیتی ویژه در مطالعات تاریخی این  شدهاحداثهای عمومی یی شهر قزوین بنابر تعداد زیاد گرمابهازسومواجهه با اقلیم برخوردار است. 

ه ها بودهای تجاری و استقرار آندر طول تاریخ محل آمدوشد کاروانهای اصلی کشور، قزوین در نزدیکی پایتخت و در مسیر راه حوزه را داراست.
در این  و قاجار یدوره صفو از یمیباب حمام قد 22 ( و امروز102: 1088)مجابی،  شدهمحسوب می رانیدر دوره قاجار از مراکز عمده تجارت او 

بررسی ابعاد  به پژوهش دارند. این مطالعات حمام در ژهیو یگاهیجاو  رندیحمام هنوز دا یبا کاربر یکه برخ( 112: 1021)اکبری،  برجامانده شهر
پردازد ( میلانیگ( و معتدل و مرطوب )نیقزوی دو اقلیم سرد و خشک )خیهای تارگرمابه ییفضا یو ساختار کالبد یعملکرد سامانه حرارت انطباق

ررسی ارتباطات بهدف تحقیق  .کندمی بررسی را هر دو اقلیم در ابنیه واقع رد متفاوت چیدمان و تناسبات فضایی گیریدلایل شکل و از این طریق
های شکلی و چیدمانی فضاهای اصلی، فرعی و میانی در منظور درک تفاوتی بهخیهای تاردر گرمابه یانرژ تیریفضایی از جنبه اقلیمی و مد

البدی تناسبات ک های موجود درهاست. سؤال اول تحقیق آن است که تفاوتآن کارکردی شباهتوجود  با اقلیم متفاوت دو کنترل دما و رطوبت در
لحاظ انطباق با سامانه حرارتی کدام است؟ چه اقلیم سرد و خشک قزوین و معتدل و مرطوب گیلان به تاریخی دو هایگرمابه و ساختار فضایی

 امانه حرارتی و ساختار کالبدی فضایی موجود است؟های هر اقلیم به لحاظ عملکرد سهایی میان گرمابهها و شباهتتفاوت
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 پیشینه پژوهش
به  سبتنها گرمابه حال پژوهش درخصوصبااین است. همواره موردتوجه معماران و پژوهشگران بودهابنیه گذشته نهفته در  هایارزشدستیابی به 

نگاری و در برخی موارد ها، تکهای آنها، آرایهنگاری گرمابهبسیار اندک است. از این میان نیز عمدتاً مردم ییروستا و یهای شهرگونه ریسا
ضاها بر دهنده فهای اندکی به کنکاش نحوه اثرگذاری ساختار کالبدی و هندسه شکلراهکارهای اقلیمی کلی موردبررسی قرار گرفته و پژوهش

گیری تعاملات اجتماعی، حفظ های تاریخی را در شکل( نقش حمام1028اند. امیدوار و رزمجویی )نده پرداختهمدیریت انرژی در این میراث ارز
( ازطریق 1028اند. صادقی، شهبازی و فیضی )فرهنگ و تمدن ایرانی بررسی کرده و بر مفاهیم زیباشناختی و هنرهای ظریف حمام تأکید کرده

واری، موقعیت استقرار و نمادها و هایی چون مردمجتماعی دو حمام قاجاری شاخص در شهر سنندج، ویژگیمقایسه ساختار معماری و کارکردهای ا
( رفتار اجتماعی در حمام ایرانی و وقایع مرتبط با آن 1028اند. صابری )های معماری را متأثر از مقاصد حکومتی و اجتماعی سازندگان دانستهآرایه

خان کرمان را محور قرار داده است. کاظمی و های حمام گنجعلیکاوش نموده و در این راستا مطالعه میدانی نگارهرا از خلال متون دوره اسلامی 
، ارتباط معناداری میان آداب حمام یدر طرح معمار بخشالهامی عنوان مفهومگذار به نییبخشی آساختار سه( ازطریق تحلیل 1028بایبوردی )

دی اند که نشان از توجه به جنبه محتوایی و آیینی در کنار عوامل اقلیمی و عملکربخشی بینه، میاندر و گرمخانه یافتههاستحمام و تطهیر با ساختار س
های عمومی استان فارس با توجه به مقیاس های مختلف فضای میاندر شامل هشتی، دالان و دیوار را در گرمابه( گونه1033دارد. ذاکری و اشکانی )

بصری  مراتبی و جداسازیاند و ترفندهای هندسی و فضایی در طراحی میاندر را متأثر از تلاش برای حل نظام سلسلهسایی قرار دادهبناها مورد شنا
رم و خشک های دو منطقه گگیری تناسبات کالبدی گرمابه( با استفاده از روش توصیفی تحلیلی، نقش اقلیم را در شکل1031دانند. مصطفوی )می

آن را به  مشاهده است که علتهای واقع در اقلیم یکسان قابلگیرد تناسبات مشابه در کالبد حمامستانی بررسی نموده و نتیجه میو سرد و کوه
کارگیری های تاریخی را موردتوجه قرار داده و با بهسازی فضای حمام( باززنده1031نماید. زربخش )شیوه توصیفی، همسازی با اقلیم استنباط می

و « خیهای تاریحفظ ارزش»، «وضعیت مکانی ریزفضاهای حمام»گیری از نظرات کارشناسان، سه معیار جغرافیایی شامل مایشی و بهرهروش پی
سیما گونه ابنیه برشمرده است. بلالی اسکویی و زیرکسازی اینرا دارای بیشترین اثرگذاری بر فرایند باززنده« پیروی از اصول مدون حفاظت»
نمونه مطالعاتی از  22در  شدهمیترسواسطه بررسی فضاهای به های نهم تا یازدهم هجریدر سدهحمام  هاینگاره تحول ررسی سیر( با ب1031)

های حمام دهند که سده یازدهم نقطه عطفی در نمایش ابعاد ساختاری و تزییناتی نگارههای موجود در چهار کتاب شعر فارسی کهن نشان مینگاره
 گری بوده است. و تنوع تصویر

اند و ومرطوب و سردوخشک موردتوجه قرار ندادهیک از تحقیقات صورت گرفته، موضوع انطباق انرژی و ساختار فضایی را در دو اقلیم معتدلهیچ
دیداری و نه  ریمشود و یا به موضوع موانع بصری و حهای دیگر ایران مربوط میتحقیقاتی که پیرامون تناسبات فضا انجام گرفته، یا به اقلیم

میدانی  العاتبا استفاده از مطای مدیریت انرژی پرداخته است. نوآوری تحقیق حاضر نسبت به تحقیقات پیشین آن است که در یک پژوهش مقایسه
حی طرا هایاصول و معیار و استخراج قزوین و گیلانی قاجاری هاگرمابه به بررسی های موردی متعددساختار فضایی نمونهوتحلیل و تجزیه

 .پردازدمی هامدار در آنانرژی

 هاساختار کالبدی فضایی گرمابه
ب(. -2است )شکل  شدهمی احداث بازار هایمجاور راسته یا و محله اصلی یا مرکز گذرهای در عموماً که بوده شهری مهم ابنیه ازجمله گرمابه
میاندر  ربینه،س اصلی بخش سه از فضایی است که مراتبایرانی، سیر حرکتی و سلسلههای محققان، وجه تشابه ساختاری گرمابه اغلب نظر مطابق

های ایران را مشتمل بر سه اتاق بزرگ یا محوطه کاملاً محصور دانسته است (. شاردن نیز گرمابه202: 1028تشکیل شده است )کیانی،  گرمخانه و
(، 201: 1028الصحه ناصری )گیلانی، ( و رساله حفظ138: 1002نامه )ابن اسکندر، بوسازجمله دلایل این ساختار در قا (.22: 0، ج1020)شاردن، 

 -ی )سربینهها متشکل از سه بخش شامل عرصه اصلبندی دیگر، ساختار فضایی گرمابهضرورت پزشکی و حفظ سلامتی دانسته شده است. در تقسیم
تر این (. به بیان دقیق01: 1028خلوت( معرفی شده است )کاظمی و بایبوردی،  -فتنظی -میاندر( و خدماتی )گلخن -گرمخانه(، ارتباطی )ورودی

دسته ابنیه چه در مقیاس کوچک و چه بزرگ دارای دالان و هشتی ورودی، سربینه، میاندر، گرمخانه، خزینه و فضاهای جانبی گرمخانه شامل 
ی تفکیک شدند و مبنادرپی واقع میمراتب معینی پیاند که در سلسلهدهنشین بوهای خصوصی و گاه استخر و شاه، صفه و سکو، غرفهحوضچال
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گاه طیل و مسته شکل ب در قالب فضای اصلیمیاندر گاه ها دسترسی به آب، حفظ دما و جداسازی فضاهای پاک و ناپاک از یکدیگر بوده است. آن
صلی گرمخانه فضای ا .شودظاهر میبینه به گرمخانه سرفضای  وخم برای اتصالراهرویی کشیده و پرپیچ فضای میانجی به شکل ئتیهدر 

ترین بخش گرمابه و دارای یک خزانه آب بزرگ و دو خزانه کوچک آب سرد و داغ در که گرم ضلعی استهشت یامربع  پلان و دارایوشو شست
ترین بخش با یک ورودی کوچک است که پس از گرمخانه و چندین پله بلندتر از آن قرار دارد ترین و مرطوبدوسوی آن است. فضای خزینه گرم

 (. 082-082: 1023)پیرنیا، 

 انرژی و کالبد گرمابه
به کنترل و حفظ انرژی در طراحی کالبد و فضای گرمابه مبتنی بر کاهش تبادل حرارتی از طریق تفکیک و جداسازی است؛ جداسازی کالبد  توجه

واسطه ایجاد عمق و کاهش بلندای درونی هر فضا به تناسب نیاز به حرارت و نیز جداسازی فضاهای درونی از یکدیگر با بنا از محیط خارجی به
های کوچک( که استقلال هریک از فضاهای اصلی را به دنبال دارد؛ های باریک و غیرمستقیم یا هشتیاهای بینابینی و میانجی )دالانتعبیه فض

 2/0الی  0متر( و گرمخانه در عمق بیشتر )حدود  2ترتیب، کالبد هشتی ورودی در عمق کمتر )حدود اینراهبرد حفظ انرژی در حمام سنتی است. به
عنوان عایق حرارت مورداستفاده قرار داده و تبادل دمایی را کاهش دهد )حائری گیرد تا خاک اطراف دیوارها را بهبت به سطح زمین قرار میمتر( نس

یش اخانه، ارتباط بینه را با فضای خارجی افزعلاوه جامه(. همچنین بلندای درونی بینه بیش از گرمخانه و عمق آن کمتر است. ب22: 1022و طبسی، 
تر گنبد گرمخانه موجب کاهش سطح تماس تر و خوابیدهکند. درمقابل، فرم کوچکداده و کشش و مکش دوسویه هوای گرم و سرد را فراهم می

(. همچنین تجمع گرما در 222-222: 1082شود )قبادیان، با محیط خارج، کاهش مکش هوای گرم به خارج و درنتیجه تبادل حرارتی کمتر می
ال نحوی است که استقلال فضاهای اصلی و اتصجویی انرژی را به دنبال دارد. جداسازی داخل گرمابه بهتر به حاضران در فضا، صرفهیکفاصله نزد

کند. بنابراین انطباق سامانه حرارتی با شکل ساختار کالبدی و فضایی جوار ممانعت میبه فضاهای کوچک میانجی از آمیختگی هوای فضاهای هم
حوض الیابد. وجود چترتیب از هشتی ورودی تا واحدهای فضایی سربینه، صحن، گرمخانه و خزینه افزایش میای است که دما و رطوبت بهگونهبه

کند )زارعی و همکاران، های کوچک مجاور گرمخانه و حوض بزرگ در مرکز بینه، میزان رطوبت را به تناسب هر فضا تنظیم میو دیگر حوض
ود. شها میهای اصلی موجب انتقال حداقل حرارت و رطوبت مابین آنهای ورود به عرصهو بلندای اندک و اعوجاج فضایی آستانه (. پهنا12: 1021

 مراتب مابین زنجیره فضاها برحسب ضرورت تفکیک حرارتی و رطوبتی و شدتکننده حدود سلسلهمیزان و تعداد تغییر جهت مسیر ارتباطی تعیین
 (.1)شکل  آن برای هر فضاست

 
 (1031)مأخذ: نگارنده،  ها و حالات متنوع چرخش فضاهای میانجیی اصلی و فرعی گرمابهفضاها رهیمراتب زنجسلسله: 1شکل 
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 هاسامانه حرارتی در گرمابه
ها را گرمابه سامانه حرارتیرو( در سطح زیرین کلیه فضاهای اصلی و فرعی، های پیوسته )گربهگیری از شبکه دالانسامانه گرمایش از کف با بهره

ها در بینه در افزایش یا کاهش میزان دمای فضاهای مذکور مؤثر های خزینه و گرمخانه و پراکندگی آنها در بخشدهد که تراکم آنتشکیل می
ته و بندی برعهده داشوچهصورت غیرمستقیم در مسیرهای پیچاپیچِ کها انتقال دود حاصل از سوخت تا رسیدن به دودکش را بهاست. این دالان

(. 281: 1082کنند )قبادیان، های درونی تأمین میگرمایش داخلی از کف را از منبع سوخت )کوره در بخش زیرین خزینه آب گرم( تا کلیه بخش
از کمتر به منبع ه دلیل نیترتیب بینه باینبرای این منظور از سنگ مرمر با خاصیت گرمارسانی بالا )به سطح کف گرمابه( استفاده شده است. به

 (.02: 1082بندی را داراست )محمدمرادی و اخترکاوان، بندی و گرمخانه با نیاز بالاتر به حرارت، تراکم کوچهحرارتی، پراکندگی کوچه

 روش پژوهش
ها از روش هفضایی گرمابروش تحقیق پژوهش حاضر، توصیفی تحلیلی و استدلال منطقی است. در بخش مطالعه خصوصیات ساختار کالبدی و 

فضای  منظور تحلیل پیکربندیها استفاده شده است. همچنین بهای برای گردآوری دادهتوصیفی تحلیلی برای انجام تحقیق و روش کتابخانه
 UCL Depthmapصصی افزار تخدر ارتباط با مقوله انرژی و تطبیق آن با سامانه حرارتی از روش استدلال منطقی استفاده شده و نرمها هگرماب

بنابر  گامی و عمق متریک عمق ،یوندیپهم اتصال، شاخص 0حاضر  قیدر تحقعنوان ابزار تحلیل به کار رفته است. پیرامون نظریه نحو فضا به
شده  یریگو اندازه یبررس های دو اقلیم قزوین و گیلانگرمابه یکربندیانتخاب و در پ مداری ساختار فضا و کالبد معماریانرژیها با رابطه آن
تلف در مناطق مخ شرایط متمایز اقلیمیبنابر  یمتنوع کالبد یبا ابعاد و الگوها گرمابه در دو منطقه مورد مطالعهنمونه  8منظور  نیا یاست. برا

شده و سپس  هسیو مقا یرسطور مجزا بربه قزوینو سپس  گیلان یهاابتدا نمونه کاملتر جیبه دست آوردن نتا یانتخاب شده است. برا ییایجغراف
اند. رفتهقرار گ یمورد بررس انرژی و کالبدمقوله  رامونیدو منطقه پ نیدر ا هاونهنم یکربندیپ یهاها و تفاوتشباهت ،یقیمطالعه تطب قیازطر

 :شودیم فیتوص لیبه شرح ذ قیمورداتکا در تحق ینحو یهاشاخص
کنند را محاسبه دا میراه پیفضا  کیبه  ماًیبلافصل که مستق گانیتعداد همسا ی همجوار است وفضاهاهر فضا با  انیم مستقیم ارتباط انگریب :اتصال

تواند در تحلیل تعداد بیشتر اتصال، افزایش ادغام فضاها، جریان هوا و تبادل حرارت را به دنبال دارد، می کهجاازآن .(Montello, 2007کند )می
 انرژی به کار گرفته شود.قابلیت فضاها برای کنترل مصرف 

 یدسترس این شاخص با اتصال و است. همه نقاط آنبه  یو مقدار دسترس یسامانه کل هب فضاهر  یکپارچگیو  پیوستگیحد  ی: به معنایوندیپهم
بنابراین  (.Hillier & Vaughan, 2007) یی بالا داردارتباطات فضا نسبت مستقیم دارد که گستردگی و ادغام فضایی را به دنبال داشته و نشان از

ی پیوند، تفکیک کمتر و اتصال بیشتری دارد، در بررسی میزان تبادل حرارتجاکه فضای همپیوندی پایین، فضایی ایزوله و مجزاست. ازآنفضا با هم
 های تهویه و همرفت قابل اتکا است. و شاخص

و  ادیمق زع عنواننقاط به  نیب ترشی. تعداد مراحل بطی شودنقاط  رینقطه به سا کیاز  دنیرس یبرا فضاهایی که لازم است: تعداد گامی عمق
و  کیفکو کاهش ت ییفضا یکپارچگیعمق به مفهوم کم یمبنا فضاها نی. بر اشودتعریف میعمق کمتر به عنوان تر کم ییفضامراحل تعداد 

بیانگر فاصله آن فضا از محیط خارجی و سلسله مراتب دسترسی به آن است عمق فضا نسبت به نقطه ورودی (. Haq, 2001, 4است ) یجداساز
 کند.صورت محصوریت بدنه و کالبد بنا، ایزولاسیون و تفکیک حرارتی آن را معین می که در

به حد متریک محاسگیری تعداد فضاهای محدب میان دو نقطه از فضا، میزان فاصله از مبدا را برحسب واعمق متریک: این شاخص به جای اندازه
 های میان دو نقطه است. کند. این شاخص به معنای فاصله یا تعداد قدممی

 محدوده مطالعه
این عصر مورد  جهانگردان خارجیهای سفرنامهصفوی و  همنابع دورآن در های عمومی ازجمله شهرهایی است که تعدد و زیبایی گرمابهقزوین 

رضوی، خان، حاج میرزاکریم، حاج  گرمابه همچون هااز آن که برخی است ماندهیبرجاتأکید قرار گرفته و از عهد قاجار نیز تعداد زیادی گرمابه 
 شکل موزهبه و حاج میرحسن  )صفوی( ، بلور)احداث صفوی و مرمت قاجاری( قجر گرمابهبرخی همچون د و گلشن هنوز دایرن و ملاتقی، صفا

 23 احداث قاجار از صرعالممالک، دولتمرد ادیبگیرند. مورداستفاده قرار میعنوان انبار یا کارگاه تعطیل شده و یا به. برخی نیز اندتغییر کاربری یافته
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الف(. ازسویی -2ند )شکل های شهر جای داشت( که عموماً در مسیر قنات1002، الممالکادیبیاد کرده است )عمومی در شهر قزوین  گرمابهباب 
شدت متأثر از عوامل اقلیمی بوده است. باوجود چیدمان فضایی بسیار خاص های تاریخی در گیلان با طراحی برونگرا بهمعماری متمایز گرمابه

اند؛ اما یافتهدر طراحی دست واسطه قطع ارتباط کالبد با محیط خارجی، به الگوی یکسانیهای سنتی در اکثر شهرها و روستاهای ایران که بهگرمابه
های گیلان، رو شایان توجه و تحلیل تطبیقی با الگوهای رایج گذشته است. عنصر شاخص سردر گرمابهدر گیلان ساختار متفاوتی را دارا بوده و ازاین

 دار و سفالی ورودی و بینه، امکان نورگیریبهای عموماً چوبی است. بام شیبازشوهایی به معبر )حمام مردانه( یا حیاطی کوچک )حمام زنانه( با قاب
حال (. بااین180: 1082پذیر ساخته است )خاکپور، های بعدی، نورگیری سقفی از گلجام را امکانها فراهم نموده و بام گنبدی لایهرا تنها از جداره

 ج(.  -2اند )شکل بوده ها همچون گرمابه گلشن لاهیجان با داشتن پوشش قوسی، از این الگو مستثنیبرخی نمونه

 
های شهری؛ ج. برش گرمابه در اقلیم گیلان؛ د. برش های تاریخی شهر قزوین  در امتداد مسیر قنات؛ ب. موقعیت گرمابه در محله: الف. برخی گرمابه2شکل 

 (1031گرمابه در اقلیم قزوین )مأخذ: نگارنده، 

 های تحقیقمعرفی نمونه
 زپس ادرب ورودی حمام قرار دارد.  ضلع شرقی حیاط سعدالسلطنه مترمربع در خیابان امام خمینی شهر قزوین در 1033گرمابه سعدیه به مساحت 

پس از طی پیش فضای مربع شکل به فضای سربینه  جاازآنشود و با پوشش تاق آهنگ هدایت میمتر  03 یی به طولبه راهرو ،درجه 23چرخش 
یا حمام شاهی به مساحت حمام قجر  از شمال به فضای چهارحوض و از جنوب به گرمخانه راه دارد.شود که با الگوی هشت نگینی منتهی می

ای واقع است. ورودی با چند پله به سمت پایین به هشتی ساده وینزق شهر در خیابان عبید زاکانی جنب بازارچه و مسجد آقاکبیرمترمربع  1302
اقع و در بافت قدیم شهر قزوین گرمابه رضوی در کنار مسجدالنبیهای متعدد جای دارد. ن حجرهازآن سربینه که پیرامون آشود و پسهدایت می

ر خیابان مولوی دقزوین  محمدرحیمحاج دوقلوی گرمابه  .استسرپوشیده حدفاصل جلوخان مسجدالنبی و بازار وزیر  دالانشده و ورودی آن از 
های قدیمی ایرانی شامل هشتی ورودی، بینه، میاندر، گرمخانه، خزینه و عناصر اصلی حمامدارای تمام  مترمربع 1333مساحت با  واقع است و

 یمولو ابانیرو خدرجه از کف پیاده 23 چرخش متر و 2 یبیبه ارتفاع تقر یبا فرود از پلکان تر )مردانه(بزرگ حمام یدرگاه ورود .حوض استچال
  .شودمنتهی می نهیب یدرجه به فضا 23پلکان و دو چرخش  رشته کیو فرود از  یپس از هشت م زنانهمانند حماوانیا یورود .یابدراه می نهیبه سرب

محله میدان مقابل مسجدجامع لاهیجان و بقعه چهار  مترمربع در 102( به مساحت 1202متعلق به دوره فتحعلی شاه قاجار ) حمام گلشن لاهیجان
ی و د معمولافراهای حمام به آن متصل بوده محل استفاده ی دو سربینه بود: قسمت اول که ورودیدر گذشته این گرمابه داراواقع است.  پادشاه

ارای است. صحن اصلی د بوده ثروتمند افراد به مربوط بود بیشتری امان در بیرون سرد و آزاد هوای با ارتباط ازنظر و ترکوچک که دومسربینه 
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 مساحت مترمربع 2333حدود قرار داشته و آقا بزرگ متعلق به دوره قاجاری، در محله آفخرا رشت حمام حاجهشت ستون سنگی و بام گنبدی است. 
سر فالس هاییبخششکل و گنبدی هاییبام حمام در بخشمردانه، نمره )خصوصی( و زنانه تشکیل شده است.  که در حال حاضر از سه بخش دارد

سازان شهر رشت متعلق خر دوره قاجار در محله پیرسرا رشت واقع است. حمام حاجی جعفر در محله ساغریحمام پیرسرا )گلزار( متعلق به اوااست. 
معرفی شده  1های مطالعه در جدول گیرد. نمونهها صورت میمتر است که نورگیری سربینه آن از طریق جداره 08در  11به اواخر قاجار به ابعاد 

 است.
 

 عاتی در قزوین و گیلانهای مطال: معرفی نمونه1جدول 

 گرمابه محمدرحیم گرمابه رضوی گرمابه قجر گرمابه سعدیه

    

    

 گرمابه گلشن گرمابه پیرسرا آقابزرگگرمابه حاج گرمابه حاجی جعفر
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 هاتحلیل یافته
 شود.شده در نظریه چیدمان فضا به کار گرفته میتعریفهای نحویِ مداری در طراحی فضا، شاخصهای نظری انرژیجهت سنجش شاخص

 خواهد شد. یبررسپیوندی و عمق )متریک و گامی( اتصال، هممؤلفه  0 ،های گیلان و قزوینگونه ساختار پیکربندی گرمابهدر دو  بیترتنیابه
شاخص  ها،ها با فضاهای بلافصل و درنتیجه تحلیل و مقایسه امکان تبادل حرارتی مابین عرصهشاخص اتصال برای سنجش میزان ارتباط عرصه

مق گامی و عمق عدو شاخص ها و در نتیجه تفکیک یا یکپارچگی حرارتی و ی گرمابهفضا یکربندیدر پ یکپارچگی زانیم لیجهت تحل یوندیپهم
ه کار بشده در دستیابی به هر یک از فضاهای اصلی و فرعی مراتب و چرخش حرکتی و تعداد مراحل طراحیمیزان سلسلهسنجش  یبرا متریک

لحاظ این مقادیر را به 0کرده و شکل  یبررس یسازهیگراف شب یخروج قیازطر های گیلانگرمابهها را در شاخص نیا 0شکل گرفته شده است. 
 کند.ه میعددی با یکدیگر مقایس

 
 فضا یدر طراح یمداریانرژ یهاشاخص یابیمنظور ارزبههای گیلان گرمابه یشکل یسازهیشب ریمقاد: 0شکل 
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 های گیلانهای نحوی گرمابه: مقایسه شاخص0شکل 

، دهدیمی مطالعاتی نشان هانمونه( را در میان تمامی 1تا  3)بین  هاشاخصمقدار نرمال  1و  0ها در شکل جاکه نمودار مقایسه خروجی دادهازآن
پیوندی ( و پیرسرا بیشترین مقدار هم3آقابزرگ کمترین )مجزا قابل انجام است. گرمابه حاج طوربهی در هر دو اقلیم و نیز طورکلبه هادادهمقایسه 

پیوند در عبارتی نقش فضای هم( را دارا هستند. به8/3و  1( و دو مورد مقدار بالای این شاخص )3و  32/3. دو مورد مقدار کم )دهدیم( را نشان 1)
نمونه  . دوشودیمنادیده گرفته شده است. در شاخص اتصال نیز وضعیت مشابهی مشاهده  هاگرمابهافزایش تبادل حرارت و رطوبت هوای داخلی 

دارا هستند. پیرسرا با  هانمونه( مقدار اتصال را در بین تمامی 1( و یک نمونه حداکثر )02/3(، یک نمونه حد میانی )22/3و  21/3) حد بسیار پایین
ی گیلان قرار دارند که نشان از اهمیت پایین این دو شاخص در حفظ هانمونهآقابزرگ با بیشترین مقادیر در میان پیوندی و حاجحداقل اتصال و هم

( و 2/3>حداکثر مقدار نرمال عمق گامی ) کهیطوربهی گیلان اندک است. هانمونهرارت داخلی دارد. در مقابل، شاخص عمق در بین تمامی ح
ر د مراتبسلسلهکه اعتدال دمای خارج در مقایسه با اقلیم سرد، اهمیت پیچیدگی  دهدیم( است. این مقادیر نشان 2/3>حداکثر عمق متریک )

ی هامقعهوا در این اقلیم، دلیل دیگر طراحی پیکربندی در  ازحدشیبرا کاسته است. همچنین تلاش برای کاهش رطوبت  هاعرصهه دسترسی ب
ی فضایی، هاچرخشی گیلان بیش از عمق متریک واقع شده است که بیانگر توجه به هاگرمابهفضایی پایین است. ازسویی مقدار عمق گامی در 

ها را در شاخص نیا 2است. شکل  مراتبسلسلهبا هدف ایجاد  هاآنفضاهای ارتباطی به نسبت افزایش طول مسیر در  تغییر جهت و اعوجاج
 کند.لحاظ عددی با یکدیگر مقایسه میاین مقادیر را به 1کرده و شکل  یبررس یسازهیگراف شب یخروج قیازطر های قزوینگرمابه
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 فضا یدر طراح یمداریانرژ یهاشاخص یابیمنظور ارزبهقزوین  یهاگرمابه یشکل یسازهیشب ریمقاد: 2شکل 
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 های قزوینهای نحوی گرمابه: مقایسه شاخص1شکل 

نیز بیشتر بودن  نیبنیدرا(. 0/3تا  12/3)مقدار نرمال  کندیمی قزوین آشکار هاگرمابهپیوندی، تساوی نسبی مقادیر را در میان بررسی شاخص هم
ی فضا بلکه به خاطر تعداد فضاهای دهسازمانعلت تفاوت در نحوه بنای دیگر نه به 2( نسبت به 22/3( و رضوی )0/3پیوندی در نمونه قجر )هم

قلیم سردوخشک ا یهاگرمابه؛ کاستی این شاخص در انجامدیمپیوندی به تفکیک فضایی جاکه مطابق تعریف، همبیشتر در پیکربندی است. ازآن
(. بررسی شکلی 3)مقدار نرمال  دهدیمبه کاهش تبادل حرارتی منتهی خواهد شد. در بررسی شاخص اتصال، بنای سعدیه حداقل مقدار را نشان 

حرارت  دلکاهش تبا جهیدرنت)و  جوارهمی ارتباطی میان فضاهای هادرگاهعلت حداقلی بودن پیوندی فضاها به( بیانگر کاهش مقادیر هم2)شکل 
 مقادیر پایینی را مشخص هانمونهی شاخص اتصال در تمامی طورکلبه( و همچنین تعداد اندک فضاهای پیکربندی است. هاآنو رطوبت میان 

. از سویی کندیمی قزوین با عملکرد سامانه حرارتی را آشکار هاگرمابه(. این مقدار پایین اتصال، تطابق ساختار کالبدی فضایی 21/3تا  3) کندیم
ی دو اقلیم است که به معنای حداکثر فاصله و هانمونه( در میان تمامی 1( و عمق گامی )1بنای سعدیه دارای حداکثر مقدار نرمالِ عمق متریک )

داقل ارج را به حوهوایی خی لازم برای رسیدن از نقطه ورودی تا سایر نقاط درونی بنا است. این موضوع ارتباط با شرایط آبهاگامحداکثر تعداد 
( و عمق 2/3و  8/3. در دو گرمابه قجر و محمدرحیم تفاوت بالایی میان مقدار نرمالِ عمق گامی )کندیمرسانده و بیشترین محافظت را فراهم 

گامی بالا(؛  )عمق اندشده( وجود دارد. علت این امر، فراوانی فضاهای محدبی است که در سلسله مراتبی زنجیروار واقع 32/3و  2/3متریک )
که تعدد ریزفضاهای محدب  دهدیمی از این فضاها اندک است )عمق متریک پایین(. این مقایسه نشان اعمدهطولِ طی مسیر بخش  کهیدرحال

 مقادیر عددی خروجی 2به نسبت مساحت بناها با هدف دشوارسازی انتقال حرارت و رطوبت از فضایی به فضای دیگر انجام گرفته است. جدول 
 دهد.   های قزوین و گیلان مورد مقایسه قرار میها را میان گرمابهداده

 هاشده به منظور مقایسه آنهای چهارگانه تحقیق و مقادیر نرمال: مقادیر عددی شاخص2جدول 

 قزوین شاخص
 گرمابه محمدرحیم گرمابه رضوی گرمابه قجر گرمابه سعدیه

 مقدار نرمال مقدار شاخص مقدار نرمال مقدار شاخص مقدار نرمال مقدار شاخص مقدار نرمال مقدار شاخص

 اتصال

 1002/3 10/2301 2180/3 22/2203 1810/3 22/2011 3 030/221 میانگین

 3 12 2800/3 22 1200/3 20 328/3 18 حداقل

 1001/3 0202 0180/3 1331 2211/3 0228 3 1222 حداکثر

 عمق متریک

 3202/3 8028/23 022/3 1381/01 2021/3 1208/03 1 8812/12 میانگین

 - 3 - 3 - 3 - 3 حداقل

 3232/3 2822/01 0030/3 2012/22 2002/3 0021/21 1 330/132 حداکثر

 عمق گامی

 2208/3 11221/0 0222/3 88222/2 8111/3 21002/0 1 23228/0 میانگین

 - 3 - 3 - 3 - 3 حداقل

 11/3 1 00/3 2 11/3 1 1 2 حداکثر

 پیوندیهم
 1802/3 03120/1 2212/3 02220/2 0311/3 2202/2 1202/3 12222/1 میانگین

 2220/3 28221/2 1222/3 12322/0 0231/3 10001/0 0002/3 81131/2 حداقل
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 1022/3 1822/13 001/3 2002/10 0822/3 2112/10 2280/3 0222/11 حداکثر

 گیلان شاخص
 گرمابه گلشن گرمابه پیرسرا آقابزرگحاج گرمابه گرمابه حاجی جعفر

 مقدار نرمال مقدار شاخص مقدار نرمال مقدار شاخص مقدار نرمال مقدار شاخص مقدار نرمال مقدار شاخص

 اتصال

 0208/3 32/2331 1 30/2182 2220/3 1/0080 212/3 81/2232 میانگین

 1 220 2311/3 111 321/3 20 322/3 28 حداقل

 1221/3 13203 1 12301 2808/3 2202 2202/3 2101 حداکثر

 عمق متریک

 1232/3 2000/22 3 8220/11 1822/3 2822/21 3102/3 1002/12 میانگین

 - 3 - 3 - 3 - 3 حداقل

 1138/3 1801/02 3 8231/00 2101/3 2810/22 3022/3 2101/08 حداکثر

 عمق گامی

 2182/3 12208/2 3 2822/1 0282/3 28102/2 0288/3 82030/2 میانگین

 - 3 - 3 - 3 - 3 حداقل

 3 0 3 0 1 2 11/3 1 حداکثر

 پیوندیهم

 8012/3 1800/12 1 1220/10 3 10001/0 3282/3 02002/2 میانگین

 1 22228/0 8221/3 21280/0 3 21020/1 0222/3 22320/2 حداقل

 2120/3 1000/22 1 1382/22 3 30108/8 3012/3 2131/8 حداکثر

 
ی این شاخص در ابنیه قزوین، مقادیر پایین و در ابنیه گیلان مقادیر بالایی را طورکلبهکه  دهدیمبررسی تطبیقی مقادیر عددی اتصال نشان 

خشک قزوین وی مقایسه با ابنیه اقلیم سردطورکلبه، اما کندیمداراست. هرچند بررسی ابنیه چهارگانه گیلان تنوع مقداری این شاخص را نمایان 
ۀ علاوهبکه گرمابه سعدیه بنا بر دالان بسیار طویل ورودی با دو اتصال فضایی به عرصه خارجی و داخلی طوریحاکی از وضعیت متفاوتی است؛ به

ساحت بینه و گرمابه محمدرحیم با تمایز بارز م ازآنپس( برخوردار است. 030/221مساحت، از حداقل شاخص مذکور )تعداد محدود ریزفضاهای کم
ی ارتباطی محدود با مساحت اندک، منجر به پایین آمدن هاگره واسطهبهی اصلی هاعرصهی میانی و تفکیک پهناکمگرمخانه نسبت به راهروهای 

 دهندهالاتصو پهنای زیاد فضاهای میانجیِ  هاعرصهبرابر  نسبتاً، مساحت الخطمیمستقی دهسازمان کهیدرحال( شده است. 10/2301شاخص اتصال )
رغم عدول از ( منجر شده است. همچنین در گرمابه گلشن نیز علی30/2182ی اصلیِ گرمابه پیرسرا در گیلان، به بالاترین مقدار اتصال )هاعرصه

( برقرار است که علت آن سطح زیاد 32/2331ی فضایی، شاخص بالای اتصال )دهسازمانالگوهای رایج گرمابه در گیلان در کالبد، پوشش بام و 
در  جوارمهی بلافصل است. این مقایسه، تدبیر ممانعت از انتقال حرارت و رطوبت مابین فضاهای هاعرصهسربینه و اتصالات متکثر پیرامونی به 

رخی موارد ی گیلان و در بهاگرمابهتی در رطوب -بندی دماییشیوه ساختاربندی فضایی و عدم توجه به تفکیک عرصه قیاز طری قزوین هاگرمابه
 جهت منع تجمع رطوبت و هوای گرم راکد بوده است.افزایش ارتباطات فضایی به
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 نیترنییپان تا ی گیلان طیفی از بالاتریهانمونهعبارتی ی قزوین در پیوندهای فضایی است. بههاگرمابهپیوندی بیانگر حد میانی بررسی شاخص هم
پیوندی در ابنیه گیلان، عامل مهمی در انطباق سامانه حرارتی و ساختار کالبدی فضایی محسوب ندی را دارا هستند. بنابراین همپیومقادیر هم

ه جعفر، تغییر جهت هندسه سربینه نسبت بپیوندی اندک و در بنای حاجیهای بسیار با همآقابزرگ وجود ریزعرصه. چنانچه در بنای حاجشودینم
، در مقابل( و 02002/2و  10001/0پیوندی را به حداقل رسانده )مابین این دو عرصه، مقدار هم وخمچیپرپفضاهای ارتباطی  جهیرنتدگرمخانه و 

، از حداکثر به تمامی جزءفضاهای پیرامونی سربینه وسیع میانی واسطهیبپیرسرا بدون موانع فضایی و تغییر راستای حرکتی و گلشن با دسترسی 
( برخوردار است. در این مقایسه، پیکربندی ابنیه مطالعاتی قزوین بنابر شرایط دشوارتر اقلیمی، همواره حد متوسط 1800/12و  1220/10)پیوندی هم

ین کارکرد، در عین جریان نسبی حرکت هوا ماب تناسببهی تعادل حرارتی و رطوبتی هر فضا مندبهره منظوربهپیوندی فضایی را به پایین از هم
پیوندی بخش عمده فضاها از مقدار هم دهدیم( نشان 2ی شکلی ابنیه قزوین )شکل سازهیشبفراهم کرده است. همچنین بررسی  جوارهمی هاعرصه

ضلعی پلان و اتصالات  8به علت شکل  میمحمدرحآبی روشن( برخوردارند و تنها در فضای وسیع گرمخانۀ گرمابه حاج  -متوسط )طیف سبز
بینه پیوندی در سرنارنجی( برقرار است. در این بنا نیز کاهش محسوس هم -پیوندی )طیف قرمزهای محیطی، مقدار بالای همگانه با فضاهشت

)طیف قرمز(  پیوندیدر گیلان حد بالای هم کهآنحالناشی از گره بغرنج ارتباطی، اثر افزایش این شاخص را بر افزایش تبادل حرارتی کاسته است. 
رچه حاجی جعفر به علت تغییر جهت هندسی سربینه نسبت به میاندر(. اگ رازیغبهدر ارتباط مستقیم با خارج، اختصاص دارد ) عمدتاًبه فضای سربینه، 

عمق متریک و گامی در سعدیه )قزوین( بالاترین ی طورکلبهاما  شودیمتفاوت محسوس مشاهده  هانمونهمیان عمق متریک و گامی در هریک از 
که عمق متریک  دهدیمی شکلی نشان سازهیشب( مقدار است. بررسی 2822/1و  8220/11( و در پیرسرا )گیلان( کمترین )23228/0و  8812/12)

قرمز )مقدار  -نارنجی -( از طیف زرد2ل ( دارای طیف رنگی زرد و سبز )مقدار کم( در فضای گرمخانه است. اما در قزوین )شک0در گیلان )شکل 
عرصه  انعنوبهنارنجی( در فضای گرمخانه  -زرد در مقابلآبی  -بالای عمق( برخوردار است. در بررسی عمق گامی نیز وضعیت مشابه )طیف سبز

لیم است. در هر دو اق شدهاحداثی اهگرمابهی به پیکربندی دهشکلمحفوظ درونی برقرار است. این مقایسه بیانگر اهمیت شاخص عمق فضایی در 
ضای دستیابی به شرایط آسایش در ف منظوربهچیدمان فضاها در عمق کمتر، امکان جریان نسبی هوا و درنتیجه خروج رطوبت اضافی را  کهیطوربه

سازی لهی( در عمق بیشتر، از تدابیر ایزوی فضاهای اصلی گرمابه )گرمخانه و فضاهای جانبابیمکانی گیلان فراهم نموده و همچنین هاگرمابهداخلی 
 ی قزوین است.  هاگرمابهو کاهش اتلاف حرارتی حاصل از گرمایش کفی و هماهنگی با سامانه حرارتی در 

منظور بررسی درجه تفکیک حرارتی فضای داخلی از خارج بنا و تفکیک دمایی مابین را به هاعرصه نیماب یارتباط یفضاها ریطول مس 0جدول 
 ای مطالعاتیهاز نمونه کیگرمخانه( در هر -اندریم -نهیگانه )سربسه یاز فضاها کیمساحت هرنیز و  گیری نمودههای درونی اندازهریزعرصه

 دنیدر رس یحرکت هایجهت رییتعداد تغ 0دهد و جدول جهت تأثیر حجم فضا در تأمین گرمایش داخلی مورد مقایسه قرار میقزوین و گیلان را به
حوه )تنوع هندسی، حجم فضایی و تخمین ن ، اشکال پلانو درنتیجه مراتب تدریج کنترل حرارتی و گرمخانه نهیسرب یاصل یهااز عرصه کیبه هر

 کند.آن، میزان محصوریت یا ادغام دمایی را بررسی می تناسببهو  جوارهم هایفضا تصال میانو تعداد ا گرمایش(

  ها گرمخانه( در هریک از نمونه -میاندر -گانه )سربینهها و مساحت هریک از فضاهای سهباطی مابین عرصه: طول مسیر فضاهای ارت0جدول 

 گرمابه اقلیم
 گرمخانه میان در سربینه طول مسیر

 درصد مساحت  درصد مساحت  درصد مساحت  میاندر ورودی تا بینه

 قزوین

 31/11 21/120 1/1 00/12 30/2 00/23 22/1 20/22 سعدیه

 8/0 02/23 12/8 82/80 8/2 88/81 11/10 02/8 قجر

 0/8 32/81 00/1 08/1 2/0 20/08 02/1 12/10 رضوی

 1/12 10/21 02/18 22/8 2/20 31/112 21/2 20/0 محمدرحیم
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 گیلان

 2/11 1/21 21/0 38/03 18 02/108 22/10 22/1 جعفرحاجی

 0/11 38/221 20/1 12/03 2/10 02/220 2/10 2/1 آقابزرگحاج

 12/11 1/02 1/0 82/2 1/28 00/21 21/2 11/2 پیرسرا

 82/1 22/00 02/13 02/12 1/02 22/032 22/2 22/10 گلشن

 دهد.گانه به مساحت کل هر گرمابه را نشان میهای اصلی سهمقادیر درصد، نسبت مساحت عرصه

 های اصلی سربینه و گرمخانه، اشکال پلان و تعداد ارتباطات فضایی همجوارعرصه : تعداد تغییر جهت حرکتی در رسیدن به هریک از0جدول 

 گرمابه اقلیم
 تعداد اتصال به فضاهای بلافصل شکل فضا تعداد چرخش فضا

 دالان هشتی گرمخانه بینه گرمخانه درمیان سربینه میاندر ورودی تا بینه

قزوین
 

 2 2 0 1 کشکولی راهرو 0ترکیب  هشت نگینی 2 1 سعدیه

 2 2 2 8 کشکولی راهرو، صحن، هشتی هشتی 2 2 قجر

 2 0 2 2 مستطیل راهرو کوچک کشکولی 3 2 رضوی

 2 - 1 2 هشتی راهرو 0هشتی و  هشتی 2 1 محمدرحیم

لان
گی

 

 - - 0 2 هشتی راهرو 0ترکیب  مستطیل 0 3 جعفرحاجی

 - - 0 2 مستطیل راهرو 0ترکیب  مستطیل 2 3 آقابزرگحاج

 - - 0 0 نیم هشت راهرو طویل مستطیل 3 3 پیرسرا

 2 0 1 2 کشکولی مستطیل هشتی 3 0 گلشن

 گیرد.صورت منفرد و یا بدون عناصر مذکور صورت میورود به بنا ازطریق هشتی و دالان در مراحل اولیه فضایی در ترکیب باهم یا به

 
. ی دو اقلیم موجود نیستهاگرمابهکه مرز مشخصی میان  رساندیممقایسه طول مسیر میاندر و مساحت میاندر در دو گروه نمونه این نتیجه را 

 که بالاترین طول مسیر میاندر به حاجیطوری. بهشودیمسازی و اعوجاج این فضای میانجی مشاهده عبارتی در هر دو گروه تلاش برای پیچیدهبه
( و کمترین به 11/10( اختصاص دارد. در مرتبه بعدی، بالاترین مقدار به قجر قزوین )02/1( و کمترین آن به رضوی قزوین )22/10جعفر گیلان )

( 02/13( و گلشن )02/18محمدرحیم ) ( اختصاص دارد. درخصوص درصد مساحت میاندر به مساحت کل هر بنا نیز21/2محمدرحیم قزوین )
. دهدیم، مقایسه طول مسیر ورودی نتیجه متفاوتی را نشان در مقابل( کمترین مقدار را دارا هستند. 00/1( و رضوی )1/1بالاترین و سعدیه )

ردارند. تنها در گرمابه گلشن با الگوی ی گیلان از مقدار پایین این شاخص برخوهانمونهی قزوین دارای مقدار بالا و هانمونهتمامی  کهینحوبه
که اگرچه  دهدیمزیاد را داراست. این مقایسه نشان  نسبتاً( مقدار 22/10غیربومی و متمایز از الگوی رایج گرمابه در گیلان طول مسیر ورودی )

ومرطوب نبوده و در هر دو احتمال معتدلطراحی پیچیده میاندر در قالب چندین راهرو یا ترکیب راهرو و هشتی منحصر به اقلیم سردوخشک یا 
 مراتبهسلسلی نمونه وارداتی گلشن( فاقد استثنابهورودی در گیلان ) عموماًبروز دارد، اما طول مسیر ورودی الگوهای متمایزی در دو اقلیم دارد. 

است.  ریپذامانجتنها در فضای اصلی )گرمخانه( ی گیلان، هاگرمابهاست. بنابراین با توجه به تحلیل فضای میاندر، کنترل حرارتی و رطوبتی 
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ی گیلان هاگرمابهچرخش فضایی در  بیترتنیابه. کندیمی فضایی در دو مرحله مذکور، نتیجه حاصل را تصدیق هاچرخشهمچنین بررسی تعداد 
چرخش فضایی میاندر )بینه تا گرمخانه( در  کهیدرحال ( بوده؛1،2،2،1بالا ) نسبتاًی قزوین مقدار هاگرمابه( و در 3ی گلشن حداقل مقدار )استثنابه

( در قزوین حداقل است. 3( در گیلان و رضوی )3( و گلشن )3( بیشترین مقدار بوده و در پیرسرا )0( و حاجی جعفر گیلان )2گرمابه قجر قزوین )
پیچیدگی  سطهوابهمبتنی بر کاهش مصرف انرژی  هاهگرمابالگوی ساختاری  در خصوصی فضایی نیز نتیجه پیشین را هاچرخشعبارتی تعداد به

 . کندیمی فضایی تصدیق بندبیترکیا سادگی 

ی در ی میانجی، الگوی مشخصهاعرصهمقایسه تعداد اتصال به فضاهای بلافصل در بینه و گرمخانۀ موردهای مطالعه بیانگر آن است که برخلاف 
که تعداد اتصال هر دو فضای بینه و گرمخانه در بنای درحالی بیترتنیابه. شودینمی متفاوت مشاهده هامیاقلتمایز میان مقدار این شاخص در 

( و بالعکس در بینه و گرمخانه 2و  2را داراست اما در بینه و گرمخانه رضوی مقادیر حداکثر و حداقل ) هانمونه( در میان 2و  8قجر مقدار حداکثر )
ی مطالعاتی برقرار است. همچنین ابنیه گیلان نیز الگوی مشخصی در کاهش تعداد هانمونه( در میان 1و  2اکثر )محمدرحیم مقادیر حداقل و حد
یچیدگی فضاهای که پ شودیم. از دو مقایسه اخیر این نتیجه استنباط دهندینمکاهش تبادل حرارتی نشان  منظوربهاتصال گرمخانه نسبت به بینه 

ی در کاهش انتقال حرارت نسبت به عدد اتصال هریک از فضاهای بینه و گرمخانه به فضاهای ترمهمو گرمخانه نقش  ارتباطی در دسترسی به بینه
نسبت  ترقیعم. به این معنا که فضاهای ردیگیمدر عمق بالاتر صورت  هاآنمجاور دارد. زیرا اتصال هریک از این دو فضا به جزءفضاهای پیرامون 

ی اصلی هارصهعکه به دلیل ارتباط بسیار کم با محیط خارجی، اثر اندکی بر کاهش دما و رطوبت  ابدییمنه و بینه ارتباط به نقطه ورودی با گرمخا
 ود. بخواهد داشت. بنابراین افزایش یا کاهش تعداد اتصال در این موارد به معنای عدم انطباق ساختار کالبدی فضایی بر سامانه حرارتی نخواهد 

سهم کمتری از مساحت کل بنا را نسبت به سربینه به خود  هاگرمخانهی فضای طورکلبهکه  دهدیمنشان  هاگرمابهجزاء اصلی مقایسه مساحت ا
نه گلشن سربی کهیدرحال مثالعنوانبهفضای سربینه طیف متنوعی از مساحت را در میان موردهای مطالعاتی داراست.  کهیدرحال. انددادهاختصاص 

درصد از کل مساحت بنا را داراست. در مقایسه، مساحت  2/0مساحت کل گرمابه را به خود اختصاص داده اما سربینه رضوی تنها درصد از  1/02
درصد  22درصد )قجر( متغیر است. کاستی مساحت گرمخانه نسبت به بینه، در  8/0درصد از مساحت کل )محمدرحیم( تا  1/12بین  هاگرمخانه

ی مطالعه، دلیل بر لزوم حفظ دمای این عرصه و ممانعت از خروج هوای گرم از آن است. تنها در دو نمونه )سعدیه و رضوی( مساحت هانمونه
که دقیقاً در همین دو نمونه، ورودی به شکل دالانی بسیار طویل بوده و کشیدگی مسیر  دهدیمی نسبت به بینه را نشان تربزرگگرمخانه عدد 

ساحت فضای گرمابه )گرمخانه(، جایگزین کاهش م نیتریاصلافزایش فاصله تا  جهیدرنتخانه خصلت متمایز این دو نمونه است. دسترسی به گرم
آن با هدف کاهش اتلاف انرژی و حفظ شرایط آسایش حرارتی شده است. از سویی میان مساحت میاندر با سربینه و گرمخانه همخوانی نسبی 

 . همچنین در دو بنای محمدرحیمانجامدیمهش مساحت هریک از دو فضای سربینه یا گرمخانه به کاهش سطح میاندر کا کهینحوبهبرقرار است. 
ی با بیشترین اگرمخانه(، 20/18ی برقرار است که در مسیر دسترسی به گرمخانه بزرگ محمدرحیم )با درصد مساحت اگونهبهو گلشن این نسبت 

درصد کل=  02/13( به میاندر وسیع )1/02طراحی شده و سربینه گلشن )با درصد مساحت  هانمونهایر درصد کل( نسبت به س 1/12مساحت )
های مطالعاتی را در قالب نمودار میان نمونه 0و  0های مذکور در جداول مقادیر شاخص 2. جدول ابدییم( راه هانمونهدومین میاندر وسیع در بین 

 دهد.ار میقزوین و گیلان مورد مقایسه شکلی قر
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 گانههای سهها و مساحت عرصههای فضایی در آن: مقایسه شکلی مقادیر طول مسیرهای ورود به سربینه و گرمخانه، تعداد چرخش2جدول 

 نمونه هامقایسه شاخص

  

 

 طول مسیر ورودی 

 گرمابه سعدیه

  

 

مساحت سربینه، میاندر و 

 جعفرگرمخانه گرمابه حاجی

  

 تعداد چرخش فضای ورودی:
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 گیرینتیجه
م سردوخشک اقلی تاریخی دو هایگرمابه تناسبات کالبدی و ساختار فضایی دریی هاتفاوتاول تحقیق که چه  سؤالدر پاسخ به  هاافتهتحلیل ی

لیم ی موجود در دو اقهاگرمابهکه تناسبات کالبدی  کندیممشخص لحاظ انطباق با سامانه حرارتی وجود دارد؛ ومرطوب گیلان بهقزوین و معتدل
ا داراست. از مساحت ردر هر دو منطقه، گرمخانه نسبت کمتری  کهیطوربهنسبت سربینه به گرمخانه تشابه دارد.  ازجملهدر برخی موارد  موردمطالعه

اعده جایگزین ق تواندیمافزایش شاخص عمق متریک و گامی  جهیدرنتی اقلیم سرد گاهی طولانی شدن مسیر ورودی و هاگرمابهدر  حالنیباا
ی هر هاگرمابهدر  ه، نسبت میان سطح میاندر به سطح گرمخانه و بینه است که از وجوه تشابهاگرمابهمذکور گردد. نکته دیگر در تناسبات کالبدی 

شده و  تربزرگکاهش تبادل حرارت به خارج  منظوربهشدن ابعاد گرمخانه، سطح میاندر نیز  تربزرگدر صورت  کهینحوبهدو اقلیم شناخته شده؛ 
که اجزای آن شامل دالان و هشتی و  گونهنیای دو اقلیم است؛ به هاگرمابهخواهد شد. ساختار ورودی، وجه تمایز بارز در  تردهیچیپگره ارتباطی 

اهش . این ساختار به کشودیمی گیلان حذف شده و تنها به درگاه ورودی خلاصه هاگرمابهتغییر جهات بغرنج حرکتی برای اتصال با بینه در 
شده است که از ضروریات  افزایش جریان هوا و انتقال حرارت و رطوبت منجر جهیدرنتی قزوین و هانمونهمحسوس شاخص عمق در مقایسه با 

نشان  پیوندیهای نحوی اتصال و همی دو منطقه به کمک شاخصهاگرمابهطراحی در اقلیم مرطوب گیلان است. بررسی تفاوت ساختار فضایی 
. هاستنآ ی قزوین ناشی از لزوم تفکیک فضایی و محصوریت کالبدیهاگرمابهپیوندی فضاهای موجود در داد که توجه به کاهش اتصال و هم

 ی ورود به هریک از فضاهای درونیهادرگاهسازی از طریق کاهش تعداد اتصالات بلافصل و میزان ارتباط ایزوله منظوربهاین تفکیک فضایی 
جه ی گیلان احساس نشده است که نتیهاگرمابهپیوندی در ضرورتی بر کاهش یا افزایش دو شاخص اتصال و هم کهیدرحالانجام پذیرفته است. 

بدی سربینه و بام گن داربیشی گیلان )بام هاگرمابهکالبد  علاوهبهی مذکور است. هانمونهآن تنوع بارز این دو شاخص نحوی در پیکربندی 
افی را ضفراهم نمودن امکان تهویه و خروج رطوبت ا منظوربهبنا  ترقیعمی هاهیلای فضایی بیشتر در هاارتباطی است که لزوم اگونهبهگرمخانه( 
ه است؛ پیوندی افزایش یا کاهش یافت. لذا بسته به نحوه ساختاردهی به کالبد و بدنه بنای گرمابه، مقادیر دو شاخص اتصال و همسازدیمضروری 

 لحاظ شیوه پیکربندی پلان از تشابه بیشتری با یکدیگر برخوردارند. ی قزوین بههاگرمابه کهیدرحال

های هر اقلیم به لحاظ عملکرد سامانه حرارتی و ساختار کالبدی فضایی هایی میان گرمابهها و شباهتچه تفاوتکه  دوم تحقیق سؤالدر پاسخ به 
ا سامانه و علت آن لزوم انطباق ب شودیمی قزوین شباهت بیشتری مشاهده هاگرمابهبیانگر آن است که میان ساختار کالبدی  هاافته؛ یموجود است

یِ ورودی ی در یک یا هر دو منطقه انتقالارتباطسازیِ مسیر در کفایتِ پیچیده هاشباهتحرارتی و پاسخگویی به شرایط دشوارتر اقلیمی است. این 
ال گرمخانه به ی دلالت دارد. دوم تعدد اتصتفکیک حرارتی و استقلال فضایی در تشکیل خرداقلیم درون لزومتا بینه و بینه تا گرمخانه است که بر 

های اولیه پیکربندی، سعی بر قطع ارتباط هرچه بیشتر از محیط اجزای فضایی پیرامون آن در قیاس با سربینه است. بر این مبنا در طراحی لایه
یل دو ی قزوین در تحلهاگرمابهار هندسی یابد. تفاوت در ساختخارج صورت گرفته و درنتیجه مقدار کلی اتصال فضایی در این گروه کاهش می

ی این گروه بالاست اما گاه این هاگرمابه. به این معنا که اگرچه مقدار کلی عمق فضایی در شودیمشاخص عمق گامی و عمق متریک مشخص 
مسیر دسترسی به فضاها در محمدرحیم( و گاه افزایش طول  -مقدار ناشی از تسلسل زنجیروار فضاهای محدب با طول مسیر اندک بوده )قجر

بندیِ سامانه . زیرا تراکم کوچهدهدیمسعدیه(. این موضوع، انطباق با سامانه حرارتی را نشان  -)رضوی ردیگیمصورت  الخطمیمستق نسبتاًراستای 
، با کاهش هدررفت انرژی ترقیعمی فضایی هاهیلای این منطقه و تلاش برای افزایش دمای هوای داخلیِ هاگرمابهگرمایش کفی در گرمخانه 

ی هارمابهگهماهنگی و انطباق دارد. تفاوت در ساختار فضایی کالبدی  هاآنگرمایی از طریق تشکیل زنجیره فضایی یا فواصل طولانی ارتباط با 
رسرا( یا پیچیده )پی الخطمیمستق پیوندی، شیوه ارتباط فضاها از طریق مسیرگیلان نمود بارزتری دارد که شامل تفاوت در مقدار شاخص اتصال و هم

ر جبر ی کاهش اثطورکلبهی فضایی است. هانسبتبزرگ( و یا بدون توجه به اصول اقلیمی )گلشن( و همچنین تفاوت در آقاحاج -)حاجی جعفر
 اقلیمی به افزایش تنوع ساختار فضایی در این گروه انجامیده است.  
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Abstract 
The energy crisis and the necessity of managing its consumption has turned the revision of the ways of shaping the 

structure of the space and the body of today's buildings into the main principle of architectural planning. Historical 

baths, public benefit buildings and worthy of attention with high spatial and geometric diversity, are a set of the most 

obvious practical optimization solutions in Iranian architecture, which contain extractable and valuable lessons from 

the configuration, hierarchy and control of spatial communication in relation to energy. Therefore, this research aims 

to solve the problem of matching the performance of the thermal system and the spatial physical structure of the 

historical baths of Iran and explores the relationships between the spaces as well as the geometric and spatial measures 

for thermal and functional isolation. The main question of the research is that what are the differences in the physical 

proportions and spatial structure of historical baths in the cold and dry climates of Qazvin and the temperate and humid 

climates of Gilan in terms of adaptation to the thermal system? The research method is descriptive, analytical and 

logical reasoning. The method of data collection is library and field, and the data analysis tool is the specialized 

software of space syntax. The samples include 8 baths in the two climatic regions of Qazvin and Gilan with different 

physical dimensions and patterns despite the geographical proximity of the two mentioned regions. The results of the 

research determine the differences and similarities regarding the area ratio of Garmkhane to Sarbineh, the entrance 

structure, the communication nodes and the degree of connectivity, integration and spatial depth of the samples in 

relation to energy conservation and management of the thermal system. Also, the results show that the difference in 

the physical spatial structure of Gilan baths is more obvious and in general, the reduction of the effect of climatic force 

has led to an increase in the diversity of the spatial structure in this group. While the similarity of the physical structure 

of Qazvin baths is due to the necessity of adapting to the thermal system and responding to more difficult climatic 

conditions. 
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