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Abstract 

 

This study is aimed to compare the characteristics of 

tenacity and its components among women with 

consanguineous and non-consanguineous marriages. This 

research is conducted in a descriptive-correlational manner. 

The statistical population of the study consists of married 

female students of Payame Noor University of Mashhad in 

2019. Finally, by removing the insignificant data, 38 people 

completed the abridged tenacious scale questionnaire 

(AHS) in an accessible and voluntary manner online. 

According to the results of independent t-test, a significant 

level (0.038) is obtained for tenacity and its control 

component is obtained with a significant level (0.014). It 

indicates that there is a significant difference between the 

level of tenacity and its control component with 

consanguineous and non-consanguineous marriages. But 

no significant difference is found in the components of 

commitment (0.076) and struggle (0.136). Based in the 

findings of this study, tenacity, especially its control 

component, can play an effective role for women with 

consanguineous and non-consanguineous marriages. 

Key words: Hardiness, consanguineous marriage non-

consanguineous marriage 

 

 

 

 

 

 

 

https://psych.zahedan.iau.ir/article_699924.html
mailto:alinasseri1997@gmail.com
https://psych.zahedan.iau.ir/article_699924.html


 

Journal of Psycho Research and Educational Studies, 1(1): 28-40, Spring 2023                                                        29 

 

Extended abstract 

Introduction 

Marital relationship is the central core of the family system, and for this reason, marital relationships 

can be considered one of the essential topics in psychology; because marital relationships are one of 

the most intimate interpersonal relationships and one of the most important human relationships. 

Since the institution of the family is the first social institution that has significant effects on the 

growth, transformation and formation of personality, the issues surrounding marital relations are also 

of particular importance (Navvabi Nejad, 2016). In the term of genetic science, kinship means relative 

or blood relatives, and consanguineous marriage is defined as a marriage between blood relatives; 

that is, between people who have one or more than one common ancestor, and marriage with relatives 

is considered one of the prominent types of in-marriage in Iran. Husband and wife's perception of the 

amount, intensity and range of problems in the relationship reflects their level of marital satisfaction. 

In other words, it can be said that husbands and wives who are satisfied with their life together; there 

are those who resist life's problems and obstacles. Such couples are those who have a stubborn 

character .Stubbornness is one of the new psychological factors. Psychological toughness and its 

components indicate that a person can control himself or situations to a large extent; believe and trust 

in his abilities and talents and do not stop trying to achieve his goals (Behzadpour et al., 2017). 

Individuals who are high in the components of psychological hardiness focus on making changes and 

adapting to situations rather than relying on fixed aspects of life, and such individuals anticipate that 

changes present opportunities for future growth and development. They provide (Crawley et al., 

2003). Regarding marriage from the perspective of family and non-family, research has shown that 

the correlation between marital satisfaction and love styles is higher in non-family marriages than in 

family marriages. Also, in non-family marriages, as the level of marital satisfaction increases, the 

amount of conflict between couples decreases significantly compared to family marriages. But 

Gholamizade and Raeesi Dana (2018) showed that marital satisfaction has nothing to do with the type 

of family and non-family marriage, and in this regard, Mohammadzade and Jamshidi (2018) stated 

that the level of education, women's age at the time of marriage, employment status, family income, 

type Marriage of parents and place of residence of people during childhood and adolescence can affect 

the type of family marriage. Also, cultural factors and abstract norms are stronger predictive factors 

in predicting family marriage (Ataei et al., 2013). An important issue in family marriages that can 

eventually cause problems for couples is the possibility of having children with genetic problems. 

Mehr Mohammadi (2015) points out that family marriages increase the probability of the birth of a 

mentally retarded child. Amrollahi et al. (2012) concluded in their research that women with non-

family marriages have higher marital satisfaction and sexual satisfaction and less marital conflict than 

women with family marriages .Regarding the characteristic of psychological toughness, Molaee et al. 

(1401) showed that paying attention to the Islamic lifestyle and trying to teach psychological 

toughness will play an important role in reducing marital conflicts. Also, Seifi and Taghavi (2018) 

showed that psychological toughness plays a mediating role in the relationship between spiritual well-

being and marital satisfaction. In other words, psychological toughness has an indirect and mediated 

effect on marital satisfaction. Couples who have higher psychological toughness are more compatible 

in their married life. Taghavi et al. (2017) consider psychological toughness as a factor for marital 

intimacy, and Hamid (2018) also evaluates the existence of toughness as useful for life satisfaction 

and life expectancy. 
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Methodology 

The present research method is descriptive and correlational, and the statistical population is 

composed of married women who are undergraduate psychology students of Payam Noor University 

of Mashhad. The samples were selected in an available and voluntary manner; in such a way that the 

questionnaires were prepared online and the link of the company voluntarily and knowingly with the 

purpose of the research was placed in the groups and channels available in Telegram, WhatsApp, and 

Instagram related to Payam Noor University of Mashhad. After the implementation stages and grades 

Data analysis was done based on descriptive and inferential statistics. Independent T-test was used to 

check stubbornness in married and non-familial married women. 

Discussion 

The results of this research showed that there is a significant difference in the characteristics of 

stubbornness between two groups of women with family and non-family marriages, and more 

precisely, it can be stated that women with non-family marriages had more psychological 

stubbornness than women with family marriages. Considering that in this research, it was seen that 

women with family marriages have less stubbornness than women with non-family marriages, and 

also the important role of psychological stubbornness in reducing marital conflicts (Molayee et al., 

1401), increasing marital satisfaction (Seifi and Taghavi , 2018), increasing marital intimacy (Taghavi 

et al., 2017), increasing marital compatibility (Bayanfard et al., 2018) and the prevalence of family 

marriages in Iranian society, there is a need for couples with family marriages regarding the 

characteristic of psychological toughness of education see what is necessary and allocate training 

courses for this group of couples. 
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 چکیده
ضر  پژوهش سه  هدف با حا سختي   ويژگي مقاي  اب بانوان بین در آن هاي مؤلفه و سر

صیفي  صورت  به پژوهش اين. شد  انجام غیرفامیلي و فامیلي ازدواج .  دش  انجام تو

  6۳۱2 سال در مشهد نور پیام دانشگاه متاهل دانشجوي بانوان را پژوهش آماري جامعه

  و دسککتر  در شککیوه به نفر ۳2 پرت، هايداده حذف با درنهايت كه دادند تشککلیل

شنامه   تلمیل به اقدام آنلاين صورت  به داوطلبانه س سختي   پر سا  سر   كوتاه رمف -كوبا

صل  نتايج به توجه با. كردند ستقل  تي آزمون از حا ستقل  T) م   سرسختي   براي كه( م

ست ( 460/4) داري معني سطح  با آن كنترل مؤلفه و( 4۳2/4) داري معني سطح    بد

شان . آمد سختي    میزان بین كه شد  داده ن   و فامیلي ازدواج با آن كنترل مؤلفه و سر

 مبارزه  و( 471/4)تعهد  هاي  مؤلفه  در اما . دارد وجود معناداري  تفاوت  غیرفامیلي 

شد  يافت معناداري تفاوت( 6۳1/4)جويي  گيويژ پژوهش اينهاي يافته به توجه با. ن

 یرفامیليغ و فامیلي ازدواج با بانوان در تواندمي آن كنترل مؤلفه خصوص به سرسختي

 باشد. داشته مؤثري نقش

 غیرفامیلي ازدواج فامیلي، ازدواج سرسختي، کلیدی: واژگان
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       23              ناصري و پاكروح ---------------------------------------------------غیرفامیلی  و فامیلی ازدواج با متاهل بانوان سرسختی مقایسه

 بیان مسئله

ي انسان ترين نیاز فطرترين طريق سعادت و پاسخي مناسب به عاليترين همراه و ترسیم روشنانتخاب مطلوب ،گزينش همسر ازدواج و

، مراه با طراوتآغازگر زندگي ه وترين رابطه نئقرآن كريم به وجود آورنده مطم از منظرزدواج ا و يعني وصول به كمال و سعادت است

هاي قدرت خداوند اين است كه براي انسان از نوع خود، همسراني آفريد تا در كنار آنان، به از آيات و نشانه كه مودت و ايثار است

 (.6۳۱1، حسینيهد )مولايي و د آرامش و سلون نائل آيند و بین آنان دوسکتي و رحمت قرار

تواند زمینه شادماني و امیدواري را فراهم آورد و زدواج پیوندي اجتماعي و صمیمانه میان زن و شوهر است كه از يک سو ميا از سويي

وجود هبسالم را  اي، خانوادهبا ازدواجي صحیحزوجین اما  (،1416، 6)آپاتینگا و تنلورانگ سوي ديگر باعث رنج و ناراحتي عمیق شود از

دارند )كیم و احسا  امنیت و آرامش  فرادادر آن خانواده نهادي است كه شود. درنتیجه ميسالم  ايجامعه باعث تشلیل كه آورندمي

ها، مختل شدن روابط زوجین و دار، به هم خوردن تعادل خانوادهمشلل افزايش تعداد زوج هايولي با اين وجود  (،146۱، 1واراناسي

 ولانئمسساير روانشنا  و  ،شنا  هاي اخیر در ايران موجب نگراني همه صاحب نظران جامعهآمار طلاق در سال نیز سیر صعودي

كند، زيرا ها كمک زيادي مياجتماعي زوج اگر ازدواج موفقیت آمیز باشد به رشد رواني و(. 6۳۱4،و هملاران )رزاقي شده است مربوطه

در مقابل اگر ازدواج ناموفق  كنند ورا تجربه مي هاترين احسا صمیمانه ترين واي منحصر به فرد است كه درآن همسران عمیقرابطه

)فرج ردد گها منجرسرگرداني آن به توقف رشد شخصي و را به پیلره اعضا وارد كند و هاتواند شديدترين آسیبمین رابطه ميباشد، ه

 (.6۳۱۳نیا،

توان يلي از مباحث ضروري در به همین دلیل روابط زناشويي را مي و رتباط زناشويي هسته مركزي نظام خانواده استااز طرفي 

است و از  هاي انسانيترين ارتباطترين روابط بین فردي و يلي از مهمگرفت؛ زيرا روابط زناشويي يلي از صمیميروانشناسي در نظر 

ن مباحث پیرامو ،گیري شخصیت اثرات چشمگیري داردآنجايي كه نهاد خانواده، اولین نهاد اجتماعي است كه در رشد، تحول و شلل

تي كه منجر به فروپاشي خانواده و گردد و بر همین اسا  بررسي مسائل و مشللار ميروابط زناشويي نیز از اهمیت خاصي برخوردا

 (.6۳۱1نوابي نژاد، ) از اهمیت بسزايي برخوردار است، دشوق و ناسازگاري زناشويي ميلارفتن میزان ط لاروابط زناشويي و با

و ازدواج هم خون، ازدواجي بین خويشان خوني تعريف ح علم ژنتیک، منظور از خويشاوندي، فامیل نسبي يا هم خون است لادر اصط

 ن ازجمله اقسام برجسته درونوندازدواج با خويشاا و شود؛ يعني بین افرادي كه داراي يک يا بیشتر از يک جد مشترک هستندمي

ازدواج فامیلي، ازدواج  اگونگوندر میان انواع  و اي داردشود كه در فرهنگ عامیانه نیز جايگاه ويژههمسرگزيني در ايران محسوب مي

ن نداوف برخي از كشورهاي عربي، از شبله خويشالادر ايران برخ همسرگزيني دايره ،است فراواني بیشترين داراي پسرعمو –دخترعمو 

همین امر و  گرددساير موارد ازجمله فرزندان دايي، خاله و عمه را نیز شامل مي بللهشود پسرعمو محدود نمي –صرفاً به دخترعمو 

 (. 6۳۱1 حسیني،و  مولايي) بخشدهاي بیشتري به شبله ازدواج فامیلي در ايران و فرهنگ ايراني ميپیچیدگي

منعلس كننده سطح رضايت  ،مشللات موجود در رابطه ادراک زن يا شوهر از میزان، شدت و دامنه كند كهبیان مي (6۳۱2) ثنايي

ر اند كه در برابكساني ؛زن و شوهرهايي كه از زندگي مشترک خود راضي هستند توان گفتبه بیان ديگر مي ها است.آنزناشويي 

گر ابرخوردار هستند. سرسختي ويژگي  ازكساني هستند كه  زوجینيدهند؛ چنین مشللات و موانع زندگي از خود مقاومت نشان مي

وامل سازنده شخصیت مملن است در افراد مختلف متفاوت ع ؛شخصیت را تركیبي از رفتار، افلار، هیجانات و نگرش هاي فرد بدانیم

 ا به اي كه الگوهاي شخصیتي گوناگوني ربه گونهباشند؛ تركیب شده  گوناگونيهاي از سوي ديگر املان دارد اين عوامل به شیوه .باشد

                                                           
1. Apatinga & Tenkorang  

2. Kim & Varanasi 



 

       22              ناصري و پاكروح -------------------------------------------04 -32(: 2)2 2043بهار    رفتاري علوم مطالعات و پژوهی روان فصلنامه

به  واكنش افراد را نسبت گوناگونهاي شخصیتي هاي فردي و ويژگيبسیاري از پژوهشگران معتقدند وجود تفاوت ه است.وجود آورد

 .باشدشخصیتي ميهاي يلي از اين ويژگيسرسختي روانشناختي  كه كندها و فشارزا ها متمايز ميموفقیت

هاي مختلف مورد مطالعه قرار آن را در حوزه ومند شده شناختي است كه روانشناسان بدان علاقهنسرسختي يلي از عاملان جديد روا

تواند تا حدود زيادي دهنده آن است كه فرد مي هاي آن نشانلفهؤسرسختي روانشناختي و م (.6۳۱6اند )زاهدبابلان و هملاران، داده

و در راه دستیابي با اهداف خود دست از  اشته باشدها و استعدادهاي خود باور و اعتماد دبه توانايي ؛ها را كنترل نمايديا موقعیت خود

شود تا فرد قادر به حل كارآمد عنوان يک سازه شخصیتي سبب مي به(، همچنین 6۳۱7ندارد )بهزادپور و هملاران، ش و كوشش برلات

 ها استفادهفردي باشد و از آن همانند يک منبع مقاومت و سپر در مواجهه با آن فردي و بین هاي درونو چالشها ها، مشللاستر 

اي هجاي اتلا بر جنبه به ؛ي قرار دارندلايهاي سرسختي روانشناختي در سطح بافرادي كه در مؤلفها(. 1467و هملاران،  6نمايد )نوردمو

هايي را فرصت آمده پیش مايند كه تغییراتنمي بینيچنین افرادي پیش و برانجام تغییرات و تطابق با شرايط تمركز دارند ،ثابت زندگي

  (.144۳و هملاران،  1)كرالي كندها فراهم ميبراي رشد و توسعه آتي آن

( نشان 6044بطور مثال سیدان و يعقوب زاده ) ؛ تحقیقاتي صورت گرفته است،بودن درخصوص ازدواج از منظر فامیلي و غیرفامیلي

هاي غیرفامیلي نسبت به ازدواج هاي فامیلي بیشتر است. همچنین همبستگي بین رضايت زناشويي و سبک هاي عشق در ازدواج اندهداد

هاي فامیلي  بت به ازدواجنس يهاي غیرفامیلي با بالاتر رفتن میزان رضايت زناشويي، میزان تعارض زوجین بصورت قابل توجهدر ازدواج

در  ازدواج فامیلي و غیرفامیلي ندارد و( نشان دادند رضايت زناشويي ربطي با نوع 6044يابد. اما غلامي زاده و ريسي دانا )كاهش مي

واده، ( بیان كردند میزان تحصیلات، سن زنان در زمان ازدواج، وضعیت اشتغال، درآمد خان6۳۱2همین راستا محمدزاده و جمشیدي )

تواند بر نوع ازدواج فامیلي مؤثر واقع شوند. همچنین عوامل دين و محل سلونت افراد در دوران كودكي و نوجواني ميالنوع ازدواج و

(. بهرامي نژاد و 6۳۱۳بیني اقدام به ازدواج فامیلي هستند )عطايي و هملاران، تري در پیشبتاً قويسهاي انتزاعي عوامل نفرهنگي و نرم

( با تحقیق در هوش فرزندان ازدواج هاي فامیلي و غیرفامیلي مشاهده كردند كه میانگین نمره هوشبهر در فرزندان 6۳۱7ران )هملا

هاي خانگي ( فراتر رفته و به مسئله خشونت6۳۱1سبزعلي پوربزنگي و محمدي ) ،اما میلي به میزان يک نمره كاهش داردازدواج هاي فا

رفامیلي پرداختند كه نشان دادند خشونت هاي خانگي، رواني، جنسي، مشاركت و همنوايي مالي در بین براسا  ازدواج فامیلي و غی

ولي مسئله  .ه استمنتهي اين تفاوت در خشونت هاي فیزيلي و زباني ديده نشد فامیلي تفاوت معناداري وجود دارد،ازدواج فامیلي و غیر

اشد. بسبب مشللات زوجین شود؛ احتمال تولد فرزنداني با مشللات ژنتیلي ميتواند به مرور مهم در ازدواج هاي فامیلي كه مي

دهد. در اين خصوص كند كه ازدواج هاي فامیلي احتمال تولد كودک عقب مانده ذهني را افرايش مي( خاطرنشان مي6۳۱1مهرمحمدي )

هاي ند كه ازدواجدنشان دا 6۳۱4الي  6۳24هاي لپژوهش در بین سا 61( با انجام يک فراتحلیل و بررسي 6۳۱1) سنايي مهررضايي و 

( در پژوهش خود به اين نتیجه 6۳۱1امرالهي و هملاران ) ،باشدهاي جسمي و ذهني نوزادان ميفامیلي مسبب بسیاري از نابهنجاري

با ازدواج  سبت به زنانرسیدند كه زنان با ازدواج غیرفامیلي از رضايت زناشويي و رضايت جنسي بالاتر و تعارض زناشويي كمتري ن

  نمايد.ميتايید  را اين نتايج ، نیز(6۳۱1ران )اژيان و همل پژوهش همچنین. هستند فامیلي برخوردار

با تمام اين تفاسیر درخصوص ويژگي سرسختي روانشناختي تحقیقات اندكي براي بررسي اين ويژگي در ازدواج و روابط زناشويي 

د توجه به سبک زندگي اسلامي و تلاش براي آموزش سرسختي ند( نشان دا6046ئي و هملاران )وجود دارد. اما با اين وجود ملا

شناختي نسرسختي روا( نشان دادند 6۳۱2همچنین سیفي و تقوي ) ،روانشناختي، نقش مهمي در كاهش تعارضات زناشويي خواهد داشت

 تقیم و با شناختي غیرمسنروا سرسختيديگر،  عبارتكند. بهاي ايفا ميي بهزيستي معنوي با رضايت زناشويي نقش واسطهدر رابطه

                                                           
1. Nordmo 

2. Crowley 
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از سرسختي روانشناختي بالاتري  هايي كهزوج( نشان دادند 6۳۱2بیان فر و هملاران ) ،گذاردگري بر رضايت زناشويي تأثیر ميواسطه

( سرسختي روانشناختي را عاملي براي صمیمیت 6۳۱7ران )اتقوي و همل، برخوردارند در زندگي زناشويي خود سازگارتر هستند

 كند.( نیز وجود ويژگي سرسختي را براي رضايت از زندگي و امید به زندگي مفید ارزيابي مي6۳2۱دانند و حمید )زناشويي مي

شده است؛ در برخي به تشويق ازدواج فامیلي پرداختند  ازدواج فامیلي دو نوع ديدگاه مطرحدرخصوص م لادر دين اسبا توجه به اينله 

با تمايل به دريافت بالقوه رويدادهاي  كه سرسختيويژگي  ( و6۳۱1حسیني،و  )مولايي اندنفي كردهو در برخي ازدواج فامیلي را 

قابل  سبب خواهد شد تا رويدادها مثبت وكه لفه سرسختي ؤاي كه كمتر تهديدكننده باشد ارتباط دارد و وجود مزاي رواني به شیوهفشار

هاي راتژياست آشفتگي نگردد و در مقابله با مشللات دچار عدم تمركز وكنترل ارزيابي شوند و اين ارزيابي سبب خواهد شد كه فرد 

ه اين پي پاسخگويي بدر  پژوهش حاضرلذا ؛ اي مثبت تبديل نمايدها به كارگیرد و آن را به تجربهتري در مواجهه با آنثر و مناسبؤم

  تفاوت معناداري وجود دارد؟واج فامیلي و غیرفامیلي داز بینسرسختي  ويژگي درآيا  كه سؤال مهم است

 روش اجرای پژوهش

ه پیام دانشگاكارشناسي روانشناسي دانشجوي متاهل جامعه آماري را بانوان اضر توصیفي و از نوع همبستگي است و روش پژوهش ح

ي اگرفت؛ به گونهدر دستر  و داوطلبانه صورت ها به شیوه نتخاب نمونه تشلیل داده است.( N=66۳) 6۳۱2سال  ورودينور مشهد 

هاي موجود در ها و كانالصورت آنلاين تهیه و لینک شركت داوطلبانه و آگاهانه همراه با هدف پژوهش در گروهها بهكه پرسشنامه

جموع مها و حذف داده هاي پرت و سپس با بررسي نمونه آپ و اينستاگرام مرتبط با دانشگاه پیام نور مشهد قرار گرفتتلگرام، واتس

بعد از مراحل اجرا و نمره گذاري، تجزيه و تحلیل داده ها بر مبناي  باشد.نفر مي ۳2 متشلل از رادي كه در اين پژوهش شركت كردنداف

مستقل استفاده  Tبانوان ازدواج فامیلي و غیرفامیلي از آزمون  ويژگي سرسختي درآمار توصیفي و استنباطي صورت گرفت. براي بررسي 

 .استفاده گرديد 11نسخه  spssشد. جهت تحلیل آماري نیز از نرم افزار 

شد؛ وي سرسختي را تركیبي از باورها در مورد  ساخته( 6۱22) 6كه توسط كوباساپرسشنامه سرسختي روانشناختي ابزارپژوهش شامل: 

كوباسا  فرم كوتاه آزمون سرسختي توسط .جويي تشلیل شده استمبارزهلفه تعهد، كنترل و ؤكند كه از سه مخويشتن و جهان تعريف مي

سوال چهار گزينه اي )هرگز، به ندرت،  14اين آزمون از  .شده است طراحي روانشناختي گیري سرسختي( براي اندازه6۱21و هملاران )

انشجويان دانشگاه پیام نور مورد هنجاريابي ( برروي د6۳۱4توسط زارع و امین پور ) كهاغلب اوقات( تشلیل شده است  ،گاهي اوقات

نمره  .شودداده مي امتیاز ۳، اغلب اوقات 1، گاهي اوقات 6ندرت ، به4هاي هرگز در همه سوال هاي آزمون به گزينه .ه استقرار گرفت

در  . همچنیناست 14و  4ترتیب ه بحداقل و حداكثر نمره در اين آزمون  .بالا در اين آزمون نشان دهنده سرسختي بیشتر و بالاتر است

( با استفاده از 6۳۱4زارع و امین پور ) .كندمبارزه جويي را بررسي مي 14تا  67كنترل و  61تا  64تعهد،  ۱تا  6الات ؤاين فرم كوتاه س

روايي  و دادند قرار بر روي دانشجويان دانشگاه پیام نور مورد هنجاريابي، آن را (6۱21فرم كوتاه آزمون سرسختي كوباسا و هملاران )

به  ۱6/4كه نمره كل براسا  آلفاي كرونباخ  ندبه دست آورد 4 /71و مبارزه جويي  21/4 كنترل، 21/4هاي تعهد براي عامل و پايايي

 424/4زاهدبابلان و هملاران براسا  آلفاي كرونباخ نمره كل  6۳۱6در سال  .دست آمد كه نشان دهنده اعتبار بالاي اين آزمون است

( به وسیله 6۳77) و هملاران و كیامرثي 7۳/4( به وسیله دو نیمه كردن نمره كل 6۳22بدست آوردند؛ اسمعیل خاني و هملاران )

 .باشدمي 26/4( عدد 6۱21كوباسا و هملاران ) آلفاي كرونباخ به دست آمده توسط درنهايت بدست آوردند؛ 20/4بازآزمايي آلفاي 

درصد كل  61/14عامل استخراج شد؛ اين سه عامل  ۳تلرار  7هاي اصلي و چرخش واريماكس بعد از لفهؤبراسا  تحلیل مهمچنین 

 الي از فرم نهايي ؤكل آزمون داشتند؛ هیچ سبا 04/4هاي آزمون ضريب همبستگي بالاتر از كند؛ همه سوالواريانس آزمون را تبیین مي

 

                                                           
1. Kobasa 
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 روايي مناسب كه همه موارد فوق نشان دهنده كنند؛درصد واريانس كل آزمون را تبیین مي 61۱/14آزمون حذف نشد و اين سه عامل 

 .باشدمي پرسشنامه

 یافته ها

نشان داده شده است.  6هاي آن )تعهد، كنترل، مبارزه جويي( پرداختیم كه در جدول ي و مؤلفهتبررسي نمرات خام سرسخ در ابتدا به

باشد. همجین میانگین نمرات مي 11و بیشترين  ۳كه كمترين  11، دامنه تغیرات 1/1، انحراف معیار 6/66میانگین نمرات كل مؤلفه تعهد 

جويي باشد؛ و آخرين مؤلفه يعني مبارزهمي 14و بیشترين  6كه كمترين  6۱، دامنه تغیرات ۱/1معیار ، انحراف 2/۱كل مؤلفه كنترل 

 باشد. مي 62و بیشترين  4كه كمترين  62، دامنه تغیرات 0، انحراف معیار ۳/1 میانگین نمرات كل

 

آني لفه هاؤتوصیف نمرات سرسختي و م : 6جدول   

 نوع ازدواج  متغیرها تعهد كنترل مبارزه جويي سرسختي

7/۳6  ۳/7  6/61  7/61   میانگین 

 1/6۳  0/0  7/1  7/1  انحراف معیار 

 كمترين  0 1 6 66

 بیشترين  11 14 62 10

 دامنه تغیرات 16 62 67 0۳

 تعداد 6۱ 6۱ 6۱ 6۱

0/11  ۳/1  1/7  1/۱   میانگین 

 
 

۱/61  ۳/۳  ۳/1  1/1  انحراف معیار 

 كمترين  ۳ 6 4 1

 بیشترين  14 62 61 02

 دامنه تغیرات 67 67 61 0۳

 تعداد 6۱ 6۱ 6۱ 6۱

 

-براي انتخاب روش آماري صحیح به بررسي همگني واريانس ها از طريق آزمون لون و نرمال بودن متغیرها از طريق آزمون كولموگروف

 گرديده است.ذكر  1ج آن در جدول ياسمیرنف پرداخته شد كه نتا

 هاي آن در دو گروه ازدواج فامیلي و غیرفامیلياسمیرنف سرسختي و مؤلفه-نتايج آزمون لون و كولموگروف : 1جدول 

اسمیرنف-كولموگروف هاي سرسختي و مؤلفه همگني واريانس ها 

 آماره لون p آماره p آن

111/4  266/4  2۱6/4  46۱/4  تعهد 

41۱/4  1۱2/6  1۳4/4  724/6  كنترل 

۳44/4  ۱7۳/4  626/4  21۱/6  مبارزه جويي 

 ۳44/4   ۱7۳/4  116/4  ۳0۳/4  سرسختي 

  

 

 

ی
میل

 فا
یر
 غ

ی
میل

 فا
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هاي آن )تعهد، كنترل، مبارزه جويي( داراي شرايط همگني واريانس گرديد؛ متغیر سرسختي و مؤلفهمشاهده  1همانگونه كه در جدول 

هاي آن در دو گروه ازدواج فامیلي و غیرفامیلي داري سرسختي و مؤلفهباشند. لذا براي بررسي تفاوت معنيها و نرمال بودن متغیرها مي

 گزارش شده است. ۳ه محاسبات آن در جدول مستقل( استفاده شد ك tهاي مستقل )از روش آزمون آماري تفاوت میانگین

 

 

 

 

 های آن در دو گروه ازدواج فامیلی و غیرفامیلیلفهؤسرسختی و م مستقل tنتایج آزمون  : 3جدول 

 (pداري )سطح معني (tمقدار تي ) (DFدرجه آزادي ) هاي آنلفهؤسرسختي و م

  تعهد

۳1 

210/6- 471/4 

 460/4 -172/1 كنترل

 6۳1/4 -111/6 مبارزه جويي

 4۳2/4 -61۱/1 سرسختي

 

است؛ ( كوچلتر 41/4( سرسختي به كلي و مؤلفه كنترل آن كه از مقدار خطاي آزمون )pبا توجه به جدول فوق و سطح معني داري)

لي میزان سرسختي و مؤلفه كنترل آن با ازدواج فامیتوان بیان كرد بین به عبارت ديگر مي يد،تفاوت معناداري بین دو گروه مشاهده گرد

 و غیرفامیلي تفاوت معناداري وجود دارد.
 

 و نتیجه گیری بحث

ر دار با يلديگاي زنده و در حال تغییر است كه با استفاده از اعضاي خويش و در جريان ارتباطي دائمي تعاملي و طرحخانواده جوهره

اي از توان يک واحد عاطفي و شبلهخانواده را مييابد و درواقع و ملان گسترش مي طول زمانكند و در يک كل را سازماندهي مي

لفه ؤوجود م اينلهه با توجه ب (.1464شود )احمدي و هملاران ،اي دانست كه از پیوند زناشويي زن و مرد بنا نهاده ميروابط در هم تنیده

و قابل كنترل ارزيابي شوند و در مقابله با مشللات دچار عدم تمركز و آشفتگي  سبب خواهد شد تا رويدادها مثبتدر افراد سرسختي 

اضر در پژوهش ح ؛اي مثبت تبديل نمايدگیرد و آن را به تجربهب ها به كار تري در مواجهه با آنثر و مناسبؤهاي مد و استراتژيننگرد

نتايج ه ك ازدواج فامیلي و غیرفامیلي تفاوت معناداري وجود دارد؟ سرسختي بین در ويژگيآيا پي پاسخگويي به اين مسئله مهم بود كه 

ج فامیلي و غیرفامیلي وجود دارد و سرسختي بین دو گروه بانوان با ازدوا ويژگيتفاوت معناداري در حاصل از اين پژوهش نشان داد 

كه بانوان با ازدواج غیرفامیلي نسبت به بانوان با ازدواج فامیلي از ويژگي سرسختي روانشناختي بیشتري  توان بیان نمودتر ميبطور دقیق

 برخوردار بودند.

ته است، فامیلي تحقیقاتي صورت نگرفنحوه ازدواج فامیلي و غیربه  با توجه ويژگي سرسختي روانشناختي بطور مستقیمدرخصوص 

  ،توان تعارضات زناشويي را كاهش دادبیان كردند كه با آموزش سرسختي روانشناختي مي (6046) منتهي تحقیقات ملائي و هملاران

زناشويي سازگارتري زوجین از زندگي  ،( نشان دادند كه با افزايش ويژگي سرسختي روانشناختي6۳۱2همچنین بیان فر و هملاران )

 تقوي و هملاراندانند. اي ميواسطه يک عامل( در رضايت زناشويي، ويژگي سرسختي را 6۳۱2سیفي و تقوي )اما  گردند،برخوردار مي
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زدواج ابا توجه به اينله  ند ودانثر ميؤمصمیمیت زناشويي  به عنوان عاملي جهت افزايش ( ويژگي سرسختي روانشناختي را6۳۱7) 

ازدواج فامیلي در  و آمارهاي متفاوتي در اين خصوص در مناطق مختلف گزارش شده است فامیلي در كشور ايران امري رايج بوده و

منتهي پیامدهاي زناشويي ازدواج فامیلي، از نظر سلامت جسمي و رواني  ؛شودديدگاه مردم ايران، از نظر شرعي امري پسنديده تلقي مي

از اين رو، بررسي و مطالعه ديدگاه ملتب اسلام در اين خصوص از اهمیت  ؛فرزندان در دانش پزشلي امروز روشن و بديهي است

به عنوان عاملي كه سبب  ،(6۱7۱كوباسا ) در اين خصوص نقش ويژگي سرسختي روانشناختي .(6۳21ي برخوردار است )اكرمي، اويژه

 كار ها به تري در مواجهه با آنثر و مناسبؤهاي مدر مقابله با مشللات دچار عدم تمركز و آشفتگي نگردد و استراتژي فرد شودمي

توان به خوبي در رضايت زناشويي مشاهده كرد. با توجه به اينله در اين نقش آن را مي ؛تبديل نمايد اي مثبتگیرد و آن را به تجربهب

نسبت به بانوان ازدواج غیرفامیلي از ويژگي سرسختي روانشناختي كمتري برخوردار هستند و پژوهش ديده شد بانوان با ازدواج فامیلي 

(، افزايش رضايت زناشويي )سیفي 6046تعارضات زناشويي )ملائي و هملاران،  نیز نقش مهم ويژگي سرسختي روانشناختي در كاهش

و شايع  (6۳۱2(، افزايش سازگاري زناشويي )بیان فر و هملاران، 6۳۱7(، افزايش صمیمیت زناشويي )تقوي و هملاران، 6۳۱2و تقوي، 

در خصوص ويژگي سرسختي روانشناختي آموزش هاي لازم بودن ازدواج فامیلي در جامعه ايران، نیاز است كه زوجین با ازدواج فامیلي 

تولد با توجه به اينله مشللات ژنتیلي فرزندان مكلي  ه طوراما برا ببینند و دوره هاي آموزشي براي اين گروه از زوجین تخصیص يابد. 

نیاز است تحقیقات بیشتري  ،دنبال دارد به و اين امر آثاري (6۳۱7)بهرامي نژاد و هملاران، باشدهاي فامیلي مشهود ميشده در ازدواج

ص بر تحقیقات فراواني كه درخصود علاوهگردمي پیشنهاد ، همچنیندرخصوص ازدواج فامیلي و غیرفامیلي در بعد روان صورت بگیرد

 و 1461؛ ژيان و هملاران،146۳امرالهي و هملاران،) جنسي در نحوه ازدواج فامیلي و غیرفامیليرضايت زناشويي و رضايت

قات اي در زندگي مشترک زناشويي داشته باشند تا تحقینگاه ويژه روانشناختي به ويژگي سرسختي ؛صورت گرفته است( 6۳۱2رحماني،

 نيا ياهتيمحدود از .باشدنحوه ازدواج بصورت فامیلي و غیرفامیلي با  بعد ويژگي سرسختي روانشناختيدر  آينده چراغ روشني

 ودندب كرده شركت دانشجو پیام نور مشهد متاهل بانوانپژوهش  نيكرد. در ا اشاره و محدوددر دستر   يریگنمونه به توانيم پژوهش

 ريو در سا رگيد يهابا فرهنگ ييهادر جامعه نلهيبر ا علاوه پژوهش نيا شوديم شنهادیپ. ردیگ صورت اطیاحت با ديبا جينتا میتعم لذا

 .شود گرفته بهره زین ترگسترده و ترقیدق يهايریگنمونه از شود؛ اجرامردان  جامعه به نگاه باشهرها و 
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