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 چکیذٌ

غژژال هؼتژژاد ٍ  45تژژا  20ّژژإ ًاغژژاشگاز اٍل٘ژژِ دز تژژ٘ي هژژسداى   ٍ ژژؼ٘ت عسحژژَازُپژژطٍّؽ حا ژژس تژژا ّژژد  تسزغژژٖ   

     ُ ّژژا هژژَزد اغژژترادُ نژژساز گسفتژژِ اغژژت،    غ٘سهؼتژژاد ؾژژْس نژژن اًدژژام گسفتژژِ اغژژت. اتژژصازٕ کژژِ خْژژت گژژسدآٍزٕ داد

ُ غژژتا( YSQ-SFّژژإ ًاغژژاشگاز اٍل٘ژژِ )فژژسم کَتژژاُ     ٕ عسحژژَازُؿٌاغژژِغسپ ّژژإ پژژطٍّؽ اش  . تژژسإ تیل٘ژژد داد

هػژژت د اغژژترادُ ؾژژدُ اغژژت. ًتژژاٗح     tسا  هؼ٘ژژاز ٍ آشهژژَى  یژژّژژإ آهژژازٕ ؾژژاهد ه٘ژژاًگ٘ي، اً  ّژژا ٍ زٍؼؾژژا ف

ٍ 01/0پژژطٍّؽ، ترژژاٍن هؼٌژژادازٕ )  ُ ٍاتػژژتِ تژژِ هژژَاد هعژژدز )هؼتژژاد( ٍ غ٘سٍاتػژژتِ ًؿژژاى داد. ه٘ژژاًگ٘ي     ( زا تژژ٘ي گژژس

دازٕ اش ه٘ژژاًگ٘ي ًوژژسان افژژساد ػژژادٕ عژژَز هؼٌژژٖدز افژژساد ٍاتػژژتِ تژژِ هژژَاد تژژِ إ ًاغژژاشگاز اٍل٘ژژِ ّژژًوژژسان عسحژژَازُ

ِ ه٘ژصاى تژالاتسٕ   تالاتس تَد. تژِ ت٘ژاى دٗگژس، هژسداى ٍاتػژتِ تژِ هژَاد هعژدز دز ه اٗػژِ تژا هژسداى غ٘سٍاتػژتِ )غ٘سهؼتژاد( تژ              

ٖ إ ًاغژژژالن ٍ تٌ٘ژژژاىدازإ تاٍزّژژژإ ّػژژژتِ تاؾژژژٌد. اٗژژژي ا ژژژتلا  تژژژ٘ؽ اش ّوژژژِ دز  ّژژژإ ؾژژژٌا تٖ ًاغژژژاشگاز هژژژ

ٖ  عسحژژَاُ پژژرٗسٕ دز تساتژژس اػتوژژادٕ، تژژدزفتازٕ، ً ژژف ٍ ؾژژسم، آغژژ٘ة ّژژإ ًاغژژاشگاز اٍل٘ژژِ اش نث٘ژژد: زّاؾژژدگٖ، تژژ

  سز ٍ ت٘وازٕ، دٗدُ ؾد. 

ُ  کلیااذی  َاای  اژٌي ِ ّژژإ ًا عسحژَاز ، هؼتژاد )ٍاتػژتگٖ تژژِ هژَاد هعژژدز(، غ٘سهؼتژاد )ػژژدم ٍاتػژتگٖ تژژِ      غژاشگاز اٍل٘ژژ

 هَاد هعدز(

 

 

 

 

 

 



 
  1398 پاٗ٘ص (،46) ، پ٘اپٖغَمؾوازُ  ،غ٘صدّن ػلَم اختواػٖ، غال پطٍّؿٖ-ػلوٖ/ فكلٌاهِ  250

 

 ي بیان مسالٍ مقذمٍ

زغژاًٖ ّػژتٌد کژِ دز اتتژدإ زؾژد ٍ تیژَل دز       الگَّإ ّ٘داًٖ ٍ ؾٌا تٖ  َد آغ٘ة1ّإ ًاغاشگاز اٍلِ٘عسحَازُ

ّژا تاػژا اٗدژاد    (. اٗي عسحَاز1385ُزف٘ؼٖ،  ًطاد،ؾًَد )ز َٕ، غلغاًٖاًد ٍ دز غ٘س شًدگٖ تکساز هٖذّي خإ گسفتِ

-ؾًَد )ز َٕ، غلغاًٖؾٌا تٖ اش خولِ ا غساب، افػسدگٖ، ٍ غَء هكس  هَاد دز افساد هٖتػ٘ازٕ اش ا تلالان زٍاى

-اًد ٍ ّژن ّا حاقد گرتگَٕ ٍالدٗي تا کَدک ّػتٌد کِ تِ تدزٗح دز ذّي اٍ خإ گسفتِ(. عسحَاز1385ًُطاد، زف٘ؼٖ، 

ِ اکٌَى ت ِ        ،هٌژد إ ًظاِ گًَژ تژسٗي غژا تازّإ ؾژٌا تٖ    اًژد. ضز  اهژا ًاکازآهژد شًژدگٖ ٍٕ زا شٗژس غژ٘غسُ  ژَد گسفتژ

ّا دز زٍٗژازٍٖٗ تژا هیژسک خدٗژد تسپاٗژِ غژا تاز پ٘ؿژ٘ي  ژَد،         (. عسحَاز1990ٍُ ّوکازاى،  2ّا ّػتٌد )تکعسحَازُ

تسٗتة تس ًَع ًگسؼ افساد ًػثت تِ  ژَد ٍ خْژاى   تدٗيکٌٌد. ٍ آهدُ زا غسًد، زهصگسداًٖ ٍ ازشٗإ هٖاعلاػان تِ دغت

ُ  2003) 3(. ٗاًژ  1967گرازًژد )تژک،   پ٘ساهًَؿاى تأث٘س هٖ گ٘ژسٕ  ّژاٖٗ زا کژِ تژِ زؾژد ٍ ؾژکد     ( آى دغژتِ اش عسحژَاز

 ّا الگَّإ ؾٌا تٖ ٍ ّ٘داًٖ  ژَد ًاهد. اٗي عسحَازُّإ ًاغاشگاز اٍلِ٘ هٖاًداهد، عسحَازُؾٌا تٖ هٖهؿکلان زٍاى

 (.2003ٗاتٌد )ٗاً  ٍ ّوکازاى، زغاًٖ ّػتٌد کِ اش خسٗاى اٍلِ٘ زؾد آغاش ؾدُ ٍ دز عَل شًدگٖ تداٍم هٖآغ٘ة

ٖ  -ّإ غاشهاىؾٌا تٖ  اـ ؾَُ٘تِ ػ ٘دٓ ضاى پ٘اضُ غا تازّإ زٍاى دادى تژِ تدستژِ تژِ ًژام عسحژَازُ تژا       ٗافتژٔ هؼٌژ

دّٖ، تغ٘٘ژسان  (. دز ًظس پ٘اضُ، دٍ فساٌٗد اًغثاق ٍ غاشهاى1388 ٕ غ٘د هیودٕ،کٌٌد )تسک، تسخوِافصاٗؽ غي تغ٘٘س هٖ

ُ   1388ٕ غ٘د هیودٕ، کٌٌد )تسک، تسخوِّا زا تَخِ٘ هٖعسحَازُ ّژا اش  (. اًغثاق اش ًظس پ٘اضُ هػژتلصم غژا تي عسحژَاز

-غاشٕ. ٌّگژام دزٍى غاشٕ ٍ تسٍىگسدد. دزٍىعسٗق تؼاهد هػت ٘ن تا هی٘ظ اغت، اًغثاق اش دٍ فؼال٘ت هکود تؿک٘د هٖ

ٖ    کٌ٘ن. تسٍىّإ فؼلٖ  َد تسإ تؼث٘سکسدى دً٘إ ت٘سًٍٖ اغترادُ هٖغاشٕ، اش عسحَازُ -غاشٕ، تؼژد اش اٌٗکژِ هتَخژِ هژ

ُ   ؾَٗن کِ ؾَُ٘ خازٕ ترکس ها کاهلاً تا هی٘ظ هتٌاغة ً٘ػت، عسحَازُ ّژإ  ّإ خدٗدٕ زا تِ ٍخژَد آٍزدُ ٗژا عسحژَاز

ُ 1388ٕ غ٘د هیوژدٕ،  ، تسخوِکٌ٘ن )تسکندٗوٖ زا تٌظ٘ن هٖ ٖ      (. عسحژَاز کٌٌژد،  ّژااش عسٗژق غژاشهاًدّٖ ً٘ژص تغ٘٘ژس هژ

ّإ خدٗژد  گ٘سد، تؼد اش اٌٗکِ کَدکاى عسحَازُقَزن دزًٍٖ، خدا اش تواظ هػت ٘ن تا هی٘ظ قَزن هٖفساٌٗدٕ کِ تِ

ِ   دٌّد، دز آًْا تددٗدًظس هٖزا تؿک٘د هٖ ا تٖ تػژ٘از هٌػژدن، آًْژا زا تژِ     ؾژٌ ٍخژَد آٍزدى ًظژام ًظژام   کٌٌژد، ٍ تژسإ تژ

ٖ کٌٌد )کسٌٗ ، دَٗغَ٘ى، ً٘د، خاًػَى، تسخوِعسحَازٓ دٗگس هستثظ هٖ (. دز حژَشُ زؾدؾژٌا تٖ   1392پژَز،  ٕ ؾوػژ

گ٘سد تا تِ افساد کوک کٌژد تدژازب   گ٘سًد کِ تساغاظ ٍانؼ٘ت ٗا تدستِ ؾکد هٖعسحَازُ زا تِ قَزن نالثٖ دز ًظس هٖ

ٕ اًتصاػٖ ؾٌا تٖ، زاٌّوإ تغ٘٘س اعلاػان ٍ حژد هػژهلِ اغژت )ٗاًژ ،     َازُ تِ ػٌَاى ٗک ً ؿِ َد زا تث٘٘ي کٌٌد، عسح

زغاًٖ ّػژتٌد کژِ دز اتتژدإ زؾژد ٍ تیژَل دز ذّژي       ّإ ًاغاشگاز اٍلِ٘، الگَّإ ّ٘داًٖ  َد آغ٘ة(. عسحَاز2009ُ

عسحژَازُ ًاغژاشگاز    15( 2003ازاى )(. ٍ ٗاًژ  ٍ ّوکژ  2009ؾًَد )ٗاًژ ،  اًد ٍ دز هػ٘س شًدگٖ تکساز هٖؾکد گسفتِ

ّإ هیسٍه٘ت ّ٘داًٖ اًد هغسح ًوَد: گسٍُ اٍل )تسٗدگٖ/ عسد( ؾاهد شٗسهدوَػِٗافتِاٍلِ٘ زا کِ دز پٌح گسٍُ غاشهاى

(ED)ٖثثاتٖ ، زّاؾدگٖ/ ت(AB)ٖاػتوادٕ/ تدزفتازٕ ، ت(MD)   ٖاًصٍإ اختوژاػٖ/ ت٘گژاًگ ،(SI)   ژف/ ؾژسم ً ،(DS) ؛

پژرٗسٕ ًػژثت تژِ شٗژاى ٗژا      ، آغژ٘ة (DI)کرژاٗتٖ  گسداًٖ ٍ ػولکسد هعتد( ؾاهد ؾکػت، ٍاتػتگٖ/ تٖگسٍُ دٍم ) َد

ّژإ هعتژد( ؾژاهد اغژتی اق/ تصزگژٖ هٌؿژٖ       ؛ گسٍُ غَم )هیژدٍدٗت (EM)ًاٗافتِ/ گسفتاز  ،  َد تیَل(VH)ت٘وازٕ 

                                                           
1 Early maladaptive schema 

2 Beck 

3 Young 
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(ET) دازٕ/  َد اًضثاعٖ ًاکافٖ ٍ  َٗؿتي(IS)ؾژاهد توسکژص افساعژٖ تژس ً٘اشّژا،       هٌدٕ(؛ گسٍُ چْازم )دٗگس خوؼ٘ت

؛ گسٍُ پٌدن )گَؼ تِ شًگٖ تٖ اش حد ٍ تاشدازٕ( (SS)ٍ اش  َدگرؾتگٖ  (SB)تواٗلان ٍ احػاغان دٗگساى، اعاػت 

ُ کژِ   خژا اش آى. ا غژت  (US)خژَٖٗ افساعژٖ   ٍ هؼ٘ازّإ غسغعتاًِ/ ػ٘ژة  (EI)ؾاهد تاشدازٕ ّ٘داًٖ  ّژا ّػژتِ   عسحژَاز

ٖ دٌّد اگس دازإ هیتَإ ًاغاشگاز تاؾد افساد زا ًػثت تِ گػتسُهٖ َدپٌدازُ افساد زا ؾکد  ّژا ٍ هؿژکلان   إ اش کاغژت

ٖ    ّإ چٌدٕ کِ دز اٗي(. تسزغ2003ٖکٌٌد )ٗاً ، پرٗس هٖآغ٘ة ُ   شهٌِ٘ اًدژام ؾژدُ، ًؿژاى هژ ّژإ  دٌّژد کژِ عسحژَاز

َ گ٘سٕ ٍ گػتسؼ تػژ٘ازٕ اش هؿژکلان زٍاًؿژٌا تٖ ّژن    ًاغاشگاز اٍلِ٘ دز ؾکد ، افػژسدگٖ  1ى ا ژتلالان ؾعكژ٘ت  چژ

؛ هاغژَى ٍ  2003ً ؽ دازًژد )ٗاًژ ، ٍ ّوکژازاى     3ّإ ا غساتٖ، زٍاتظ اػت٘ادگًَِ، تداٍشگسٕ خٌػٖ ٍ ا تلال2هصهي

 (. 2005ّوکازاى، 

اد ٖ  4اػت٘ تٍازُ هژ ؾژَد  هكس  هکسز ٍ شٗاد ٗک هادُ اغت کِ هیسٍه٘ت اش آى هَخة ػلائن ًازاحتٖ ٍ ه٘د ؾدٗد تِ هكس  د

اًٍٖ هٍٖ  ٖ  1385ًطاد، زف٘ؼٖ، گسدد )ز َٕ، غلغاًٖهَخة تثاّٖ خػوٖ ٍ ز اٍتػژتگ اٍضُ  ي اقلاح اهسٍشُ خإ  َد زا تژِ   5(. اٗ

اٍتػتگٖ خػوٖ تؼسٗف هٖدادُ اغت کِ تِ  ؾَد.قَزن هكس  هکسز ٗک دازٍ ٗا هادُ ؾ٘و٘اٖٗ تا ٗا تدٍى 

ا تلالان ٍاتػتِ تژِ هژَاد دز چْژازگسٍُ شٗژس هژَزد       (DSMIV)دز کتاب زاٌّوإ تؿع٘ف آهازٕ ا تلالان زٍاًٖ 

تژسک هژَاد    -4هػوَه٘ت تا هَاد  -3هَاد  6غَء هكس  -2ا تلال ٍاتػتگٖ تِ هَاد  -1تسزغٖ ٍ دنت نساز گسفتِ اغت: 

ٖ  (.1389هعدز )لغرٖ ٍ ٍشٗسٕ،  ( دز ؾژْس کسهژاى قژَزن    1385ًژطاد، زف٘ؼژٖ،   دز پطٍّؿٖ کِ تَغظ )ز ژَٕ، غژلغاً

ِ حاقد اش اٗي پطٍّؽ ه٘اًگ٘ي عسحَازُگسفت، ًتاٗح  ٖ   ّإ ًاغاشگاز افساد هؼتاد تژ دازٕ تژالاتس اش افژساد   عژَز کژاهلاً هؼٌژ

ّژإ زٍاى ٍ ؾعكژ٘تٖ تژِ هساتژة ت٘ؿژتسٕ ًػژثت تژِ افژساد         دّد کِ افژساد هؼتژاد آغژ٘ة   غ٘سهؼتاد تَد. اٗي هػألِ ًؿاى هٖ

هیسٍه٘ت ّ٘داًٖ، اٗثاز، تاشدازٕ ّ٘داًٖ، هؼ٘ازّإ غسغژعتاًِ،  ّإ ًاغاشگاز ّا دز عسحَازُغ٘سهؼتاد دازًد. اٗي تراٍن

ُ   اغتی اق،  َٗؿتي ّژا تژَد. تژا تَخژِ تژِ اّو٘ژت ً ژؽ        دازٕ/  َداًضثاعٖ ًاکافٖ ٍ زّاؾدگٖ ت٘ؿژتس اش غژاٗس عسحژَاز

تا ؾژد ؽ ؾژٌا تٖ ٍ ٍاتػژتگٖ تژِ هژَاد هعژدز کَؾژ      ّإ ًاغاشگاز اٍلِ٘ ٍ ازتثاط هؼٌاداز آى تژا ا ژتلالان زٍاى  عسحَازُ

 تس تیت اٗي ػٌَاى قَزن تگ٘سد.پطٍّؿٖ خاهغ

ُ  تػ٘ازٕ اش پطٍّؿگساى دٗگس ً٘ص دز خػتدَٕ پاغخ تِ غؤال اٗي تی ٘ق تَدُ -اًد کِ تِ زاغتٖ چِ ازتثاعٖ تژ٘ي عسحژَاز

لژت دازًژدو   شهٌ٘ژِ د ا ّإ ًاغاشگَاز اٍلِ٘ دز ت٘ي افساد ٍاتػتِ تِ هَاد هعدز غ٘سٍاتػژتِ ٍخژَد دازدو ٍ چژِ ػژَاهلٖ دز اٗژي     

 پسداشدّإ هرکَز هٖٗاتٖ ػَاهد هؤثس دز شهٌِ٘تٌاتساٗي پطٍّؽ خازٕ تِ زٗؿِ

 

 پژيَص ريش

تژِ دٍ گژسٍُ ت ػژ٘ن    کژِ  ؾْس نن ّػتٌد  ٍاتػتِ تِ هَاد افًَٖ٘  غال 45تا  20هسداى کلِ٘ هد ًظس  دز اٗي پطٍّؽ خاهؼِ

گًَژِ  دٗگس افسادٕ تَدًد کِ غ٘سٍاتػتِ تژِ هژَاد تَدًژد ٍ ّژ٘     ًرس  50ًرس اش آًْا ٍاتػتِ تِ هَاد هعدز تَد ٍ  50ؾدًد کِ 

                                                           
1 Personality disorders  

2 Chronic depression 

3 Anxiety disorders 

4 Addiction 

5 dependence 

6 Abuse 
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ِ قَزن ًوًَِتِ زٍؼ ًوًَِ گ٘سٕ اػت٘ادٕ تِ هَاد هعدز ًداؾتٌد  ٕ غ٘سٍاتػژتِ تژِ هژَاد    گ٘سٕ تكادفٖ غادُ تَد ٍ ًوًَژ

ػٖ، انتكژادٕ ٍ  ٕ اختوژا غؼٖ ؾد ٍاتػتگاى ٍ  َٗؿاًٍداى افساد ٍاتػتِ تِ هَاد تاؾٌد کِ تِ لیاػ خٌػ٘ت، فسٌّ ، عث ِ

ّژإ  ّژا ٍ زٍؼ پژطٍّؽ اش ؾژا ف   ّٕژا  دادُتیل٘د ٕ ٍاتػتِ تِ هَاد هؼادل تاؾٌد اًتعاب گسدد.ًوًَِ تیك٘لٖ تا گسٍُ

هػت د اغترادُ ؾدُ اغت.ّوچٌ٘ي تدصٗژِ ٍ تیل٘ژد اعلاػژان تژِ کوژک       tهؼ٘از، ٍ آشهَى  اًیسا آهازٕ ؾاهد ه٘اًگ٘ي،

 اًدام گسفتِ اغت. SPSS-19افصاز ًسم

( پژژاًصدُ 1995) 1ّژژإ اؾژژو٘تهژژادُ اغژژت ٍ تساغژژاظ ٗافتژژِ 75اٗژژي پسغؿژژٌاهِ دازإ : (YSQ-SF) تی ٘ژژقپسغؿژژٌاهِ 

ُ عسحَازُ ًاغاشگاز اٍلِ٘ زا ازشٗاتٖ هٖ ٖ      کٌد. اٗي عسحژَاز اػتوژادٕ/  ّژا ػثازتٌژد اش: هیسٍه٘ژت ّ٘دژاًٖ، زّاؾژدگٖ، تژ

ًاٗافتژِ ٍ گسفتژاز،   پرٗسٕ ًػثت تِ  سز،  َد تیَلکراٗتٖ، آغ٘ةتٖتدزفتازٕ، اًصٍإ اختواػٖ، ً ف/ ؾسم، ٍاتػتگٖ/ 

هٌؿٖ،  َدکٌتسلٖ ًاکافٖ، ؾکػژت )حو٘ژدپَز   اعاػت، فداکازٕ، تاشدازٕ ػاعرٖ، هؼ٘ازّإ ًاهستَط، اغتی اق/ تصزگ

ن تژَد )حو٘ژدپَز ٍ   آٗت 205( عساحٖ ؾد؛ فسم اٍلِ٘، دازإ 1994ٍغ٘لِ ٗاً  ٍ تساٍى )(. اٗي پسغؿٌاهِ ت2002ِ، 2ٍ اًدٍش

عساحژٖ   1998تس، اٗي پسغؿژٌاهِ دز غژال   ( توٌظَز غا تي آشهًَٖ کَتا2002ُ(. تِ گرتِ ٍلثسى ٍ ّوکازاى )2009اًدٍش، 

ٖ »إ اش ً غِ 5ػثازن اٗي پسغؿٌاهِ دز ه ٘اظ ک٘لسن  75ؾد. ّس ٗک اش  دن٘ ژاً  »تژا   11کٌژد  اقلاً دز هَزد هي قدق ًوژ

 ؾَد.زٕ هٖگراًوسُ« کٌدهسا تَق٘ف هٖ

آٗد کِ داهٌِ آى دز ّژس عسحژَازُ   ّإ پٌح غؤال هستَط تِ آى عسحَازُ تدغت هًٖوسُ فسد دز عسحَازُ تا خوغ ًوسُ

 (. 2009دٌّدُ حضَز پسزً  عسحَازُ ًاکازآهد اغت )حو٘دپَز ٍ اًدٍش اغت. ًوسُ تالاتس ًؿاى 20تا  5اش 

ً٘ص تِ ٍغ٘لِ قژدٍنٖ ٍ ّوکژازاى هژَزد تسزغژٖ نژساز گسفتژِ ٍ        ٗاً ّوچٌ٘ي زٍاٖٗ ًػعِ کَتاُ پسغؿٌاهِ عسحَازُ 

 (. 1390ًطاد، زف٘ؼٖ، دزقد تسآٍزدُ ؾدُ اغت )ز َٕ، غلغاًٖ 87ه٘صاى آى حدٍد  

  ُ ، (IBT)ّژا تژا آشهژَى تاٍزّژإ غ٘سهٌغ ژٖ      زٍاٖٗ ّوصهاى پسغؿٌاهِ ٍ عسحَازُ زا اش زاُ تسزغٖ زاتغِ آشهژَى عسحژَاز

ِ   2003شادُ ٍ ػثاغ٘اى، داز تَد )فاتیٍٖ هؼٌٖ 36/0ِ تسزغٖ ؾد کِ ّوثػتگٖ حاقل -(. ّوچٌ٘ي زٍاٖٗ قژَزٕ پسغؿژٌاهِ تژ

 (.2003شادُ ٍ ػثاغ٘اى، ًرس اش اغات٘د داًؿگاُ داًؿگاُ اقرْاى تأٗ٘د ؾدُ اغت )فاتیٖ 12ٍغ٘لِ 

ِ 15ّژإ  ( توژاهٖ  ژسدُ ه ٘ژاظ   2002دز هغالؼِ ٍلثسى، کَزٗػت٘ي، داگ، پًَت فسکت ٍ خژَزدى )  فژسم کَتژاُ    گاًژ

ّژا اش  پسغؿٌاهِ عسحَازُ اش ّوػاًٖ دزًٍٖ کافٖ تا تػ٘از  َب تس َزداز تَدًد. آلرإ کسًٍثاخ تواهٖ زفسًع عسحَازُ

ٖ   64/0( هیاغثِ ؾد. ّوچٌ٘ي پاٗاٖٗ فسم کَتاُ پسغؿٌاهِ تِ زٍؼ تاشآشهاٖٗ 93/0تا  76/0) شادُ ٍ هیاغثِ گسدٗژد )فژاتی

 (. 2003ػثاغ٘اى، 

کػاًٖ کِ تِ ٗکٖ اش هَاد افًَٖ٘ هثد تسٗاک، ّسٍئ٘ي ٍ هَزف٘ي تٌا تژِ تؿژع٘ف زٍاًشطؾژک تژس      :د هعدزٍاتػتِ تِ هَا

 ؾَد. هٖ ٍاتػتِ تِ هَاد هعدز تؿع٘ف دادُ DSM- IVاغاظ هؼ٘ازّإ 

 

 

 

                                                           
1Smit 

2Hamidpoor & Andooz 
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 پژيَص یَا یافتٍ

ِ        100دز اٗي پطٍّؽ  تكژادفٖ دز  گ٘ژسٕ  ًرس اش هسداى ٍاتػتِ تِ هژَاد هعژدز ٍ غ٘سٍاتػژتِ دز ؾژْس نژن تژِ زٍؼ ًوًَژ

ًرس( تژِ هژَاد هعژدز     50غال تَدًد ؾسکت داؾتٌد. ً٘وٖ اش اٗي هسداى ) 45تا  20دغتسظ کِ ّوگٖ هتأّد تَدًد ٍ اش غي 

 گًَِ ٍاتػتگٖ تِ هَاد هعدز ًداؾتٌد.ًرس( ّ٘  50ٍاتػتِ تَدًد ٍ ً٘وٖ دٗگس )

 .پسداشٗن هٖ ٕ تی ٘قّا دز اٗي تعؽ تِ تسزغٖ فس ِ٘

 ّإ ًاغاشگاز اٍلِ٘ دز ت٘ي هسداى ٍاتػتِ تِ هَاد هعدز ٍ هسداى غ٘سٍاتػتِ تراٍن ٍخَد دازد.ت٘ي عسحَازُ -

 . 

 ی واسازگار ايلیٍ در بیه مردان يابستٍ بٍ مًاد مخذر ي غیريابستٍَا مقایسٍ طرحًارٌ-1جذيل 

 ّا ؾا كِ                       

 هتغ٘س

 T دزخِ آشادٕ
 غغح هؼٌٖ دازٕ

 001/0 83/7 98 هیسٍه٘ت ّ٘داًٖعسحَازُ 

 001/0 31/10 98 عسحَازُ زّا ؾدگٖ

 001/0 13/10 98 عسحَازُ تٖ اػتوادٕ/ تد زفتازٕ

 001/0 92/10 98 عسحَازُ اًصٍإ اختواػٖ/ت٘گاًگٖ

 001/0 13/7 98 عسحَازُ ً ف / ؾسم

 001/0 72/9 98 ؾکػتعسحَازُ 

 001/0 40/9 98 ٍاتػتگٖ/تٖ کراٗتٖعسحَازُ 

 001/0 89/7 98 آغ٘ة پرٗسٕ دز تساتس  سز ٍ ت٘وازٕعسحَازُ 

 001/0 21/8 98 گسفتازعسحَازُ 

 001/0 02/9 98 اعاػتعسحَازُ 

 001/0 44/5 98 اٗثازعسحَازُ 

 001/0 18/9 98 تاشدازٕ ّ٘داًٖعسحَازُ 

 001/0 36/4 98 هؼ٘ازّإ غسغعتاًِعسحَازُ 

 001/0 82/5 98 اغتی اقعسحَازُ 

 001/0 28/9 98  َٗؿتي دازٕ/  َداًضثاعٖ ًاکافٖعسحَازُ 

 

تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحژَازُ هیسٍه٘ژت ّ٘دژاًٖ تژ٘ي افژساد دچژاز هكژس  هژَاد ٍ افژساد تژدٍى           

/ ترژاٍن هؼٌژاداز آهژازٕ ٍخژَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى عسحژَازُ        01دز غژغح     =t 83/7ٍ 98هكس  هَاد تا دزخژِ آشادٕ  

 تاؾد. هٖ هیسٍه٘ت ّ٘داًٖ افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن

تژژا تَخژژِ تژژِ ًتژژاٗح هٌژژدزج دز خژژدٍل فژژَق، عسحژژَازُ زّژژا ؾژژدگٖ تژژ٘ي افژژساد دچژژاز هكژژس  هژژَاد ٍ افژژساد تژژدٍى       

/ ترژژاٍن هؼٌژژاداز آهژژازٕ ٍخژژَد دازد. ٗؼٌژژٖ ه٘ژژصاى     01دز غژژغح   =31/10t ٍ 98هكژژس  هژژَاد تژژا دزخژژِ آشادٕ    

 تاؾد. هٖ عسحَازُ زّا ؾدگٖ دز زاتغِ شًاؾَٖٗ افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن
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تژدٍى  تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ تٖ اػتوادٕ/ تد زفتازٕ ت٘ي افساد دچاز هكس  هژَاد ٍ افژساد   

/ تراٍن هؼٌاداز آهازٕ ٍخَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى عسحژَازُ تژٖ     01دز غغح    =13/10tٍ 98هكس  هَاد تا دزخِ آشادٕ 

 تاؾد. هٖ اػتوادٕ/ تد زفتازٕ افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن

افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تژدٍى   تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ اًصٍإ اختواػٖ/ت٘گاًگٖ ت٘ي

/ ترژاٍن هؼٌژاداز آهژازٕ ٍخژَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى عسحژَازُ        01دز غژغح     =92/10tٍ 98هكس  هَاد تا دزخِ آشادٕ 

 تاؾد. اًصٍإ اختواػٖ/ت٘گاًگٖ افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن هٖ

َازُ ً ف / ؾسم ت٘ي افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هژَاد  تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسح

/ تراٍن هؼٌاداز آهازٕ ٍخَد دازد. ٗؼٌٖ ه٘صاى عسحژَازُ ً ژف / ؾژسم افژساد     01دز غغح    =13/7tٍ  98تا دزخِ آشادٕ 

 تاؾد. هٖ دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن

، عسحَازُ ؾکػت ت٘ي افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكژس  هژَاد تژا    تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق

/ تراٍن هؼٌاداز آهازٕ ٍخَد دازد. ٗؼٌٖ ه٘صاى عسحژَازُ ؾکػژت افژساد دچژاز     01دز غغح    =72/9tٍ  98دزخِ آشادٕ 

 تاؾد. هٖ هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن

َازُ ٍاتػتگٖ/تٖ کراٗتٖ تژ٘ي افژساد دچژاز هكژس  هژَاد ٍ افژساد تژدٍى        تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسح

/ ترژاٍن هؼٌژاداز آهژازٕ ٍخژَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى عسحژَازُ        01دز غژغح    =40/9tٍ  98هكس  هَاد تژا دزخژِ آشادٕ   

 تاؾد. هٖ ٍاتػتگٖ/تٖ کراٗتٖ افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن

دزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ آغ٘ة پرٗسٕ دز تساتس  سز ٍ ت٘وازٕ ت٘ي افساد دچاز هكژس  هژَاد   تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌ

/ ترژاٍن هؼٌژاداز آهژازٕ ٍخژَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى       01دز غژغح    =89/7tٍ 98ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد تا دزخِ آشادٕ 

 تاؾد. هٖ دٍى هكس  هَاد هتراٍنعسحَازُ آغ٘ة پرٗسٕ دز تساتس  سز ٍ ت٘وازٕ افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد ت

تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ گسفتاز ت٘ي افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افژساد تژدٍى هكژس  هژَاد تژا      

/ تراٍن هؼٌاداز آهازٕ ٍخژَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى عسحژَازُ گسفتژاز افژساد دچژاز        01دز غغح   =21/8tٍ 98دزخِ آشادٕ 

 تاؾد. هٖ هكس  هَاد هتراٍن هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى

تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ اعاػت ت٘ي افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افژساد تژدٍى هكژس  هژَاد تژا      

/ تراٍن هؼٌاداز آهازٕ ٍخَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى عسحژَازُ اعاػژت افژساد دچژاز       01دز غغح   =02/9tٍ  98دزخِ آشادٕ 

 تاؾد. هٖ   هَاد هتراٍنهكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس

تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ اٗثاز ت٘ي افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد تا دزخِ 

/ تراٍن هؼٌاداز آهازٕ ٍخَد دازد. ٗؼٌٖ ه٘صاى عسحَازُ اٗثاز افساد دچاز هكس  هژَاد  01دز غغح   =44/5tٍ  98آشادٕ 

 تاؾد. هٖ اد هتراٍنٍ افساد تدٍى هكس  هَ

تژا تَخژژِ تژژِ ًتژژاٗح هٌژدزج دز خژژدٍل فژژَق، عسحژژَازُ تژاشدازٕ ّ٘دژژاًٖ تژژ٘ي افژژساد دچژاز هكژژس  هژژَاد ٍ افژژساد تژژدٍى     

/ ترژژاٍن هؼٌژژاداز آهژژازٕ ٍخژژَد دازد. ٗؼٌژژٖ ه٘ژژصاى      01دز غژژغح   =18/9tٍ  98هكژژس  هژژَاد تژژا دزخژژِ آشادٕ    

 تاؾد. هٖ د تدٍى هكس  هَاد هتراٍنعسحَازُ تاشدازٕ ّ٘داًٖ افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افسا
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تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ هؼ٘ازّإ غسغژعتاًِ تژ٘ي افژساد دچژاز هكژس  هژَاد ٍ افژساد تژدٍى         

/ ترژاٍن هؼٌژاداز آهژازٕ ٍخژَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى عسحژَازُ        01دز غژغح    =36/4tٍ  98هكس  هَاد تژا دزخژِ آشادٕ   

 تاؾد. هٖ چاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍنهؼ٘ازّإ غسغعتاًِ افساد د

تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ اغتی اق ت٘ي افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هژَاد تژا   

چژاز  / تراٍن هؼٌاداز آهازٕ ٍخَد دازد. ٗؼٌٖ ه٘صاى عسحژَازُ اغژتی اق افژساد د   01دز غغح   =82/5tٍ  98دزخِ آشادٕ 

 تاؾد. هٖ هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن

تا تَخِ تِ ًتاٗح هٌدزج دز خدٍل فَق، عسحَازُ  َٗؿتي دازٕ/  َداًضثاعٖ ًاکافٖ ت٘ي افساد دچاز هكس  هژَاد ٍ  

/ ترژاٍن هؼٌژاداز آهژازٕ ٍخژَد دازد. ٗؼٌژٖ ه٘ژصاى       01دز غژغح    =28/9tٍ  98افساد تدٍى هكس  هَاد تا دزخژِ آشادٕ  

 تاؾد. هٖ عسحَازُ  َٗؿتي دازٕ/  َداًضثاعٖ ًاکافٖ افساد دچاز هكس  هَاد ٍ افساد تدٍى هكس  هَاد هتراٍن

 

 وتیجٍ گیریي بحث 

ٖ 1ٗي فس ِ٘ دز غغح ػتِ ٍ غ٘سٍاتػتِ تراٍن ٍخَد دازداّإ ًاغاشگاز اٍلِ٘ دز هسداى ٍاتت٘ي عسحَازُ -% کاهلاً هؼٌژ

ّإ ًاغاشگاز اٍلِ٘ دز هسداى هؼتاد ًطاد ٍ زف٘ؼٖ تا ػٌَاى ه اٗػِ عسحَازُغلغاًٖدز پطٍّؿٖ کِ ز َٕ،  داز ٍ تأٗ٘د ؾد.

ِ  109هسد هؼتاد ٍ  96ًرسٕ ) 205غال ؾْس کسهاى زٍٕ ٗک ًوًَِ  20ٍ غ٘سهؼتاد تالإ  ّژإ  غ٘سهؼتاد( اًدام گسفت، ٗافتژ

ِ ٗ يٗا اش ٖتعؿ اى داد.ّإ دٍ گسٍُ هؼتاد ٍ غ٘سهؼتاد ًؿدازٕ ه٘اى عسحَازُآهدُ تراٍن هؼٌٖتدغت ِ ٗ تژا  ّژا  افتژ  ّٕژا  افتژ

ُ  ؾاهد ٍ اغت ّوعَاى( 2011 اغتٌرص) پطٍّؽ اش آهدُ تدغت ُ  دز ِ٘ژ اٍل ًاغژاشگاز  ّٕژا  عسحژَاز  عژسد  ٍ ٖدگٗژ تس حژَش

 پژطٍّؽ  دز .تاؾژد  ٖه(ٖاختواػ ٕاًصٍا ٍ ؾسم/ ً ف ،ٕتدزفتاز/ ٕاػتواد ٖت ،ٖثثات ٖت/ ٖزّاؾدگ ،ٖداًّ٘ ت٘هیسٍه)

ِ  هثتلا هسداى دز( 20011 اغترٌص) پطٍّؽ دز کِ ّٖٗا عسحَازُ تس ػلاٍُ حا س ُ  ؾژدًد؛  داز ٖهؼٌژ  اد٘ژ اػت تژ  ّٕژا  عسحژَاز

ِ ً٘ تیژَل   ژَد  ،ٕوژاز ٘ت اٗژ   سز تِ ًػثت ٕسٗپر ة٘آغ ،ٖتٗکرا ٖت/ ٍٖاتػتگ)هعتد ػولکسد ٍ ٖ َدگسداً حَشُ /  افتژ

ُ  ،(ًٖاکژاف  ٖاًضثاع  َد/ ٕداز ؿتيٗ َ ،ٖهٌؿ تصزگ/  اغتی اق) هعتد ّٕا تٗهیدٍد حَشُ ،(ؾکػت ،گسفتاز  حژَش

 ٖهٌرژ )ٕتاشداز ٍ حد اش ؽ٘ت ٖشًگ تِ گَؼ حَشُ ٍ(  تَخِ خلة/  ٖٗخَ سؼٗپر زٗال ثازٗا ،اعاػت) ٕهٌد خْت گسٗد

 .ؾدًد داز ٖهؼٌ صً٘( ِ٘تٌث ،ٖافساع ٖٗخَ ة٘ػ/ غسغعتاًِ ٕازّا٘هؼ ،ٖداًّ٘ ٕتاشداز ،ٌٖ٘تدت/ٖٗگسا

تِ هَاد هعدز تِ ٍ ژَح   ٖگعسحَازُ( ٍ ٍاتػت 15ز اٍلِ٘ )ّس ّإ ًاغاشگاپطٍّؽ حا س زاتغِ ت٘ي عسحَازُتساغاظ 

ّإ ًاغژاشگاز اٍل٘ژِ ٍ اػت٘ادؾژاى    کٌٌدُ هَاد( ت٘ي عسحَازُ َزد. دز ٍانغ افساد ٍاتػتِ تِ هَاد هعدز )هكس تِ چؿن هٖ

 ٕ کاهلاً هؼٌادازٕ ٍخَد دازدٗک زاتغِ

ٖ  ٕ حژَشُ تسٗژدگٖ ٍ عژسد   ّژا  افسادٕ کِ دازإ عسحَازُ :ًت٘دِ گسفتهٖ تَاى چٌ٘ي  ً٘اشؾژاى تژِ اهٌ٘ژت،     ،تاؾژٌد  هژ

پرٗسؼ ٍ احتژسام تژِ ؾژَُ٘ إ ناتژد پژ٘ؽ تٌ٘ژٖ از ژاء ًوژٖ ؾژَد. اٗژي           ،ثثان،ّودلٖ،هیثت، دزه٘اى گراؾتي احػاغان

سد،هضاٗ ِ گس،هٌصٍٕ، تٌد َ،غ٘س ناتژد پژ٘ؽ   غ ،آٗد کِ تٖ ػاعرِ هٖ ٖٗ تَخَدّا تِ گًَِ هؼوَل دز  اًَادُ ّا عسحَازُ

تٌ٘ژژٖ ٗژژا تژژد زفتژژاز ّػژژتٌد (. افژژساد هثژژتلا تژژِ ٍاتػژژتگٖ تژژِ هژژَاد هعژژدز اف٘ژژًَٖ تژژِ دل٘ژژد از ژژاء ًؿژژدى ً٘اشؾژژاى تژژِ          

ُ  .پرٗسؼ  ٍ ،هیثت،اهٌ٘ت،ّودلٖ ؾژسٍع تژِ تسنژسازٕ زٍاتژظ ػاؾژ اًِ       ،... دچاز کوثَدّإ ػاعرٖ گْگاُ ؾژدٗدٕ ؾژد

کٌٌد کژِ افژساد هْژن شًژدگٖ ؾژاى ًوژٖ        هٖ . افسادٕ کِ عسحَازُ زّاؾدگٖ /تٖ ثثاتٖ دازًد، احػاظکٌٌد هٖ ت٘وازگَى
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تٖ ثثان ٍ اػتواد ًاپرٗسًد ٍ تس اٗژي   ،تَاًٌد حواٗت ػاعرٖ ٍ تؿَٗق لاشم زا تِ آًْا تدٌّد، شٗسا اٗي افساد اش لیاػ ّ٘داًٖ

زا زّژا کٌٌژد ٍ تژِ فژسد دٗگژسٕ ػلانژِ هٌژد         ّا ٗا اٗي کِ آى تاٍزًد کِ ّس لیظِ هوکي اغت افساد هْن شًدگ٘ؿاى تو٘سًد،

اٗژي افژساد کژِ ٍازد ٗژک ازتثژاط       .ؾًَد ٍ اٗي دن٘ اً ّواى چ٘صٕ اغت کِ افساد هثتلا ٍاتػتگٖ تِ هَاد هعدز افًَٖ٘ دازًژد 

/تژدزفتازٕ دازًژد،   افژسادٕ کژِ عسحژَازُ تژٖ اػتوژادٕ       .ؾًَد هٖ ؾًَد ؾدٗداً تِ فسد ه اتلؿاى ٍاتػتِ هٖ ػاعرٖ ٗا خٌػٖ

افژسادٕ کژِ عسحژَازُ هیسٍه٘ژت ّ٘دژاًٖ       . َزًژد  هٖ زا ّا شًٌد ٍ حق آى هٖ  ستِ ّا کٌٌد کِ دٗگساى تِ آى هٖ احػاظ

دچاز ف داى تَخژِ   ّا دازًد، تواٗلان ٍ  ً٘اشّاٗؿاى تِ حواٗت ػاعرٖ تِ اًداشُ کافٖ اش خاًة دٗگساى از اء ًوٖ ؾَد.آى

تاؾٌد. تِ ّو٘ي دل٘د افساد هثتلا تِ ٍاتػتگٖ تِ هَاد هعدز افًَٖ٘ خثساى  هٖ تي هٌثغ حواٗتٖدزک ًؿدى ٍ ًداؾ ،ٍ ػغَفت

ؾژًَد ٍ تژسإ    هٖ ٍازد ّسگًَِ زاتغِ ػاعرٖ ٗا خٌػٖ ،اٗي کوثَد هیثت ٍ تَخِ ٍ ّن چٌ٘ي تسإ تدغت آٍزدى حواٗت

داًٌد چسا کژِ تژٖ آى    هٖ  َد زا تٖ ازشؼ ٍ ح ٘س دٌّد. اٗي افساد هٖ اٗي کِ اٗي زاتغِ زا اش دغت ًدٌّد، تي تِ ّس کازٕ

  .کِ تسإ  َد ازشؾٖ نائد تاؾٌد تي تِ ّس گًَِ زاتغِ إ  َاٌّد داد

داًٌد ٍ حػاغ٘ت ؾدٗد ًػژثت تژِ اًت ژاد،     هٖ افسادٕ کِ عسحَازُ ً ف/ؾسم دازًد،  َد زا ح ٘س ٍ تٖ ازشؼ ٍ ًانف

صٍإ اختواػٖ /ت٘گاًگٖ دازًد، احػاظ کٌازُ گ٘سٕ ٍ ت٘گاًگٖ اش دً٘ا افسادٕ کِ عسحَازُ اً .عسد ؾدى ٍ غسشًؽ دازًد

  .دازًد

ّإ زٍشهسُ  َد زا تدٍى کوک ناتد هلاحظژِ دٗگژساى   تَاًٌد هػهَل٘تتَاى چٌ٘ي ًت٘دِ گسفت کِ: اٗي افساد ًوٖهٖ

ِ ؾًَد. افساد هثتلا تِ اػت٘اد تِ دل٘د اٗژي اًدام تدٌّد ٍ دزٍانغ دچاز دزهاًدگٖ هٖ دز حژد هػژائد زٍشهژسُ ً٘ژص هؿژکد       کژ

کژِ حتژٖ تژسإ حژد هػژائد      ّا زا تِ دٗگساى ٍاتػتِ کٌد، ٗؼٌٖ اٗيتَاًد ٗکٖ اش ً٘اشّاٖٗ تاؾد کِ آىدازًد، اٗي هػهلِ هٖ

گاُ اٗوي دازًد. افساد هثتلا تژِ هكژس  هژَاد دچژاز تژسظ افساعژٖ اش اٌٗکژِ ٗژک فاخؼژِ          ؾاى ً٘ص، ً٘اش تِ ٗک تکِ٘زٍشهسُ

تاؾٌد. افساد ٍاتػتگٖ تِ هَاد هعدز، اًتظازاتٖ زا کژِ اش  ژَد ٍ   ٍ ّس لیظِ احتوال ٍٍنغ آى ٍخَد دازد، هٖ ًصدٗک اغت

 آه٘ص کازّا تدا د دازد.ّا تسإ خداٖٗ، ت اء، ٍ ػولکسد هػت د ٗا اًدام هَف ٘تّإ هیػَظ آىهی٘ظ دازًد تا تَاًاٖٗ

ؾٌاغٖ اٗي ًکتِ زا هغسح کسدًد کِ تٌدٕ اٍلِ٘  َد دزتازُ آغ٘ة(، دز فسهَل1978( ٍ تک ٍ ّوکازاى )1976)تک، 

ّا ٍ الگژَٕ  گًَِ فکسٕ ّوساُ اغت کِ تا حدٍدٕ کلٖ ّػتٌد. ّو٘ي عسحَازُُ ٍ الگَّإ ػادنّس ا تلال تا عسحَازُ

 (.1392ًػة، ػثاغٖ، ًظ٘سٕ، تسشگس، ؾًَد )ز اٖٗپرٗسٕ فسد تؿواز هٖفکسٕ، ؾا كِ آغ٘ة

ُ   (، عسحَاز2003ُ)ٗاً  ٍ ّوکازاى، تِ تاٍز  إ ّػژتٌد کژِ دز   ّإ ًاغاشگاز اٍلِ٘، الگَّژإ ّ٘دژاًٖ ٍ  َدؾژکٌٌد

تَاًد، تاشتژاب  ؾٌاغٖ زٍاًٖ ّس فسد هٖچٌ٘ي، آغ٘ةؾًَد. ّنگسدًد ٍ دز غستاغس شًدگٖ تکساز هٖخسٗاى زؾد آغاش هٖ

 (.1392شگس، ًػة، ػثاغٖ، ًظ٘سٕ، تسّإ ًاغالن ٍٕ تاؾد )ز اٖٗعسحَازُ

ؾژٌا تٖ  ّژا دز آغژ٘ة  ؾًَد، اٗي غَگ٘سّٕإ ًاغاشگاز اٍلِ٘ هَخة غَگ٘سٕ دز ترػ٘س زٍٗدادّا هٖاغاغاً عسحَازُ

تٌ٘اًژِ دز  ّژإ غ٘سٍانژغ  داؾژت ّإ ًادزغت، اّدا  ٍ چؿژن ؾدُ، فسلّإ تیسٗفقَزن غَء تراّن، ًگسؼزٍاًٖ تِ

ّژا دز  ّإ تؼژدٕ )زاتغژِ آى  ّا تس ادزاک ٍ ازشٗاتٌٖد ٍ اٗي غَء تسداؾتآٗافساد ًػثت تِ هؼؿَق ٗا ّوػس  َد پدٗد هٖ

ٍٗژطُ  ٕ فسد تا  َد ٍ دٗگساى )تِّا دز هػ٘س شًدگٖ تداٍم دازًد ٍ تس چگًَگٖ زاتغِگرازد شٗسا عسحَازُآٌٗدُ( تأث٘س هٖ

کازآهد ّػتٌد، ًا ؿٌَدٕ دز زٍاتژظ  ّإ ًاغاشگاز ًاؾسٗک شًدگٖ ٍ فسد هَزد ػلانِ( تأث٘س دازًد. اش آًدا کِ عسحَازُ

 تاؾٌد.  ّإ تک ٍ ٗاً  ّوعَاى هٖٕ ٍ گرتِزا دز پٖ دازًد. لرا، ًتاٗح اٗي پطٍّؽ تا ًظسِٗ
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