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 چکیذٌ

ٞاب٢  آٌب٣ٞ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚ ضاٞجطزثطضؾ٣ اثط ثرك٣ آٔٛظـ شٞٗا٤ٗ پػٚٞف،  ٞسف

آظٔب٤كا٣ اظ   قجٝضٚـ پػٚٞف  حطوت٣ اؾت. -ٖ وٛزوبٖ ٔعَّٛ خؿ٣ٕٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٔبزضا

زضاٖ زاضا٢ وٛزن ثاب  ٔب خبٔعٝ آٔبض٢ قبُٔپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.  -آظٖٔٛ ٘ٛع پ٥ف

ٜٚ ا٘ترابة ٚ زض زٚ ٌاط   ٘فاط  30ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ، تعاساز   ثٛز ٚ حطوت٣ -ٔع٥ِّٛت خؿ٣ٕ

ٜ      آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ خاب٤ٍع٤ٗ قاس٘س.    ٚا٘ا٣ ض٤ا   ثٟع٤ؿات٣ ض  اثاعاض پاػٚٞف ٔم٥ابؼ فاطْ وٛتاب

آٔاٛظـ   تحت آٔٛظـ ثٛز. ٌطٜٚ( 1988)فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ضاٞجطز ٚ (1998)

 ٞاب٢ ٔدسزاً ٔتغ٥اط  آٌب٣ٞ لطاض ٌطفتٙس أب ٌطٜٚ وٙتطَ، آٔٛظق٣ ضا زض٤بفت ٘ىطز٘س. ؾپؽشٞٗ

ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ،زازٜ ٥ٌط٢ قس.فٛق زض زٚ ٌطٜٚ ا٘ساظٜ

ٞب٢ ٔمبثّٝ ثاب اؾاتطؼ زض ٌاطٜٚ آظٔاب٤ف     ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚ ضاٞجطزٞب ٘كبٖ زاز لطاض ٌطفت. ٤بفتٝ

٘تب٤ح پاعٚٞف حبراط حابو٣ اظ     (.p ≥ 0.05زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثغٛض ٔعٙبزاض ثٟجٛز ٤بفت)
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ٔ ضٚا٘ا٣ ٚ ضاٞجاطز  آٌب٣ٞ ثاط ثٟع٤ؿات٣  آٖ ثٛز وٝ آٔٛظـ زض حٛظ٠ شٞٗ مبثّاٝ ثاط اؾاتطؼ    ٞاب٢ 

ٗ  آٔٛظـ اؾت.ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔعَّٛ خؿ٣ٕ حطوت٣ ٔٛثط ثٛزٜ ٝ  ٔٙداط  آٌاب٣ٞ  شٞا  تغ٥٥اط  ثا

تٛا٘ب٣٤ ٔمبثّاٝ   تٛخٝ ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٙتطَ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظـ ٚ تفىط ٔع٥ٛة اٍِٛٞب٢

  زٞس.٣ٔ افعا٤ف ضا ثب ٔٛلع٥تٟب٢ چبِف ثطا٥ٍ٘ع

–ٔعَّٛ خؿ٣ٕ  ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ،ضٚا٣٘، ضاٞجطزآٌب٣ٞ، ثٟع٤ؿت٣ شٞٗکلیذی:  َایٌ ياش

 حطوت٣

 

 يبیان معالٍ مقذمٍ

ٞاب٢ ذبنا٣   حطوت٣ اظ ٔحاسٚز٤ت –ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٔع٥ِّٛٗ خؿ٣ٕ زض ث٥ٗ افطاز ثب ٘بتٛا٣٘

ا٢ اظ ٘بتٛا٘اب٣٤ ٞب ٞؿتٙس ٚ ثٝ زؾتٝٔع٥ِّٛت خؿ٣ٕ ثرك٣ اظ ع٥  ٚؾ٥ع ٔع٥ِّٛت .ض٘ح ٣ٔ ثط٘س

ٔبٜ اظ ا٘ساْ ذٛز ٚ ٤ب ثرك٣ اظ  6قٛز فطز ٘تٛا٘س ثٝ ٔست حسالُ ثبعث ٣ٔقٛ٘س وٝ ٞب اعلاق ٣ٔ

 . (2019، 1، ا٥ٌّؿٖٛ، آض٘بزٚت٥ط ٚ ٞبضزٚ٘ه)اٚلافؿسٚت٥ط آٖ ثٝ عٛض ٔٛثط اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤س

ٌاصاضز چطاواٝ ٔع٥ِّٛات    ٢ اٚ ٞٓ تبث٥ط ٣ٔٔع٥ِّٛت فطز علاٜٚ ثط اٚ ثط ؾب٤ط اعضب٢ ذب٘ٛازٜ 

ثٙابثطا٤ٗ حضاٛض ٤اه عضاٛ ٔعّاَٛ ثاٝ عاٛض اختٙابة         ذب٘ٛاز٣ٌ اؾات. ٢ ؾ٥ؿت٣ٕ ٤ه پس٤سٜ

زٞاس  ٘بپص٤ط٢ وُ ٚاحس ذب٘ٛازٜ ضا تغ٥٥ط زازٜ ٚ تٕب٣ٔ اعضب٢ ذب٘ٛازٜ ضا تحات تابث٥ط لاطاض ٔا٣    

 ٥ٌط٘اس، لاطاض ٔا٣   ثب ٚخٛز ا٤ٙىٝ تٕب٣ٔ اعضب٢ ذب٘ٛازٜ تحت تبث٥ط ٔع٥ِّٛت (.2012،  2ث٥ىٙجبخ)

آٚضز؛ ٘ماف ٔطالجات  ٞب٢ ذبن٣ ثطا٢ ٔبزضاٖ ثٛخاٛز ٔا٣  چبِفأب ٔع٥ِّٛت فطظ٘س ثسٖٚ قه 

ٔٛخات   ٔطالجت اظ فطظ٘س ٔعَّٛ زض زاذُ ٚ ث٥طٖٚ ذب٘ٝ، ٞب٢ٔؿئ٥ِٛتٚ فكبض  ز٣ٞ ثطا٢ ٔبزضاٖ

ٚ ٤ى٣ اظ ٔٙبثع عٕسٜ اؾتطؼ ثطا٢ ا٤اٗ ٌاطٜٚ اظ ٔابزضاٖ،     (2017، 3لاٍ٘ٛقٛز )٣ٔ اؾتطؼ آ٘بٖ

 (.1395، )إِبؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖأٛض ٔطثٛط ثٝ فطظ٘س ٔعَّٛ اؾت 

عّٕىطز فطز ضا زض ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اختٕابع٣ زچابض    ،ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ اؾتطؼ

( ٚ چٙب٘چااٝ ضاٞجااطز ٔمبثّااٝ ا٢ 2003، 4وااٛضاؼ، ٌط٤ٙجااطي، ؾااّتعض ٚ اذااتلاَ ٔاا٣ وٙااس )واا٥ٓ

                                                           
1 .Olafsdottir, Egilson,  Arnadottir & Hardonk 
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آٔاسٖ  وبضآٔس٢ ثطا٢ ٔٛاخٟٝ ثب آٖ ثٝ وبض ثطزٜ ٘كٛز، اثاطات عاٛلا٣٘ ٔاست آٖ ٔٛخات ٚاضز     

ِصا، ؾجه ٔمبثّٝ ا٢ ٚاِس٤ٗ ثٝ عٙٛاٖ پبؾد ٞاب٢ ٚالعا٣   . آؾ٥ت ث٥كتط ثٝ فطز ٚ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ قٛز

ِصا، اترابش   (.2017، 1)وٛزا ِٛفطآٟ٘ب ثٝ ٔٙجع اؾتطؼ، ثب زضٔب٘س٣ٌ ٚ ؾبظٌبض٢ آٟ٘ب اضتجبط زاضز 

ٝ ثا . ؾجه ٔمبثّٝ ا٢ وبضآٔس ٣ٔ تٛا٘س ثاٝ تعاس٤ُ ٔكاىلات ا٤اٗ ٌاطٜٚ اظ ٔابزضاٖ وٕاه وٙاس        

ٍ٘بٜ خبٔع ٍ٘ط ثاٝ ٔكاىلات ٘بقا٣ اظ ٔع٥ِّٛات فطظ٘اس ٘ض٥اط اراغطاة، ذكآ، وابٞف          علاٜٚ، 

عّٕىطز ٚ ... ٣ٔ تٛا٘اس زض ٔدٕاٛع، ثٟع٤ؿات٣ ضٚا٘كاٙبذت٣ ٔابزضاٖ زاضا٢ فطظ٘اس ٔعّاَٛ ضا زض        

ٔعطو ذغط لطاض زٞس. ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ عٙٛاٖ ٤ه ٔفْٟٛ خبٔع اؾت وٝ ٚخٛز ؾلأت 

(. 2013، 2ىااطز ثاابلا ٚ و٥ف٥اات ظ٘ااس٣ٌ ٔغّااٛة ضا قاابُٔ ٔاا٣ قااٛز )ض٤اا ضٚاٖ ٕٞااطاٜ ثااب عّٕ

زٞاس ٚ ثٙابثطا٤ٗ زض فضاب٢    ، ث٥كتط اثعبز ٔثجت ضا ثٝ شٞٗ ا٘تمبَ 3٣ٔثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣انغلاح 

ا٤اٗ ٚاغٜ   (.2017، 4)ض٤ا   قاٛز قٙبؾ٣ ٔثجت اظ ا٤ٗ ٚاغٜ ثٝ خب٢ ؾلأت ضٚاٖ اؾتفبزٜ ٣ٔضٚاٖ

. ا٤اٗ ٔفٟاْٛ زضناسز    ث٥ٟٙٝ فطز زض ظ٘س٣ٌ اؾات عّٕىطز زٞس ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ فطز ضا ٘كبٖ ٣ٔ

تِٛس فطظ٘س ٔعَّٛ ثاٝ عٙاٛاٖ   (. 2016، 5تدطثٝ ٢ ذٛزِ اضظقٕٙس زض افطاز اؾت )فطٌٛؾٗ ٚ ٌُٛ٘

، ٞابضت٣ ٚ  ٔرابعطٜ ث٥ب٘اساظز )ا٥ٔاط   ٤ه عبُٔ فكبضظا، ٣ٔ تٛا٘س ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ فاطز ضا ثاٝ   

ثاب ٚاوٙكاٟب٢ قاٙبذت٣،     ٔع٥ِّٛت فطظ٘اس ٘تب٤ح پػٚٞكٟب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ عٕٛٔب . (2018، 6اٍُ٘

 . (2019)اٚلافؿسٚت٥ط ٚ ٕٞىبضاٖ، ٥ٞدب٣٘، ضفتبض٢ خؿٕب٣٘ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٕٞطاٜ اؾت 

شٞاٗ  ثطا٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ٔبزضاٖ، آٔٛظـ شٞٗ آٌاب٣ٞ اؾات.   ٤ى٣ اظ حٛظٜ ٞب٢ ٔساذلات٣ 

ٝ  زٞٙاس ٣ٔ ٘كبٖ ٞباؾت. پػٚٞف ضٚا٣٘ فكبض وبٞف ضاٟٞب٢ اظ ٤ى٣ آٌب٣ٞ شٞاٗ   افاعا٤ف  وا

 ذاٛضزٖ،  زض افاطاط  ارغطاة، ضٚا٣٘، فكبض وبٞف ٔب٘ٙس ثٟع٤ؿت٣ اظ ٔرتّف٣ پ٥بٔسٞب٢ آٌب٣ٞ

ٖ    )ٖٚ، وبٞف افؿاطز٣ٌ  (1392خٕك٥س٢ فط، (زضز ٚ ...  ، 7اِاسضٖ، زا٘اسضظ، ٥ٌا٣ٔٛ ٚ اؾاپ٥ٟٙبٚ

ٝ  ٕٞطاٜ ثٝ( 1395)ح٥سض٤بٖ، ظٞطاوبض ٚ ٔحؿٗ ظازٜ، افعا٤ف تبة آٚض٢  (،2012  . اؾات  زاقات

 عٛض ثٝ تٕط٤ٗ ٞط ٚ ذٛزآٌبٜ اؾت ٚ ٞك٥بض نٛضت ثٝ تىب٥ِ  آٔٛظـ اؾبؼ ثط« شٞٗ آٌب٣ٞ»

                                                           
1 Cauda-Laufer 

2 Ryff 

3Psychological Well-Being 

4Ryff,  

5 Ferguson and Gunnell 

6 Ameer, Harty & Engel 

7 Van Aalderen , Donders, Giommi, Spinhoven 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01186/full#B29


 
  1398 تبثؿتبٖ (،45) ، پ٥بپ٣زْٚقٕبضٜ  ،عزٞٓؾ٥ عّْٛ اختٕبع٣، ؾبَ پػٚٞك٣-ع٣ّٕ/ فهّٙبٔٝ  354

 

ٝ  ٚ ٞسفٕٙاس  ْ  تٛا٘اب٣٤  ٚ ظطف٥ات  تٛا٘اس  ٔا٣  آٌبٞب٘ا  .زٞاس  افاعا٤ف  پاطزاظـ اعلاعابت ضا   ٘ضاب

 ؾ٥ُ ٤ب ا٘فدبض ٤ه قطٚع ٔب٘ع ٞكساض ا٥ِٚٝ ٘ضبْ ٤ه عٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ آٌب٣ٞ شٞٗ ٞب٢ تٕط٤ٗ

(. ٚ ا٤ٗ ٔٛرٛع ٤ٛ٘س ثراف اثاط   2012 ،1، قبٞبض، ؾپؿَٙٛٚ ٚ خبوٛثع)ثط٤تٖٛ قٛز اِٛلٛع لط٤ت

آٔاٛظـ زضٔاب٣٘ ا٤اٗ ضٚـ لاطاض      ا٤ٗ زضٔبٖ ثط ثٟجٛز ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ افاطاز٢ اؾات واٝ تحات    

 زاض٘س. 

ٞاب٢ ؾابظٌبض٢ ثاٝ ضٚـ پ٥كا٥ٍطا٘ٝ      ثطذ٣ اظ ٔىب٥٘ؿٓقٛز آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثبعث ٣ٔ

قاٛز، ثاس٤ٗ ناٛضت واٝ اظ     اؾاتفبزٜ ٔا٣   عُٕ وٙٙس وٝ اظ آٖ زض خٟت وبٞف ٚاوٙف اؾتطؼ

حبزثٝ ازضان قسٜ وٓ ٣ٔ قٛز ٚ اظ عطف٣ ز٤ٍط ٔٙبثع عبعف٣، قٙبذت٣،  عطف٣ فطاٚا٣٘ ٚ قست

) بزٜ ٔا٣ قاٛ٘س   فطز افعا٤ف پ٥سا ٣ٔ وٙس وٝ زض ظٔابٖ اتفابق حبزثاٝ ٢ اؾاتطؼ ظا اؾاتف      ضفتبض٢

بز ٔا٣ وٙاس   دا٤ٗ زضن ضا ا٤ آٌب٣ٞ ٞٗش .(2010، 2ٞٛپط، ٞطٖ، تب٘ؿ٣ ٚ ِٞٛٙس ، اؾ٥ٕت،ٌِٛس

وٝ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣، خعء زائٓ قره٥ت ٥٘ؿتٙس ٚ أىابٖ پبؾاد اضاز٢ ٚ تاب٣ّٔ ضا ضا ثاٝ فاطز ٔا٣       

( ٚ ثب تبو٥س ثط خط٤بٖ أاٛض زض ظٔابٖ حابَ،    2010 ،3، آپسٌطاف، وبِٕجبذ ٚ ؾ٥ؿلاأب٤ُٛ٘( زٞس

( ٚ ثاٝ فاطز   2012، 4)ثط٤تٖٛ، قابٞبض، ظپؿاَٙٛٚ ٚ خابوٛثؽ   ٔٙف٣ ٣ٔ قٛز  ٔٛخت وبٞف تفىط

وٙس تب افىبض ٔٙف٣ ضا ثب افىبض٢ وٝ ثٝ حُ ٔؿبِٝ وٕاه ٔا٣ وٙاس، خاب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ب٤اس       وٕه ٣ٔ

 (.2017، 5)پٛتبضؾت، آوتبض، ضوؿ٤ٛٙىُ، ض٤ٍتط٤ٙه ٚ ثٌّٛع

 وبُٔ آٌب٣ٞ قبٖ، فطظ٘ساٖ ثب ذٛز ضٚاثظ ثٝ ٘ؿجت آٌب٣ٞ، شٞٗ آٔٛظـ عط٤ك اظ اِس٤ٗٚ

 اضتجبط ٍٞٙبْ وبُٔ تٛخٝ ثب ٕٞطاٜ زازٖ ٌٛـ و٥ف٥ت تٛؾع١ ثب ٚ وٙٙس٣ٔ پ٥سا ِحضٝ ثٝ ِحضٝ ٚ

 زض احؿبؾا٣،ذٛزٌطزا٣٘  آٌاب٣ٞ  زازٖ تاط٤ٚح  آٟ٘اب،  زضثبض٠ لضبٚت ٚعسْ پص٤طـ فطظ٘س، ثب

ث٥طا٣ٔ، ٔٛحس٢ ٚ ع٥ّعازٜ ( ٤بثس٣ٔ ثٟجٛز آٟ٘ب ث٥ٗ وٛزوبٖ،تعبٔلات ثٝ ٘ؿجت ٟٔطثب٣٘ ٚ تطث٥ت،

ثطاؾبؼ ٔٛاضز فٛق اِاصوط، ٔا٣ تاٛاٖ ٌفات واٝ ا٘دابْ ٔاساذلات ٔجتٙا٣ ثاط           (.1394، ٌٛضازَ

افعا٤ف ٟٔابضت شٞاٗ آٌاب٣ٞ زض ٔابزضاٖ ٔا٣ تٛا٘اس تٛا٘اب٣٤ آٟ٘اب ثاطا٢ اؾاتفبزٜ اظ ظطف٥تٟاب٢            

افاعا٤ف زازٜ ٚ ثاٝ ثاطٚظ ضفتبضٞاب٢ ٔتعابزَ تاط٢ زض ثطذاٛضز ثاب         قٙبذت٣، عابعف٣ ٚ ضفتابض٢ ضا   
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فطظ٘ساٖ ٔٙدط قٛز. ع٣ّ اِرهٛل زض ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ٔعَّٛ، ا٤ٗ أط حبئع ا٥ٕٞت ث٥كتط٢ 

اؾت، ظ٤طا ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ٔبزضاٖ ثب ضفتبضٞب٢ غ٥ط عبز٢ فطظ٘ساٖ ٚ ٚظب٤  ٚاِس٣ٙ٤ ث٥كتط٢ ٘ؿجت 

جطز ٔمبثّٝ ثب اؾاتطؼ زض ا٤اٗ ٔابزضاٖ ٔا٣ تٛا٘اس تع٥ا٥ٗ وٙٙاسٜ        ثٝ ٔبزضاٖ عبز٢ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. ضاٞ

ثٙابثطا٤ٗ زض ضاؾاتب٢   و٥ف٥ت اضتجبط آٟ٘ب ثب فطظ٘ساٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كاٙبذت٣ آٟ٘اب ثبقاس.    

، زض ا٤ٗ ٔغبِعٝ ٛزوبٖاحؿبؼ ٥٘بظ ثٝ ٔساذلات ٔٙبؾت ثطا٢ ثٟجٛز ٚرع٥ت ضٚا٣٘ ٔبزضاٖ ا٤ٗ و

 ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٣٘ ٚوبٞف اؾتطؼ ٚاِاسٌط٢ ٔابزضاٖ زاضا٢   آٌب٣ٞ ٚ ثطافعا٤فاثط آٔٛظـ شٞٗ 

ٗ   حطوت٣ –وٛزوبٖ ثب ٔع٥ِّٛت خؿ٣ٕ  آٔاٛظـ زض   ٔٛضز آظٔب٤ف لطاض ٌطفت تب ثب وٕاه ا٤ا

 خٟت ضفع ٔكىلات ضٚا٣٘ ٔبزضاٖ ا٤ٗ وٛزوبٖ لس٣ٔ ثطزاقتٝ قٛز.

 

 ريغ پصيَػ

ٜ    پؽ -آظٖٔٛآظٔب٤ك٣، اظ ٘ٛع پ٥ف قجٝضٚـ پػٚٞف  -آظٖٔٛ ثب ٌاطٜٚ وٙتاطَ ا٘دابْ قاس

ُ   -اؾت. خبٔعٝ آٔبض٢ ضا ٔبزضاٖ وٛزوابٖ ٔعّاَٛ خؿا٣ٕ    ا٘اس. ثاٝ ٔٙضاٛض    زازٜ حطوتا٣ تكاى٥

زض حطوتا٣ ثاب ضٚـ    -ضاٖ وٛزوابٖ ٔعّاَٛ خؿا٣ٕ   ٘فط اظ ٔابز  30ٌع٤ٙف ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢، تعساز 

ا٤ٗ ٔابزضاٖ اظ   لطاض ٌطفتٙس.٘فط(  15٘فطٜ( ٚوٙتطَ ) 15) زؾتطؼ ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف

 ٚٞفٔع٥بضٞاب٢ ٚضٚز ٕ٘ٛ٘اٝ ثاٝ پاػ    ث٥ٗ ٔطاخعٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ زٚ ٔطوع تٛا٘جرك٣ ا٘تربة قاس٘س.  

اثاعاض خٕاع آٚض٢   ٚ تحه٥لات ز٤پّٓ ٚ ثابلاتط ثاٛز.    ؾبَ 50تب  25زأٙٝ ؾ٣ٙ ٔبزضاٖ ث٥ٗ  قبُٔ؛

 زازٜ ٞب قبُٔ زٚ پطؾكٙبٔٝ ظ٤ط اؾت:

 فاطز٢  ضٚا٘كٙبذت٣ ؾلأت ؾٙدف ٔٙضٛض ثٝ (:1989ضٚا٘كٙبذت٣ ض٤  ) ثٟع٤ؿت٣ پطؾكٙبٔٝ

ٗ  ض٤ا  . قس اؾتفبزٜ ض٤  ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ٔم٥بؼ اظ ٖ  ا٤ا ْ  زض ضا آظٔاٛ  84) ثّٙاس  ٞاب٢  فاط

ٗ  زض. اؾات  وطزٜ تس٤ٚٗ( ؾٛا٣ِ 18) وٛتبٜ ٚ( ؾٛا٣ِ 54) ٔتٛؾظ ،(ؾٛا٣ِ ْ  اظ پاػٚٞف  ا٤ا  فاط

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ٔٛاضز٢ ٘ض٥اط ذكاٙٛز٢ اظ خط٤ابٖ ظ٘اس٣ٌ، زاقاتٗ       .قس اؾتفبزٜ ؾٛا٣ِ 18 وٛتبٜ

ضٚاثظ ن٣ٕ٥ٕ ثب ز٤ٍطاٖ، زاقتٗ اعتٕبز ثٝ ز٤ٍطاٖ، احؿبؼ ٔٛفم٥ت ٚ .... ضا ا٘اساظٜ ٥ٌاط٢ ٔا٣    

 ذٛزذتابض٢،  ز٤ٍاطاٖ،  ثاب  ٔثجات  ضٚاثاظ  ذٛز، پص٤طـ) ظ٤طٔم٥بؼ قف زاضا٢ ٔم٥بؼ ا٤ٗوٙس. 

 1 أت٥ابظ  ثاب ) عبُٔ قف ٥ِىطت اؾبؼ ثط ٚ. اؾت( فطز٢ ضقس ٞسفٕٙس، ظ٘س٣ٌ ٔح٥ظ، ثط تؿّظ

ُ  ٚ زاضز ٚخاٛز  ؾٛاَ ؾٝ ٞب ٔم٥بؼ ظ٤ط اظ ٤ه ٞط ثطا٢. قٛز ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘ط( 6 تب ٜ  حاسال  ٕ٘اط
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ٗ  زضٚ٘ا٣  ٕٞؿب٣٘. اؾت 18 حساوثط ٚ 3 ظ٤طٔم٥بؼ ٞط زض ٝ  ٚ ض٤ا   آظٔاٖٛ تٛؾاظ   ا٤ا  ضٚـ ثا

 ـ 89/0 تب 65/0 ث٥ٗ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٖ  زض. اؾات  قاسٜ  ٌاعاض  ضراب٣٤  تٛؾاظ  پػٚٞكا٣  زض ا٤اطا

ٓ . اؾات  قسٜ ٔحبؾجٝ وطٚ٘جبخ آِفب٢ 85/0 اثعاض ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٥ٔعاٖ ٕٞىبضاٖ ٚ زٌٚبٜ  ٞا

ٖ  ٚ اناغط٢  پػٚٞف زض آظٖٔٛ ا٤ٗ وُ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ چ٥ٙٗ ٝ  زض ٕٞىابضا  ثاط  آظٔب٤كا٣  ٔغبِعا

ٖ  اظ ٘فاط  343 ض٢ٚ ثاط  ٚ 76/0 وطٚ٘جابخ  ِفاب٢  ثب زا٘كد٤ٛبٖ اظ ٘فط 35 ض٢ٚ ٜ  زا٘كاد٤ٛب  زا٘كاٍب

 ٚ عاابعف٣ ؾااعبزت، انااغط٢،ثااٝ ٘مااُ اظ  ) قااس تب٥٤ااس 81/0 وطٚ٘جاابخ آِفااب٢ ثااب ذااٛاضظ٣ٔ

ٜ  ٢ثطا وطا٘جبخ آِفب ت٤رط حبرط، پػٚٞف زض .(1393خب٘ع٣ّ، ُ  ٕ٘اط  ٣ضٚا٘كاٙبذت  ٣ؿات ٤ثٟع وا

ٖ ٤ز ثاب  ٔثجات  ضٚاثاظ ، 0ٚ73 ذاٛز  طـ٤پاص  ٢آِفب زض ِٔٛفٝ ٞب ت٤. رطاآٔس زؾت ثٝ 0.75  ٍاطا

 ٢فاطز  ضقسٚ  0.71 ٞسفٕٙس ٣ظ٘سٌ، 0.74 ظ٥ٔح ثط تؿّظ، 0.68 اؾتملاَ ب٤ ٢ذٛزٔرتبض، 0.69

زض پػٚٞف حبرط، رط٤ت آِفب وطا٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ ثاطا٢ ثٟع٤ؿات٣   ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  0.70

 ٣ٔ ثبقس.  0.73ضٚا٘كٙبذت٣ ثطاثط 

ثااطا٢ ؾااٙدف ضاٞجطزٞااب٢  :(CSQا٢ لاظاضٚؼ ٚ فااِٛىٕٗ )پطؾكااٙبٔٝ ضاٞجطزٞااب٢ ٔمبثّااٝ

. ا٤اٗ  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت (1988) 1ا٢ لاظاضٚؼ ٚ فِٛىٕٗپطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ اظا٢ ٔمبثّٝ

ٝ  4ؾٛاَ اؾت واٝ ثاٝ قا٥ٜٛ ٥ِىاطت      66پطؾكٙبٔٝ زاضا٢  ٜ زضخا ا٤اٗ  قاٛز.  ٌاصاض٢ ٔا٣  ا٢ ٕ٘اط

پطؾكٙبٔٝ ٔٛاضز٢ اظ لج٥ُ تلاـ ثطا٢ حفظ آضأاف، ٔكاٛضت ثاب ز٤ٍاطاٖ زض قاطا٤ظ تاٙف ظا،       

ط ٌط٤ٝ، وٓ ذٛاث٣ ٚ ث٣ اقتٟب٣٤ ٚ .... زض قطا٤ظ تٙف ظا ضا ا٘ساظٜ ٥ٌاط٢  ٚاوٙكٟب٢ ٥ٞدب٣٘ ٘ض٥

 ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زٚ ضاٞجطز ٔؿبِٝ ٔساض ٚ ٥ٞدبٖ ٔساض ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ وٙس.  ٣ٔ وٙس. 

ٞب ضا ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ظ٤ط ٔم٥بؼ ( ثجبت زض٣٘ٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ1993لاظاضٚؼ)

ع٥ّپاٛض،   ضـ زاز.ٌاعا  79/0ٞاب٢ ٥ٞدابٖ ٔحاٛض   ا٢ ضاٞجاطز ٚ ثاط  66/0ٞاب٢ ٔؿاهِٝ ٔحاٛض   ضاٞجطز

 /. ٌعاضـ زاز٘س.85( ٥٘ع پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا 1389)ٞبق٣ٕ، ثبثبپٛض ذ٥طاِس٤ٗ ٚ عٛؾ٣

ٚ زض ضاٞجاطز ٥ٞدابٖ ٔاساض     0.72زض پػٚٞف حبرط، رط٤ت آِفب وطا٘جبخ ضاٞجطز ٔؿبِٝ ٔساض 

رط٤ت آِفب وطا٘جبخ ٔحبؾاجٝ قاسٜ ثاطا٢ ضاٞجاطز     زض پػٚٞف حبرط، ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  0.74

 . ؾتا 0.75ٚ ثطا٢ ضاٞجطز ٥ٞدبٖ ٔساض ثطاثط  0.69ٔؿبِٝ ٔساض ثطاثط 

 
                                                           
1 coping style questionnaire 
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 بروامٍ آمًزغ رَه آگاَی -1جذيل 
 تمریه َذف جلعٍ

 اَٚ
آقٙب٣٤ ثب ٔطالجٝ ثطا٢  ا٢ٔمسٔٝ ٞب٢ ٔثجتٌبْ اَٚ :ٌفتٗ ٤ٚػ٣ٌ

 آٌب٣ٞشٞٗ
 ٚاضؾ٣ ثسٖ ثب تٕطوع تٙفؽ

 زْٚ
-پص٤ط٢ ثٝ اؾتطؼ٘ٛع ٍ٘بٜ ثٝ ارغطاة، چ٣ٍٍ٘ٛ ٚاوٙف ٌبْ زْٚ:

 ظاٞب ٚ ضثظ آٖ

 اظ آٌب٣ٞ ثب ٕٞطاٜ ٘كؿتٝ ٔطالجٝ

 تٙفؽ

 حبَ ثٝ ٘ؿجت ثٛزٖ آٌبٜ : ٌبْ ؾْٛ ؾْٛ

بْ اعٕبَ ضٚظا٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ ا٘د

زٚـ خعئ٥بت )ٔثُ ذٛضزٖ، 

 ٌطفتٗ آٌبٞب٘ٝ(

 چٟبضْ
 ٥ٌط ثٝ ٘ؿجت آٌب٣ٞٚ ثبض  فبخعٝ ظ٘س٣ٌ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٌبْ چٟبضْ:

 تٙفؽ ثط تٕطوع ثب ٘كؿتٝ ٔطالج١ ٘ح٠ٛ ٚ وؿ٣ ظ٘س٣ٌ زض وطزٖ

 ٚ ؾْٛ خّؿ١ ٞب٢حؽ ٔطٚض

 ضٞبٚ   چٟبضْ خّؿ١ اظ ٞب٣٤ثرف

 اؾتطؼ، اثط ثب ٔمبثّٝ .آٖ اظ قسٖ

 افىبض ٚ نساٞب ثس٣٘،ارغطاة 

 پٙدٓ
 پص٤ط٢ٚاوٙف ٘مفته و٥س ثط .اؾتطؼ ثٝ پبؾد ٚ ٚاوٙفٌبْ پٙدٓ: 

 وك  ٚ ٚاوٙف ِحضبت ثٝ آٌب٣ٞ آٚضزٖ ٚ ؾلأت٣ زض ٥ٞدب٣٘

 پبؾد ٞب٣٤ ثطا٢ٌع٤ٙٝ:  ث٥ٕبض٢

 ذلال٥ت آٌب٣ٞ ٚ شٞٗ ثب ز٣ٞ

 قكٓ
 ظا؛ اؾتطؼ قٙبذت ضٚاثظاحؿبؾبت  ثٝ ٘ؿجت آٌب٣ٞ ٌبْ قكٓ:

 ٚضظ٢ خطأت
 ٔطالجٝ وٜٛ

 ٞفتٓ
 ٚ ٞب تىب٘ٝ ثٝ ٘ؿجت آٌب٣ٞ شٞٗ: تهث٥ط آ٘چٝ ثب افىبضٔبٖ ثٝ ٌبْ ٞفتٓ

 ضٚظا٘ٝ( ظ٘س٣ٌ زض آٌب٣ٞ شٞٗ) آٖ تهث٥طٔؿتم٥ٓ
 

 حفظ تعبزَ زض ظ٘س٣ٌ ثٝ اثطات اقبضٜ ٌبْ ٞكتٓ: ٞكتٓ

 ٤ب ؾًٙ ٔطٔط، ٟ٘ب٣٤ )ؾًٙ ٔطالج١

-ٞب٢ ٔٙضٓ شٞٗتٕط٤ٗ تؿج٣ زا١٘

 آٌب٣ٞ

  تىطاض تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ ٚ تٙفؽ ٔطٚض٢ ثط آ٘چٝ ٌصقت ٌبْ ٟ٘ٓ: ٟ٘ٓ

  ثبظذٛضز ٟ٘ب٣٤ اظ اعضبء ٌطٜٚتىطاض تٕط٤ٙبت ٔطٚض ٚ  ٌبْ زٞٓ: زٞٓ

 

 (2005ثؿتٝ آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثب اؾاتفبزٜ اظ پطٚتىاُ ٞاب٢ تعط٤ا  قاسٜ وبثابت ظ٤اٗ )       

اظ آ٘دب وٝ عطح ا٤ٗ تحم٥ك قجٝ آظٔب٤ك٣ ٚ اظ ٘اٛع عاطح زٚ ٌطٚٞا٣ ٘بٕٞؿابٖ ثاب پا٥ف       . ؾتا

قاٛز.   آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٣ٔ ثبقس، ِصا ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ ٞب اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾاتفبزٜ ٔا٣  

 .  ؾتا( پ٥ف آظٖٔٛط ٔتغ٥ط تهبزف٣ وٕى٣ )عّت اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ وٙتطَ تهث٥
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 پصيَػَای  یافتٍ

آٌب٣ٞ: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٝ زؾت آٔسٜ زض زض ٌطٜٚ تحت آٔٛظـ شٞٗزض ٔتغ٥ط ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ 

ٕ٘طٜ اؾت.  20.80اؾت. افعا٤ف ٕ٘طٜ زض پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  59.60پ٥ف آظٖٔٛ، ثطاثط 

 ا٢ زضضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ زض ٔتغ٥طقٛز. ا٢ ٔكبٞسٜ ٣ٕٔ٘طٜ 4.37زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٥٘ع، افعا٤ف ٕ٘طٜ 

ٕ٘طٜ  8.32آٌب٣ٞ: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ ضاٞجطز ٔؿبِٝ ٔساض زض پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ تحت آٔٛظـ شٞٗ

 ٕ٘طٜ وبٞف ٚخٛز زاضز.  21.20افعا٤ف زاقتٝ ٚ زض ضاٞجطز ٥ٞدبٖ ٔساض 

 –وٌِٕٛٛطٚف ثٝ ٔٙضٛض ثطضؾ٣ پ٥ف فطرٟب٢ اؾتفبزٜ اظ وٛٚاض٤ب٘ؽ، اظ آظٖٔٛ ٞب٢ 

 –٘تب٤ح آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف تفبزٜ قسٜ اؾت. ٚ ٣ٍٕٙٞ ق٥جٟب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ اؾ٤ِٛٗ اؾ٥ٕع٘ ، 

ٔع٣ٙ زاض ٣ٕ٘  ≥0.05Pؾغح  اؾ٥ٕط٘  ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ قبذم آٔبض٢ ثٝ زؾت آٔسٜ زض

زض ثطضؾ٣ ٍٕٞٗ ٤ٛاض٤ب٘ؽ  ٘تب٤ح آظٖٔٛ ٤ِٛٗ .ؾتاٚ تٛظ٤ع ٔتغ٥طٞب زض زٚ ٌطٜٚ ٘طٔبَ  ثبقس

، ضاٞجطز  1.13ثٝ زؾت آٔسٜ زض ٔتغ٥ط ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ثطاثط  F٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٔمساض  ٞب،

ؾغح ٣ٔ ثبقس وٝ تٕب٣ٔ ا٤ٗ اضلبْ زض  0.83ٚ ضاٞجطز ٥ٞدبٖ ٔساض  0.98ٔمبثّٝ ا٢ ٔؿبِٝ ٔساض: ٚ

0.05P≤  ٍٕٗٞ ٜٚؾتأع٣ٙ زاض ٣ٕ٘ ثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗ، ٚاض٤ب٘ؿٟب٢ زٚ ٌط. 

فطر٥ٝ اَٚ: آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثط افعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ٔعَّٛ 

 حطوت٣ ٔٛثط اؾت. –خؿ٣ٕ 

 

بررظی اثر آمًزغ رَه -بررظی َمگىی ؼیبُای رگرظیًن  -2جذيل 

 آگاَی*آزمًن بر بُسیعتی رياوؽىاختی
 ٔكرهٝ آٔبض٢

 ٔٙجع تغ٥٥طات
 ؾغح ٔعٙبزاض٢ Fٔمساض  ٔدصٚضات٥ٔب٥ٍ٘ٗ  زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات

 0.65 0.10 18.15 1 18.15 ٌطٜٚ * آظٖٔٛ

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ وٝ تعبٔاُ ثا٥ٗ ٔتغ٥اط تهابزف٣ وٕىا٣ )پا٥ف آظٔاٖٛ( ٚ ٔتغ٥اط          2خسَٚ 

ٔعٙبزاض ٥٘ؿت. زض ٘ت٥دٝ، ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ تمط٤جب ٔٛاظ٢  ≥0.05Pٔؿتمُ زض ؾغح 

ضٌطؾ٥ٖٛ ٔٛضز تب٥٤س ٣ٔ ثبقاس. ثٙابثطا٤ٗ، اؾاتفبزٜ اظ آظٔاٖٛ     پ٥ف فطو ٣ٍٕٙٞ ق٥جٟب٢ ثٛزٜ ٚ 

 وٛٚاض٤ب٘ؽ ٔدبظ اؾت.
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بررظی اثر آمًزغ رَه آگاَی بر بُسیعتی -تحلیل کًياریاوط  -3جذيل 

 رياوؽىاختی
 ٔكرهٝ آٔبض٢

 ٔٙجع تغ٥٥طات

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات
 زضخٝ آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات
 Fٔمساض 

ؾغح 

 ٔعٙبزاض٢

 0.001 18.87 853.60 1 853.60 ٌطٜٚ

ٔعٙبزاض اؾات.   ≥0.01P( زض ؾغح 2.87) Fزض ٔتغ٥ط ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔمساض  3زض خسَٚ 

ثٙبثطا٤ٗ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ٥ٔبٖ ٕ٘طات ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زٚ ٌطٜٚ )آٔٛظـ شٞاٗ آٌاب٣ٞ ٚ   

ٌطٜٚ وٙتطَ( ٚخٛز زاضز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ افعا٤ف ٕ٘طٜ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف، ٣ٔ تٛاٖ ٌفات آٔاٛظـ   

 شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ ٔبزضاٖ تبث٥ط زاقتٝ اؾت.

ب٣ٞ ثط ثٟجٛز ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ٔعّاَٛ  فطر٥ٝ زْٚ: آٔٛظـ شٞٗ آٌ

 حطوت٣ ٔٛثط اؾت. –خؿ٣ٕ 

بررظی اثر آمًزغ رَه -بررظی َمگىی ؼیبُای رگرظیًن  -4 جذيل

 آگاَی*آزمًن بر راَبردَای مقابلٍ ای

 ٔكرهٝ آٔبض٢

 ٔٙجع تغ٥٥طات
 ؾغح ٔعٙبزاض٢ Fٔمساض  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظاز٢ ٔدٕٛع ٔدصٚضات

 ٌطٜٚ * آظٖٔٛ

 ضاٞجطز ٔؿبِٝ ٔساض
89.12 1 89.12 1.45 0.12 

 ٌطٜٚ * آظٖٔٛ

 ضاٞجطز ٥ٞدبٖ ٔساض
34.73 1 34.73 0.98 0.32 

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ وٝ تعبُٔ ث٥ٗ ٔتغ٥ط تهبزف٣ وٕى٣ )پ٥ف آظٖٔٛ( ٚ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ  4خسَٚ 

ٔعٙبزاض ٥٘ؿت. زض ٘ت٥دٝ، ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٌطٜٚ ٚ آظٖٔٛ تمط٤جب ٔٛاظ٢ ثٛزٜ ٚ  ≥0.05Pزض ؾغح 

پ٥ف فطو ٣ٍٕٙٞ ق٥جٟب٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ٔٛضز تب٥٤س ٣ٔ ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ، اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

 وٛٚاض٤ب٘ؽ ٔدبظ اؾت. 
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بررظی اثر آمًزغ رَه آگاَی بر راَبردَای -تحلیل کًياریاوط  -5جذيل 

 مقابلٍ ای
 ٔكرهٝ آٔبض٢

 ٔٙجع تغ٥٥طات

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات
 زضخٝ آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔدصٚضات
 Fٔمساض 

ؾغح 

 ٔعٙبزاض٢

 اثط ٌطٜٚ

 )ضاٞجطز ٔؿبِٝ ٔساض(
779.41 1 779.41 24.60 0.0001 

 اثط ٌطٜٚ

 )ضاٞجطز ٥ٞدبٖ ٔساض(
1125.09 1 1125.09 89.65 0.0001 

 

ثاٝ زؾات آٔاسٜ زض ؾاغح      Fٞاط زٚ ضاٞجاطز ٔؿابِٝ ٔاساض ٚ ٥ٞدابٖ ٔاساض ٔماساض         5زضخسَٚ

0.01P≤     ٔعٙبزاض اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، تفبٚت ٔعٙبزاض٢ ٥ٔبٖ ٕ٘طات ضٞجطز ٔؿبِٝ ٔاساض ٚ ٥ٞدابٖ ٔاساض

زٚ ٌطٜٚ )آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( ٚخٛز زاضز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ افعا٤ف ٕ٘طٜ زض ٌاطٜٚ  

 ظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ٔبزضاٖ تبث٥ط زاقتٝ اؾت.  آظٔب٤ف، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت آٔٛ

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ثطضؾ٣ فطر٥ٝ اَٚ زض ذهٛل اثطٌصاض٢ آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ثط 

ٗ       ٞب٢ پػٚٞف ٔبزضاٖ، ٤بفتٝ آٌاب٣ٞ ٔٛخات اضتمابء    ث٥بٍ٘ط ا٤اٗ اؾات واٝ زضٔابٖ ٔجتٙا٣ ثاط شٞا

 قٛز ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثاب ٘تاب٤ح  حطوت٣ ٣ٔ –ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔعَّٛ خؿ٣ٕ ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٘كٙبذت٣ زض 

ٝ    تحم٥مبت ثكطپٛض، ٖ ٔحٕاس٢، اؾاس٢ ق٥كا عّا٣ ث٥ٍا٣ ٘جا٣، نابِح٣، خعفاط٢       (،1396) ٌاطا

زض  ٕٞؿٛاؾات.  (2015) ثب٘اس٢  ٚ ٌط٤ف٥تاث  فٛضزٞابْ،  (،1395پؿاٙس٤سٜ، اثٛإِعاب٣ِ)   (،1396)

ٞط٤اه اظ پػٚٞكاٟب٢ فاٛق اِاصوط، آٔاٛظـ شٞااٗ آٌاب٣ٞ ثاط اضتماب٢ ثٟع٤ؿات٣ ضٚا٘كااٙبذت٣          

ثعضٌؿبلاٖ ٔٛثط ثٛزٜ أب ٥ٞچ٥ه اظ پػٚٞكٟب٢ ٌصقتٝ، ثٝ ثطضؾ٣ تبث٥ط ا٤اٗ ضٚـ ثاط ثٟع٤ؿات٣    

 ضٚا٘كٙبذت٣ ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ٔعَّٛ ٘پطزاذتٝ ا٘س.

پػٚٞف ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ زضٔابٖ ٔجتٙا٣   ٞب٢ ٤بفتٝ ، زض فطر٥ٝ زْٚ پػٚٞف،عطف٣ ز٤ٍطاظ 

 –ٞب٢ ٔمبثّاٝ ثاب اؾاتطؼ ٔابزضاٖ وٛزوابٖ ٔعّاَٛ خؿا٣ٕ        آٌب٣ٞ ٔٛخت اضتمبء ضاٞجطزثط شٞٗ
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( ٚ ٢ٛ1396، ٔطاز٢، پطٞاٖٛ، ناٙبع٣ )  نٙبع٣، ٔٛؾ ثب تحم٥مبت، قٛز ٚ ا٤ٗ ٥٘عحطوت٣ ٥٘ع ٣ٔ

 .ٕٞؿٛ اؾت (2015)اٚ غا ٚ ظ٢، ٥ِٛ، ؛ غاً٘

َ  ٞاب٢ ٟٔابضت  آٔٛظـ ٚ تفىط ٔع٥ٛة اٍِٛٞب٢ تغ٥٥ط ثٝ ٔٙدط آٌب٣ٞ شٞٗ آٔٛظـ  وٙتاط

ٝ  خٙجٝ تٛخٝ ٣ٔ قٛز وٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٖ  پ٥كا٥ٍطا٘ ٖ   زٞاس ٔا٣  افاعا٤ف  ضا زضٔاب ، )ثط٤تاٖٛ ٚ ٕٞىابضا

ٝ  ٣ٔ ثط زض ضا قٙبذت٣ اظ زضٔبٖ آٌب٣ٞ عٙبنط٢ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ(. ضٚقٟب٢ 2012  ثبعاث  ٥ٌاطز وا

ٌاطزز. ٕٞچٙا٥ٗ   ضا ٔٛخات ٔا٣   آٖ ٔحٛض٤ت عسْ ٚ قٛز٣ٔ افىبضـ اظ ز٤سٌبٜ فطز قسٖ خسا

)وا٤ٛىٗ، ٚاتى٥ٙاع،    ضٚزٔا٣  وابض ثٝ ثس٣٘ ٞب٢حؽ ٚ ٥ٞدب٘بت ثطا٢ تٕطوعظزا٣٤، ض٤ٚىطز ا٤ٗ

 احؿبؾابت  ٚ فىابض آٔٛظز تاب ا آٌب٣ٞ، ثٝ افطاز ٣ٔشٞٗ آٔٛظـ (.2010، 1ِٞٛسٖ، ضا٤ت ٚ ت٥ّٛض

وٝ  ثٍٙط٘س ش٣ٙٞ عٙٛاٖ ض٤ٚسازٞب٢ ثٝ ؾبز٣ٌ ثٝ ضا ٞبآٖ ٚ وٙٙس ٔكبٞسٜ لضبٚت ضا ثسٖٚ ذٛز

 آٔٛظ٘اس ٔا٣  افاطاز  ض٤ٚىطز ٥٘ؿتٙس. زض ا٤ٗ ٚالع٥ت ٕ٘ب٤بٍ٘ط ِعٚٔب ٚ آٔس ٞؿتٙس ٚ ضفت حبَ زض

ٚ ثاس٤ٗ تطت٥ات    ٌطفتبض ٘كٛ٘س ذٛزٚ تحط٤فبت قٙبذت٣  فىط٢ ٘كرٛاض اٍِٛٞب٢ زاْ چٍٛ٘ٝ زض

ٖ    اظ ٚاوٙف ٖ اِاسضٖ ٚ  ٞب٢ ٥ٞداب٣٘ ٘بٔٙبؾات اختٙابة وٙٙاس )ٚ (. ثٙابثطا٤ٗ، ا٤اٗ   2012، ٕٞىابضا

ضٚـ ٣ٔ تٛا٘س ٚاِس٤ٗ زاضا٢ فطظ٘س ٔعَّٛ ضا خٟت وٙتطَ اؾتطؼ ٘بق٣ اظ فكبض أاٛض قرها٣   

 فطظ٘س ٔعَّٛ ٚ عسْ تٛخٝ ٔؿتٕط ثٝ اتفبلبت ٚ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣، ٤بض٢ زٞس. 

ٝ  تدبضة ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ثٝ تٛخٝ ثطا٢ ثٝ تٕط٤ٗ فطز تطغ٥ت ثب شٞٗ اٌب٣ٞ ٜ  ثا  اظ ذاب٣ِ  ا٢قا٥ٛ

ٝ  قٛز٣ٔ حبفضٝ ؾطٌصقت٣ زض تط اعلاعبتاذتهبن٣ وسٌصاض٢ ٔٛخت لضبٚت، ٝ  وا ٝ  ثا  ٘ٛثا

ٝ  اظ تطاذتهبن٣ ثبظذٛا٣٘ تٛا٘س٣ٔ ذٛز ٝ  ضا حبفضا ٜ  ثا ٝ  ٕٞاطا قاست  ثبقاس ٚ زض ٘ت٥داٝ اظ    زاقات

، ٚ ٕٞىاابضاٖ )پٛتبضؾاات ثىبٞااس ٔاابزضاٖ زاضا٢ فطظ٘ااس ٔعّااَٛعلائاآ ٚ تحط٤فاابت قااٙبذت٣ زض 

ٖ (، زض ٘ت٥دٝ، ٚاوٙكٟب٢ آ٣٘ ٚ تىب٘ك٣ ٔٙف٣ فطز وابٞف ٔا٣ ٤بثاس    2017 ٖ  )ثط٤تاٛ  ،ٚ ٕٞىابضا

، تدطثاٝ  ا٤ٗ أاط ٔا٣ تٛا٘اس ثاٝ ا٤اٗ ٔابزضاٖ زض وٙتاطَ ٚ ٔاس٤ط٤ت تحط٤فٟاب٢ قاٙبذت٣          . (2012

 ٚ ٔٛاضز٢ اظ ا٤ٗ زؾت وٕه وٙس.   ٔطٚض ذبعطات ٔٙف٣ زض ذهٛل فطظ٘ست ٔٙف٣، ٥ٞدب٘ب

ضا زض٤بفات ٔا٣ وٙٙاس، ٔا٣     آٔٛظـ ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ تٙضا٥ٓ ٥ٞداب٣٘   ثٝ عٛض و٣ّ، افطاز٢ وٝ 

ا٤اٗ أاط ثاب    ا٥ٍ٘ع ٥ٞداب٣٘، ذاٛز ضا حٕب٤ات وٙٙاس.     تٛا٘ٙس زض ٔٛلع٥تٟب٢ پط٤كبٖ وٙٙسٜ ٚ چبِف 

وبٞف ٘فٛش ٍ٘طـ ٞب٢ ٘بوبضأس زض ثطٚظ ٥ٞدب٘بت ٚ وابٞف افىابض اتٛٔبت٥اه ٔٙفا٣ ناٛضت      
                                                           
1 Kuyken, Watkins, Holden, White, Taylor 
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 آٟ٘اب  ثاط  خؿإب٣٘  ٞاب٢ حبِات  ٚ احؿبؾابت  افىبض، اظ ِحضٝ ثٝ ِحضٝ ٣آٌبٞ عط٤ك اظ ٚ ٌطفتٝ

ٔ  . (1394ث٥طا٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) وٙس٣ٔ پ٥سا وٙتطَ ٛخات ضقاس   آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ٔا٣ تٛا٘اس 

( ٚ تاابة آٚض٢ ٔاا٣ تٛا٘ااس و٥ّااس 1395، تاابة آٚض٢ قااٛز )ح٥ااسض٤بٖ، ظٞطاواابض ٚ ٔحؿااٗ ظازٜ

ٙاس زض وٙتاطَ   ٘ٔا٣ تٛا ٞاب  ا٤اٗ ٟٔابضت   ٔٛفم٥ت زض ٔس٤ط٤ت ٥ٞدب٣٘ ٚ ضٚاثظ ثا٥ٗ فاطز٢ ثبقاس.    

اضتجبط ٔغّٛة تط٢ ث٥ٗ ٔبزض ٚ ؾب٤ط اعضب٢ ذب٘ٛازٜ س ٚ ٙضفتبضٞب٢ تىب٘ك٣ ثٝ ٔبزضاٖ وٕه وٙ

 ثطلطاض ؾبظز.  

      ٛ ٚ  ز٢ قاٛز.  آٔٛظـ شٞٗ آٌب٣ٞ ٔا٣ تٛا٘اس ٔٛخات ثٟجاٛز ض٤ٚىاطز قاٟ  ىاطز ٤افاطاز ثاب ض

ٚ  ط٘اس ٥ٌ ٣ثٟطٜ ٔ ع٥ذٛز ٘ بض٥اظ اعلاعبت ٘بٞٛق طا٤ٔؿبئُ زض حُ ٔؿبِٝ ٔٛفك تط٘س ظ ثٝ ٢قٟٛز

ٖ ٥زض زؾاتطؼ ٞٛق  ح٤ذٛز ضا ٔحاسٚز ثاٝ اعلاعابت ناط     ٢ط٥ٌ ٥ٓنطفب تهٕ ٣ وٙٙاس  ٕ٘ا  بضقاب

 ف٤افاعا ا٘دابْ ٔطالجاٝ ؾاجت    (. شٞٗ آٌب٣ٞ، ٔؿتّعْ تٛخاٝ اؾات.   1393)پٛضٔحٕس٢ ٚ ثبلط٢، 

، تٛؾات، ٤ٛقا٥ٕٛضا،   )تط٤ٚط قٛز ٣حُ ٔؿبِٝ ٔ ٣٤ٚ ثٟجٛز تٛا٘ب ٢ٚ ضفتبض ٢فىط ٣٤وبضا زلت ٚ

(. ٚلت٣ ٟٔبضتٟب٢ شٞٗ آٌب٣ٞ زض ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘اس ٔعّاَٛ افاعا٤ف    2012، 1لافٛ٘ت٥ٗ ٚ ٔبث٣

ٚ ٤بثس، آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘ٙس تٕطوع ذٛز ضا اظ خعئ٥بت آظاضزٞٙسٜ ٚ ارغطاة آٚض ثاٝ خعئ٥ابت ٔثجات    

آضأف ثرف ٔعغٛف وٙٙس. زض ٚالع تغ٥٥ط ظا٤ٚٝ ز٤س، اظ ٟٔبضتٟب٣٤ اؾت وٝ زض ٘ت٥داٝ افاعا٤ف   

 تٕطوع ٚ تٛخٝ ثٝ ٘بٞك٥بض حبنُ ٣ٔ قٛز.

 

 َای پصيَػ محذيیت

 ـ حبرط،قبُٔ زذبِت ٔتغ٥ط ٞب٢ پػٚٞفٔحس٤ٚت ٞاب ثاط   ٞب٢ ٔعاحٓ زض اثطٌاصاض٢ آٔاٛظ

ٜ    ثبقاس.ا٤ٗ ٔتغ٥طٞاب   ٞط ٤ه اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٣ٔ قاست   ٞاب، قابُٔ قاطا٤ظ التهابز٢ ذاب٘ٛاز

ثاب تٛخاٝ ثاٝ ٔحاس٤ٚت      ثبقاس. ث٥ٕبض٢ ٚ ٔع٥ِّٛت فطظ٘ساٖ، تعسازفطظ٘ساٖ ٔعَّٛ ٚ ؾٗ ٔابزض ٔا٣  

أىبٖ ثّٛن ثٙس٢ ٚ ثطضؾ٣ ٘مف تعس٤ُ وٙٙسٜ ٞط  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت ثطٌعاض٢ زٚض٠ آٔٛظق٣،

اؾت أب قطا٤ظ طا قسٜٞب ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ اخثٝ علاٜٚ، آٔٛظـ ٞب ٚخٛز ٘ساقت.٤ه اظ ٔتغ٥ط

  ٖ زضٔاب٣٘ ضا راطٚض٢   ضٚا٣٘ ثطذ٣ افطاز قطوت وٙٙسٜ ٥٘بظ ثٝ خّؿبت ذهٛنا٣ ٔكابٚضٜ ٚ ضٚا

                                                           
1 Troyer, Tost, Yoshimura, LaFontaine & Mabie 
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٣ٔ    ٝ ٞاب٢ آٔٛظقا٣ ٚ زضٔاب٣٘، زض پاػٚٞف حبراط أىابٖ       ٕ٘ٛز أب ثٝ ز٥ِاُ عاسْ تاساذُ ثط٘بٔا

 ثطٌعاض٢ خّؿبت زضٔب٣٘ ٚخٛز ٘ساقت.
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