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 چکیذه

ٍ مف  دؾشیّبی سیزیي در ًبحیِ دَعز ٍ ثبفزدرگیزی ثِ دلیل جزاحز ٍعیغ  عبلِ ثِ عجت 6ًضاد مزد  اط ًزیبىیل ر

دعشی ًبحیِ قلن ّز دٍ اًذام حزمشی قذاهی، ثِ درهبًگبُ داًؾنذُ داهذشؽنی داًؾگبُ ؽْزمزد ارجبع دادُ ؽذ. ثز اعبط اخذ 

سبریخچِ، حزمز سٍد ٌّگبم ًزیبى، ثلافبصلِ دظ اس ًؼل ؽذى، ثز رٍی آعفبلز هَجت سَرم ؽذیذ ًبحیِ قلن گزدیذُ ٍ عیز 

ًبحیِ جْز درهبى عٌشی مبّؼ سَرم اًجبم گزدیذُ ثَد. هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ ارسیبثی  رٍس در 3خبم مَثیذُ ؽذُ ثزای هذر 

ّبی سیزیي ًبحیِ، ایجبد ثبفز گزاًَلِ حجین ٍ ًیش درگیزی اعشخَاى هشبمبرح ثَد. رادیَگزافی دال ثز ًنزٍس ٍعیغ دَعز، ثبفز

ِ چخ هلاین، سَمغیل ًَسزٍفیل ٍ افشایؼ فیجزیٌَصى در ارسیبثی آسهبیؾگبّی سبثلَی خًَی، لَمَعیشَس ؽذیذ ّوزاُ ثب اًحزاف ث

هؾبّذُ گزدیذ مِ ػلاهز ٍجَد الشْبة ؽذیذ ثَد. هذیزیز سخن در جْز سزهین ثبًَیِ ثِ فزم دثزیوبى ٍعیغ ثبفز گزاًَلِ ٍ 

الشْبة غیز  ّوزاُ ثب سجَیش هَظؼی عَلفبدیبسیي ًقزُ، سجَیش ػوَهی ظذ ًنزٍسُ اًجبم دذیزفز ٍ در ًْبیز دبًغوبى جزاحبر

ؽوبر عیز ثِ ػٌَاى گیبّی دارٍیی، ثِ ًذرر ػبرظِ رغن فَایذ ثیاعشزٍئیذی ٍ اعشزاحز هطلق ثیوبر صَرر گزفز. ػلی

عَخشگی دَعز ثِ دًجبل مبرثزد هَظؼی عیز خبم در اًغبى گشارػ ؽذُ اعز ٍ گشارػ حبظز اٍلیي هَرد عَخشگی دَعز 

 . اعزاعت دظ اس ثِ مبرگیزی عٌشی عیز ثز رٍی دَعز 

 دَعز جزاحز، مبرثزد هَظؼی، خبم عیزاعت،   :واشگاى کلیذی
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 هقذهه

( ثِ ػٌَاى گیبّی دارٍیی ٍ Allium sativum)عیز 

ثِ صَرر عٌشی مِ اعز سزمیت ظذ ثبمشزیبیی ٍاجذ 

درهبى ػفًَز، ّب اس جولِ ثغیبری اس ثیوبریدر درهبى 

دردّبی هفصلی ٍ رهبسیغوی هَرد ای، اخشلالار رٍدُ

ّبعز مِ عیز را عبل .(1، 2، 3) گیزد اعشفبدُ قزار هی

ؽٌبعٌذ. عیز ثِ مٌٌذُ هیای ظذػفًَیثِ ػٌَاى هبدُ

عَلفیذ  ثبػث آلیل دیدلیل دارا ثَدى امغیذ دی

ؼی اس ّب ٍ طیف ٍعیجلَگیزی اس رؽذ اًَاع ثبمشزی

عیز ثِ دلیل دارا ثَدى  .(4) ؽَدسا هیّبی ثیوبریقبرچ

-ّبی آًشیسزمیجبر ارگبًَعَلفَر ٍ سقَیز آًشین

مٌذ ّبی امغیذاًی جلَگیزی هیامغیذاًی اس آعیت

ٍیشبهیي عی هَجَد در عیز ثزای سؾنیل ملاصى ٍ (. 5)

سزهین ًغَج ثذى ظزٍری اعز ٍ هوني اعز در ثؼعی 

 یذاعیَى ٍ احیبء ًیش دخبلز ًوبیذّبی امغ اس ٍامٌؼ

اهل ٍجَد ایي ٍیشبهیي ثزای دفبع ثذى در ثزاثز ػَ(. 6)

اس طزیق هْبر عیز . سا ٍ عوی ًیش هْن اعز ػفًَز

سجوغ دلامشی ٍ افشایؼ فؼبلیز فیجزیٌَلایشینی 

عیز ًیش  (.7خبصیز ظذ لخشِ ؽذى خَى را ًیش دارد )

ؽَد ٍ  هیّز گیبّى مِ ثِ ػٌَاى دارٍ هصزف هبًٌذ 

ثِ ّوبى ًغجز داراى  ،سَاًبیى سیبدى ثزاى درهبى دارد

هَردی اس ػَارض گشارؽبسی ثبؽذ.  ػَارض جبًجى هى

ثز رٍی  Occlusiveمبرثزد عیز سبسُ ّوزاُ ثب ثبًذاص 

 ثزٍس سَاى ثِ. اس جولِ ایي ػَارض هییبفز ؽذدَعز 

درهبسیز سوبعی ثب عیز، مْیز، )ّبی آلزصیل ٍامٌؼ

ّب ٍ آًضیَادهب، دوفیگَط(، سغییز در ػولنزد دلامز

ثِ ًذرر ػبرظِ عَخشگی  .(8اؽبرُ ًوَد ) عَخشگی

دَعز ثِ دًجبل مبرثزد هَظؼی عیز خبم در اًغبى 

گشارػ حبظز اٍلیي هَرد (. 9، 10) گشارػ ؽذُ اعز

عَخشگی دَعز دظ اس ثِ مبرگیزی عٌشی عیز ثز رٍی 

 ثبؽذ. دَعز اعت هی

 

 گسارش درهانگاهی

عبلِ ثِ دلیل درگیزی ثِ  6یل راط ًزیبى ًضاد مزد 

ّبی سیزیي در ًبحیِ دلیل سخن ٍعیغ دَعز ٍ ثبفز

ّز دٍ اًذام حزمشی دعز دٍرعبل ٍ مف دعشی قلن 

قذاهی ثِ درهبًگبُ داًؾنذُ داهذشؽنی داًؾگبُ ؽْزمزد 

(. در سبریخچِ حزمز سٍد 1ارجبع دادُ ؽذ )ؽنل 

ٌّگبم ًزیبى ثلافبصلِ دظ اس ًؼل ؽذى ثز رٍی آعفبلز 

ٍ اعشفبدُ عٌشی عیز دعز ٍ سَرم ٍعیغ ًبحیِ قلن 

رٍس،  3خبم مَثیذُ ؽذُ ّوزاُ ثب ثبًذاص هحل ثزای هذر 

جْز مبّؼ سَرم، ثِ دعز آهذ. هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ 

ارسیبثی رادیَگزافی دال ثز سخن ٍ خَردگی ٍعیغ 

ّبی سیزیي ًبحیِ، ایجبد ثبفز گزاًَلِ دَعز، ثبفز

حجین ٍ ًیش درگیزی اعشخَاى هشبمبرح، ثِ صَرر 

جْز ثزرعی ٍظؼیز  .ایجبد ثبفز اعشخَاًی جذیذ، ثَد

-هیلی 5در حذٍد  علاهز ػوَهی حیَاى، اس ٍریذ ٍداج

-ّبی خَى در ٍیبلًِوًٍَ اًجبم ؽذُ لیشز خًَگیزی 

آٍری گزدیذ. ثِ جوغ EDTAّبی حبٍی ٍ فبقذ 

هٌظَر ثزرعی سبثلَی خًَی ٍ فبمشَرّبی دزٍسئیي سبم 

سزسیت ثِ مول دعشگبُ ِ ث ،عزم ٍ فیجزیٌَصى

ّبی ارسیبثی ،اسَآًبلیشٍر ّیشبچی ٍ KX-21 عیغونظ

 ،ًشیجِ آسهبیؾبر لَمَعیشَس ؽذیذ. اٍلیِ اًجبم گزفز

ًَسزٍفیل در هینزٍلیشز( ّوزاُ ثب  10000ًَسزٍفیلی )

 هًََعیشَس،، ثبًذ( درصذ 4) اًحزاف ثِ چخ هلاین

سَمغیل ًَسزٍفیل ٍ افشایؼ فیجزیٌَصى هؾبّذُ گزدیذ 

ثِ دًجبل اػوبل  د.ثَمِ دال ثز ٍجَد  الشْبة ؽذیذ 

ٍ  ]mg/kg 5/0سشریق ػعلاًی سایلاسیي؛ [آراهجخؾی 

سجَیش ینجب ٍ داخل [ ثیَْؽی سشریقی مَسبُ هذر

( ٍ دیبسدبم mg/kg 2ٍریذی سزمیت مشبهیي )

(mg/kg 1/0)[ ِهذیزیز سخن در جْز سزهین ثبًَی ،

ثِ فزم دثزیوبى ٍعیغ ثبفز گزاًَلِ ٍ ًنزٍسُ ٍ دبًغوبى 

جزاحبر ّوزاُ ثب سجَیش هَظؼی عَلفبدیبسیي ًقزُ، 

فلًَنغیي [ْبة غیز اعشزٍئیذی سجَیش ػوَهی ظذ الش

، سؼَیط ]ثزای چْبر رٍس (mg/kg 1/1هگلَهیي )

 2ثزای عَلفبدیبسیي ّوزاُ ثب  رٍساًِ دبًغوبى ًبحیِ

هحل ثذٍى مبریزد هَظؼی ایي  صبًذاثٍ ّفشِ اٍل 
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ٍ اعشزاحز هطلق ثیوبر ثزای ّفشِ دیگز  2ثزای  سزمیت

دیگیزی ثیوبر ارجبػی ًؾبى اس ّفشِ صَرر گزفز.  4

سزهین ثغیبر هٌبعت دَعز ثَد اهب ّوچٌبى سَرم ًبحیِ 

دظ اس حزمز ًزیبى ثز رٍی ثغشز عخز هبًٌذ آعفبلز 

 گشارػ ؽذ. 

 

 گیری و نتیجه بحث

ّبی هحذٍد مبرثزد ػصبرُ ٍ اعبًظ عیز ثب غلظز

ّب ایي گیبُ ثز سغزیغ الشیبم جزاحز اًگیشخَاؿ ؽگفز

دلیب ایي هْن (.11دّذ )ّب را ًؾبى هیٍ حشی عَخشگی

هشبى در عَلفًَیلرا ٍجَد سزمیجی عَلفَرُ ثِ ًبم هشیل

اًذ. ػٌصزی هْن ٍ ظزٍری عیز ٍ حشی دیبس ػٌَاى مزدُ

ّبی ّوجٌذ، ػولنزد هفبصل، هٌبعت ثزای حفظ ثبفز

(. عَلفَر 12ثبلاًظ َّرهًَی )ثزای فؼبلیز آًشیوی ٍ 

گیزی ملاصى ثغیبر هْن اعز ٍ جشء هْوی در ؽنل

ّبی ّوجٌذ اعز. ثزای عبخشِ ؽذى غعزٍف ٍ ثبفز

ػٌصزی لاسم ثزای مزاسیي مِ ثزای حفظ علاهز 

ؽَد. ػلاٍُ ثز ایي، دَعز، هَ ٍ ًبخي هحغَة هی

هشبى ثب سغییز در دیًَذّبی ثیٌبثیٌی عَلفًَیلهشیل

ر مبّؼ ثبفز اعنبر ٍ الشیبم ٍ ثبسعبسی دَعز ملاصًی د

ثب ایي حبل سوبم هعزار ٍ گشارؽبر (. 13ًقؼ دارد )

هحذٍد در خصَؿ عَخشگی دَعز ثِ مبرثزد عٌشی ٍ 

سَاًذ مبرثزد هَظؼی عیز هیگزدد. غبلجبً خبم عیز ثزهی

 Allergicثِ ایجبد درهبسیز ثزخَردی آلزصیل )

contact dermatitis .ٍجَد در ایي خصَؿ ( ثیبًجبهذ

-دیدزٍدیلآلیل ،(Allicinچَى آلیغیي ) سزمیجبسی

-آلیلٍ ثِ ٍیضُ دی( Allylpropyldisulfideعَلفیذ )

رعبى ( را ػبهل آعیتDiallyldisulfideعَلفیذ )دی

حغبط ثِ  عَلفیذدیآلیلدی. (1، 3، 9) داًٌذهی

-رٍ عیز خبم ثبػث ایجبد ٍامٌؼحزارر ثَدُ ٍ اسیي

(. 3ؽَد )دَعشی ٍ حشی عَخشگی دَعز هیّبی 
در ثیي  عَخشگی ًبؽی اس مبر مزدى ثب عیز خبم

مِ  ٍ ثِ ٍیضُ در هوبلل آعیبئى ّب مبرگزاى رعشَراى

. ل اعزمٌٌذ، هشذاٍ را دبك هى اس آى را هقبدیز سیبدى

ؽٌبعبى ٍ دشؽنبى ًغجز ثِ اعشفبدُ ًبدرعز الجشِ گیبُ

اًذ گی ّؾذار دادُاس عیز خبم ثِ ػٌَاى درهبًی خبً

ًشبیج آسهبیؾگبّی لَمَعیشَس حبظز، در گشارػ (.14)

ػذد در هینزٍلیشز( ًبؽی اس افشایؼ  18000ؽذیذ )

افشایؼ آسادعبسی اس هغش اعشخَاى ٍ افشایؼ  گزاًَلَدَئش،

سقبظبی ثبفز ثذلیل ًنزٍس ٍ الشْبة ؽذیذ ثبفشی 

ّبی ًبثبلغ ّب، علَلّز چٌذ در اعت هؾبّذُ گزدیذ.

-بًذ حشی در هزاحل ؽذیذ ػفًَز موشز هؾبّذُ هیث

ال درصذی علَل د 4ؽًَذ، اًحزاف ثِ چخ ٍ افشایؼ 

ثبؽذ مِ ثب افشایؼ ثز ٍجَد الشْبة ؽذیذ ثبفشی هی

ثذلیل حعَر فیجزیٌَصى، ایي هقبدیز دزٍسئیي سَسبل عزم 

در ثزٍس ٍ الجشِ ؽذر ثزٍس (. 15) ییذ گزدیذاهز سأ

چَى سزامن )غلظز( ٍ ّبی جلذی ػَاهلی جزاحز

سبسگی عیز، هذر سهبى قزار داؽشي رٍی دَعز، هحل 

آًبسَهیل سحز سوبط ثب عیز، ؽزایط قجلی دَعز ٍ 

در گشارػ (. 3داًٌذ )حغبعیز فزدی را دخیل هی

حبظز ًیش ثبیذ ثِ ًحَُ ٍ هذر سهبى هَاجِْ عیز خبم 

ثب دَعز اعت  (Crushed raw garlic) مَثیذُ ؽذُ

ت حیَاى عیز را ثزای هذر سهبى دقز داؽز. صبح

رٍس ٍ آى ّن در ثبًذاصی هشزامن ٍ سقزیجبً  3طَلاًی 

گزهب ٍ ػبیق ثز رٍی دَعز ًبحیِ قلن اعت گذاؽشِ مِ 

رطَثز ًبؽی اس ثبًذاص هحیطی هٌبعت را ثزای ایجبد 

 عَخشگی ٍ جزاحز سبهیي مزدُ ثَد. 
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به دنبال استفاده سیر خام بر روی  ق و البته تورم وسیع در ناحیه قلن انذام حرکتی قذاهی نریاىیپوستی عوهای وجود جراحت -1ضکل 
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