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 چکیدٌ

ٞاي اٍّ٘ی ٔـتشن تیٗ ا٘ؼاٖ ٚ حیٛاٖ دس ػشاػش خٟاٖ اػت وٝ تٝ ٚػیّٝ تشیٗ تیٕاسي( یىی اص Toxocariasisٟٓٔتٛوؼٛواسیاصیغ)

تظاٞشات تاِیٙی ٚ  ٞاي اٍّ٘ی سٚدٜ تاسیه ٌٛؿت خٛاساٖ اػتیىی اص ػفٛ٘ت. ایٗ ٕ٘اتٛد، ٌشددٕ٘اتٛدٞاي خٙغ تٛوؼٛواسا ایداد ٔی

ٞاي تّؼیذٜ ؿذٜ )ٔیضاٖ آِٛدٌی(، ٔحُ ٟٔاخشت لاسٚٞا ٕ٘ایذ وٝ تؼتٍی تٝ تؼذاد تخٓٞاي ٔختّف تشٚص ٔیایٗ ٘ٛع تیٕاسي تٝ كٛست

ایٗ ٔغاِؼٝ تشسػی ٔیضاٖ ؿیٛع  . ٞذف اصٞا داسددس تذٖ، عٛلا٘ی تٛدٖ صٔاٖ ػفٛ٘ت ٚ ٘ٛع پاػخ ػیؼتٓ دفاػی تیٕاس تٝ اسٌا٘یؼٓ

ٍشد اسخاػی تٝ وّیٙیه ٞاي دأپضؿىی ٚالغ دس ؿٟشػتاٖ آُٔ دس اػتاٖ ٔاص٘ذساٖ تٛوؼٛواساوتی دس خٕؼیتی اص ٌشتٝ ٞاي پشؿیٗ ٚ ِٚ

للادٜ ٌشتٝ پشؿیٗ ٚ ٍِٚشد، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تٝ آصٔایـٍاٜ خلٛكی خٟت تشسػی اسػاَ ٌشدیذ.  65پغ اصا٘داْ فشایٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي اص  تاؿذ.ٔی

%( تٝ آِٛدٌی تٛوؼٛواساوتی 80للادٜ) 12ا٘ذ وٝ اص ایٗ ٔیاٖ، دٜ%( ٚاخذ آِٛدٌی اٍّ٘ی ت23ٛللادٜ ) 15وٝ ٘تایح ایٗ تشسػی ٘ـاٖ داد 

%( ٌشتٝ 25للادٜ) 3اي ٔثتلا تٛد٘ذ. دس تیٗ ٌشتٝ ٞاي ٔثتلا تٝ آِٛدٌی اٍُ٘ تٛوؼٛواساوتی، ٞاي دیٍش سٚدٜ%(، تٝ ا20ٍُ٘للادٜ) 3ٚ 

تٙاتشایٗ تا  .للادٜ، ٍِٚشد ٌضاسؽ ؿذٜ ا٘ذ 3اي ٞش سٚدٜٚ اص ٔیاٖ تیٕاساٖ ٘اؿی اص آِٛدٌی اٍُ٘  ي ٍِٚشد%( ٌشت75ٝللادٜ) 9پشؿیٗ ٚ 

 سػذ.تٛخٝ تٝ إٞیت ایٗ تیٕاسي صئٛ٘ٛص، اػتفادٜ اص یه تش٘أٝ ٔٙظٓ داسٚیی خٟت پیـٍیشي ٚ دسٔاٖ ضشٚسي تٝ ٘ظش ٔی

 

 ٚاطٌاٖ وّیذي: تٛوؼٛواسوتی،ٌشتٝ پشؿیٗ،آُٔ، ٌشتٝ ٍِٚشد

 

 

 

 

 

 

 

 دا٘ـیاس، دا٘ـىذٜ دأپضؿىی دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی تاتُؿٙاػی دأپضؿىی، دوتشي اٍُ٘ .1

 دأپضؿه ػٕٛٔی، ػضٛ تاؿٍاٜ پظٚٞـٍشاٖ ٚ ٘خثٍاٖ خٛاٖ .2

 دا٘ـدٛي ٔمغغ دوتشي دأپضؿىی، دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی تاتُ، ػضٛ تاؿٍاٜ پظٚٞـٍشاٖ ٚ ٘خثٍاٖ خٛاٖ .3

 . دا٘ـدٛي ٔمغغ دوتشي دأپضؿىی، دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی تات4ُ
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 مقدمٍ:

ي تٟذاؿتی وـٛس وٝ  یىی اص ٔـىلات اكّی ٚ ػٕذٜ

كٛست یه ٔـىُ، ٔٙاتغ ا٘ؼا٘ی ٚ ٔاِی  ٞا اػت تٝ ػاَ

سا تٝ خٛد اختلاف دادٜ ٚ ٞش اص چٙذ ٌاٜ تٝ وـٛس 

ٞاي ٔختّف ٚ دس لاِة  كٛست تحشاٖ خذي دس اػتاٖ 

ػاصد،  ٞاي ٘ٛپذیذ ٚ تاصپذیذ خٛد سا آؿىاس ٔی تیٕاسي

-ٞاي لاتُ ا٘تماَ تیٗ ا٘ؼاٖ ٚ حیٛاٖ اػت. ٌشتٝ تیٕاسي

ٞاي پشؿیٗ تٝ ػّت صیثایی ٚ عثیؼت تؼیاس آساْ 

ذاٖ حیٛا٘ات خاٍ٘ی تٛدٜ ٚ ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تٛخٝ ػلالٝ ٔٙ

صا اٍّ٘ی، ٞٓ تٝ خٟت اص ایٗ سٚ ؿٙاخت ػٛأُ تیٕاسي

ػلأت خٛد حیٛاٖ ٚ ٞٓ تٝ خٟت ٚخٛد خغشات ٘اؿی 

صاي ٔـتشن تیٗ ا٘ؼاٖ ٚ حیٛاٖ تؼیاس اص ػٛأُ تیٕاسي

ٞاي ؿایاٖ روش اػت وٝ ٌشتٝ(. 2)سػذٟٔٓ تٝ ٘ظش ٔی

تشدد آصادا٘ٝ  ٍِٚشد ٘یض تٝ ػّت استثاط ٘ضدیه تا ا٘ؼاٖ ٚ

دس ٔحُ ص٘ذٌی ؿٟشي ٚ سٚػتایی ٕٞٛاسٜ تٝ خٟت 

تٟذاؿتی ٔٛسد تٛخٝ ٔحمماٖ تٛدٜ ٚ اص ایٗ سٚ ؿٙاخت 

صا ٞٓ تٝ خٟت ػلأت خٛد حیٛاٖ ٚ ٞٓ ػٛأُ تیٕاسي

صاي ٔـتشن تٝ خٟت خغشات ٘اؿی اص ػٛأُ تیٕاسي

-تیٗ ا٘ؼاٖ ٚ حیٛاٖ تؼیاس ٟٔٓ تٝ ٘ظش ٔی

( یىی اص Toxocariasisغ)(.تٛوؼٛواسیاصی2،5،8سػذ)

ٞاي اٍّ٘ی ٔـتشن تیٗ ا٘ؼاٖ ٚ تشیٗ تیٕاسئٟٓ

حیٛاٖ دس ػشاػش خٟاٖ اػت وٝ تٝ ٚػیّٝ ٕ٘اتٛدٞاي 

ٌشدد. تٛوؼٛواسا داساي تیؾ خٙغ تٛوؼٛواسا ایداد ٔی

ٌٛ٘ٝ اػت ٚ دٚ ٌٛ٘ٝ تٛوؼٛواساوٙیغ  30اص 

(Toxocara Canis( تٛوؼٛواساوتی ٚ )Toxocara 

Catiٔتٛوؼٛواسیاصیغ یا تیٕاسي لاسٚٞاي ( اص ػٛا ُ

( دس Larvae Visceral Migransٟٔاخش احـایی )

(. ایٗ ٕ٘اتٛد، تیٕاسي تٝ ٘اْ 20ا٘ؼاٖ تٝ ؿٕاس ٔی سٚ٘ذ)

ٞاي اٍّ٘ی سٚدٜ تٛوؼٛواسیاصیغ سا وٝ یىی اص ػفٛ٘ت

وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ تاسیه ٌٛؿت خٛاساٖ اػت، ایداد ٔی

ٟٔاخشت لاسٚ  ٞاي ٔختّفی تٝ دِیُٔٛخة تشٚص ػٙذسْ

دس داخُ تذٖ اص عشیك خٖٛ دس وٛدواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ اص 

 Visveral larvaخّٕٝ ػٙذسْ لاسٚ ٟٔاخش احـایی)

migrans )ػٙذسْ لاسٚ ٟٔاخش چـٕی ٚ(Ocular 

larva migrans) (. ػلائٓ تیٕاسي دس 15ٌشدد)ٔی

ا٘ؼاٖ ؿأُ تة، ػشدسد، ػشفٝ، دسد یا ٘اساحتی ٔؼذٜ، 

(. تا 22تاؿذ)تٛا٘ذ (ٔیneumoniaP)آػٓ یا رات اِشیٝ

ٞاي ِٔٛذ تیٕاسي تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ وشْ

( لادس تٝ تىٕیُ Toxocariasisتٛوؼٛواسیاصیغ)

چشخٝ ص٘ذٌی دس ا٘ؼاٖ ٘یؼتٙذ ِزا ٔـاٞذٜ تخٓ اٍُ٘ 

دس ٔذفٛع ا٘ؼاٖ تٙذست اتفاق افتادٜ ٚ فمظ لاسٚ وشْ دس 

احـاي داخّی ا٘ؼاٖ ٚخٛد داسد ٚ ایٗ ػأُ، تـخیق 

تیٕاسي سا اص عشیك آصٔایؾ ػادٜ ٔذفٛع ٔـىُ ٕ٘ٛدٜ 

تٛا٘ٙذ دس ا٘ؼاٖ تٝ ٞاي آِٛدٜ وٙٙذٜ ٔیتخٓ (.22اػت)

ػٙٛاٖ یه ٔیضتاٖ تلادفی تّؼیذٜ ؿٛ٘ذ، دس ایٗ كٛست 

ؿٛ٘ذ ٚ تٝ ٞا دس سٚدٜ تاصٌـتٝ، لاسٚٞا آصاد ٔیتخٓ

وٙٙذ ٚ اص عشیك ػشٚق خٛ٘ی ٚ دیٛاسٜ سٚدٜ ٘فٛر ٔی

وثذ، ٔغض، چـٓ ٚ دیٍش ٘ؼٛج ٟٔاخشت  ِٙفاٚي سٚدٜ تٝ

وٙٙذ ٚ دس آ٘دا تٝ ػٙٛاٖ لاسٚٞاي ٟٔاخشي وٝ اص ٔی

ٞا تذٖٚ سؿذ ٚ تٕایض ٘ظش ٔتاتِٛیىی فؼاِٙذ، تشاي ٔاٜ

ٞاي ٔٛضؼی ٚاوٙؾ تٛا٘ٙذ ػثةٔا٘ٙذ. آٟ٘ا ٔیتالی ٔی

ؿذیذي وٝ ٔـىُ اػاػی تٛوؼٛواسیاصیغ اػت، 

ٚ ٌشتٝ ٞا ٘یض اٍُ٘ تٛوؼٛواسا دس ػً (.18ٚ14ٌشد٘ذ)

-ٞا ٚ تچٝ ٌشتٝٔٙدش تٝ تیٕاسي ٔی ٌشدد ٚدس تِٛٝ ػً

ٞفتٝ اي ٘یض دس كٛست آِٛدٌی ؿذیذ تٝ ایٗ  6-4ٞاي 

ٞاي دسٔاٍ٘اٞی ٚخٛد داسد وٝ ٚخٛد تیٕاسي، ٘ـا٘ٝ

تؼذاد صیادي وشْ دس سٚدٜ تاػث اختلالات ٌٛاسؿی، 

تضسي ؿذٖ ؿىٓ، وذس ؿذٖ ٔٛٞا، ػذْ سؿذ ٔٙاػة، 

تا ا٘ؼذاد سٚدٜ ٔی ؿٛد ٚ دس كٛست تـذیذ اػٟاَ ٚ ٘ذس

آٖ ٕٔىٗ اػت ٔٛخة ٔشي حیٛاٖ آِٛدٜ ؿٛد. تؼذاد 

وٕی وشْ تیٕاسي صا ٘ثٛدٜ ٚ فمظ ٕٔىٗ اػت ٔا٘غ 

اضافٝ ؿذٖ ٚصٖ حیٛاٖ ٌشدد. ٕٔىٗ اػت آِٛدٌی 

ٞاي تاِغ پغ اص خٛسدٖ ٔیضتاٖ حأُ ؿذیذا ؿذیذ ٌشتٝ

ٚضغ ػٕٛٔی  آِٛدٜ ٘یض دیذٜ ؿٛد وٝ تا ػلائٕی اص لثیُ

٘أٙاػة حیٛاٖ، پاییٗ افتادٖ پّه ػْٛ ٚ دسد ؿىٕی 

ٔثٟٓ ٕٞشاٜ اػت ٚ ٘ذستا دس ِٕغ ٔحٛعٝ ؿىٕی 

ٞاي ضخیٓ ؿذٜ سا حغ وشد. اػٟاَ ٚ ٔیتٛاٖ سٚدٜ
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 احتٕالا وٓ خٛ٘ی ٞٓ ٕٔىٗ اػت ٚخٛد داؿتٝ تاؿذ.

ٞاي ٔختّف تظاٞشات تاِیٙی ایٗ ٘ٛع تیٕاسي تٝ كٛست

ٞاي تّؼیذٜ ؿذٜ ٍی تٝ تؼذاد تخٕٓ٘ایذ وٝ تؼتتشٚص ٔی

)ٔیضاٖ آِٛدٌی(، ٔحُ ٟٔاخشت لاسٚٞا دس تذٖ، عٛلا٘ی 

تٛدٖ صٔاٖ ػفٛ٘ت ٚ ٘ٛع پاػخ ػیؼتٓ دفاػی تیٕاس تٝ 

ٖٚ ضـفسٚص ایؾ اضـفاٝ ـٝ تـ(. تا تٛخ11ٞا داسد)اسٌا٘یؼٓ

یٙىٝ َ ٚ أٙضص دس ٔٛآػت ت د٘ااحیٛاسي ُ ٍٟ٘ذـتٕای

َ اـحتٕاػت، اٍُ٘ ایٗ ایی ٟ٘اٖ ٔیضتااٖ ٝ ػٙٛـٝ تـٌشت

اد آٌاٜ تٝ ایٗ فشا٘ی اٍ٘شٜ ٍُ٘ تاػث ػٕذاٗ ـیاٝ ـتلا تـتا

یٗ اسي اتٝ ٍٟ٘ذاْ لذد اخَٛ ٔٙضدس وٝ ٜ ؿذتیٕاسي 

لاصْ تٝ روش اػت وٝ یٗ ااتشـذ. تٙـٕ٘ایٙٔیت ٘ااحیٛ

ت تٝ ایٗ ٘ٛع اٍُ٘ ٘اایٗ حیٛاص ٔیضاٖ دسٌیشي ااٞی ـٌآ

ي ٔٙذدػٛت علاػاا ذـ٘ای تٛـٔٔـتشن ا٘ؼاٖ ٚ داْ، 

دس ساتغٝ تا پیـٍیشي ٚ دسٔاٖ ٔٙاػة سا دس اختیاس لشاس 

ایٗ ٔغاِؼٝ تٝ تشسػی ٔیضاٖ ؿیٛع  ٞذف اصدٞذ.

تٛوؼٛواساوتی دس خٕؼیتی اص ٌشتٝ ٞاي پشؿیٗ ٚ 

ٍِٚشد اسخاػی تٝ وّیٙیه ٞاي دأپضؿىی ٚالغ دس 

ؿٟشػتاٖ آُٔ دس اػتاٖ ٔاص٘ذساٖ پشداختٝ ؿذٜ ٚ 

ٚاتؼتٝ استثاط ایٗ تیٕاسي تا ٔتغیشٞاي اپیذٔیِٛٛطیىی 

  تاؿذ.تٝ ایٗ آِٛدٌی ٔی

 

 

 مًاد ي ريش کار

للادٜ ٌشتٝ اسخاػی تٝ دسٔاٍ٘اٜ 65دس یه ٔغاِؼٝ اص 

ٞاي وٛچه فؼاَ دس ػغح ٞاي دأپضؿىی داْ

  45للادٜ ٌشتٝ پشؿیٗ ٚ  20ؿٟشػتاٖ آُٔ وٝ ؿأُ 

للادٜ ٌشتٝ ٍِٚشد تٛدٜ ا٘ذ، الذاْ تٝ اخز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع 

ٌشدیذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي دس وُ تٝ دٚ تخؾ داخُ دسٔاٍ٘اٜ 

)ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي دس خلٛف حیٛا٘ات تحت دسٔاٖ دس 

٘ماحتٍاٜ دسٔاٍ٘اٜ ٞا ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي حیٛا٘ات دس صٔاٖ 

اسخاع ( وٝ تٛػظ دأپضؿه یا تىٙؼیٗ آٔٛصؽ دیذٜ ٚ 

خاسج دسٔاٍ٘اٜ )وٝ تٝ كاحة حیٛا٘ات ٚ ٘یض پشٚسؽ 

ظشٚف پلاػتیىی دسب داس ٞاي ٔزوٛس، دٞٙذٌاٖ ٌشتٝ

ٞا تحٛیُ دادٜ ٚ ٔخلٛكی خٟت خٕغ آٚسي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞا ٘یض آٔٛصؽ تٕاْ ٔٛاسد لاصْ خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي تٝ آٖ

دادٜ ؿذ(، ا٘داْ ٌشدیذ. پغ اص خٕغ آٚسي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا، 

ٔـخلات وأُ ٞش یه اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا اخز ٚ تٝ آصٔایـٍاٜ 

خلٛكی دأپضؿىی تٝ ٔٙظٛس تشسػی ٞاي تیـتش 

ٌشدیذ. دس آصٔایـٍاٜ تا اػتفادٜ اص سٚؽ وّیتٖٛ  ٔٙتمُ

ٌشْ ٔذفٛع، ٚصٖ ؿذٜ ٚ تا  3ِیٗ، دس ؿشٚع آصٔایؾ، 

ٔیّی ِیتش آب ٔؼِٕٛی ٔخّٛط ٌـت ٚ ػپغ  42

ػثٛس دادٜ ؿذ. ٔخّٛط  100ٔخّٛط حاكّٝ اص اِه 

ٔیّی ِیتش  15ٞاي آصٔایؾ تا حدٓ كاف ؿذٜ دس ِِٛٝ

لیمٝ ٚ تا د 2سیختٝ ٚ ٔحتٛي دسٖٚ ِِٛٝ تٝ ٔذت 

دٚس دس دلیمٝ دس ػا٘تشیفیٛط خذاػاصي  1500ػشػت 

ٌشدیذ ٚ دس ا٘تٟا ٔایغ ػغحی دٚس سیختٝ ؿذ. سٚي 

سػٛب حاكُ ٔحَّٛ ؿىش اؿثاع اضافٝ ٌـت ٚ ػپغ 

ِِٛٝ تا آسأی تىاٖ دادٜ ؿذ تا ٔخّٛعی ٍٕٞٗ حاكُ 

آیذ ٚ تا افضٚدٖ لغشاتی دیٍش تٝ ِِٛٝ آصٔایؾ ٚ ٌزاؿتٗ 

 1000دلیمٝ ٚ تا ػشػت  2تٝ ٔذت  لأُ تش سٚي آٖ،

دٚس دس دلیمٝ ػا٘تشیفیٛط ٌشدیذ. پغ اص تٟیٝ ٌؼتشؽ 

ٞا تا ٔیىشٚػىٛج ٘ٛسي ٔٛسد ٔغاِؼٝ اص سػٛتات، لاْ

ٌیشي اص حیٛاٖ، ػٗ دس عی فشایٙذ تاسیخچٝلشاس ٌشفتٙذ.

آٖ ٞا تٝ ػٙٛاٖ فاوتٛسي ٟٔٓ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ تٝ 

للادٜ  65اي وٝ پغ اص پایاٖ فاص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي، ٌٛ٘ٝ

اِی  4ٌشتٝ تشاػاع ػایؾ ٚ فشَٔٛ د٘ذا٘ی تٝ ػٝ تاصٜ 

ٞفتٍی  20ٞفتٍی ٚ تیؾ اص  20اِی 10ٞفتٍی،  10

 تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 
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 وتیجٍ گیری

اي وٝ اص اٖ آُٔ تٝ اٍُ٘ تٛوؼٛواساوتی ٚ تشسػی اِٚیٝٞاي پشؿیٗ ٚ ٍِٚشد ؿٟشػتایٗ تشسػی تا ٞذف تؼییٗ ٚضؼیت آِٛدٌی ٌشتٝ

للادٜ ٌشتٝ ٔٛسد تشسػی  65تذػت آٔذٜ اص آصٔایـات تٝ ایٗ كٛست تٛدٜ اػت وٝ اص تیٗ  ٘تایح. ٔیضاٖ آِٛدٌی ٌشتٝ ا٘داْ ٌشفتٝ اػت

 خذَٚٔشتٛط تٝ ٌشتٝ ٔادٜ تٛدٜ اػت)( %39ٕ٘ٛ٘ٝ) 25%( ٔشتٛط تٝ ٌشتٝ ٘ش ٚ 61ٕ٘ٛ٘ٝ) 40وٝ ٞیچ وذاْ تظاٞشات تاِیٙی ٘ذاؿتٙذ، 

%(، 20للادٜ) 3%( تٝ آِٛدٌی تٛوؼٛواساوتی ٚ 80للادٜ) 12ا٘ذ وٝ اص ایٗ ٔیاٖ، %( ٚاخذ آِٛدٌی اٍّ٘ی تٛد23ٜللادٜ ) 15( وٝ 1ؿٕاسٜ 

 9( ٌشتٝ پشؿیٗ ٚ %25للادٜ) 3اي ٔثتلا تٛد٘ذ. دس تیٗ ٌشتٝ ٞاي ٔثتلا تٝ آِٛدٌی اٍُ٘ تٛوؼٛواساوتی، ٞاي دیٍش سٚدٜتٝ اٍُ٘

للادٜ، ٍِٚشد ٌضاسؽ ؿذٜ ا٘ذ)ٕ٘ٛداس  3اي ٞش ( ٚ اص ٔیاٖ تیٕاساٖ ٘اؿی اص آِٛدٌی اٍُ٘ سٚد2ٜؿٕاسٜ  خذَٚي ٍِٚشد)%( ٌشت75ٝللادٜ)

%( ٌشتٝ ػاسي اص ٞش ٌٛ٘ٝ تیٕاسي اٍّ٘ی ٔذفٛػی وٝ تا سٚؽ وّیتٖٛ ِیٗ لاتُ تـخیق 76للادٜ) 50(. ؿایاٖ روش اػت وٝ 3ؿٕاسٜ 

 ا٘ذ. ت، تٛدٜاػ

 

 ٞاي ٔٛسد ٔغاِؼٝ تش حؼة خٙؼیتوُ خٕؼیت ٌشتٝ تؼذاد -1ؿٕاسٜ  خذَٚ

 تؼذاد )%( خٙؼیت

 (39) 25 ٔادٜ

 (61) 40 ٘ش

 

 

 ٞاي ٔثتلا تٝ تٛوؼٛواساوتی دس ػغح ؿٟشػتاٖ آُٔ تش حؼة ٘ظاداي دس ٌشتٝدسكذ آِٛدٌی اٍُ٘ سٚدٜ -3ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ 

اص (ٚ 4%( )ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ 33للادٜ ٌشتٝ ٔادٜ) 4%( ٚ 67للادٜ ٌشتٝ ٘ش) 8للادٜ ٌشتٝ آِٛدٜ تٝ اٍُ٘ تٛوؼٛواساوتی ،  12دس ادأٝ، اص تیٗ 

  (.5ا٘ذ)ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ %( تٛد33ٜللادٜ ٌشتٝ ٔادٜ) 1%( ٚ 67للادٜ ٌشتٝ ٘ش) 2اي، للادٜ ٌشتٝ آِٛدٜ تٝ اٍُ٘ سٚدٜ 3تیٗ 
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 (25) 3 پشؿیٗ

 (75) 9 ٍِٚشد
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 ٞاي ٔثتلا تٝ ایٗ اٍُ٘ دس ػغح ؿٟشػتاٖ آُٔ تشحؼة خٙؼیتدسكذ آِٛدٌی اٍُ٘ تٛوؼٛواساوتی دس ٌشتٝ -4ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ 

 
 ٞاي ٔثتلا تٝ ایٗ اٍُ٘ دس ػغح ؿٟشػتاٖ آُٔ تش حؼة خٙؼیتاي دس ٌشتٝاٍُ٘ سٚدٜدسكذ آِٛدٌی  -5ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ 

 

%( ٌشتٝ دس عَٛ ٔذت ص٘ذٌی ػاتمٝ ٔلشف داسٚٞاي ضذ اٍُ٘ سا تٝ كٛست 30للادٜ) 20ٌشتٝ ٔٛسد ٔغاِؼٝ،  65دس ایٗ تشسػی، اص وُ 

 20ی ٘ذاؿتٝ ٚ یا ٔلشفـاٖ ٔٙظٓ ٘ثٛدٜ اػت وٝ اص تیٗ ي ٔلشف داسٚی%( ٌشتٝ ٞیچ ػاتم70ٝللادٜ) 45اي ٔٙظٓ داؿتٙذ ٚ تش٘أٝ

 (.6اي ٔـاٞذٜ ٍ٘شدیذ)ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ ٞاي سٚدٜاي وٝ ػاتمٝ اٍُ٘ صدایی داؿتٝ ا٘ذ، آِٛدٌی اٍُ٘للادٜ ٌشتٝ
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 دسكذ آِٛدٌی اٍّ٘ی تش حؼة ػاتمٝ ٔلشف داسٚي ضذ اٍُ٘ -6ٕ٘ٛداس

. 

 10للادٜ آِٛدٜ تٛد٘ذ. دس تاصٜ صٔا٘ی  4للادٜ ٚ اص پٙح للادٜ ٌشتٝ ٍِٚشد،  5للادٜ ٌشتٝ پشؿیٗ، ٞفتٍی، اص وُ دٜ  10تا  4دس تاصٜ صٔا٘ی 

للادٜ آِٛدٜ تٝ اٍُ٘ تٛوؼٛواساوتی تٛد٘ذ ٚ دس ٟ٘ایت دس  5ٚ اص پا٘ضدٜ للادٜ ٌشتٝ ٍِٚشد،  1ٞفتٍی، اص ؿؾ للادٜ ٌشتٝ پشؿیٗ  20تا 

 (.1ص تیؼت ٚ ٘ٝ للادٜ ٌشتٝ ٍِٚشد، آِٛدٜ تٛد٘ذ)خذَٚٞفتٍی، فمظ یه ٔٛسد ا 20صٔا٘ی تیؾ اص  تاصٜ

 

 

 

 

 

 ٞاي ٔٛسد ٔغاِؼٝ تش حؼة ػٗتشسػی ٔیضاٖ آِٛدٌی اٍُ٘ تٛوؼٛواساوتی دس ٌشتٝ -3 ؿٕاسٜ خذَٚ

 ػٗ )ٞفتٝ(
 ٞاي ٍِٚشدٌشتٝ ٞاي پشؿیٌٗشتٝ

 تؼذاد آِٛدٜ)للادٜ( تؼذاد وُ)للادٜ( تؼذاد آِٛدٜ)للادٜ( تؼذاد وُ)للادٜ(

 دسكذ( 80) 4 5 دسكذ( 50) 5 10 4-10

 دسكذ( 33) 5 15 دسكذ( 16) 1 6 20-10

 دسكذ( 4) 1 25 0 4 20تیؾ اص 
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 بحث

ٞاي ٔختّف اػٓ اص ٌشتٝ ایٗ حیٛاٖ ٍِٚشد وٝ دس ٔحیظ

ٔؼىٛ٘ی ٚ غیش ٔؼىٛ٘ی دس ؿٟش ٚ سٚػتا فشاٚاٖ اػت، 

دِیُ ٘حٜٛ خاف ص٘ذٌی یىی اص ٔٛخٛداتی اػت وٝ تٝ 

ٞاي ٔیىشٚتی، ٚیشٚػی دس ٔؼشم اتتلا تٝ ا٘ٛاع آِٛدٌی

اعلاػات ٔٛخٛد دستاسٜ  (.3،4،6،13،15ٚ اٍّ٘ی اػت)

ٞاي اٍّ٘ی ایٗ حیٛاٖ ٔحذٚد اػت دس حاِی وٝ آِٛدٌی

یىی اص حیٛا٘اتی وٝ تؼذ اص ػً خٟت دسٔاٖ تٝ 

ؿٛد ٌشتٝ اػت. ٞاي دأپضؿىی آٚسدٜ ٔیدسٔاٍ٘اٜ

ٞاي اٍّ٘ی ایٗ حیٛاٖ دس شایٗ آٌاٞی اص آِٛدٌیتٙات

ٞا اص حیث ٞا ٚ ٞـذاس تٝ كاحثاٖ ٌشتٝتـخیق تیٕاسي

ؿىّی وٝ ٞاي ٔـتشن إٞیت صیادي داسد، تٝتیٕاسي

تٛا٘ذ تٝ ػٙٛاٖ یه ٔخضٖ ٞا ٔیٌشتٝ آِٛدٜ تٝ تشخی وشْ

تاػث آِٛدٌی عثیؼت ٚ ٔحیظ پیشأٖٛ ا٘ؼاٖ ؿذٜ ٚ تا 

ٚاػظ، ٔٛخة اتتلا ا٘ؼاٖ ٘یض خٛاٞذ آِٛدٜ ؿذٖ ٔیضتاٖ 

ٞاي غشیضي ٞا تٝ دِیُ سفتاسؿذ. ٌفتٙی اػت وٝ ٌشتٝ

دس پی تٕاع فیضیىی تا ا٘ؼاٖ ٞؼتٙذ ٚ اص عشفی تٝ 

ٞاي ٔـتشن دس لؼٕت ٞاي دِیُ ٚخٛد ٘الّیٗ تیٕاسي

تشیٗ ٔٛاسد ا٘تماَ ٔختّف پٛؿـی تذٖ آٖ، یىی اص ٟٔٓ

ٕٞچٙیٗ حضٛس  آیٙذ.حؼاب ٔیٞاي ٔـتشن تٝتیٕاسي

اِخلٛف وٛدواٖ، ٌشتٝ آِٛدٜ دس ٔیاٖ ا٘ؼاٖ ػّی

آٔیض تٛدٜ ٚ تاػث ػٕذٜ ٍ٘شا٘ی افشادي ؿذٜ ٔخاعشٜ

ػٙٛاٖ حیٛاٖ خاٍ٘ی اػت وٝ دس ٔٙضَ اص ٌشتٝ تٝ

وٙٙذ. تغٛسي وٝ دس ایٗ تشسػی تش اػاع ٍٟ٘ذاسي ٔی

 10تش سٚي وٛدواٖ صیش 1381اي وٝ دس ػاَ ٔغاِؼٝ

ٖ كٛست ٌشفت، ؿیٛع تیٕاسي ػاَ ؿٟشػتاٖ ٕٞذا

ٕٞیٗ عٛس دس تشسػی  (.21%ٌضاسؽ ٌشدیذ) 3/5

ػاَ دس ٔٙغمٝ  12-2تش سٚي وٛدواٖ  دیٍشي وٝ 

وشٔا٘ـاٜ ا٘داْ ٌشفت، ؿیٛع ػشٔی ٔاٞیذؿت اػتاٖ 

%دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ  48/8 تٛوؼٛواسیٛصیغ

( دس ایٗ تشسػی 3تا تٛخٝ تٝ) ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ (.10اػت)

ٞاي خٕغ آٚسي ؿذٜ اص ٌشتٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع 65اص وُ 

%( 20للادٜ ٌشتٝ) 3پشؿیٗ ٚ ٍِٚشد ؿٟشػتاٖ آُٔ، 

اي  تـخیق دادٜ ؿذ٘ذ. تا تٛخٝ تٝ داساي آِٛدٌی سٚدٜ

ٞا، خغش آِٛدٌی تالاي ٔـاٞذٜ ؿذٜ دس ایٗ ٌشتٝ

ٞاي ٚاػظ خلٛكاً ٌؼتشؽ آِٛدٌی دس تیٗ ٔیضتاٖ

ا٘ؼاٖ ٔحتُٕ تٝ ٘ظش ٔیشػذ. دس تشسػی وٝ تٛػظ 

تش سٚي  1382تٟادسي ٚ ٕٞىاساٖ ٚي دس ػاَ  س٘دثش

ٞاي ٍِٚشد ؿٟش تٟشاٖ ا٘داْ ٌشفت ٔیضاٖ آِٛدٌی ٌشتٝ

% ٌضاسؽ  29ٞاي وشٔی دػتٍاٜ ٌٛاسؽ تٝ اٍُ٘

اي دس . تشسػی ٔیضاٖ ؿیٛع آِٛدٌی اٍُ٘ سٚدٜ(7)ٌشدیذ

ٞاي دیٍش ٘یض كٛست ٌشفتٝ اػت. عثك یه وـٛس

 1981ػاَ ٚ ٕٞىاساٖ دس  Nichol تشسػی وٝ تٛػظ

ٞاي ؿٟش ِٙذٖ ا٘داْ ٌشفت ٔیضاٖ آِٛدٌی تٝ دس ٌشتٝ

(. دس 17% ٌضاسؽ ٌـت)53.3اي اٍُ٘ ٞاي سٚدٜ

ٚ ٕٞىاساٖ دس  Tzannes تشسػی دیٍشي وٝ تٛػظ

دس ؿٟش ِیٛسپَٛ اٍّ٘یغ ا٘داْ ٌشفت،  2008ػاَ 

(. ٕٞچٙیٗ دس اػتشاِیا 23ٞاي خاٍ٘ی آِٛدٜ تٛد٘ذ)ٌشتٝ

% تـخیق 23.9ي خاٍ٘ی ٞأیضاٖ آِٛدٌی دس ٌشتٝ

ٞاي تایٛاٖ ٘یض، ٌشتٝ(ٚ ٔیضاٖ آِٛدٌی دس 24دادٜ ؿذ)

-تا ٔغاِؼٝ دلیك(.12% ٌضاسؽ ؿذٜ اػت)24.28

آیذ وٝ تا افضایؾ ػٗ ایٗ ٘تیدٝ تذػت ٔی (1تش)خذَٚ

ٞاي ٔٛسد اسصیاتی، احتٕاَ ٚلٛع اٍُ٘ دس ٌشتٝ

تٛوؼٛواساوتی دس دٚ ٘ظاد ٞذف وٓ ؿذٜ اػت. حمایك 

ي صٔا٘ی تؼییٗ اص ایٗ اػت وٝ دس ػٝ تاصٜ فٛق حاوی

تیٕاسي دس ٘ظاد پشؿیٗ ٘ؼثت تٝ ٘ظاد  عؿذٜ احتٕاَ ٚلٛ

ٞاي دیٍش، تٝ دلایُ ٔختّفی اػٓ اص ٔلشف ٔٙظٓ داسٚ

تش، ٍٟ٘ذاسي دس فضاي تٟذاؿتی ضذ اٍُ٘، ٔشالثت دلیك

ٚ... وٕتش تٛدٜ ٚ ایٗ سلٓ لاتُ تٛخٝ اػت)ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ 

ي اػت وٝ تشاػاع ٔغاِؼات ا٘داْ لاصْ تٝ یادآٚس(.6

ؿذٜ دس ٘ماط ٔختّف خٟاٖ اوثش ٔٛساد ا٘ؼا٘ی 

ٞاي ٌشتٝ ٔشتٛط تٝ وٛدواٖ ٚ خشدػالاٖ آػىاسیغ

( وٝ ػّت آٖ ٘یض تٕاع ٔؼتمیٓ وٛدواٖ 2،1،6تاؿذ)ٔی

ٞا ٚ ٕٞچٙیٗ تٕاع ٞاي آِٛدٜ تٝ تخٓ ایٗ اٍُ٘تا خان

ي دیٍش ٞاٞاي آِٛدٜ ٍٞٙاْ تاصي ٚ یا فؼاِیتتا ٌشتٝ

دسكذ  67تاؿذ تغٛسي وٝ عی یه تشسػی، دس ٔی

ٞاي اػپا٘یا آِٛدٌی تٝ تخٓ تٛوؼٛواسا خان پاسن

دٞذ)ٕ٘ٛداس ٞا ٘ـاٖ ٔیتشسػی.(9،19ٌضاسؽ ٌشدیذ)

-ٞاي ٘ش اص ٌشتٝ( ٔیضاٖ آِٛدٌی دس ٌشت5ٝٚ  4ؿٕاسٜ 

ٞاي تاؿذ وٝ ایٗ أش تا تشسػیٞاي ٔادٜ تیـتش ٔی

خٛا٘ی ٔحمیمیٗ ا٘داْ ؿذٜ ٞٓٔتؼذدي وٝ تٛػظ ػایش 

-(. ایٗ أش ٕٔىٗ اػت وٝ تا تٛخٝ تٝ فؼاِیت16،1داسد)

ٞاي ٘ش ٚ احتٕاَ تشخٛسد فیضیىی ٚ ش ٌشتٝتٞاي تیـ

اي ٚ ٞاي سٚدٜٞا، احتٕاَ اتتلا تٝ اٍُ٘٘ضاع دس تیٗ آٖ

تشسػی ٞا ؿایغ تاؿذ.تٛوؼٛواساوتی تیـتش اص ٔادٜ

أپضؿىی ٞاي دكٛست ٌشفتٝ دس ػغح دسٔاٍ٘اٜ

 2دٞذ)ٕ٘ٛداس ؿٕاسٜ ؿٟشػتاٖ آُٔ تٝ ٚضٛح ٘ـاٖ ٔی
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ٞاي ٍِٚشد، تؼیاس ( وٝ ٔیضاٖ آِٛدٌی دس تیٗ ٌشت3ٝٚ 

چـٍٕیش تٛدٜ اػت. ایٗ حدٓ اص آٌِٛی تا تٛخٝ تٝ 

ٞا دس ٔٙاعك ٔؼىٛ٘ی ٚ غیش حضٛس ٚ تشدد ایٗ ٌشتٝ

ٔؼىٛ٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تا دس ٘ظشٌیشي ٌؼتشؽ آِٛدٌی اص 

حیٛاٖ آِٛدٜ ٚ تٕاع ٔؼتمیٓ ٚ یا  عشق ٔختّف تٛػظ

غیش ٔؼتمیٓ، ا٘ؼاٖ تٝ ػٙٛاٖ ٔیضتاٖ ٚاػظ، دس خغش 

ٌشدد وٝ تضسٌی لشاس خٛاٞذ داؿت. ِزا پیـٟٙاد ٔی

ٞاي صیؼت ستظ تا دس ٘ظشٌیشي فاوتٛسٞاي ريػاصٔاٖ

ٞاي اِٚیٝ خٟت ٔحیغی ٚ اوٛػیؼتٕی، ساٞىاس

ٕیٓ خٌّٛیشي اص ٌؼتشؽ ایٗ تیٕاسي سا ؿٙاػایی ٚ تل

ٔٙاػة سا اتخار ٕ٘ایٙذ.تا ٔشٚسي تش ٔغاِة روش ؿذٜ 

ٌشدد وٝ تا افضایؾ سغثت تٝ ٍٟ٘ذاسي ٘ظاد سٚؿٗ ٔی

پشؿیٗ دس ٔیاٖ ٔشدْ ٔٙغمٝ تٝ ػٙٛاٖ حیٛاٖ خاٍ٘ی، 

ٞاي ٔشتٛط تٝ افضایؾ آٌاٞی كاحثاٖ حیٛاٖ اص تیٕاسي

ٞاي ا٘تماَ آٖ ٚ استما ػغح دا٘ؾ آٟ٘ا دسٔٛسد ساٜ

تاؿذ ٚ أشي ضشٚسي ٚ لاصْ ٔییت ٚ ػفٛ٘ت حائض إٞ

ٌشدد وٝ تشاي پیـٍیشي اص آِٛدٌی ٚ ػٛاسم تٛكیٝ ٔی

تاِیٙی ٘اؿی اص آٖ، تا دأپضؿه ٔتخلق دس استثاط 

تغٛس وّی ػً ٚ ٌشتٝ تٝ ػٙٛاٖ ػأُ ٟٔٓ تاؿٙذ. 

ا٘تـاس ػفٛ٘ت دس عثیؼت ٘مؾ ٟٕٔی داس٘ذ ِٚی دسٔٛسد 

پشؿیٗ، اص ػً ٚ ٌشتٝ خاٍ٘ی اص خّٕٝ ٌشتٝ ي ٘ظاد 

ٞا تمشیثا وٙتشَ ؿذٜ اػت ٚ اغّة آ٘دایی وٝ تغزیٝ آٖ

ٌیشد ٚ ٔذفٛع غزاي پختٝ ؿذٜ ٔٛسد ٔلشف لشاس ٔی

ٌشدد وٝ صٔاٖ ٞا تلٛست سٚصا٘ٝ اص ٔٙضَ خاسج ٔیآٖ

ٞاي دفغ ؿذٜ فشاٞٓ لاصْ تشاي خٙیٗ داس ؿذٖ تخٓ

ٕ٘ی ؿٛد ٚ تٝ احتٕاَ صیاد ایٗ حیٛا٘ات ٕ٘ی تٛا٘ٙذ تٝ 

ه ٔٙثغ تاِمٜٛ ػفٛ٘ت تشاي كاحثاٖ خٛد ػٙٛاٖ ی

اص عشف دیٍش، تا تٛخٝ تٝ ػذْ ٔـخق  ٔحؼٛب ٌشد٘ذ.

ٞاي ٍِٚشد ٚ ػذْ تٛدٖ صٔاٖ تٝ ػشپشػت ٌیشي ٌشتٝ

ٚخٛد اعلاػات وافی اص ٚضؼیت غزایی، تٟذاؿتی، ػاتمٝ 

ٔلشف داسٚ، استثاط آٖ تا حیٛا٘ات دیٍش ٚ دس آخش ٔحُ 

اَ ٔـاٞذٜ ؿذٖ ٌشدد احتٕص٘ذٌی آٟ٘ا، تلٛس ٔی

ٞاي اٍّ٘ی اص خّٕٝ آِٛدٌی تٝ اٍُ٘ آِٛدٌی

 تاؿذ. تٛوؼٛواساوتی تیـتش اص ٘ظاد ٔمایؼٝ ؿذٜ 
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