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 چکیده
 -شناختی با دیدگاهی انتقادی، رمانی روان"انگار گفته بودی لیلی"رمان 

ور آوایی است و حضدارای ذهنیت زنانه و نظام تک اجتماعی است. این رمان
ساز مردان در آن، فقط از پسِ نگاه زنانه قابل رؤیت است. در میان عناصر روایت

های ها، نقششخصیتعهده دارد و اغلب پردازی نقش مهمی بهاین رمان، شخصیت
ترین کنند. یکی از جذابجنسیتی شاخصی در ابعاد اجتماعی و فردی ایفا می

و  این شخصیت پیچیده های موجود در رمان، شخصیت محمود است؛شخصیت
عصبی، در داستان حاضر بسیار هنرمندانه و قوی طراحی و پردازش شده است.  

ی نظریات هورنای در شناختی محمود و بر مبناتحقیق حاضر به قصد تحلیل روان
ناظر بر آن است که محمود،  ،موضوع شخصیت عصبی انجام گرفت. نتایج تحقیق

شناختی و با غلبه بر نیروی اگیری دانش روانرهبر فرقة عرفانی خاص، که با فر
آورد و سوءاستفاده ذهن و فکر دیگران، افراد را تحت نفوذ ارادة خود درمی

ساز است. رشد در گرا و خودبزرگکند، دارای شخصیت عصبی از نوع کمالمی
والد، فقر، احساس حقارت ناشی از شغل مادر( شرایط سخت کودکی )خانوادة تک

ایجاد اضطراب اساسی، اختلال شخصیتی و تمایلات او به خود   ریشة اصلی
مجنون را هم  ـ طلب بوده است. او که نقش جنسیتی مردگرا و قدرتآلی کمالایده

طلبی را در کند، تضاد اساسی مابین مهرطلبی و قدرتدر این داستان ایفا می
 گذارد. طرحوارة شخصیتی خود به نمایش می

 ،عصبیتشاملو،  ر گفته بودی لیلی، کارن هورنای، سپیدهانگا ها:کلیدواژه
 بینی.پردازی، خودبزرگشخصیت
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 مقدمه

-شناختی در ژانرهای گوناگونِ جنایی، اجتماعیگذار روانتأثیرآثار هنری مهم و 
ها یا اختلالات های استثنایی و اغلب دارای بحرانبر پایة شخصیت انتقادی و...، اصولاً
هایی، شوند. برای پردازش جامع و اثرگذارِ چنین شخصیتنگاشته میعصبی و شخصیتی 

تردید منوط شناختی خواهد داشت و توفیق چنین آثاری، بیهنرمند نیاز به اطلاعات روان
های خوانی اوصاف  اشخاص داستان با اطلاعات علمی موثق در زمینهاست به هم

سامان و درک و دریافت اصیل، بهشناسی و رفتارشناسی. از طرف دیگر، لازمة شخصیت
کاوانه، در جهت های روانجانبة چنین آثار هنری، در گرو مطالعات و تحلیلهمه

ها و روابط اشخاصی است که در این گونه آثار بازشناخت علل و اسباب چرایی کنش
 .کنندایفای نقش می

و « خی من از توسر»با عناوین  9شده،تحسین 1«شناختیِرمان روان»سپیدة شاملو دو 
نگاشته است و در هر دو رمان، ساختار اصلی روایت و پیرنگ « بودی لیلیانگار گفته»

کاوانه از زندگانی کاراکترهایی با اختلال شخصیتی و داستان را بر مبنای توصیفات روان
کنند( بنا کرده است. او با هویتی )و یا تداعی خاطرات کسانی که با این افراد زندگی می

شناختی و کاوی و تلفیق آن با ظرایف زبانی و نشانهشناسی و رواننگیری از دانش رواهرهب
محتوی انتقادات فمینیستی و اجتماعی  نویسی مؤثر، با نگرشی که عمیقاًهای داستانتکنیک

 کند. یابی میکشد و ریشهاست، واقعیاتی از زندگی معاصر انسان امروز را به تصویر می
شناسی در طرح داستان هر دو رمان خود، تمهیداتی برای حضور علم روانشاملو در 

کاو های اصلی، پزشک روانفراهم آورده است. در رمان سرخی تو از من، یکی از شخصیت
های ها و حتی بحثای مفصل از موضوعات، تکنیکگونهروی، بهاست و از این

رمان انگار گفته بودی لیلی، دو  پزشکی در رمان سخن رفته است. درشناسی روانآسیب
مند کاوی بسیار بهرهشناسی و روانکاراکتر اصلی یعنی محمود و مستانه از علم روان

گاه، آها و اصطلاحات فراوانی از این علم )فروید، یونگ ناخودشوند و در نتیجه ناممی
 ذهن، روان، فکرخوانی، خوابگری، رویا و...( در رمان وجود دارد. 

 «تجزیة هویت»قهرمان داستان از اختلال شخصیتی  ن سرخی تو از من،در رما
(Dissociative Identity Disorder) های برد. شاملو در این رمان، به کمک شیوهرنج می
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های مبتلایان به این یافته، دلایل ایجاد این اختلال، ویژگیسازمان کاوی و روایتروان
های پارچه را همراه با تحلیلیدن به شخصیت یکهای درمانی آن تا رسبیماری و روش

. در رمان انگار گفته (11: 1811)اسکویی، زنانه و نقدهای اجتماعی مطرح ساخته است 
شناختی و بودی لیلی، شاملو قصد دارد مفهوم اساطیری عشق را با کمک نمادهای روان

سی بکشد. عنوان این شناختی، در هر دو جنس زن و مرد به نقد و بررهای جامعهبرداشت
ناپذیر انسان در وادی عشق همراه با ن جستجوی پایانرمان، انگار گفته بودی لیلی، مبیّ

 و تردید بسیار است.  حیرت
ترین مفاهیم و مسائل موجود در حیات بشر است و دانشمندان علوم عشق از دیرینه
ادش را مشخص کنند و یا اند که تعریفی برای عشق بیابند، دلایل ایجمختلف، سعی نموده
ای چون تربیت، اجتماع و فرهنگ را در تکوین صور و اطوار عشق نقش عوامل زمینه

های ، اثر افلاطون که مجموعة سخنرانی(Symposium) «ضیافت»تبیین نمایند. احتمالا 
حکمای بزرگ یونان، نظیر سقراط، در باب عشق است، نخستین اثر فکری و تحلیلی در 

ثر از سنت، فرهنگ و فلسفة حاکم بر جامعة مردسالار زمانة أمت شد که کاملاًباب عشق با
شناسی، کسانی چون فروید، . در روان(10-11: 1832)افلاطون، افلاطون تدوین شده است 

یونگ، آدلر، کارن هورنای، لکان و... عشق را از جنبة نیازهای جنسی و جسمی، تمایلات 
عشق، در زندگی فردی و  3اند.باطی انسان بررسی نمودههای عاطفی و نیازهای ارتو کشش

کند و بسته به خصوصیات شخصیتی و رفتاری افراد اجتماعی انسان نقش مهمی ایفا می
 یابد. های متفاوت و نامکرر میمختلف و نیز تحت تأثیرِ شرایط محیطی، اشکال و جلوه

ان و انواع اختلالات های شخصیتی انسکاوی، در کنار مشخص نمودن تیپعلم روان
است. ها و طرزهای غیرمعمول عشق را نیز بازجسته و معرفی نمودهعصبی و هویتی، شکل

 (Animus & ، آنیما و آنیموس(Oedipus Complex) اصطلاحاتی چون عقدة ادیپ
(Anima و اختلالاتی چون مازوخیسم (Sadomasochism)، نارسیسیم (Narcissism) 

گیری شخصیت انسان از شناسی به نحوة شکله بنیادین علم روانگر توجو... همه بیان
های عاشقانة انسان کودکی تا بلوغ عاطفی و جنسی است که نقش اساسی را در بروز کنش

 برعهده دارد.   
محور است که با نگاهی به کاوانه و شخصیترمان انگار گفته بودی لیلی، رمانی روان
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های روانی زندگی افراد از طرف لیل ناخودآگاه و کنشجریانات بیرونی از یک طرف و تح
گیری از نهد و با بهرهعنوان طرح و پیرنگ اصلی داستان، بنا میدیگر، نقش عشق را به

ای از زندگی شدههای کمتر مطرحچاشنی انتقادات فمینیستی و اجتماعی، وقایع و شخصیت
 گذارد. ا در معرض تماشا و نقد میهای عرفانی نوظهور رها و فرقهچون حلقهمعاصر، هم

لحاظ های اصلی داستان انگار گفته بودی لیلی، کاراکتر محمود، به در میان شخصیت
جو و نماید. شخصیت بیمار، سلطهتیپ شخصیتی و اجتماعی، برجسته و متمایز می

ت، از زده ارتقا داده اسو آقای جماعتی افسون« مراد»خودشیفتة محمود، که خود را تا حد 
ازای مشابه کمتری در میان اثرگذاری قوی در این رمان برخوردار است. این کاراکتر، مابه

ادبیات داستانی و نمایشی معاصر ایران داشته است. شناخت این شخصیت، گام مؤثری در 
پردازی در این رمان و شناخت شیوة شخصیت شناختی رمان انگار گفته بودی لیلینقد روان

 خواهد بود.
 

 لهئبیان مس
گری در رمان است. این امر های روایتسازی درست و علمی، یکی از تکنیکشخصیت

ها، شناسی، که عادات و رفتارها یا اختلالات عصبی و هویتی شخصیتهای رواندر رمان
یابد. در رمان انگار گفته کند، اهمیت بیشتری مینقش محوری در طرح داستان ایفا می

ات آن در زندگی زنان و مردان است، تأثیرگر موضوع عشق و وایتبودی لیلی، که ر
معاصر است که پی « مجنون»محمود شخصیتی خاص و برجسته دارد. او نماد یک 

کند. یابدش، قصد مالکیت او را دارد و در نهایت او را نابود میگیرد، میش را می«لیلی»
در رمان انگار گفته بودی لیلی، لة اصلی این تحقیق، تجزیه و تحلیل شخصیت محمود ئمس

 کاوانة کارن هورنای است.با تکیه بر آرای روان
 

 پیشینه، ضرورت و روش تحقیق
نقد و بررسی داستانی از جیمز تربر بر »( در مقالة 1311ارژنه )پیشتر، رضایی دشت

شناختی قد روانن»( در مقالة 1329فر )، بهنام«شناختی کارن هورنایاساس دیدگاه روان
تحلیل »و شاکری در مقالة « کارن هورنای ةبر مبنای نظری ،دیگر سیاوشی نمانده

http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=153388
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=153388
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=153388
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=153388
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=153388
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دونی غلامحسین ها و آشغالهای سه داستان گدا، خاکسترنشینشناختی شخصیتروان
شناختی از نظریات هورنای برای تحلیل روان« نایکارن هور ةبر مبنای نظری ،ساعدی

اند. در خصوص رمان انگار گفته بودی لیلی، معصومه ادبیات داستانی استفاده نموده
گاه دبر اساس دی ،بررسی مولفة زمان در رمان انگار گفته بودی لیلی»محمودی با مقالة 

تنهایی  ،روایت عشق: لیلی نقدی بر رمان انگار گفته بودی»و لیلی صادقی در مقالة « ژنت
شخصی و  اند. در صفحاتبرخی عناصر روایی این رمان را بررسی نموده« و بحران هویت

شود. اما، این ای در تحلیل این رمان دیده میهای پراکندههای اینترنتی نیز نوشتهپایگاه
ازی این رمان پردترین عنصر از عناصر داستانواقع مهمپردازی که بهرمان از جنبة شخصیت

تر از این رمان، مشروط به نقد و تحلیل های دقیقاست، تاکنون تحلیل نشده است. برداشت
فرآیند ارتباطی و هویتی اشخاص داستان است که این تحقیق آن را هدف خود قرار داده، 

کاوانه و با تکیه بر آرای کارن هورنای، به این تحلیل پرداخته بر اساس روش نقد روان
 است.

 
 بحث و بررسی

 صر به رمان انگار گفته بودی لیلیالف( نگاهی مخت
است، با غلبة نگاه و ذهنیت زنانه که در  آوایی، رمانی تکرمان انگار گفته بودی لیلی

مورد دو امر جاودان از زندگی بشر، یعنی نیاز و تردید توأمان دو جنس در موضوع عشق 
 آوایی را عهدهن، محوریت سلطه در این نظام تکشود. در این میان، اگرچه مرداروایت می

های ذهنی و یا گوییاست و تنها در تک سان سایهدارند، اما حضورشان در داستان، به
شوند و خود مجال مداخله در های زنانه از حواد ، احضار و نقد میها و نگرشنقل

 یابند. بازگویی اتفاقات را نمی
عشق، تنهایی، بحران  یق و فطری از دنیای انسان نظیرگر مفاهیم عمروایت ،داستان

. در این استمتمرکز شده عشق بر مبنای کانون مرکزی رمان،  هویت و جستجو است.
 شان باشندمردان زندگی خواهند لیلیِمیو همة زنان  است اساطیری نماد عشق ،لیلی رمان،

رقیب در زندگی زنان  ز یک زن/ای ابا تردید  لیلی بودن یا نبودن خود درگیرند )سایه و
خود  اساطیری در پی لیلینیز، مردان شراره وجود دارد(.  / نقش اول داستان، مستانه
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این جستجو، جستجویی توأم اما  .(11: 1811)شاملو، « گردهمحمود دنبال لیلی می» هستند
 با سرگردانی و عدم قطعیت است. 

باشد. این  تواند لیلی داشتهم. محمود هم نمیتوانم باشتازه فهمیدم من لیلی نیستم، نمی»
شود. فکر کردم... جهت فکر کردم میها بیخورد. سالبازی مال ما نبود. به درد ما نمی

 . (18 :)همان« شوم. محمود هم مجنونلیلی می
اول  دو راوی ،. در این هشت فصلکرده استتنظیم  ،در هشت فصلداستان را  شاملو،

لای مرور و تداعی خاطرات  دو انه( وجود دارد. وقایع داستان از لابهمست و شخص )شراره
ها و راوی، به شیوة روایت غیرخطی و با برهم زدن توالی زمانی اتفاقات، از ماحصل تداعی

 شود.ها بیان و قصه به مرور، چون قطعات پازل، کنار هم چیده و کامل میتعلیق
یلی، هر چند که بر سراسر داستان و زندگی بودی لحضور محمود در رمان انگار گفته

های آن سایه افکنده است، اما حضور مستقیمی نیست. خواننده، فقط از طریق شخصیت
های ذهنی، تداعی خاطرات، بیان رؤیاها و شرح ماجراها از طریق دو راوی زن واگویه

 شود. )شراره و مستانه( با محمود آشنا می
عرفان( را ای خاص )شبهدارد. او رهبریِ فرقه محمود شخصیتی مرموز و خطرناک

رسانی سپاری و هر نوع خدمتدار است و مریدان سرسپردة بسیاری، برای جانعهده
اند. محمود بعد از ازدواج عاشقانه با مستانه، رفتاری غیرعادی، دور و برش را احاطه کرده

در خدمت خود و مادرش به  گیرد و او راآزارگر و مستبدانه نسبت به مستانه در پیش می
زندگانی آزاد و خارج از عرف دارد. مستانه  ،که خودکشاند، در حالیبیگاری و بندگی می
زمان با شنیدن خبر مرگ مادرش، بندهای نامرئی را که عشق محمود بر چند سال بعد، هم

 گسلد روح و جسمش تنیده است، می
ی نیست. ]مستانه:[ نبود شراره. دیر کنرؤیا:[ محمود اون طورا هم که تو فکر می»]

 .(11 :)همان« فهمیدم که نبود. وقتی حسابی فرو رفته بودم. مثل یک هروئینی
گریزد. و با جسمی بسیار رنجور )مصروع( و روحی بیمارتر، از خانه )زندان( محمود می

نج خود، اندازد و به زندگی سراسر ربام ساختمانی پائین مییک ماه بعد، خودش را از پشت
 دهد. پایان می
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 شناسی کارن هورناینظریات شخصیتب( 
 در هامبورگ آلمان متولد شد. 1113در سال  (Karen Horny)خانم کارن هورنای 

کاوی به تحصیل در روان «کاوی برلینانستیتوی روان»در  1211 تا 1214هورنای از 
د و به عضویت هیأت اش را آغاز کرطبابت خصوصی 1212سنتی پرداخت. او در سال 

ها مسائل شخصیتی زنان نوشت و در آن ةانستیتو درآمد. او مقالات زیادی درباراین علمی 
انستیتوی » ةبه عنوان مدیر وابست 1239در سال  .با برخی از مفاهیم فرویدی مخالفت کرد

کاوی به آمریکا رفت و ضمن اشتغال به طبابت در انستیتوی روان «کاوی شیکاگوروان
و نیز انتشار  سنتی فرویدی ةاو از نظری ةاما نارضایتی فزایند ،به تدریس پرداخت ،نیویورک

که   (New Ways in Psychonanalysis) «های نو در روانکاویراه»کتابش با عنوان 
کاوی روان ةاو را بر آن داشت که از این گروه جدا شود و مؤسس ،کشدفروید را به نقد می

شخصیت »سیس کند. هورنای در کتاب أت ،«کاوی آمریکاروان ةمؤسس»ن با عنوا ،خود را
، به عوامل اجتماعی و (The Neurotic Personality of our Time) «ما ةعصبی زمان

-Self) «خودکاوی»های او عبارتند از کند. سایر کتابشناسی اشاره میفرهنگی روان

Analysis)  عصبیت و رشد آدمی»کتاب و» (Neurosis & Human Growth).  هورنای
گر ادامه داد. کتاب عنوان یک درمانبه تدریس و کار به 1239تا زمان فوتش در سال 

مقالاتی است که بعد از مرگ او که مجموعه (Feminine Psycholocy) «روانشناسی زن»
 .(201: 1831)شولتز،  ای به آثار او پیدا کنندتازه ةباعث شد مردم علاق ،منتشر شد

 ةنظری»هورنای برخلاف فروید، نقش برتر عوامل جنسی را انکار کرده و از اعتبار 
و ساختار شخصیت فرویدی را کنار  (Libido) «لیبیدو»کرد. او مفهوم او انتقاد می «ادیپی

دانست. به گری نمیگذاشت. هورنای برخلاف فروید، انسان را محکوم به رنج بردن و ویران
هایش را رشد دهد و به انسانی شایسته تبدیل اد این را دارد که قابلیتبشر استعد ،او ةعقید

الگویی از شخصیت را مبتنی بر عوامل اجتماعی معرفی کرد که تأثیر  ،اششود. او در نظریه
کودک تفاهم،  ةعوامل مادرزادی در آن بسیار اندک بود. هورنای معتقد بود اگر در خانواد

رنجوری میمیت وجود داشته باشد از پیدایش رواناحساس ایمنی، محبت، گرمی و ص
کاونة اصول بنیادین نظریات روان ،. در ادامه(811-810: 1832)شکرکن، شود پیشگیری می
 شود.گونة اجمالی مطرح میهورنای به
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   (Basic Anxiety)اضطراب اساسی( 1-ب

احساس » یِآن را به معناست که  «اضطراب اساسی» ،هورنای ةمفهوم بنیادی نظری
و شامل  کنندتعریف می «گر استجدایی و درماندگی کودک در دنیایی که بالقوه خصومت
بار است. در این نظرگاه، جهان احساس درماندگی در برابر جهان بالقوه خصومت

کار و انصاف، ستمزیرا اعتمادناپذیر، آمیخته با دروغ، قدرنشناس، بی ؛آفرین استترس
ش اترسد که فردیتش پایمال گردد، آزادیطبق این مفهوم، کودک میبرانگیز است. حسرت

وجود در محیطی که اضطراب بنیادی به»گرفته شود، از خوشی و شادی او جلوگیری شود 
شود، عزت و اعتماد به نفس او از آید، کودک از استفادة آزادانه از نیروهای خود منع می

)هورنای، « شودتدریج ترس به وی القا مین، بهرود، از طریق تهدید و منزوی کردمیان می

بین کودک و والدین را مختل  مطمئنِ ةهر چیزی که رابط هورنای، ةبه عقید .(11-12: 1831
مادرزادی نیست و تحت تأثیر  ،اضطراب اساسی ،تواند اضطراب ایجاد کند. بنابراینمی ،کند

قدان حمایت، فقدان محبت و گرانه، فچون نگرش سلطههم ،عوامل محیطی و اجتماعی
ها، طرز فکرها ها، گرایشها، نگرشچنین کودکی یک مقدار کشش». استرفتارهای متغیر 

ها و تمایلات پرورد که کششطور کلی در خود میهای دفاعی در مقابل زندگی، بهو موضع
غییری در تواند از روی اراده و اختیار تاند و کودک نمیهایی عصبی و بیمارگونهو نگرش

« ها بچسبدحکم ضرورت و از روی اجبار و اضطرار باید به آنها ایجاد کند، بلکه بهآن
 . (11ب: 1811)هورنای، 

 
 (Neurotic Claimes) ( تمایلات عصبی9-ب

این  ؛دانداساس مشکلات آنان می، ده احتیاج عصبی را در افراد ناسالم ورنایه
میل به داشتن شریکی که قبول ، قدردانیو محبت  اج شدید بهیاحت د از:احتیاجات عبارتن
احتیاج شدید به ، محدود بودن وظایف و مسئولیت زندگی، های او را بنمایدتمام مسئولیت

میل بی  ؛میل زیاد به پیشرفت، احتیاج زیاد به مقام، تمایل شدید به خودپسندی، قدرت
 احتیاج به کامل بودن ؛گرانثمار دیستاستفاده و اءسو ؛اندازه به استقلال و خودمختاری

 .(20-82الف:  1811)هورنای، 
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های روانی است ها و کشمکشاساس تمام تعارض ،این ده احتیاج ،هورنای ةعقیده بنا ب
 هورنای .است این احتیاجات عصبی غیرعادی ةنتیج ،ناراحتی روانی ،و یا به عبارت دیگر

طرف ه کشش ب مت عمده که عبارتند از:توان به سه قسمعتقد بود که این ده احتیاج را می
شخص سالم قادر است که . و کشش مخالفت با مردم تقسیم کرد کشش فرار از مردم، مردم

قادر به متعادل  ،در صورتی که شخص عصبی ؛تعادل میان این سه عامل را برقرار کند
 .پیمایدغلو میو راه اغراق  هاآننمودن این روابط نیست و اغلب در یکی از 

 

 (Basice Conflict) ( تضاد اساسی5ب.
 اضطرابِ این که هنگامی. آیدمی وجود به کودک –والدین  ةاضطراب اساسی، از رابط

تعدادی از راهبردهای رفتاری را  ،کودک ،گرددتولیدشده توسط اجتماع یا محیط ظاهر می
ایی که کودک هراه. »دهدبرای مقابله با احساس ناامنی و درماندگی در خود پرورش می

 شود، عبارتند از: طریق مهرطلبیها متوسل میبرای در امان ماندن از آزار دیگران بدان

(Moving Toward People)  ،)و جلب حمایت و محبت دیگران )شخصیت مهرطلب
جو( و )شخصیت سلطه (Moving Against People) طلبیپرخاشگری و برتری

« و دوری از اشخاص )شخصیت انزواطلبAway from People) (Moving )گزینی عزلت
 ةشداگر هر یک از این راهبردهای رفتاری به صورت بخش تثبیت .(12ب: 1811)هورنای، 

شود که در نامیده می (Neurotic) رنجوری یا نوروتیکیک نیاز روان ،شخصیت او درآید
به یکی از سه  اًتوانست منحصراگر کودک می»دفاع در برابر اضطراب است.  ةواقع یک شیو

ولی مشکل اینجاست که  ،شدطریق دفاعی فوق پناه برد، زیاد دچار ناراحتی و عذاب نمی
کند و چون های مختلف، از این هر سه تاکتیک و طریق دفاعی استفاده میبنا به موقعیت

ها کشمکش و تضاد این سه طریق با هم تضاد و مغایرت دارند، ناچار از برخورد آن
 .)همان(« نامیمشود که آن را نیز تضاد اساسی میوجود بچه ایجاد میشدیدی در 

ناچار کننده است، کودک بهچون کشمکش ناشی از این تضاد بسیار دردناک و سردرگم
های تدافعی ذکرشده را در رفتار خود، کند، تنها اجازة بروز و ظهور یکی از روشسعی می
احصل شرایط و نیز خلق و خوی ذاتی کودک است، تدریج این رفتار تدافعی که مبدهد و به

در یکی از سه موضعِ مهرطلبی، اغلب آید و او را به شکل شخصیت ثابت وی درمی
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 جویانه و یا انزواطلب خواهیم یافت.برتری
 

 (Idealized Self) ( خودِ آرمانی4-ب
را سرکوب و محو  "خود واقعیش"یعنی  ،های اساسی روح خودانسان وقتی قسمت

ماند. البته این جریان نماید و از رشد بازدارد، به مقدار زیادی با خودش بیگانه و ناآشنا می
در  رفته،، چنین شخصی رفتهگیردبه مرور و بدون آگاهی صریح خود شخص صورت می

لی که شخص آتصویر ایدهد. سازد که سعی دارد همیشه به آن برسلی میآایده ،وجود خود
بلکه این  ی است،یجاتنها تصور باطل و بینه ،ورنایه ةبه عقید ،ردنوروتیک از خود دا

تر شده و باعث از بین رفتن تمام انرژی شخص و ممانعت از تصویر روز به روز بزرگ
 .گرددطریق مثبت میهکار افتادن آن بهب

خواهد، نسبت به آنچه خواهد یا نمینسبت به آنچه واقعاً می یت عصبی،شخص تدریج،به
شود. می توجهبیوست دارد، یا دوست ندارد، نسبت به اعتقاداتش، به احساساتش منگ و د

که خودش متوجه باشد، در عالم خیال دید روشنی نسبت به هیچ چیز خود ندارد. بدون این
ای به زندگی حقیقی خود ندارد، زیرا از آن دور است. در چندان علاقهو  کندزندگی می

دهد و اش را آرایش می«تصوری خود»ر چه بیشتر و بیشتر ه ،پیشرفت واقعی عوضِ
داند واقعاً چه چیزی تواند درباره زندگی خود تصمیمی بگیرد، زیرا نمیکند. نمیبزرگ می

تواند واقعیت اش تصمیم بگیرد. اگر مشکلی به او روی آورد نمیخواهد تا بتواند دربارهمی
: 1831)هورنای، « امور واقعی زندگی بیگانه استطورکلی با آن مشکل را درک کند، زیرا به

11). 
 

 شخصیت محمود بر اساس آرای هورنایپ( تحلیل 
 والد( اضطراب اساسی محمود: رشد در خانوادة تک1-پ

که پیشتر گفته شد، کارن هورنای، اساس تمامی اختلالات رفتاری و هویتی انسان چنان
از دیدگاه این جوید. دوران کودکی افراد میها و نیازهای سالی را، در اضطرابدر بزرگ
پس برای  شایانی دارد.نقش  یگیری اختلال شخصیتمحیط کودکی در شکل ،رویکرد

های رفتاری، رجوع به گذشته و کنکاش در مصائب و ها و تنشبازجست بیماری
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های محیطی و عاطفی کودک، امری ضروری چه از حیث شناخت شخصیت و محدودیت
 باشد.کاوی، جهت بهبود میهای روانگیری از روشکمک به وی در بهره چه از لحاظ

والد، به معضل بزرگ در دوران کودکی محمود، بزرگ شدن در محیط خانوادگی تک
سرپرستی مادر است. هر چند در این رمان، جزئیات بیشتری از علل فقدان پدر در این 

گرانِ مطابق تحقیقات پژوهش شود، اماخانواده و زمان از دست رفتنش، ذکر نمی
تواند والد، به خودی خود، میهای تکشناس، بزرگ شدن در خانوادهشناس و جامعهروان
های اساسی برای کودک و بروز تمایلات عصبی و اختلالات ساز فراوانیِ اضطرابزمینه

ورد های اخیر در متحقیقات بسیار زیاد سال»روانی و شخصیتی بسیاری برای او باشد. 
دار تواند بسیار پایدار و مدتدهد که اثرات این پدیده مینشان می ،والدیهای تکخانواده

هایی که تنها با یک والد باشد. پس از تعدیل سایر عوامل و متغیرها مشخص گردید بچه
کنند، دو برابر بیشتر مبتلا به هایی که با دو والد زندگی میکنند، نسبت به بچهزندگی می

 .(111: 1838)بختیاری، « های روحی و روانی هستندریبیما
والد بزرگ شده است. مادر محمود، با کارگری در خانة مردم، محمود در خانوادة تک

 :نموده استهزینة زندگی خود و فرزندش را تأمین می
شان ها هیچی نداشتند، حتی همین زیرزمین را. خرج زندگیفهمیدم تا قبل از فرقه، آن»
 .(101: 1811)شاملو، « کردهجان از راه کارگری تأمین مینمرا خا

دانیم زندگی کردن ترین ارکانی که از شرایط زندگی محمود در کودکی میبنابراین اصلی
های اغلب کودکانی که در خانواده»در شرایط سخت عاطفی و اقتصادی است. 

های مالی و پدر، با چالشکنند، ناگزیرند که به لحاظ عدم حضور مادرسرپرست زندگی می
غالباً اُفت از زندگی نرمال و استاندارد یا  ،گونه کودکانهای آن مواجه شوند. ایندرگیری

چنین عدم کنند. این شرایط نتیجه فقدان درآمد کافی و همدرگیری با فقر شدید را تجربه می
شدن در خانوادة . نبود پدر و بزرگ (112: 1838)بختیاری، « حضور پدر در خانواده است

تنهایی قادر است که عاملی برای ایجاد اختلالات روانی و پرخاشگری در مادرسرپرست، به
بیشتر  ،های بدون پدرکند که پرخاشگری پسران در خانوادهبیان می بیلر»پسران باشد. 

عنوان سرپرست خانواده در پرورش حالات مردانه در است و علت آن ناتوانی مادر به
( امر کردن بیش از حد پسران را موجب ایجاد حالت پرخاشگری 1227ست. براد )پسران ا
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داند. به اعتقاد وی حضور پدران موجب کاهش تمایلات پرخاشگری در پسران می هاآندر 
 .)همان( «شودمی

یابد، جز نبود پدر و محبت و حمایتش، شامل فقر و شرایطی که محمود در آن رشد می
شود. این شرایط، یکی از ها میندگی از طریق کارگری مادر در خانهنیز تأمین مخارج ز

در پسران  ترین عوامل ایجاد سرخوردگی و احساس حقارت و خشم شدید مخصوصاًمهم
های مردم بسیار مادر خود، در خانه فرزندان از کار کردن والدین، مخصوصاًنوجوان است. 

ایجاد تمایلات عصبی، نظیر میل به  ساز خشونت وبرند. این شرایط، زمینهرنج می
بافی، تلاش برای تغییر وضعیت معیشتی خانواده به هر طریقی و نیز کاری، خیالپنهان

 الخصوص نقش افراد مالدار و قدرتمند است.های خیالی، علیفرورفتن در نقش
 

 سازطلب و خودبزرگ( خودِ آرمانی محمود: شخصیت کمال9-پ

جا که ن مرور آرای هورنای مطرح شد، شخصیت عصبی، از آنکه پیشتر در ضمچنانهم
ناچار در ذهنیت خود، از پسندد، بهرود را، نمیچه بر خود  واقعیش میشرایط حاضر و آن

دهد و در روابط خود ش ترجیح میاسازد و او را بر خود واقعیخود، شخصیتی انتزاعی می
شخص به دنبال جبران  ،در این ذهنیتهد. دش اجازة تجلی میاآلینیز به آن خود  ایده

کند های محرومیت هیجانی و احساس نقص/شرم است و فعالانه تلاش میوارهافراطی طرح
یعنی ذهنیت کودک تنها  ،اعتمادی که با ذهنیت دیگرشاز احساسات بنیادی شرم و بی

نشده پذیرش هناشی از نیازهای برآورد ،مرتبط هستند اجتناب کند. در واقع این احساسات
های انزواطلبی و ترتیب کودک، تاکتیکبدین و علاقة نامشروط در کودکی هستند.

زند تا به تصور آرمانی از خود، که شیفتة آن است و خارج از طلبی را واپس میمحبت
 کند، برسد. حقانیت و استحقاقش بدان مباهات می

رفتارها و  ،بیمار ،ذهنیتدر این  .است محمودذهنیت غالب شخصیت  ،سازیخودبزرگ
گیری خواهی، تأییدخواهی، خردهتوجه کنندگی،کنترل کاری،طلب استحقاق، مانند احساساتی

طلب در شخصیت جو و قدرتذهنیت کمالدهد. و سوءاستفاده از دیگران از خود نشان می
 محمود تا آن حد شدت یافته است که او برای ارضای تمایلات عصبی خود نظیر چیرگی

کشی از دیگران در بالاترین حد ممکن، جویی و نیز استثمار و بهرهبر دیگران، حس برتری
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های عجیب و کمتر متداول، چون ایجاد قدرت تسلط بر فکر و نیز قدرت به شیوه
 :خوانی دیگران، در خود روی آوردذهن
چرا به این عنوان یه آدم تونستم یه جایگاهی برای خودم بسازم، یه مقام. حالا من به»

 . (101: 1811)شاملو، « جایگاه احتیاج داشتم، بماند
و  هدآزربدیهی است این اعمال، ناشی از نیازهای روانی وی در جبران عزت نفس 

 طلبی اوست.ارضای حس قدرت
 شناسی، مدتیشنهای روانمحمود بیشتر وقت خود را صرف مراقبه و مطالعة کتاب

(Meditation) و ذن (Zen) که با ماهیت ذهن و تسلط بر آن آشنا شود و برای آن ؛دکنمی
ها را در دست بگیرد و نیات خود را بتواند از راه خواندن افکار دیگران، زمام اختیار آن

و... آشناست  (Hypnotism) کاوی چون ناخودآگاه، هیپنوتیزمعملی کند. او با مفاهیم روان
برد. از راه تواناییِ در اختیار ود سود میای خو از این علم در جهت رونق بازار حرفه

 سروریگرفتن نیروی ذهن خود و دیگران است که محمود توانسته است خود را تا مقام 
گر عدم اعتقادش به مسائل مذهبی و اخلاقی است، از بالا ببرد. او که اعمالش در خفا، بیان

ل، پیر و مرشد راه برای راه استیلا بر فکر ظاهربین دیگران، خود را در حد انسان کام
بالا برده است. مریدان تمام  -شودکه پیوسته هم بر تعدادشان افزوده می-مریدانش 

کنند. محمود حتی اجازة تملک همسران مریدان خود را نیازهای محمود را برآورده می
یابد. آوازة محمود تا خارج از مرزهای کشور هم رسیده است و مریدانی از سایر می

برای کسب فیض از محضرش و برخورداری از کمالات روحی و نیز رسیدن به  کشورها
های ارزشمندی را به او تقدیم رسند و پیشکشیدرجة آرامش و خلوص، به حضورش می

آورد، در دست میکنند. محمود درآمدهای کلانی که از طریق همین مریدان فدایی بهمی
و روز به روز بر قدرت و مکنت و  (101 :)همانکند اری میذگهای خارجی سرمایهبانک

 شود. شأن و شوکتش، یعنی تمام چیزهایی که در کودکی از آن محروم بوده است، افزوده می
محمود هم به جهت شخصیتی و برای ارضای تمایلات عصبی خود و هم برای ادامة 

آنان اثبات  نفوذ خود بر مریدانش و کسب درآمد، نیاز دارد که مقام کمال خود را در نظر
نماید و معجزه و کراماتی از خود به تماشا بگذارد تا مریدانش او را بیش از پیش باور 
داشته باشند. لذا در جلسات فرقه، از دو عنصر برای زدودن عقل و ادراک مریدانش بهره 
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برد که اولی الکل و دومی هیپنوتیزم است. او پس از استفاده از این دو عامل، وانمود می
گاه که خودی عارفانه دریافته است و آنکند که حاضران در مجلس را، حال س کر و بیمی

اندیشند که در حال سماع هستند، افشانند و میکوبند و دست میآنان مستانه پای می
محمود را در حال نشان دادن یکی از کراماتش، برخاستن از زمین و نشستن در هوا، 

، سیاوش، پسر علی و شراره و برادرزادة مستانه، از طریق بعدها (33-31: )همانبینند می
کند و هایش که مرید محمود شده است، به یکی از جلسات فرقه نفوذ میکلاسییکی از هم

با زایل کردن قوة ادراک  محمود دهد که چگونهبا تهیة فیلم از این مجلس، نشان می
فریبد و تظاهر به کرامت را می آنان، مریدانش با الکل و خواب مصنوعی در این جلسات

چنین محمود برای ترفیع درجة خود در نگاه مریدانش، به نماید. همنشستن در هوا می
بگوید « خورند؟چه می محمود»مستانه آموخته است تا در پاسخ به این پرسش که 

 .(103)همان، « کرامت و کتمان»
ای از مشکلات بیان پارهالبته قصد شاملو، از پرداختن به شخصیت محمود، تنها 

دل توسط افراد اجتماعی نظیر ریاکاری و سوءاستفاده از باور و اعتقاد مردمان ساده
ترین نقشی که محمود با بحران شخصیتی خود باید در طلب نیست. بلکه اصلیقدرت

در عشق و  عاشق است. محمود-داستان طرح نماید، ایفای نقش جنسیتی در مقام یک مرد
دهد. تسلط محمود بر طلب و خودکامه از خود بروز میم شخصیت قدرتزناشویی ه

بودن « لیلی»همسرش مستانه، که نماد زیبایی و جذابیت و یکی از نامزدهای احتمالی مقام 
در این داستان است، با تمرکز محمود بر فکر مستانه و در اختیار گرفتن اراده و ذهن او 

 شود. میسر می
هاست تمام کنم. لازم نبود بپرسد. سالواهد پرسید چه کار میدانستم محمود نخمی»

 . (11: )همان« خواندافکارم را می
 -کلاسی دوران کودکیپسرک هم -ها در بند عشقی دیگر مستانه قبل از محمود، سال

جهت نداشتن شغل و رغم عشق فراوان به مستانه، به، علی«گشتاسپ»گرفتار بوده است. 
دهد و مستانه خسته از انتظار طولانی و رنجور ایلی به ازدواج نشان نمیدرآمد مناسب، تم

قصد خروج از وطن را دارد.  ،از غم فقدان برادر، برای گسستن بندهای این عشق نافرجام
اما سفرش به ترکیه، که قرار است با رفتن به کشورهای دیگر طولانی و به سفری 
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شود. مستانه در این تن وی به ایران تمام میبازگشت تبدیل شود، بسیار زود با برگشبی
داند و حاضر صحبتی ندارد. شراره، علی را فقط مال خود میبسیار تنهاست و هم ،زمان

.  مادر مشاعر خود (10-11همان: )نیست از احساس مستانه در سوگ برادر چیزی بشنود 
ارد. درست در همین را از دست داده است و پدر نیز طاقت شنیدن کلامی در مورد علی ند

یابد و او را می -آژانس مسافرتی–زمان است که محمود با مراجعه به محل کار مستانه 
آشنا « لیلی»اند، از طریق علی، با مفهوم بند بودهها قبل که با علی همکند که سالادعا می

 :شده، با دیدن عکسی از مستانه، لیلی خود را شناخته است
 . (31 :)همان« دیدهبم را میها خواگفته بود سال»
 .(31 :)همان« هاست از فکر داشتن من مست مدام استسال»
دانستم دید. میزد که گشتاسب توی خواب هم نمیای میهای عاشقانهاو چنان حرف»

ها آرزوی بوسیدن زند، کسی است که خیلیبوسد و پیش پایم زانو میمردی که دستم را می
 .(12 :)همان« یک نگاه و خلوت با او رادستش را دارند. آرزوی 

شود که برای یافتن مستانه، بسیار مجاهده کرده، ریاضت و چنین محمود مدعی میهم
 محرومیت کشیده است.

دونی خاطر تو خیلی کارا کردم. خیلی سختی کشیدم. تو نمیمن تو رو دوست دارم. به»
 :)همان« ردی بکنم. واسه تو بودههای ترکیه چی کشیدم تا تونستم شاگکورهتوی اون ده

108) . 
یابد که برای نفوذ در درستی درمیوسیلة خوانش فکر مستانه، بهمحمود از همان ابتدا به

فکر و احساس مستانه، باید مرور شخصیت و خاطرات علی را مستمسک سازد و با این 
 .گیردسادگی اختیار مستانه را در دست مینقشه به
« ت آغاز شود. ماجرایی که یاد و نام علی را با خودش داشتخواسماجرایی می»

 .(10)همان،
نحوی که مستانه باوجود درک نادرستی سازد. بههای خود میاو را مطیع خواسته

رود و با میل خود در دام محمود پای اخلاقی و عقیدتیِ محمود، با پای خود به قربانگاه می
 .(100 :)هماننهد می
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 ی در رفتار محمود( تضاد اساس5-پ
رفتار محمود با مستانه پس از ازدواج، نمونة عالی تضاد اساسی در شخصیت و 

کند. او جویی، توامان تظاهر میتمایلات اوست. در رفتارهای او نیازهای مهرطلبی و قدرت
. رعایت (12 :)همانتمام عیار باشد « خانم»او، یک  سروریاز مستانه انتظار دارد که برای 

کامل، صحبت نکردن با مردان، سکوت کامل در مجالس فرقه، منع کردن او از رفت حجاب 
و آمد با آشنایان و اقوام، اجازه نداشتن برای صحبت با تلفن، زدودن هر گونه زیب و 
آرایش از وی حتی کوتاه کردن موهای او که جلوة کاملی از زیبایی زنانه است، قفل کردن 

ماحصل  و انتظار اطاعت محض از او داشتن، تماماً (101 همان:)در خانه به روی او 
 سزد. طلب محمود میرفتاری است که از شخصیت عصبی و قدرت

وقتی سوار هواپیما شدیم، به مهماندار گفتم برایم آب بیاورد. محمود با آرنج کوبید »
 . (101: )همان« دار نگاه کرده بودمهای مهمانتوی پهلویم. چون توی چشم

نه که در الگوی شخصیت عصبی هورنای ترسیم شده است، این افراد بسیار گوهمان
 کند:محمود از جهت مالی هم مستانه را استثمار می .استثمارگر و سودجو هستند

آورد. برای من هیچ وقت یک شاخه گل نرگس نخرید... تازه هر چی پول درمی»
 (.101 :)همان« گرفتداشتم هم از من می

ترین اعتراض و تمرد مستانه را از دستورات و قوانینی که خودش محمود تاب کوچک
سختی تنبیه ترین خطایی، او را بهندارد و در ازای کوچک ،اندو مادرش در منزل وضع کرده

ای بسیار مستبد و سو چهرهکند )شلاق(. محمود که در ارتباط با مستانه، از یکمی
اش به طرف دیگر، به جهت عشق نیازمندانهگذارد، از نمایش میطلب از خود بهمنفعت

شود تا شدت مراقب او است. مهرطلبی سرشار محمود نسبت به مستانه سبب میمستانه، به
 :پای مستانه بیفتد و مجنونانه او را بنوازد و بستایدپس از هر بار شلاق زدن او، به

کوتاه صبر کنم. گفت آرام باشم. فقط یک مدت کرد. میمحمود موهایم را نوازش می»
 . (103 همان:)« خواست؟سپارم؟ مگر از من چه میچرا خودم را به او نمی
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 نتیجه

اجتماعی خود -های انتقادیبرای طرح اندیشه "انگار گفته بودی لیلی"شاملو در رمان 
های لیلی و مجنون، الگوی عشق و اسطورههایی تازه از کهنو نیز به نمایش گذاشتن جلوه

های شخصیتی متفاوتی از زنان و مردان رفته است. در این مقاله، وارهسراغ طرح به
های محوری و اصلی مردانه، شخصیت محمود، بر مبنای وارة شخصیتی یکی از نقشطرح

آرای کارن هورنای در موضوع شخصیت عصبی بررسی شد. مطابق الگوهای شخصیتی 
گر و فتارها و تمایلات شخصیت سلطهشده در نظریات هورنای، محمود تمام رارائه
دهد. وی کودکی سختی را در خانوادة مادروالد و فقیر از سر طلب را بروز میقدرت

گذرانده است که موجبات اضطراب اساسی را برای او فراهم آورده و تمایلات عصبی چون 
های او را میل به داشتن شریکی که قبول تمام مسئولیت، قدردانیو اج شدید به محبت یاحت

میل زیاد ، احتیاج زیاد به مقام، سندیپتمایل شدید به خود، احتیاج شدید به قدرت، بنماید
را در وجود او نهادینه  احتیاج به کامل بودنو  ثمار دیگرانستاستفاده و اءسو، به پیشرفت

ساخته است. او برای ارضای این تمایلات، از قدرت  در اختیار گرفتن ذهن و فکر دیگران 
شود و از یک فرقه ظاهر می پیشوایشود و در تعاملات اجتماعی در مقام مند میبهره

مجنون( خود را  - کند. محمود، نقش جنسیتی و همسری )مردجویی میمریدان خود بهره
عنوان کند. او که در عین حال، بهجو و استثمارگر ایفا مینیز با همین الگوی شخصیتی سلطه

مردانه، ایفاگر نقش همسر و عاشق نیز در داستان هست، تضاد اساسی ای از شخصیت نمونه
  جو را به خوبی به نمایش گذاشته است.بین دو الگوی شخصیتی مهرطلب و سلطه



 1521 پاییز( 92درپی ، )پی5، شمارة مهشت، سال شناسیهای نقد ادبی و سبکپژوهش □  139

 
 هانوشتپی
های درون شخصیتی توجه ها و عواطف پیچیدة ذهنی و ویژگیرمانی است که در آن به حالتی: شناخترمان روان. 1

شود، بلکه بیشتر به چرایی و شرح و بسط دهد اکتفا نمیشناختی به آنچه ر  میهای روانرو در رمانشود. از این

های رمان بیش از معمول پردازد. زندگی عاطفی شخصیتهای افراد میها و واکنشاعمال و کنش ها و چراییعلت

« توجه بسیاری دارد ،زندها سر میصیتهای اعمال و رفتاری که از شخانگیزه»گیرد و به مورد اهمیت قرار می

ی انسان است و عمر اینگونه رمان یتفسیر زندگی نامر ،شناختیتوان گفت رمان روانمی. (188: 1831میرصادقی، )

شناسی جدید رشد و گسترش چشمگیری یافته است. از کند، اما با پیشرفت رواناز صد سال بیشتر تجاوز نمی

های های تولستوی و داستایوسکی اشاره کرد. از جمله داستانتوان به رمانرمان میهای معتبر این نوع مصداق

 .تقی مدرسی اشاره کردنوشتة « آداب زیارت» گلی ترقی واثر « خواب زمستانی»توان به ایرانی می

نخستین بار یلی انگار گفته بودی ل :دو کتاب دیگر نیز با نشر مرکز دارد سرخی تو از من سپیده شاملو به جز رمان .9

را از آن  1322منتشر شد. این رمان جایزه ی بنیاد هوشنگ گلشیری برای بهترین رمان اول سال 1322در سال 

و نیز در   (1313توسط هیئت داوران جایزه ی ادبی روزی روزگاری )در سال سرخی تو از من خود کرد. از رمان 

 .شده استتقدیر ( 1319 سال در) اصفهان ادبی   پنجمین جایزه

لفظی است که واجد تعدد معنای خاصی است و به کشش و وابستگی عاطفی و جسمی نسبت به فردی دیگر عشق  .3

دلالت دارد و دارای صور گوناگونی است )عشق مادری، عشق برادرانه، عشق جنسی...(. ولی نزد فروید به معنای 

 روس)ا  شو )عشق جنسی( و گاه انتخاب مطلوب و یا رانناآگاه نسبت به غیر است. فروید آن را گاه لیبید ایرابطه

Eros) (12: 1831)اسون،  خواندمی. 

توان به نظریات استانتون ترین این مباحث که ناظر بر ترادف عشق و اعتیاد است، میاز جملة مؤثرترین و پردامنه .4

 شناس امور اجتماعی در کتاب عشق و اعتیاد اشاره کرد.پیل، روان
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