
 
 
  
  

  بين المللسياست خشونت و آسيب در  بارابطه سلامت 

 

  2مهريزي مجتبي ابويي -1مجيد توسلي

  9/10/91تاريخ دريافت: 
  13/12/91تاريخ تصويب: 

  چكيده

بــين سياســت بــروز خشــونت و آســيب در عرصــه  بــا ايــن مقالــه رابطــه بــين ســلامت 
را مـورد بررسـي قـرار مـي دهـد. دانـش روانشناسـي سياسـي و زيسـت سياسـت           الملـل  

يشـه هـاي   رابطه بين سلامت و رفتار سياسـي را مـورد توجـه قـرار مـي دهنـد. فرويـد ر       
روانشــناختي رفتــار را مــورد توجــه قــرار مــي دهــد و ريشــه هــاي مرضــي بــراي رفتــار  

ل مـي شـود. يونـگ ذهـن مشـترك و ناخودآگـاه جمعـي را بـه نظريـه فرويـد اضـافه            يقا
بـه ايـن معنـا كـه فقـدان سـلامت جمعـي مـي توانـد در بـروز رفتـار اجتمـاعي              مي كند

شـته روابـط بـين الملـل، نظريـه هـاي       نقش داشته باشد. در ميـان روايـت هـاي نظـري ر    
و نقـش آن در رفتـار را مـورد توجـه     سـازه انگـاري فراينـد شـناخت     انتقادي و بـه ويـژه   

 يكسـان انگـاري افـراد و جوامـع    تمايـل بـه    وقرار مي دهند. اما تاكيـد بـر كـلان نگـري     
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در سـلامت ذهـن در شـناخت و رفتـار     در مطالعات اين رشـته، مـانع از توجـه بـه نقـش      
كـه وضـع سـلامت رهبـران      گارنـدگان مقالـه مـدعي انـد    نبين المللي شده اسـت.  عرصه 

ــار      ــناخت و رفت ــده در ش ــين كنن ــش تعي ــع نق ــي دارد  و جوام ــين الملل ــه ب و  در عرص
از . اسـت سـلامت كنشـگران   متـاثر از وضـع   در سياسـت بـين الملـل     آسـيب خشونت و 

تنهـايي چـارچوب   آنجا كه هـيچ يـك از روايتهـاي نظـري رشـته روابـط بـين الملـل بـه          
نظري مناسب براي طرح موضـوع سـلامت را فـراهم نمـي آورنـد ايـن مقالـه بـا اسـتفاده          
از يافته هاي روانشـناختي، زيسـت سياسـت، پزشـكي، نظريـه انتقـادي، سـازه انگـاري و         

ــا خشــونت و   ــي فرضــيه رابطــه ســلامت ب ــه شــواهد عين ــين اســتناد ب آســيب در   همچن
رار مـي دهـد. نتيجـه مويـد ايـن رابطـه مـي باشـد و         سياست بين الملل را مورد بررسي ق

علاوه بـر تاكيـد بـر توجـه بـه وضـع سـلامت افـراد و جوامـع، لـزوم نظريـه پـردازي و             
شكل دادن بـه چـارچوب نظـري جديـد بـراي فـراهم كـردن نقـش سـلامت در مطالعـه           

  روابط بين الملل را تاكيد مي نمايد.

  ملل، سازه انگاريسلامت، سياست ، سياست بين ال كليد واژه ها :

  

  مقدمه

طور متوسط در هر دهـه از قـرن بيسـتم بـيش از سـي انقـلاب، جنـگ داخلـي و بـين           هب
ــار سياســي رخ داده اســت    ــول خشــونت ب ــا تح ــي و ي ــن  ). ٢٠١٢,list(الملل ــع اي ــه تب ب

 ,Bell(ميليــون انســـان جــان خـــود را از دســـت داده انــد    231خشــونتها بـــيش از  

٢٠١٠،١.(  
بررسي نشان مي دهد كـه بـا آغـاز قـرن بيسـت و يكـم شـمار ايـن خشـونتها رو          
بــه افــزايش گــذارده اســت. همــه روزه رســانه هــا خبــر از خشــونت، جنــگ و تــرور را  
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منتشر مي سازند و حتـي در مـواردي اقـدام تروريسـتي بـراي قتـل زنـان و كودكـان بـي          
ــ ــاه، ب ــر   ه گن ــي شــود. حضــور برخــي دولتم دان در عرصــه صــورت انتحــاري انجــام م

قدرت با تحميل هزينه هـاي جبـران ناپـذير بـه جـان و مـال مـردم در عرصـه داخلـي و          
بــين المللــي همــراه اســت. دولتمردانــي چــون صــدام حســين و قــذافي در طــول دوران  

 ــ ه حكومــت خــود رفتارهــاي بيمارگونــه داشــتند چنانكــه در منــابع روانشناســي اغلــب ب
رح مـي شـده انـد. اساسـا تـاريخ زنـدگي بشـر        عنوان مثالهايي بـراي بيمـاري روانـي مط ـ   

پر از سركوب،كشتار و رفتارهايي اسـت كـه انتسـاب آن بـه عقـل و انسـان سـالم دشـوار         
را و بـين المللـي    1به نظر مي رسد و ايـن پـرداختن بـه نقـش سـلامت در رفتـار سياسـي       

 حائز اهميت مي سازد.

ول نظريــه فرويـد بــا مشــاهده رفتــار خشــونت بـار بشــر در طــي جنــگ جهــاني ا  
روانكــاوي خــود را مطــرح كــرد. وي فــرض خردگرايــي انســان را رد مــي كنــد و ريشــه 

ــار  ــناخت و رفت ــي      ش ــاي روان ــرخوردگي ه ــاه و س ــاي ناخودآگ ــزه ه ــرد را در انگي ف
(ســيف تشــخيص مــي دهــد و بــه عبــارتي ريشــه هــاي مرضــي بــراي رفتــار قائــل است 

                                                             
ريشه مي گرفت و به معني اموري بود كه به شهر و زندگي  )polis(و از واژه شهراز ابداعات يونانيان بود  )politic(سياست واژه .1

سياست روندي است كه در آن شهروندان به اتخاذ يك تصميم جمعي . اجتماعي مربوط بود و در مقابل امور شخصي قرار داشت
در نظامهاي . ي و تكامل دولت ارتباط داردالبته مفهوم سياست با روند تحول زندگي جمع ). ٩٠/١٠/١٠,wikipedia(مبادرت مي كنند

ديكتاتوري، امور جمعي در حوزه امور شخصي پادشاه قرار مي گيرد و در نظامهاي دموكراتيك اصل بر تاثيرگذاري مردم بر 
ت و در هر دو تعريف، سياست به معني تصميم گيري اس).  10/10/90ويكي پديا، ( تصميماتي است كه به زندگي آنها ارتباط دارد

 ).٩٠/١٠/١٠,dictionary.com( تصميم گيري يك فرايند ذهني است كه به انتخاب يك اقدام از ميان اقدامات جايگزين مي انجامد
تر مبارزه  بعبارت ديگر جايگزين كردن اشكال ملايم. اولين هدف سياست حذف خشونت و سپس برقراري صلح و سازش است

: 1376داخلي و بين المللي هدف اصلي سياست تلقي مي شود( دوورژه، جنگهايجاي تعارضات خونبار و محدود كردن ه ب
    ). 295و363
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ــاگردان فرويـــد نقـــش ناخود )186: 1374زاده، ــآ. يونـــگ از شـ ــن گـ ــي و ذهـ اه جمعـ
 ).  464و 480:  1385مشترك را به نظريه فرويد اضافه كرد(اتيكسون، 

ايــن مطالعــات رشــته روانشناســي سياســي را شــكل داد كــه انگيــزه هــاي         
ــورد     ــار سياســي م ــي را در رفت ــردي و جمع ــه ذهــن ف ــار، و توجــه ب ــاه در رفت ناخودآگ

لـوژي بـدن و رفتـار    نيـز رابطـه بـين بيو    1بررسي قرار مـي دهـد. رشـته زيسـت سياسـت     
و همكـارانش رابطـه    2سياسي را مورد بررسي قـرار مـي دهـد. بـراي مثـال مـك درمـوت       

ــورتيزول    ــترون و ك ــون تستوس ــايي چ ــطح هورمونه ــين س ــا را ب ــهب ــدام ب ــونت،  اق خش
 (ســلطه جــويي و جنــگ مــورد بررســي قــرار دادندكــه نتيجــه مويــد ايــن ارتبــاط بــود 

McDermott, ٢٩-٢٠٠٧،١٥.(  
مطالعات، ارتبـاط رفتـار سياسـي بـا وضـع سـلامت افـراد و جوامـع          با وجود اين

به ويژه در مطالعات روابط بـين الملـل ناديـده گرفتـه شـده اسـت. ايـن در حـالي اسـت          
خشــونت، ويرانگــري، ســلطه جــويي و زيــاده طلبــي كــه چهــره نــامطلوب و بيمــار  كــه 

ــاثر ا   ــه نمــايش گــذارده اســت مــي توانــد مت ــراي جوامــع بشــري ب ــه اي ب ز فقــدان گون
  سلامت افراد و جوامع باشد.

ــين نقــص      ــاطي ب ــه چــه ارتب ــد ك ــي نماي ــن ســوال را  مطــرح م ــوق اي ــوارد ف م
سلامت و رفتار خشـونت بـار در سياسـت بـين الملـل وجـود دارد؟ بررسـي ايـن رابطـه          
نياز بـه چـارچوب نظـري دارد كـه نقـش ذهـن و فراينـد شـناخت را مـورد توجـه قـرار            

و در عين حال قادر به تمـايز ذهـن سـالم و ذهـن فاقـد سـلامت باشـد. بـا در نظـر           دهد
ژگي ها اگر چـه برخـي نظريـه هـاي انتقـادي چـون سـازه انگـاري، فراينـد           گرفتن اين وي

ــا زمينــه طــرح فقــدان ســلامت ذهــن را    ــرار داده انــد ام شــناخت را در كــانون توجــه ق

                                                             
١.  Biopolitics 
٢.  Rose Mc Dermott 
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وجـه بـه نقـش فقـدان سـلامت ذهـن، از       ندارند. نظريه هاي روانشناختي نيـز بـا وجـود ت   
تعميم دادن يافته هـاي خـود بـه سـطح بـين المللـي ناتواننـد. بنـابراين پاسـخ بـه سـوال            

ــرداري تلفيقــي از يافتــه هــاي علــومي چــون    روانشناســي، ايــن تحقيــق نيازمنــد بهــره ب
   و نظريه هاي انتقادي مي باشد. زيست سياست ،روانشناسي اجتماعي

توجه به نقش شـناخت در رفتـار كـه مـورد تاكيـد نظريـه هـاي انتقـادي اسـت          با 
ــوع شــناخت،   ــار نقــص ســلامت در ن ــن فرضــيه مطــرح مــي شــود كــه و آث وضــع «  اي

در سياسـت  و آسـيب   سلامت فردي و اجتمـاعي نقـش تعيـين كننـده در بـروز خشـونت      
ــل دارد  ــين المل ــي ». ب ــردي و جمع ــن ف ــي   ،ذه ــار در عرصــه ب ــناخت و رفت ن واحــد ش

المللي است و ابعاد مختلـف سـلامت بـا تحـت تـاثير قـرار دادن نـوع شـناخت و رفتـار          
كنشــگران در بــروز منازعــه و خشــونت در عرصــه داخلــي و بــين المللــي نقــش دارنــد.  

 ـ      عنـوان راهكـار   ه بنابراين بررسي ارتباط ابعاد مختلف سـلامت بـا رفتـار خشـونت بـار ب
جــه بــه نقــش وضــع ســلامت در تو بررســي فرضــيه ايــن تحقيــق مشــخص مــي گــردد.

 ـ         ه رفتار سياسي در عرصه داخلـي و بـين المللـي مـي توانـد حفـظ و بهبـود سـلامت را ب
بـين الملـل   نظـام  عنوان موثر ترين راهكـار بـراي پيشـگيري و حـل مشـكل خشـونت در       

  مطرح نمايد. اين مقاله مبتني بر روش اسنادي و رويكرد تفسيري است.

  لزوم توجه به نقش فقدان سلامت

نظريه هاي جريـان اصـلي مطالعـه روابـط بـين الملـل بـه عقلانيـت بـازيگران و انتخـاب           
عقلانــي آنهــا در رفتــار و تعامــل در عرصــه بــين الملــي تاكيــد داشــتند. بــا وجــود ايــن،  
فراواني خشونت و منازعه و جنبه هـاي غيـر اخلاقـي روابـط بـين الملـل محققـان را بـه         

يـر اخلاقـي و ناعادلانـه وادار نمـود. نظريـه      تلاش بـراي ريشـه يـابي ايـن جنبـه هـاي غ      
هـاي انتقـادي كـه در نقـد نظريـه هـاي جريــان اصـلي شـكل گرفتنـد بـا طـرح مباحــث            
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هستي شناسـي و معرفـت شناسـي در صـدد جسـتجوي راهكـاري بـراي شـكل دادن بـه          
ــير زاده،     ــد( مش ــي برآمدن ــل اخلاق ــين المل ــط ب ــون  227: 1384رواب ــاحبنظراني چ ). ص

ــف، كرا ــيكلاس اون ــورد   ن ــازيگران را م ــت ب ــرض عقلاني ــت ف ــاندر ون ــل و الكس توچوي
ــرار    ــار و تعامــل مــورد تاكيــد ق ــرار دادنــد و نقــش هنجــار و هويــت را در رفت ترديــد ق

  ). ١٩٩٨:٤٠,Ruggie ( دادند

ايـن ايــده بــه ظهــور مكتـب ســازه انگــاري در مطالعــه روابـط بــين الملــل منجــر    
توجــه قــرار دادنــد و نــوع شــناخت   شــد. ســازه انگــاران فراينــد شــناخت را در كــانون 

ــوع    افــراد و جوامــع از خــود و ديگــران كــه معــرف هويــت و نقــش مــي باشــد را در ن
  ).٢٠٠٥:٢٦,Burchill&Linklater( رفتار و تعامل موثر دانستند

ــين      ــراي توضــيح رفتارهــا در عرصــه ب ــه عقــل و هويــت ب ــو دريافــت ك نــد ليب
المللي كـافي نيسـت از ايـن رو لـزوم افـزودن بعـد روانشـناختي بـه چشـم انـداز سـازه            
انگاري را مورد توجـه قـرار داد و بـه نقـش غريـزه، احسـاس و عاطفـه در رفتـار تاكيـد          

ــد ).  171:  1390نمــود( مشــير زاده، ــازه انگــاري فراين ــذهني  س ــين ال شــناخت و درك ب
. ايـن در حـالي اسـت كـه شـناخت و درك بـين       بازيگران را مورد توجـه قـرار مـي دهـد    

فراوانـي شـمار بيمـاران     الذهني متاثر از وضـع سـلامت افـراد و جوامـع قـرار مـي گيـرد.       
و احتمــال نقــش آفرينــي افــراد و جوامــع فاقــد ســلامت در عرصــه ملــي و بــين المللــي 

ه بـه بخـش قابـل ملاحظـه اي از افـراد و جوامـع بشـري كـه فاقـد          ، لزوم توج ـمي تواند
  .نمايدرفتار و تعامل در عرصه ملي و بين المللي يادآور سلامت مي باشند را در 

سلامت به تعريـف سـازمان بهداشـت جهـاني بـه معنـي برخـورداري از آسـايش          
 ).  1388جهانمرد، ( كامل جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي است
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ــا  ــن ابع ــد   اي ــاثير گذارن ــديگر ت ــر يك ــلامتي ب ــف س ــكلات  . د مختل ــه مش چنانك
ــد   ــي توان ــمي م ــه جس ــياري از    ريش ــه بس ــي ريش ــكلات روان ــي و مش ــكلات روان مش

بيمـاري هـاي جســمي شـناخته شــوند و هـر دو مــي تواننـد مشــكلات اجتمـاعي ايجــاد       
همچنين فقـدان سـلامت اجتمـاعي و معنـوي منجـر بـه بـروز بيماريهـاي روانـي و          . كنند
 450بـيش از   2005سـازمان بهداشـت جهـاني در سـال     طبـق بـرآورد    .مي مي گـردد جس

ــد     ــوده ان ــاري ب ــي و رفت ــاي روان ــاري ه ــار بيم ــان گرفت ــت جه ــر از جمعي ــون نف ( ميلي

Gable,٢٠٠٩:٢٥٠.(   
درصــد افــراد  26نشــان داد كــه حــدود 2008بررســي در ايــالات متحــده در ســال 

لالات روانــي رنــج مــي برنــد. مطالعــه ســال بــه بــالا در ايــن كشــور از يكــي از اخــت 18
ــه    ــان داد ك ــا نش ــابهي در اروپ ــدودمش ــورد    27 ح ــاله م ــالغين در دوره يكس ــد ب درص

 policy(بررســـي دســـت كـــم بـــه يكـــي از اخـــتلالات روانـــي مبـــتلا  بـــوده انـــد

brief,٢٠٠٨:٢  .(  

بــه دليــل مشــكلات فرهنگــي، اقتصــادي، فقــدان دسترســي بــه منــابع بهداشــتي و 
بيمـاري   بيماري هاي رواني اغلـب فاقـد علامـت آشـكار جسـمي هسـتند غالبـا       نيز اينكه 

فراوانـي بيمــاران در كشــورهاي  . امــا هـاي روانــي بـا تشــخيص و درمـان همــراه نيسـتند    
تـا چـه حـد شـمار بيمـاران در جوامـع توسـعه نيافتـه          به اين اشاره دارد كـه توسعه يافته 

 .زيـاد باشــد ندارنـد مــي توانـد    كـه دسترسـي چنــداني بـه امكانـات بهداشــتي و درمـاني     
صـورت مـي گيـرد و دسـت     ميليـون اقـدام بـه خـود كشـي       20تا  10ازسالانه بيش  اينكه
وضــع نمــودي از  )٢٠١٢/١/١٠,unodc(رخ مــي دهــديــك ميليــون خودكشــي موفـق  كـم  

لازم بـه ذكـر اسـت كـه آمارهـاي فـوق تنهـا          مي باشـد. بحراني سلامت رواني در جهان 
سـلامت اسـت و بـا در نظـر گـرفتن سـاير ابعـاد سـلامت، شـمار          مربوط به بعـد روانـي   

  بيماران به طور قابل ملاحظه اي بيش از آنچه ذكر شد برآورد مي شود.
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 ـ   طـور بـديهي، احتمـال نقـش آفرينـي آنهـا در تصـميم        ه فراواني شـمار بيمـاران ب
گيري سياسي و بين المللي را افـزايش مـي دهـد. در عـين حـال برخـي بيمـاري هـا مـي          

نند دليل و انگيزه قـرار گـرفتن فـرد بيمـار در مسـند قـدرت و يـا سـوق دادن جامعـه          توا
به سوي سلطه گري و جنـگ باشـند. بـراي مثـال نظريـه آدلـر، عقـده حقـارت را انگيـزه          
سلطه جويي و برتـري جـويي افـراد و جوامـع مـي دانـد و ايـن امـر مـي توانـد بـا قـرار             

ركــت دادن جامعــه بــه ســوي ســلطه گــرفتن فــرد بيمــار در راس نظــام سياســي و يــا ح
ســلامت عــلاوه  ). 45:  1388گــري، در بــروز خشــونت و جنــگ مــوثر باشــد( برزگــر ، 

بر تاثيري كه بر بافت فكري و روانـي جامعـه و دولتمـردان بـاقي مـي گـذارد، بـا گرفتـار         
كردن نيروي كار و نيروهـاي فعـال جامعـه توسـعه و امنيـت را تحـت الشـعاع قـرار مـي          

نيافتگي و نـا امنـي خـود عـاملي بـراي خشـونت و ناهنجـاري شـناخته مـي          توسعه  .دهد
  شود.

لازم به ذكر است كـه فراوانـي شـمار بيمـاران و تـاثير بيمـاري بـر رفتـار سياسـي          
بــه ايــن معنــا نيســت كــه همــه بيمــاران و همــه بيمــاري هــا لزومــا بــه تصــميم گيــري   

ت كـه تـا چـه حـد     مـد نظـر اس ـ   نكتـه خشونت بار سياسي منجر مـي شـوند. بلكـه ايـن     
د نــرفتارهـاي سياســي خشـونت بــار و ويرانگــر در عرصـه ملــي و بــين المللـي مــي توان    

در واقــع از گذشــته  نيــز چنــين برداشــتي رواج داشــته د. نناشــي از فقــدان ســلامت باشــ
ايـن نكتـه مطـابق بـا     . ) ٢٠١٠:٣,labonte(پلـي بـراي صـلح مـي باشـد      سـلامت است كه 

باشـد و بـه لـزوم توجـه بـه وضـع سـلامت بـراي         موضوع مورد توجه ايـن تحقيـق مـي    
 . جلوگيري از بروز خشونت و منازعه تاكيد دارد

در ميان علت هـاي بـي تـوجهي بـه موضـوع سـلامت و نقـش آن در شـناخت و         
ــين الملــل    ــط ب ــوان تشــخيص داد. اول اينكــه در رشــته رواب ــار ســه علــت را مــي ت رفت
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ا و اصـرار بـه يـافتن قواعـد كلـي      نوعي تمايل به كلان نگـري و يكسـان انگـاري انسـانه    
كه زير لايه رفتار مي باشـد وجـود دارد از ايـن رو نقـش افـراد و جوامـع فاقـد سـلامت         
كه در اقليت تلقي مي شوند ناديده گرفتـه مـي شـود. ايـن در حـالي اسـت كـه خشـونت         
ــين الملــل نتيجــه رفتــار اكثريــت انســانها نيســت بلكــه اقليتــي از    و آســيب در عرصــه ب

سبب فجايع جامعـه بشـري هسـتند كـه از نظـر ايـن تحقيـق همـان اقليـت فاقـد           انسانها م
سلامت مي باشند. دوم اينكـه فقـدان سـلامت در ايـن رشـته بـه درسـتي تعريـف نشـده          
و تصــوري راجــع بــه شــمار افــراد و جوامــع فاقــد ســلامت وجــود نــدارد. ســوم اينكــه  

. بايـد توجـه نمـود    نقش فقدان سلامت در تصـميم و رفتـار ناديـده انگاشـته شـده اسـت      
ــين الملــل مــي    ــراد و جوامــع فاقــد ســلامت بخشــي از هســتي شناســي روابــط ب كــه اف
باشند. همچنين فقـدان سـلامت بايـد در معرفـت شناسـي ايـن رشـته مـورد توجـه قـرار           
بگيرد چرا كـه فقـدان سـلامت نـوع شـناخت را تحـت تـاثير قـرار مـي دهـد. از طرفـي            

قـدم هسـتي شناسـي دارد چـرا كـه از افـراد و       بايد توجه نمود كـه سـلامت بـر اخـلاق ت    
  جوامع فاقد سلامت نمي توان انتظار رفتار عقلاني و اخلاقي داشت.

 

  سلامت رواني و خشونت

دانش روانشناسـي فقـدان سـلامت روانـي را در اقـدام بـه خشـونت و آسـيب مـوثر مـي           
 ــ ــد. س ــونت ر   دان ــز از خش ــران و پرهي ــه ديگ ــرام ب ــذيري، احت ــاف پ ا لامت روان، انعط

موجــب مــي شــود. بنــا بــه تعريــف ســازمان بهداشــت جهــاني ســلامت روان حــالتي از  
آسايش است كه هر شخص بتوانـد توانـايي هـاي خـود را بـه حالـت بالفعـل در بيـاورد،         

 ـ      بتواند با استرس طـور مولـد و ثمـربخش كـار     ه هـاي طبيعـي زنـدگي اش كنـار بيايـد، ب
  .)٢٠١١,WHO(كند و قادر به كمك به جامعه اش باشد
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عبارت ديگر قابليـت ارتبـاط مـوزون و هماهنـگ بـا ديگـران، تغييـر و اصـلاح         ه ب
محيط فردي و اجتماعي و حـل تضـادها و تمـايلات شخصـي بـه طـور منطقـي، عادلانـه         

  ). در نتيجــه ســلامت روانــي فــردي 15/12/89و مناســب را داشــته باشــد( از ســلامت ، 
انواده و ديگـران بـي تفـاوت    : اول فـرد نسـبت بـه خـود، خ ـ    سـت ويژگـي ها ايـن   موجد

ــذارد و     ــي گ ــرام م ــران احت ــه خــود و ديگ ــازگاري دارد. دوم ب ــران س ــا ديگ نيســت و ب
ــا       ــه ب ــوده و در مواجه ــذير ب ــاف پ ــوم، انعط ــت. س ــازنده اس ــران س ــا ديگ ــه اش ب رابط
مشكلات اجتمـاعي كنتـرل خـود را از دسـت نمـي دهـد و چهـارم اينكـه شـناخت او از          

هــاي خــود بــر اســاس عقــل و  راي رســيدن بــه هــدفواقعيــت نســبتا دقيــق اســت و بــ
  ). 91/ 15/2احساس عمل مي كند(پاك روان نژاد ، 

ــد و     ــان دارن ــاه انس ــه در ناخودآگ ــا ريش ــي بســياري از رفتاره از منظــر روانشناس
غرايـز، تمـايلات و خواسـته     فرويـد معتقـد اسـت     متكي بر خرد و آگـاهي نيسـتند. مـثلا   
بـروز نيافتـه انـد در نهـاد يـا ضـمير ناخودآگـاه وي        هاي سركوب شـده فـرد كـه امكـان     

در واقـع هـر عمـل انسـان ريشـه در       .انباشته شـده و منشـا رفتارهـاي بعـدي مـي شـوند      
ريشـه  يك انگيزه ناخودآگاه دارد نـه دلايـل عقلـي كـه فـرد ارائـه مـي دهـد و بـه نـوعي           

ده هـا  برخـي عق ـ  ). 40: 1378اتيكسـون،  (هاي مرضـي بـراي رفتـار انسـانها وجـود دارد     
و يا تمايلات سـركوب شـده، تـلاش بـراي سـلطه جـويي، قـدرت طلبـي و پرخاشـگري          

،احســاس حقــارت و عقــده حقــارت را  1»آدلــر«را موجــب مــي شــوند. چنانكــه نظريــه 
كتــاب «عامــل اصــلي بســياري از تــلاش و تكاپوهــاي آدمــي معرفــي مــي كنــد. آدلــر در 

ــامگي ــاري خودكا » روانشناســي خودك ــه ترســيم مشخصــات رفت ــده  ب ــر اســاس عق ــه ب م
حقارت اقـدام مـي كنـد. وي احسـاس حقـارت و نقـص جسـماني را عامـل گـرايش بـه           

                                                             
 يكي از شاگردان معروف فرويد  .1
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ــتالين را     ــو و اس ــوليني، فرانك ــر، موس ــد و هيتل ــي دان ــامگي م ــويي و خودك ــلطه ج  س

  ). 45:  1388مصداق اين گزاره مي داند( برزگر ، 

ــي توان از منظــر روانشناســي  ــاخــتلالات شخصــيتي م ــده د ن ــين كنن ر د نقــش تعي
معتقدنــد كــه هــر انســان ويژگــي  1رفتــار فــرد داشــته باشــند. نظريــه پــردازان شخصــيت

را بـروز مـي دهـد امـا زمـاني كـه فـرد انعطـاف ناپـذير و           2اختلال شخصيت 14هايي از 
سازش ناپذير باشد و باعث رنـج و عـذاب و دشـواري بـراي خـود و ديگـران شـود مـي         

 ــ ــراي او اخــتلال شخصــيت را مطــرح كــرد. نكت ه مهــم ايــن اســت كــه اخــتلال  تــوان ب
شخصيت بـه منزلـه ناكارامـدي و عـدم موفقيـت در كـار حرفـه اي نيسـت بلكـه گـاهي           
ــدي      ــم مانن ــيلي ك ــه اي و تحص ــوان حرف ــف از ت ــيتهاي مختل ــتلال شخص ــا اخ ــراد ب اف
 .برخوردارنــد امــا اطرافيــان و اجتمــاع را در رنــج و عــذاب و دشــواري قــرار مــي دهنــد

راي تشــخيص بيمــاري روانــي، اخــتلال در عملكــرد و در واقــع مــلاك اصــلي و مهــم بــ
  ).  548-552:  1385تعامل اجتماعي فرد مي باشد( اتيكسون،

اختلالات و بيماري هـاي روانـي انديشـه و رفتـار فـرد را تحـت تـاثير قـرار مـي          
ــال    ــراي مث ــژه اي را موجــب مــي شــوند. ب روان رنجــور دهنــد و رفتارهــاي سياســي وي

ه احسـاس مهـم بـودن مـي كنـد و ديگـران را در حـال توطئـه         پارانوئيد، بيماري است ك ـ
همچنـين تصـور   . عليه خود مي بيند و حس مي كنـد كـه چـون مهـم اسـت دشـمن دارد      

. مـي كنــد بـا عــالم غيـب ارتبــاط دارد و خــدا مسـئوليت ســنگيني بـه وي ســپرده اســت     
چنين بيمـاري خـود را بـي عيـب و نقـص و دشـمناني سـتمگر و آزارخـواه بـراي خـود           

همچنــين شخصــيت جامعــه ســتيز كــه اغلــب افــرادي بــاهوش، جــذاب و  . ل اســتقائــ
                                                             

 بيني كرد.شخصيت، الگوي با دوام رفتار و باورهاي ذهني است كه با توسل به آن مي توان رفتار فرد را در شرايط گوناگون پيش  .1

(خودشيفته )،  (شگفت انگيز و خرافاتي)، نارسيسيستيك (بد بين و بد گمان)، اسكيزوتايپال عمده اين اختلالات شامل: پارانوئيد.  2
 .(جامعه ستيز)، ساديستيك، مازوخيستيك، سادو مازوخيستيك، مي باشد ( نمايشگر)، آنتي سوشيال هيستريونيك
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گيرا هسـتند كـه تنهـا در جهـت ارضـاي نيازهـا و خواسـته هـاي خـود، بـدون اعتنـا بـه             
اخلاق، ارزشها و حتي رنجي كه بـه ديگـران تحميـل مـي كننـد عمـل مـي كننـد و فاقـد          

  . )82 : 1373استور،(احساس گناه و يا وجدان هستند

نارسيست خود را بسـيار مهـم مـي پنـدارد و هـر انتقـادي را بـا عصـبانيت          بيمار 
و تحقيــر كــردن منتقــد پاســخ مــي دهــد. چنــين بيمــاراني همــواره مــي خواهنــد كــه در  

. نماينـد مركز توجـه باشـند و تـلاش مـي كننـد تـا بـه هـر طريـق ممكـن جلـب توجـه             
ديگــران قــادر بــه نارسيســت خــود را چنــان قدرتمنــد مــي پنــدارد كــه تصــور مــي كنــد 

ــتند.  ــايش نيس ــتلال شخصــيت     كشــف خطاه ــراي اخ ــذكور ب ــاري م ــاي رفت ــي ه ويژگ
خودشيفته و پارانوئيد بـه وضـوح درمـورد رهبرانـي چـون قـذافي و صـدام مصـداق مـي          

علاوه بـر ايـن در بسـياري از منـابع روانشناسـي ديكتاتورهـايي چـون هيتلـر، مـائو،          . يابد
ــه هــايي  ــذافي و صــدام نمون ــه اخــتلال شخصــيت   اســتالين، ق ــتلا ب ــي مب از بيمــار روان

 ).  ٢٠١١:١,Cloud(جامعه ستيز معرفي شده اند

ژگـي هـايي كـه برخـي از ايـن بيمـاري هـا ايجـاد مـي كننـد همچـون             در واقع وي
بـاور برگزيــده بـودن و دانســتن راه حــل بـراي همــه مشــكلات، الهـام گــرفتن و ارتبــاط     

مـاد بـه نفـس بـالا در مـورد همـه چيـز        با يك منبع مافوق طبيعـي و سـخن گفـتن بـا اعت    
حتي آينـده نـامعلوم، شـانس قـرار گـرفتن فـرد بيمـار را در مسـند قـدرت افـزايش مـي            

  ).79-1370:80گالبرايت،(دهد

. انسان سالم انعطاف پـذير و قـادر بـه اصـلاح شـناخت و رفتـار خـود مـي باشـد         
ــدان  يشــتر صــاحبنظرانبدر واقــع  ســلامت  تعصــب و جمــود مغــزي را نشــانه اي از فق

آلبـرت آلـيس فـردي را داراي سـلامت روانـي مـي       بـراي مثـال   رواني معرفي مـي كننـد.   
تفكــر و باورهـاي منطقــي و درسـت را جــايگزين باورهــاي   بتوانــد دانـد كــه در زنـدگي   
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ــد(جهانمرد،    ــود نماي ــط خ ــي و غل ــ1388غيرمنطق ــا   ه ). ب ــي ب ــه روانشناس ــور خلاص ط
هـار مشخصـه رفتـاري بـراي انسـان      تمركز بـر موضـوع فراينـد ذهنـي تصـميم گيـري، چ      

ــســالم قا ــه   ي ــرام ب ــذيري، احت ــذيري، انعطــاف پ ل اســت كــه در چهــار شــاخص، انتقادپ
ــز    ــه صــورت منطقــي و مســالمت آمي ــا ديگــران ب ديگــران و حــل و فصــل اختلافــات ب
خلاصه مي شوند. فقـدان ايـن شاخصـه هـا كـه اسـاس مشـكلات و تعارضـات سياسـي          

ســمي، اجتمــاعي و معنــوي بيمــاري ريشــه داشــته اســت مــي توانــد در ابعــاد روانــي، ج
  باشند.

  

  سلامت جسمي و خشونت

ي بـدن را در بـروز خشـونت و آسـيب مـوثر       دانش پزشـكي و زيسـت سياسـت، بيولـوژ    
از آنجا كه تمـام رفتـار و اعمـال آدمـي تحـت نظـارت مغـز و دسـتگاه عصـبي          مي دانند. 

شـيميايي در بـدن در   صورت مـي پـذيرد بـديهي اسـت كـه فعـل و انفعـالات عصـبي و         
چگونگي رفتار فـرد نقـش دارد. بطـور مثـال مـاده شـيميايي سـروتونين كـه بعنـوان يـك           

تعامـل اجتمـاعي و    بـه شـدت   انتقال دهنـده عصـبي در سيسـتم عصـبي عمـل مـي كنـد       
   ).٣٦٥-٢٠٠٣:٢٩٤,Krakowski(رفتار خشونت آميز را تحت تاثير قرار مي دهد

وء تغذيـه، كمبـود پـروتئين و رژيمهـاي     آنمي هيپـو گليسـمي، هيپـو گليسـمي، س ـ    
غذايي خاص با كـاهش سـطح سـروتونين مغـز مـي تواننـد منجـر بـه افـزايش خشـونت           
ــت و      ــوثر اس ــروتونين م ــطح س ــاهش س ــلات در ك ــثلا مصــرف غ ــوند. م ــت ش و جناي

ــالاتر از حــد متوســط  در  مشــخص شــده  مــي باشــدكشــورهايي كــه مصــرف غــلات ب
ــل،    ــين الك ــت. همچن ــتر اس ــت بيش ــد جناي ــا و    درص ــاربي توراته ــا، ب ــامين ه ــي ت آمف
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هــاي كنتــرل كننــده خشــونت منجــر بــه  نيــز بــا تــاثير گــذاري بــر مكــانيزم 1ناركوتيكهــا
افــزايش جــرم، خشــونت و كشــتار مــي شــوند. برخــي تومورهــا و يــا ويروســها نيــز بــا  
ــتلالات         ــه اخ ــر ب ــك منج ــتگاه ليمبي ــل دس ــز مث ــارتي مغ ــواحي نظ ــه ن ــدمه زدن ب ص

ــي  ــگرانه م ــاي     شخصــيتي پرخاش ــاز رفتاره ــه س ــد زمين ــي توانن ــل م ــن عوام ــوند. اي ش
  ). 36:  1378اتيكسون ، ( خشونت آميز و ويرانگر باشند

قدرت و مسئوليت سياسـي خـود مـي توانـد سـلامت فـرد را مـورد آسـيب قـرار          
ــافتن       ــگاه كلمبيــا ي ــان در دانش ــي از محقق ــد. گروه ــه قــدرت،   «ده ــمهايي ك مكانيس

را موضــوع تحقيــق خــود قــرار دادنــد. يافتــه » دصــاحبان قــدرت را بــه فســاد مــي كشــان
هاي آنها نشـان داد كـه قـدرت نـه تنهـا سـايكولوژي بلكـه فيزيولـوژي صـاحبان قـدرت           
ــايين تــري از   ــال ديكتاتورهــا همــواره در بدنشــان ســطح پ ــراي مث  را تغييــر مــي دهــد ب

وجـود دارد كــه شـايد ناشــي از ايــن باشـد كــه ايـن گونــه رهبــران     2كــورتيزول هورمـون 
ــ ــدگي شــان حــذف شــده اســت   عوام ــردم عــادي، از زن ــراي م ــه اســترس زا ب . ل روزان

بـه طـور مـنظم    مغـز   چنانكـه هـر منطقـه عصـب شـناختي     پژوهش ديگري نشان داد كـه  
كـه پـردازش   مغـز  استفاده نشود كارايي خـود را از دسـت خواهـد داد. قشـر پاراليمبيـك      

ــين     ــز در چن ــده دارد ني ــر عه ــا را ب ــودكنترلي م ــات و حــس خ ــان هيجان ــرايطي امك ش
 ــ عنــوان تهديــدي بــراي ه توقــف عملكــردش وجــود دارد. ديكتاتورهــا هــر انتقــادي را ب

قدرتشان تلقي مـي كننـد چنـان كـه اسـتالين و قـذافي هـزاران نفـر از كاركنانشـان را بـه           
در واقـع ديكتاتورهـا بـا هـر انتقـاد پاراليمبيـك خـود         .همين دليل بركنار و نـابود كردنـد  

 سـال  د و ايـن مـي توانـد دليلـي بـراي اقـدامات ديوانـه وارشـان در        را غير فعال مي كنن ـ

                                                             
 مثل مرفين و هروئين. 1

 مربوط به استرس هورمون. 2
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هاي بعد باشـد. در نهايـت ايـن گـروه بـر ايـن نكتـه تاكيـد كـرد كـه مغزهـاي مـا بـراي              
  ).  ٢٠١١:١,Cloud( اعمال قدرت مطلق طراحي نشده است

ــواحي    ــرداري پزشــكي، امكــان بررســي ن ــوژي تصــوير ب امــروزه پيشــرفت تكنول
ا انجام تفكـر يـا رفتـار كـردن را فـراهم كـرده اسـت. متاسـفانه انجـام          فعال مغز همزمان ب

 ــ ويــژه ديكتاتورهــا امكــان پــذير ه ايــن نــوع بررســي هــا در مــورد رهبــران سياســي و ب
هـاي مختلفـي چـون بيمـاران روانـي و قـاتلان سـريالي         نيست امـا اسـكن مغـزي گـروه    

 د عـادي دارد. بخـش  نشان داده است كه برخـي نـواحي مغـز آنهـا فعاليـت كمتـر از افـرا       
ــر رفتارهــا و    هــايي از مغــز چــون آميگــدال و دســتگاه ليمبيــك كــه كنتــرل و نظــارت ب

هـا فعاليـت كمتـري نشـان داده انـد كـه مـي         هيجانات را بر عهـده دارنـد در ايـن گـروه    
ــرد       ــكال در عملكـ ــك، اشـ ــي، ژنتيـ ــافتن در دوره جنينـ ــد نيـ ــي از رشـ ــد ناشـ توانـ

  ).  ٢٠١١:١,fallon(باشد 1نوروترانسميترها، و محيط

ــا و نوروترانســميترها    ــين ســطح هورمونه ــاط ب ــاره ارتب ــددي درب آزمايشــهاي متع
در بدن با بروز نوع خاصي از رفتارهـا، مويـد ايـن ارتبـاط بـوده اسـت چنانكـه آزمـايش         
ــترون در     ــودن ســطح ســرمي تستوس ــالا ب ــه ب ــارانش نشــان داد ك ــوت و همك مــك درم

ژنتيـك، سـن و   . بـه خشـونت نقـش دارد    افزايش هيجان خـواهي، سـلطه طلبـي و اقـدام    
ــده    ــين كننــ ــل تعيــ ــرين عوامــ ــنس مهمتــ ــدن  2جــ ــترون در بــ ــطح تستوســ ســ

در دانشـــگاه  2006در كنفرانســـي كـــه در ســـال  ).٢٩-٢٠٠٧،١٥,McDermott(هســـتند
نبراسكا برگزار شد شـمار زيـادي مقالـه كـه ارتبـاط بيولـوژي و رفتـار سياسـي را مـورد          

بـراي مثـال ارتبـاط بـين ژنتيـك و رفتـار انتخابـاتي،         .بررسي قرار داده بودنـد ارائـه شـد   

                                                             
 مثل فشار رواني، دارو و سوء مصرف آن  .1

٢. Neuroimaging 
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ــين    ــي توس ــون اكس ــا هورم ــاد ب ــاط اعتم ــينارتب ــگ  ، همچن ــات نوروايميجين در  1مطالع
بـا وجـود ايـن يافتـه هـاي مشـخص،        مويد اين روابـط بـود.   مورد رابطه نژاد با خشونت

 واضح نيست كه چـرا دانـش سياسـي، همچنـان تمايـل بـه غفلـت از نقـش بيولـوژي در         
  ). ١٤-٢٠٠٧،٦,Hibbing(رفتار سياسي دارد

  

  سلامت معنوي و خشونت

از عوامـل اصـلي تعيـين كننـده نـوع شـناخت مـي باشـند. آرمـان و          رمان و ايـدئولوژي  آ
ــدگي      ــكلات زن ــياري از مش ــبب بس ــوي مس ــلامت معن ــدان س ــالم و فق ــدئولوژي ناس اي

ــت. ــاعي اس ــان را     اجتم ــر جه ــتمگر در سراس ــان س ــيگان حاكم ــگاه ميش ــان دانش محقق
بــراي بــيش از دو دهــه مــورد بررســي قــرار دادنــد ايــن تحقيــق نشــان داد كــه رهبــران  

ــوي   اغلــب ســتمگر ــوي ق ــزه هــاي معن ــا و انگي ــه باوره ــد ك ــي دارن ــا را هــدايت م آنه
ــد ــم ).٢٠١١:١,Cloud(كنـ ــي رژيـ ــب   برخـ ــذاهب، مكاتـ ــاص، مـ ــي خـ ــاي سياسـ هـ

تي، نگـرش علمـي و يـا عقايـد فلسـفي ادعـاي دسترسـي منحصـر بـه فـرد بـه            روانشناخ
. حقيقــت را دارنــد و نيــز اطمينــان دارنــد كــه هــر چــه آنهــا مــي گوينــد درســت اســت 

مخالفان مطلقا نادرست عمـل مـي كننـد و بـراي اجتمـاع مضـررند و بايـد مهـار          بنابراين
ين تصـور كننـد كـه    ن ـيـك گـروه چ  تعصب آرماني به اين معنـي كـه   اين يا حذف شوند. 

تنها آنها دسترسي به حقيقـت دارنـد و بقيـه ناداننـد، جـدي تـرين تهديـد بـراي صـلح و          
  ).  158-171:  1374عاملي براي ترور و خشونت است(استور،

                                                             
١. FMRI  and Neuroimaging 
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باورهــاي خــاص مــذهبي و اجتمــاعي، نقــش قابــل ملاحظــه اي در فهــم افــراد و 
فهـم از هويـت و نقـش     جوامع از هويـت و نقـش خـود در جامعـه جهـاني دارنـد. ايـن       

   ).٢٠٠٧:٢٢,Schonberg(نوع رفتار و تعامل با ديگران را مشخص مي سازد

ــابودي     ــته ن ــراه و شايس ــا گم ــت ه ــا و هوي ــروه ه ــارچوب برخــي گ ــن چ در اي
تشخيص داده مـي شـوند. بنـابراين هـر گونـه اعمـال خشـونت و حتـي كشـتار آنهـا بـه            

هـاي خـاص دينـي     برداشـت قـع  عنوان تكليف و عملي مقدس شـناخته مـي شـود. در وا   
زمينـه ذهنـي زيـر بنـايي بـراي       ،فراينـد سـلب مسـئوليت و تقـدس نمـايي      فرقه اي بـا و 

هـاي   شخصـيت  ايـن برداشـت هـا،   بـر پايـه    .مـي نماينـد  توسل بـه خشـونت را فـراهم    
شــكل مــي گيرنــد كــه فاقــد احســاس گنــاه در آزردن و تحميــل رنــج بــه ديگــران مــي   

مقابـل خـود را آنقـدر حقيـر مـي داننـد كـه جـايي بـراي          هاي  برخي از آنها طرف. باشند
   .همدردي و پشيماني ندارند

فرايند سلب مسئوليت بـه واسـطه حكـم مقـام مـافوق و خواسـت خداونـد اقـدام         
انتحـار و كشـته شـدن در     چنانكـه به هر عمل خشونت بـاري را امكـان پـذير مـي نمايـد      

مـي  » سـلب مسـئوليت از خـود    « فراينـد   ايـن . امري مقدس تصور مـي شـود  نيز اين راه 
از ايــن رو  1.ريشــه بگيــردنظــرات شخصــيتهاي برجســته اجتمــاعي و تــاريخي  توانــد از

گفته مي شود كه هر عقيـده اي كـه انسـان خاصـي را مـافوق انسـان نشـان دهـد اسـلحه          
ــر ضــد همــه بشــريت هــدف گرفتــه شــده اســت   ايــن عــدم احســاس  .اي اســت كــه ب

بينـي، در مـورد ديكتاتورهـايي چـون صـدام و       مسئوليت اخلاقـي ناشـي از خـود بـزرگ    
قذافي بعنوان عـاملي بـراي سـوء اسـتفاده از باورهـاي پذيرفتـه شـده بـه منظـور مـتهم و           
                                                             

ها با تبعيت از مقام مافوق  آمادگي تحميل هرگونه درد و رنج به  يليگرم از طريق يك آزمايش علمي نشان مي دهد كه انسان. م1
  644-645وانشناسي هيلگارد رهمنوعان خود را دارند چنانكه جنايات ارتش آلمان نازي نمونه اي از آن است. رجوع شود به زمينه 
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ــر شــده اســت   ــران ذك ــاختن ديگ ــم،  ).٢٠٠٣،١,Immelman(محكــوم س نازيســم، فاشيس
  طالبان و القاعده نمونه هاي از اين هويتهاي فاقد سلامت معنوي مي باشند.

  

  اجتماعي و خشونتسلامت 

سلامت اجتماع از دو منظر قابل بررسي اسـت كـه هـر دو رابطـه متقـابلي بـا هـم دارنـد،         
اول تاثيري كه نظام سياسـي، اجتمـاعي، اقتصـادي بـر سـلامت افـراد جامعـه مـي گـذارد          
و ديگري نقشي كه سـلامت افـراد جامعـه در شـكل دادن بـه سـاختار سياسـي اجتمـاعي         

در حالــت اول، چنانكــه پذيرفتــه شــده اســت ســلامت نمايــد. و داده هــاي آن ايفــا مــي 
ــاثر از ســاختار زنــدگي اجتمــاعي اســت     برقــراري روابــط   ).٢٠٠١/١١/١٢,health(مت

ــي و     ــه ســلامت روان ــاي اجتمــاعي منجــر ب ــاير فعاليته ــات و س ــاعي، انتخاب ــوي اجتم ق
  ). ٢٠٠١/١١٠/١٢,health(افزايش طول عمر مي شود

سـالاري بـه معنـاي واقعـي جريـان دارد، امكـان       هاي سياسـي كـه مـردم     در نظام
اســتدلال، مباحثــه و انتخــاب پــس  .طــور آشــكار فــراهم مــي گــردد ه طــرح تضــادها بــ

جايگزين زور، جنگ و سلاح مـي شـود و در نتيجـه مـانع از توسـل بـه خشـونت، كينـه         
ــه انتقــام مــي شــود(دوورژه،  هــا  ). بــه عبــارت ديگــر در ايــن نظــام 360: 1376و ميــل ب

ــهروندان ــب      ش ــور در مناس ــان حض ــي، امك ــميمات سياس ــاركت در تص ــان مش ــا امك ب
ــه  از طريــق احــزاب و تشــكل هــا، سياســي، و  امكــان طــرح و پيگيــري خواســته هــا  ب

ايـن امـر بيـانگر ارتقـا سـلامت فـردي و اجتمـاعي و         .احساس آسايش دست مـي يابنـد  
شــهروندان   ،نظــام سياســي انحصــار گــرا. در مقابــل در عــدم نيــاز بــه خشــونت اســت

جامعـه بـه دليـل    . در ايـن نظامهـا   امكان مشاركت واقعي در تصميم گيـري هـا را ندارنـد   
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نـاتواني در طــرح خواســته هــا و مطالبــات خــود دچــار احســاس ســرخوردگي و تحقيــر  
   ياس و سرخوردگي هاي رواني زمينه ساز توسل به خشونت مي باشند. مي شود.

تمـاعي، سـوء اسـتفاده از قـدرت در     اثر ديگر نظـام سياسـي در سـلب سـلامت اج    
مقابــل طبقــات پــائين دســت جامعــه اســت كــه  احســاس تحقيــر و انزجــار را در افــراد  

ــر ايــن نابســاماني نظــام اقتصــادي، فقــر، بيكــاري و  . جامعــه تشــديد مــي كنــد عــلاوه ب
عـــدم شايســـتگي، اخـــتلاف طبقـــاتي شـــديد در جامعـــه، بـــروز احساســـاتي چـــون 

و سـرخوردگي را منجــر مـي شــود كـه بــه منزلـه فقــدان      ناكارامـدي، درمانـدگي، تحقيــر  
ــون،       ــش دارد( اتيكس ــاع نق ــار اجتم ــت و در رفت ــاعي اس ــلامت اجتم . ) 759 :1378س

هـاي تروريسـتي    مـي توانـد زمينـه را بـراي رشـد گـروه       جامعـه فقيـر شـدن    براي مثـال 
  ). ٢٠١٠،٣,labonte(نمايدفراهم 

هــاي اخلاقــي در  ارزشگـرايش بــه تحــول خشـونت بــار و يــا انقـلاب، ســقوط    
ــاد و    جامعــه و گســترش آســيب ــل، ســرقت، اعتي هــاي اجتمــاعي چــون خودكشــي، قت

  د. ناين فقدان سلامت اجتماعي باشديگر ي هاد نمودنطلاق مي توان

نظـام سياسـي و   بـه طـرق مختلفـي     افـراد جامعـه،  فقـدان سـلامت   در حالت دوم، 
افـراد  سـرخوردگي  تحقيـر و   مـثلا احسـاس  . را تحت تـاثير قـرار مـي دهـد    داده هاي آن 

كه شـهروندان، ظهـور يـك قهرمـان را انتظـار كشـند تـا آنهـا را از          جامعه سبب مي شود
ــازد     ــا را متحــول س ــار آنه ــالت ب ــره و كس ــدگي روزم ــد و زن ــارت برهان ــار حق ــن . ب اي

كـه اغلـب افـراد مبـتلا     شرايط، زمينـه ظهـور و قـدرت گـرفتن مـدعيان اعجـاز و تحـول        
همچنـين جامعـه ناسـالم بـا رفتـار      . فـراهم مـي نمايـد   باشـند را   به اختلال شخصيت مي 

نادرست خود مـي توانـد نظـام سياسـي را در مسيرتصـميم و رفتـار نادرسـت قـرار دهـد          
شــهروندان بــا تعريــف و  بــراي مثــال. ســوي بحــران  مــي گشــايده كــه طبيعتــا راه را بــ
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 ــ ي تواننــد تملــق قــدرت سياســي بــراي كســب اعتبــار، هويــت و يــا منــافع اقتصــادي، م
. هاي غلـو شـده در مـورد شـان و شخصـيت خـود رهنمـون كننـد         رهبران را به برداشت

اين خود بزرگ بينـي رهبـران بـا تـاثير گـذاري در نـوع برداشـت و تصـميم آنهـا، وقـوع           
  . هاي اجتماعي و بين المللي را تسهيل مي كند بحران

بلكــه جامعــه در واقــع ظهــور ديكتــاتور تنهــا بــه خــود ديكتــاتور مربــوط نيســت 
ــراد ناســالم را در   .هــم در ظهــور وي نقــش دارد ــرار گــرفتن اف جامعــه ناســالم زمينــه ق

مســند قــدرت  فــراهم مــي كنــد وآرمــان برتــري برجهــان واكنشــي بــه همــين احســاس  
 ). 91و 31،  1384اشپربر ،  (  حقارت ملي است

ديكتاتورهــا ممكــن اســت در ابتــدا عــلاوه بــر ايــن بررســي نشــان مــي دهــد كــه 
مچـون مـردم عــادي باشـند امـا شــرايط غيرعـادي برخـوردار شــدن از قـدرت مطلقــه،        ه

ــدا    ــه، صــدام و قــذافي در ابت ــرت موگاب ــزايش داده باشــد. راب ــي آنهــا را اف اخــتلال روان
هــاي مــودب و دلرحمــي بــه نظــر مــي رســيدند كــه اقــدامات قابــل ملاحظــه اي   انســان

زمينـه اخـتلال شخصـيت و    امـا  براي توسعه جامعه و كمك بـه محرومـان انجـام دادنـد،     
از ايـن رو گفتـه مـي شـود      ). ٢٠١١:١,Cloud(قدرت بـي مهـار آنهـا را بـه فسـاد كشـيد      

را بـه فسـاد مـي     انسـان هـا  كه قدرت بيش از حد و طولاني مـدت، حتـي شـريف تـرين     
  ).  143: 1384اشپربر، ( كشاند

قـرار  جامعه ناسالم بـا فـراهم كـردن زمينـه شـكل گيـري نظـام سياسـي ناسـالم و          
گرفتن افراد بيمـار در راس قـدرت، آسـيب بيشـتري را بـراي سـلامت خـود ايجـاد مـي          

آدلر با ترسـيم الگـوي رفتـاري فـرد مبـتلا بـه عقـده حقـارت در مسـند قـدرت، بـه             كند.
 ـ   بـر مبنـاي نظريـه     .سـلامت جامعـه نشـان مـي دهـد      رايخوبي آسـيب ناشـي از آن را ب

ــر روانشناســي ــدر  ،آدل ــند ق ــه در مس ــرد خودكام ــه  ف ــاري مشخصــي را ب ت الگــوي رفت
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وي خـود را تبلـور آرمـان انقـلاب خواهـد ناميـد و بـراي رسـيدن         . نمايش خواهد گذارد
او همـواره  . به آرمان انقـلاب تـداوم حضـور خـود در راس قـدرت را تاكيـد خواهـدكرد       

نويد رسيدن به آستانه دوران جديـدي را تبليـغ مـي كنـد و بـراي تـوده هـايي كـه ريشـه          
و مشكلات را نمي فهمنـد يـك رابطـه سـاده از نـوع خيـر و شـر ترسـيم مـي          ناكامي ها 
احسـاس   وي .امكـان درك ريشـه همـه مشـكلات را بـه آنهـا مـي دهـد        ظـاهرا  نمايد كه 

ــه آن        ــزد و ب ــي آمي ــم م ــادات در ه ــا اعتق ــردم ب ــادت را در م ــمني و حس ــه و دش كين
 ــ. مشــروعيت مــي بخشــد ــراد دون پايــه را بــه خــود م رتبط مــي همچنــين گروهــي از اف

سـازد، بــه آنهــا احســاس وجـود و ثبــات مــي بخشــد و از آنهـا بــراي اســتحكام قــدرت    
  ).  70-128: 1384اشپربر ، (  خود استفاده مي كند

ديكتــاتور بــراي توجيــه بــرآورده نشــدن وعــده هــا و نيــز ســركوب مخالفــان بــه  
دشــمن خــارجي نيــاز دارد و بــراي دامــن زدن بــه كينــه و دشــمني تــوده هــا بــا دشــمن  

هزينـه و تـلاش   در عرصـه بـين المللـي    و به عبارت ديگر بـراي بحـران سـازي      خارجي
هـا عليـه    ديكتـاتور همـواره نگـران از دسـت دادن قـدرت و بسـيج تـوده       . زيادي مي كند

خود اسـت و پـس از بـه قـدرت رسـيدن بزرگتـرين مشـغله ذهنـي او حفـظ قـدرت تـا            
هـر مخـالفتي را قبـل از اينكـه بـه عمـل تبـديل شـود ممنـوع و           پـس . پايان عمـر اسـت  
تفكر و دگر انديشـي را ممنـوع مـي كنـد و هـر فـرد و يـا ايـده اي كـه          . سركوب مي كند

مورد اقبال مردم قرار گيرد به شـدت مـورد حسـادت خودكامـه قـرار مـي گيـرد و حـس         
ار ديكتـاتور چنانكـه   رفت ـ).  70-128: 1384اشـپربر ،  (  انتقـامجويي او را بـر مـي انگيـزد    

آدلـر توضـيح مـي دهــد بـا تعميـق سـرخوردگي  و ســلب سـلامت جامعـه زمينـه بــروز          
  . خشونت و ويرانگري بيشتر را بوجود مي آورد
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هـــاي سياســي اجتمـــاعي و   بحــران ســاختار زنـــدگي سياســي، اجتمـــاعي و   
در ايـن شـرايط احتمـال اينكـه     . سلامت جامعه را مورد آسـيب قـرار مـي دهـد     اقتصادي

 ). 1376:96(دوورژه،زياد است ندازنداخود را در آغوش  يك منجي  بيردم م

ــرايط        ــي در ش ــذافي همگ ــدام و ق ــليني، ص ــر، موس ــون هيتل ــايي چ ديكتاتوره
ظهـور رهبـران بيمـار و يـا آثـار فقـدان سـلامت        بحراني در مسند قـدرت قـرار گرفتنـد.    

منازعــه در  جامعـه بــر تصــميم گيــري نظـام سياســي مــي توانــد زمينـه ســاز خشــونت و   
در مجمـوع مـي تـوان گفـت كـه بـين سـاختار زنـدگي          عرصه ملي و بين المللـي شـود.  

اجتمــاعي و ســلامت افــراد جامعــه رابطــه متقــابلي وجــود دارد و ايــن رابطــه   -سياســي
  .مي تواند در بروز خشونت و منازعه در عرصه ملي و بين المللي موثر باشد

  

 سياست بين الملل خشونت و آسيب در نمونه هايي از ارتباط فقدان سلامت با

بـا مـد    . ارتبـاط وجـود دارد  ، خشـونت  بـا بنابر آنچه ذكر شد بين ابعاد مختلـف سـلامت   
سـالم،  و جامعـه  نظر قرار دادن ابعـاد مختلـف سـلامت و شاخصـه هـاي رفتـاري انسـان        

ــي       ــين الملل ــايع ب ــولات و وق ــياري از تح ــلامت را در بس ــدان س ــش فق ــوان  نق ــي ت م
به اين منظـور مـواردي از وقـايع  بـين المللـي را مـورد بررسـي قـرار مـي           .تشخيص داد

مداقـه  مـورد   1991براي مثـال نقـش فقـدان سـلامت در جنـگ دوم خلـيج فـارس       . دهيم
در ايـن جنـگ عـراق، كويـت را اشـغال كـرد و چنـد مـاه بعـد نيروهـاي           . قرار مي گيـرد 

تصــميم گيــري در جــا كــه از آن. ائــتلاف بــين المللــي عــراق را از كويــت بيــرون راندنــد
ــود(برچر،    ــه عهــده صــدام ب ــاملا شخصــي و ب ) در درجــه اول لازم 196: 1382عــراق ك

  است كه وضع سلامت صدام مورد توجه قرار گيرد. 
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قــدرت را در عــراق رســما بــه دســت گرفــت تــا   1979صــدام از زمــاني كــه در 
عرصــه هــا و منازعــات كشــورش در  ، بــازيگر نقــش اول بحــران 2006زمــان مــرگ در 

ســاله ايــران و عــراق، جنــگ دوم خلــيج فــارس،   8جنــگ . داخلــي و بــين المللــي بــود
ــراق در     ــغال ع ــيعيان، اش ــا و ش ــتار كرده ــي وكش ــركوب داخل ــوه   2003س ــي نح و حت
چنانكــه در بســياري از پايــان كــار صــدام، همگــي نشــان از فقــدان ســلامت وي داشــت 

ــابع ــورد     منـ ــت در مـ ــد و نارسيسيسـ ــيت پارانوئيـ ــتلال شخصـ ــي  اخـ ــر مـ وي ذكـ
 ).٢٠٠٣،١,Immelman(شد

 ـ     از منظر روانشناسي سـال  سـزايي در شـكل گيـري    ه هـاي اوليـه زنـدگي نقـش ب
شخصيت فرد دارنـد چنانكـه سـرخوردگي هـا و عقـده هـاي روانـي فـرد در ايـن سـالها           

در شـكل دادن بـه رفتارهـاي بعـدي وي دارنـد، همچنـين تجربـه خشـونت          موثري نقش
توانــد از طريــق يــادگيري اجتمــاعي تمايــل بــه ابــراز  هــاي اوليــه زنــدگي مــي در ســال

خشونت را  افزايش دهنـد. شـرح كـودكي صـدام مويـد و مطـابق ايـن چشـم انـدازهاي          
  نظري است.

صدام در شكم مادر بـود كـه پـدرش فـوت كـرد و در همـان زمـان بـرادرش بـر           
را بـراي  بـه معنـي بسـيار صـدمه زننـده      » صـدام «اثر سرطان مرد، به همين دليل مادر نـام  

سـالگي كـه از    10وي انتخاب كـرد. صـدام همـواره مـورد تنفـر مـادر بـود و تـا قبـل از          
مـورد آزار و خشـونت از طـرف مـادر و ناپـدريش بـود. كـودك تحقيـر         1منزل فـرار كـرد  

ــده در   ــده ش ــده و ران ــه     15ش ــد و ب ــر ش ــال عبدالناص ــت جم ــذوب عظم ــالگي مج س

                                                             
شود به زمينه روانشناسي هيلگارد  براي مطالعه بيشتر در مورد نقش عوامل زيستي و محيطي در تعامل اجتماعي افراد رجوع .1

 96-97صفحه 
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ــي     ــدرت رس ــه ق ــس از ب ــدام پ ــد. ص ــث درآم ــزب بع ــويت ح ــدن علاعض ــتلال ي م اخ
  شخصيت پارانوئيد و نارسيسيست را نشان داد. 

در واقــع شاخصــه هــاي رفتــاري انســان ســالم در صــدام وجــود نداشــت يعنــي   
انتقادپذير نبود چنانكه هـر انتقـادي بـه منزلـه عـدم وفـاداري تلقـي و بـه از دسـت دادن          

ــ پــس .ســمت و جــان فــرد منجــر مــي شــد  ين اطــراف صــدام را مجموعــه اي از متملق
ــون،    ــد نمــي شنيد(رنش ــد و تائي ــز تمجي ــزي ج ــد و صــدام چي ــرده بودن ــه ك  1376احاط

 ـ). احترام براي ديگـران ق 78-70: ل نبـود و هـر اقـدامي حتـي قتـل و كشـتار و تجـاوز        اي
را براي رسيدن به مقاصـدش جـايز مـي دانسـت كـه ايـن مـوارد بيـانگر شخصـيت ضـد           

مــاه ديپلماســي و  7،  1991 اجتمــاعي وي بــود. انعطــاف پــذير نبــود چنانكــه در جنــگ 
فشار از طرف آمريكا و جامعـه بـين المللـي و حتـي قطعنامـه هـا و ضـرب العجـل هـاي          
ــا       ــد. وي ب ــت كن ــيني از كوي ــب نش ــه عق ــد ب ــدام را متقاع ــل نتوانســت ص ــازمان مل س

). 179: 1382هــاي مســالمت آميــز ايســتادگي كــرد( برچــر،  لجاجــت در مقابــل تمــام راه
ــين ا  ــاي ب ــت نيروه ــدند و   در نهاي ــه ش ــه حمل ــي وادار ب ــرف لملل ــس از  42ظ روز، پ

  شكست كامل نيروي نظامي صدام و اشغال عراق، جنگ خاتمه يافت.

نقـص ســلامت اجتمـاعي و درك بــين الـذهني جامعــه عـراق، در قــدرت گــرفتن     
صدام و اقدامات بعدي وي مـوثر بـود. در واقـع اگـر چـه صـدام بـا كنارگـذاردن البكـر،          

عراق تحميـل كـرد امـا عـراق آمـادگي پـذيرش رهبـري بـا جـاه طلبـي           خود را به جامعه 
ــي از        ــر ناش ــراق، تحقي ــذهبي در ع ــومي م ــاي ق ــري ه ــت. درگي ــدام را داش ــاي ص ه

هـاي خفـت بــار    پراكنـدگي و اختلافـات جهـان عـرب، تحـت سـلطه بـودن و شكسـت        
ناشـي از چهــار جنــگ متــوالي بــا رژيـم صهيونيســتي و احســاس ســرخوردگي ناشــي از   

ر، نياز بـه كسـب افتخـار را در ذهـن اعـراب و صـدام نهادينـه كـرده بـود. ايـن           اين تحقي
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موارد در شكل گيري و رشد حـزب بعـث كـه ايـدئولوژي اتحـاد اعـراب تحـت رهبـري         
يك رهبر مقتدر را مطرح مـي كـرد نمـود مـي يافـت و صـدام خـود را لايـق ايـن نقـش           

هـاي   برداشـت  تاريخي مـي ديـد. صـدام پـس از بـه قـدرت رسـيدن بـه درونـي سـازي          
بيمارگونه خود در جامعه عـراق اقـدام كـرد و بـا خشـونت و سـركوب و تحميـل جنـگ         

. ايــن نمــودبــه جامعــه عــراق ســلامت جامعــه عــراق را بــيش از پــيش گرفتــار مشــكل  
موارد نقـص سـلامت اجتمـاعي و معنـوي جامعـه عـراق و نقـش سـاختار بـين  الـذهني           

  آن در ورود به جنگ را نمايان مي سازد.

اين جنگ بـوش بـازيگر نقـش مقابـل صـدام بـود كـه در مـورد وي، ابـتلا بـه           در 
بيماري گريوز كه پركـاري تيروئيـد را موجـب مـي شـود تشـخيص داده شـده بـود. ايـن          

بـوش خلبـان   عـلاوه بـر ايـن    بيماري رفتار و تصميم فرد را تحت تـاثير قـرار مـي دهـد.     
يـه يـادگيري اجتمـاعي،    طبـق نظر جنگ جهاني دوم بود كـه خشـونت را تجربـه كـرده و     

در رسـانه هـاي ايـالات متحـده در مـواردي      همچنـين  توسل به ابـزار جنـگ بـود.     مستعد
بوش به نحو تحقير آميـزي بـي عرضـه خوانـده شـده بـود و ايـن تحقيـر، بـوش را وادار          

  ). 47-52: 1376(رنشون،نمودبه اتخاذ تصميم قاطع براي اثبات توانمندي اش مي 

ــين المللــي در وقــوع ايــن  از منظــر ســلامت، ســاختا ــذهني در عرصــه ب ــين ال ر ب
جنــگ مــوثر بــود. در غــرب و ايــالات متحــده اشــغال كويــت و احتمــال توســعه طلبــي  
بيشــتر عــراق از جملــه احتمــال اشــغال عربســتان، مــردم بســياري از كشــورها از جملــه  
اروپا و ايالات متحـده را نسـبت بـه احتمـال قطـع دسترسـي بـه منـابع نفـت خاورميانـه           

آنهـا مطـرح مـي شـد.     روانـي  گران مي ساخت و به عنوان عاملي بـراي سـلب آسـايش    ن
هويت خـود را رهـايي بخـش، مـدافع ارزش هـاي دموكراتيـك و حقـوق بشـري         آمريكا 

حـافظ نظـم موجـود    كـه  نقـش تنهـا ابرقـدرت در جهـان     تشخيص مي داد و خـود را در  
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دام بــه خــروج از بــراي متقاعــد كــردن صــ رو ايــالات متحــدهاز ايــن  اســت مــي ديــد.
ــي     ــه طــرح هشــدارها و صــدور اعلاميــه هــاي رســمي متعــدد نمــود. ب كويــت اقــدام ب

ــر مــي كرد(رنشــون،    ــالات متحــده را تحقي ــن هشــدارها، اي ــه اي ــوجهي صــدام ب : 1376ت
). در نهايــت مجمــوع عــواملي كــه ذكــر شــد بحــران خلــيج فــارس را بــه جنــگ 55-47

  تبديل نمود. 

هـا نقـش فقـدان سـلامت      بسـياري از جنـگ  همانند جنگ دوم خلـيج فـارس، در   
ــر،    بــه خــوبي ديــده مــي شــود. بــراي مثــال در جنــگ جهــاني دوم، افــرادي چــون هيتل
استالين، موسوليني نقش اول را بـازي مـي كردندكـه شـرح حـال و الگـوي رفتـاري آنهـا         

. بـراي مثـال اسـتالين فرزنـد يـك پينـه دوز       شـت شباهت قابـل ملاحظـه اي بـا صـدام دا    
الخمـر بـود و پـدر همـواره بـا خشـونت و ضـرب و شـتم بـا زن و فرزنـد           فقير و دائـم  

رفتار مي كـرد. اسـتالين مـورد تنفـر پـدرش بـود زيـرا پـدر او را عامـل بـدبختي هـايش            
سـالگي، پــدرش   11مـي دانسـت. اسـتالين آرزوي مـرگ پــدرش را داشـت تـا اينكـه در        

 ـ        عنـوان يـك   ه در يك مشروب فروشـي كشـته شـد. خـانواده اسـتالين گرجـي بودنـد و ب
هـــا قـــرار  اقليــت در روســـيه، همـــواره مـــورد خشـــونت و تحقيـــر از طـــرف روس 

  ). 29 -49: 1379داشتند(لوري،

ــي از         ــي ناش ــاي روان ــرخوردگي ه ــارت و س ــده حق ــونت، عق ــادگيري خش ي
دوران كــودكي اســتالين، تــلاش بــراي ســلطه بــر ديگــران بــه هــر طريــق ممكــن بــراي   

خشـونت بـي رحمانـه را موجـب مـي شـد. بـراي        رهايي از تحقير و همچنـين اقـدام بـه    
مثــال تروتســكي همتــاي انقلابــي اســتالين پــس از پيــروزي انقــلاب مــورد كينــه و تنفــر  
اســتالين قــرار گرفــت زيــرا تروتســكي ســخنور، نويســنده و داراي تحصــيلات آكادميــك 

ــيچ  ــتالين ه ــه اس ــك را نداشــت.  بودك ــيه و   تروتســكيي ــر دوم روس ــين نف ــان لن در زم
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زين لنـين محسـوب مـي شـد و چنـد بـار بـا بـي تـوجهي بـه اسـتالين او را            گزينه جـايگ 
ــوري،   ــرده بود(ل ــر ك ــاد     29 -49: 1379تحقي ــه ي ــتالين را ب ــكي، اس ــع تروتس ). در واق

ويــژه اينكــه توانــايي گــرفتن مقــام رهبــري را از ه حقــارت گذشــته اش مــي انــداخت بــ
روتسـكي منجـر شـد. در    هـا تبعيـد و قتـل ت    استالين داشت و در نهايت اين امر بـه سـال  

واقع استالين به شـيوه همـه ديكتاتورهـا بـا سـركوب مخالفـان و كشـتن هـر فـرد مـدعي           
كه شايستگي رهبـري روسـيه را داشـت تـا لحظـه مـرگ، خـود را در راس قـدرت نگـاه          

  ها نفر را به كشتن داد.  داشت و در اين مدت ميليون

ــت    ــه دول ــذهني در جامع ــين ال ــاعي و درك ب ــلامت اجتم ــاي س ــوب در  ه مغل
ــاني اول  ــگ جه ــده      ،جن ــان معاه ــت. در جري ــش داش ــاني دوم نق ــگ جه ــروز جن در ب
ر جنــگ بــه گــردن آلمــان انداختــه شــد و عــلاوه بــر بازپرداخــت  يورســاي، همــه تقصــ

تحميــل شــد. در واقــع شكســت  ايــن كشــورغرامــت جنــگ، شــرايط تحقيــر آميــزي بــه 
زمينـه ظهـور هيتلــر را    آلمـان در جنـگ جهـاني اول و رفتـار تحقيرآميـز برنـدگان جنـگ       

هـا در جنـگ    كشـتار بـي رحمانـه انسـان     ،در جامعه آلمـان فـراهم كـرد. عـلاوه بـر ايـن      
ــلامت      ــگ س ــن جن ــي از اي ــاعي و اقتصــادي ناش ــي، اجتم ــات سياس ــاني اول و تبع جه
اجتماعي را سـلب كـرده بـود چنانكـه ايـن جوامـع مسـتعد افتـادن بـه دامـان فاشيسـم و            

ــا تشــخيص هوشــمندانه  1919عــه شــناس آلمــاني در نازيســم بودنــد. مــاكس وبــر جام ب
يـك ملـت شكسـت را     "اين نشانه هـاي فقـدان سـلامت در جامعـه آلمـان، اظهـار كـرد:       

سـال بعـد جنـگ     15مي پذيرد اما تحقير را نمي پـذيرد و ايـن امـر سـبب مـي شـود تـا        
ــود   ــعله ور ش ــري ش ــب زاده،"ديگ ــخيص را    1375:143(نقي ــن تش ــتي اي ــان درس ). زم

  نشان داد.
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ــرزمين         ــغال س ــوان در اش ــي ت ــلامت را م ــدان س ــش فق ــري از نق ــه ديگ نمون
فلسـطين و برپـايي رژيــم صهيونيسـتي كــه پايـه گــذار يكـي از طــولاني تـرين منازعــات       

هـا و كشـتارهاي سـبعانه اي كـه      در خاورميانه بوده اسـت مشـاهده كـرد. شـرح جنايـت     
و حتـي تـا بـه    در روند اشغال سـرزمين فلسـطين و تاسـيس دولـت يهـودي انجـام شـد        

را هـاي سـالم    انسـان  توسـط  ارتكـاب بـه آنهـا   پـذيري   امروز ادامه داشـته اسـت امكـان   
 ـغير قابل باور مـي نمايـد. از جملـه علا    م ايـن فقـدان سـلامت را در باورهـاي مـذهبي      ي

يهوديان مثـل اعتقـاد بـه برتـري قـومي و نـژادي، ارض موعـود و لـزوم بازگشـت بـه آن           
ــه خشــونت و كشــتار،   ــا هــر گون ــوي،   ب ــدان ســلامت معن ــرد. فق ــوان مشــاهده ك مــي ت

ــونت     ــورد آزار و خش ــي، م ــر و آوارگ ــرخوردگي تحقي ــي از س ــي ناش ــاعي و روان اجتم
قــرار گــرفتن و باورهــاي بيمارگونــه مــذهبي در پــروژه صهيونيســم مــورد بهــره بــرداري 
قــرار گرفــت. ايــن مــوارد تاســيس رژيــم صهيونيســتي از طريــق خشــونت و جنايــت را  

ــم زد. در  ــرق ــع ب ــد صهيونيســتها خشــونت و   ه واق ــدان ســلامت، از دي ــن فق واســطه اي
كشــتار و هــر عملــي بــراي تاســيس و حفــظ دولــت يهــودي عملــي مقــدس و موجــب  

    ).20-28: 1387رضاي خداوند تلقي مي گردد(ابويي مهريزي،

  

  گيرينتيجه 

جنـگ، خشـونت و كشـتارهاي بيشـمار در جامعـه بشـري، عقلانيـت و سـلامت عــاملان         
آن را با ترديد مواجه مـي سـازد. فراوانـي قابـل ملاحظـه شـمار بيمـاران و امكـان نقـش          

در عرصــه داخلــي و بــين المللــي لــزوم بررســي  فاقــد ســلامتآفرينــي افــراد و جوامــع 
تاكيـد مـي    ياسـت بـين الملـل   بـروز خشـونت و آسـيب در س   نقش فقدان سـلامت را در  

از منظــر نظريــه هــاي انتقــادي، فراينــد شــناخت نقــش تعيــين كننــده در رفتــار و نمايــد. 
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ســلامت داراي ابعــاد جســمي، روانــي، اجتمــاعي و تعامــل در عرصــه بــين المللــي دارد. 
نـوع شـناخت را تحـت تـاثير      هريـك از ايـن ابعـاد سـلامت مـي تواننـد      معنوي است و 

نـوع شـناخت و رفتـار نشـان مـي      ابطه هـر يـك از ابعـاد سـلامت بـا      بررسي رد. قرار ده
 ــ  هــر كـدام از  دهـد كـه   در بـروز خشــونت   د نقـش مــوثري ايــن ابعـاد ســلامت مـي توان

بـا خشـونت و آسـيب    د. بنـابراين فرضـيه وجـود رابطـه بـين سـلامت       وكشتار داشته باش
بـا مـد نظـر قـرار دادن نقـش ذهـن و فراينـد شـناخت در رفتـار          سياست بـين الملـل    در

مورد تائيد قرار مي گيرد. ايـن رابطـه نشـان مـي دهـد كـه فقـدان سـلامت شـهروندان و          
دولتمردان، اسـاس بسـياري از رفتارهـا و تصـميمات سياسـي ويرانگـر زنـدگي فـردي و         

  جمعي است. 

نمـي تـوان احتمـال    از منظر سلامت پيشگيري مقدم بـر درمـان اسـت و اگـر چـه      
بروز بيماري را حذف كرد امـا مـي تـوان ميـزان بـروز آن را كـاهش داد. در واقـع حفـظ         

 ــ   ــش ب ــد نق ــي توان ــلامت م ــود س ــونت در   ه و بهب ــروز خش ــوگيري از ب ــزايي در جل س
ــا تمركــز بــر موضــوع ســلامت، و  جوامــع بشــري داشــته باشــد. از ايــن رو مــي تــوان  ب

ش وقـوع خشـونت در عرصـه داخلـي و بـين      تـلاش بـراي ارتقـا آن در جوامـع بـه كـاه      
. توجـه بـه حفـظ و ارتقـا سـلامت شـهروندان، بهسـازي نظـام سياسـي          المللي كمك كرد

ــوان پيشــگيري     ــه عن ــد ســلامت را ب ــراد فاق ــيدن اف ــدرت رس ــه ق ــوگيري از ب ــراي جل ب
مطــرح مــي نمايــد. همچنــين بهــره گــرفتن از يافتــه هــاي روانشــناختي و پزشــكي بــراي 

د جامعــه و نيــز تــدارك راهكــار خــروج افــراد فاقــد ســلامت از  درمــان تــك تــك افــرا
 ـ -اريكه قدرت  ايـن مقالـه عـلاوه بـر     . حـائز اهميـت اسـت     - عنـوان اقـدام درمـاني   ه ب

يافته هاي فوق، ناتواني نظريـه هـاي رايـج در حـوزه مطالعـات روابـط بـين الملـل بـراي          
سـالم و فاقـد   طرح موضـوع سـلامت و عـدم توجـه آنهـا بـه لـزوم تفكيـك بـين اذهـان           

. بنـابراين ضـرورت بسـط چارچوبهـاي نظـري موجـود و يـا        كنـد سلامت را گوشزد مي 
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ــراي شــكل دادن بــه  ــردازي جديــد ب نظــري كــه  هــاي چــارچوب آن دســته از نظريــه پ
نقــش فقــدان ســلامت را در رفتــار و تعامــل در عرصــه بــين المللــي مــورد توجــه قــرار  

  دهد مورد تاكيد اين مقاله مي باشد.
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