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 فارماکولوژي-فارماکوگنوزي :ضوعمو

مختلف مانند سرطان،  یهادر بیماری يهای بافتآزاد نقش مهمي را در گسترش آسیب یهارادیکال: مقدمه و هدف 

در  يها نقش مهماکسیدانيآنت. کننديم یباز يپاتولوژیک یمالاریا، تصلب شرائین و رخدادها ، ي، ضعف سیستم عصبیپیر

در DPPH   پتانسیل مهارکنندگي رادیکال آزاد  يهدف از این مطالعه ارزیاب. کنندایفاء مي ها یین بیمارممانعت از پیشرفت ا

گلي از  این گیاه متعلق به جنس مریم. است  Salvia aethiopis  يتوسط عصاره متانول  يسیستم گردش خون موش صحرای

مطالعات بیشتر پتانسیل این گونه گیاهي را به عنوان . دارند يویارزش غذایي و دار آن  یهایان است که اغلب گونهعتیره نعنا

 .سازدیك کاندید مناسب جهت کاربردهای دارویي و صنعتي آشکار مي

  گرم انتخاب 751-711    حدود   وزن   با   تصادفي   به طور   بالغ   ماده   صحرایي   موش   سر    01    بدین منظور تعداد :روش تحقيق

محلول    لیتر يمیل 5/1 يصحرای  یهاگروه اول موش. شدند   تقسیم   گروه   سه   به   تصادفي   و   مساوی   به طور   پسشده و س 

 Salvia aethiopis    (0 لیتر عصاره يمیل  0 يصحرای یهادوم موش   گروه. کردند   دریافت( مولار 4-01  ×1/3)  DPPH متانولي 

 0صحرایي    های سوم موش   دریافت کردند و گروه   DPPH  يلیتر محلول متانول ي میل 5/1ه همراه ب( لیترگرم در میليمیلي

به عنوان کنترل مثبت  DPPH لیتر محلول متانولي  میلي  5/1به همراه عصاره گیاه  یاسید آسکوربیك را به جالیتر میلي 

سرم، مقدار  یاز قلب حیوانات و جداساز یگیرپس از خون. انجام شد يها به صورت درون صفاق تمام تزریق . دریافت کردند

قرائت شده  با در نظر گرفتن کاهش جذب  Salvia aethiopis توسط عصاره   DPPH  رادیکال آزاد يمهارکنندگ فعالیت 

  .به روش اسپکتروفتومتری ارزیابي شد

ها در حضور اسید آسکوربیك به رم خون موشدر س( نانومتر 55/0)  DPPHرادیکال آزاد یکاهش جذب برا :نتايج و بحث

توانایي حاکي از ( نانومتر 25/1)به عنوان نمونه  Salvia aethiopis يو عصاره متانول( نانومتر 12/0)عنوان کنترل مثبت 

از اسید  يصحرای گونه مورد مطالعه در سیستم گردش خون موش يمهارکنندگي رادیکال آزاد عصاره متانول مثبت

 Salvia دهد که عصاره يدر مجموع نتیجه این مطالعه نشان م. است یاکسیدان سنتزيبه عنوان یك آنت آسکوربیك

aethiopisآتي مورد استفاده قرار گیرد يتواند در مطالعات بالینمناسب مي ياکسیدانيدلیل دارا بودن فعالیت آنتهب. 

 : د واژگانيکل

 

 رادیکال آزادDPPH     

  ياندیاکسيت آنتیفعال 

  یيصحرا  موش 

   aethiopis     Salvia 
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 مقدمه .1

( Lamiaceae)از تیره نعناعیان   (.Salvia L)گليجنس مریم

مراکز . گونه گسترش وسیعي در سرتاسر دنیا دارد 311با حدود 

ای آسیای مرکزی، آمریکا و اصلي تنوع این جنس نواحي مدیترانه

گونه علفي  55جنس دارای  این(. 0323قهرمان، ) جنوب آفریقاست

مظفریان، )گونه آن انحصاری است  02و پایا در ایران است که 

-ضد دارای خواص گليمریم جنس مختلف هایگونه(. 0357

-طب التهابي هستند و درو ضد توموریضد قارچي،ضد باکتریایي،

گوارشي و  اختلالات برونشیت، سرماخوردگي، جهت درمان سنتي

فرآیند (. (Kelen & Tepe, 2008گیرند مي قرار استفاده سل مورد

های آزاد در مواد غذایي، اکسیداسیون عامل اصلي تولید رادیکال

. (Halliwell, 1994)باشد داروها و حتي موجودات زنده مي

صد بیماری در انسان مانند های آزاد باعث ایجاد بیش از یكرادیکال

، صدمات جبران ناپذیر خونيآترواسکلروزیز، دیابت، آرتریت، کم

-بافتي، آسیب به سیستم عصبي مرکزی، گاستریت و سرطان مي

 & Cook & Samman, 1996; Kumpulainen)شوند 

Salonen, 1999) . 

 را اتواکسیداسیون قادرند که هستند ترکیباتي هااکسیدانآنتي

نقش . Bade & Farage, 1989))کنند  متوقف یا انداخته تأخیر به

های آزاد مازاد وحفاظت از سلول سازی رادیکالها پاكداناکسیآنتي

 هاستها و بهبود بیماریدر برابر اثرات سمي آن

.(Pham-Hay et al., 2008) عمده گروه دو ها بهاکسیدانآنتي 

. (,Bade & Farage 1989)شوند مي بندیطبقه سنتزی و طبیعي

توان شوند ميميهای سنتزی معروفي که استفاده اکسیدانآنتي از 

، (BHA)بوتیله  آنیزول از ترکیبات فنلي مانند هیدروکسي

هیدروکینون  بوتیل ، ترشیاری(BHT)بوتیله  تولوئن هیدروکسي

(TBHQ )و استرهای اسید گالیك مانند پروپیل گالات نام برد .

ها، های فنلي گیاهي متداول شامل توکوفرولاکسیدانآنتي

-ها و دیمشتقات سینامیك اسید، کالکون ها،فلاونوئیدها، کومارین

. (Pokorny et al., 2001)باشند ها و اسیدهای فنـلي ميترپـن

شوند، مي استفاده کم مقادیر در سنتزی هایاگرچه آنتي اکسیدان

-جا که نمياز آن. و کارسینوژنیکي هستند سمي ولي دارای اثرات

 انسان در را اتترکیب مدت این مصرف طولاني از ناشي توان عوارض

 جانبي عوارض فاقد هایاکسیدانانواع آنتي به گرفت، نیاز نادیده

-جایگزیني آنتي اکسیدان برای جستجو .شودمي چنان احساسهم

اکسیدانمنجر به جداسازی آنتي سنتزی های طبیعي به جای انواع

 گیاهان سبزیجات، جات،میوه مانند گیاهي منابع از متعددی های

است غلات گردیده هایدانه و روغني هایدانه جات،دویهدارویي، ا

(Bracco et al., 1981) .گروه یك فنليپلي هایاکسیدانآنتي 

 در مهمي نقش که دهندمي تشکیل را ثانویه هایمتابولیت از ویژه

 آزاد هایرادیکال اکسیدکنندگي اثرات مقابل در هابافت حفاظت

 اکسیدانيآنتي خاصیت .کنندمي یفاا فعال هایگونه سایر و اکسیژن

 Ames)دارد بستگي فنليپلي ترکیبات از یك هر به میزان گیاهان

et al., 1993; Stadtman et al., 1992)  این ترکیبات دارای

اکسیداني و های آنتياثرات جانبي کمتری هستند و فعالیت

ها در های گیاهي، اساس کاربرد وسیع آنضدمیکروبي عصاره

دهد های طبیعي را تشکیل ميسازی، پزشکي و درماندارو

(Maxwell, 1995; Abiy et al., 2005.)  در بدن موجودات زنده

. شوندها به دو گروه آنزیمي و غیر آنزیمي تقسیم مياکسیدانآنتي

-اکسیدان در بدن رادیکال آزاد را از بین ميهنگامي که یك آنــتي

-بنابراین منابع آنتي. گرددمي اکسیدان خود نابودبرد، این آنتي

 et al., 2008)اکسیداني باید به طور مداوم در بدن بازسازی شوند 

Pham-Huy .)های طبیعي موجود در گیاهان اکسیدانامروزه آنتي

دلیل اهمیت دارویي فراوان به. اندتوجه زیادی را به خود جلب کرده

طالعات م، .Salvia Lترکیبات موثر موجود در گیاهان جنس 

و   Salviaبسیاری بر روی ترکیبات مختلف موجود در اعضاء جنس

تاکنون هیچ گونه . ها صورت گرفته استهای زیستي آنفعالیت

 Salvia اکسیداني گونهمطالعه بالیني جهت ارزیابي فعالیت آنتي

aethiopis در این مطالعه قدرت مهارکنندگي . انجام نشده است

صحرایي توسط ستم گردش خون موشدر سی DPPHرادیکال آزاد 

برای نخستین بار به روش  S. aethiopisعصاره متانولي گونه 

 .اسپکتروفتومتری مورد ارزیابي قرار گرفت
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 ها مواد و روش .2

 مواد گياهي. 2-1

روستای  گونه مورد مطالعه از زیستگاه طبیعي آن واقع در

ناسایي و تأیید آوری شد و پس از شاز استان اردبیل جمع سـقاواز

نگهداری  (BASU)سیستماتیك در هرباریوم دانشگاه بوعلي سینا 

 .گردید
 

 مواد شيميايي. 2-2
 

پژوهش  این در استفاده مورد هایحلال و شیمیایي مواد تمام

پیکریل هیدرازیل  -7-فنیلدی -0و0و ( آلمان)مرك  شرکت از

(DPPH ) هیه شدبا درصد خلوص بالا ت( آمریکا)از شرکت سیگما. 
 

 حيوانات مورد آزمايش. 2-3
 

 تصادفي و به طور بالغ های صحرایي مادهدر این بررسي از موش

حیوانات در شرایط . گرم استفاده شد 751-711 حدود وزن با

دمایي و طول شب و روز یکسان با دسترسي آزاد به آب و غذا 

-به جهت ملاحظات اخلاقي، تمام آزمایش در بي. نگهداری شدند

 .هوشي انجام شد

 روش تهيه عصاره گياهي. 2-4

آوری شده از طبیعت در تاریکي و در دمای اتاق گونه جمع

 شده با گیاه خشك پودر گرم 75 ظور تهیه عصاره،به من. خشك شد

گاه آن .شد گیریعصاره سوکسله روش به لیتر متانولمیلي 751

 Lab Tech حلال عصاره تحت شرایط خلأ توسط دستگاه روتاری 

 .خارج شده و سپس خشك شد  Ev311مدل
 

  DPPHارزيابي مهارکنندگي راديكال آزاد . 2-5
 

 توسط عصاره گیاه DPPHال آزاد فعالیت مهارکنندگي رادیک

 S. aethiopis صحرایي با استفاده از در سیستم گردش خون موش

 سر 01 بدین منظور تعداد. گیری شداندازه روش اسپکتروفتومتری

 751-711 حدود وزن با تصادفي به طور بالغ ماده صحرایي موش

 07 و روشنایي ساعت07 شرایط در هاموش. شدند گرم انتخاب

 یك هفته در مدت به آب و غذا به آزاد دسترسي با تاریکي ساعت

 محیط شرایط با سازش برای گراددرجه سانتي 75 - 77حرارت

 و مساوی به طور سپس و داری شدندنگه قفس در آزمایشگاه

های صحرایي گروه اول موش. شدند تقسیم گروه سه به تصادفي

 دریافت( ولارم 4-01×1/3) DPPHمحلول متانولي  لیترمیلي 5/1

 0) لیتر عصاره گیاهمیلي 0های صحرایي دوم موش گروه. کردند

لیتر محلول متانولي میلي 5/1به همراه ( لیترگرم در میليمیلي

DPPH صحرایي اسید آسکوربیك را به جای  هایسوم موش و گروه

به  DPPHلیتر محلول متانولي میلي 5/1عصاره گیاه به همراه 

ها به صورت درون تمام تزریق. دریافت کردند عنوان شاهد مثبت

-دقیقه از قلب حیوانات خون 05پس از گذشت . صفاقي انجام شد

برای جداسازی سرم، خون گرفته شده فوراً سانتریفوژ . گیری شد

نانومتر  502گردید و سپس میزان جذب سرم خون در طول موج 

 UV/Visibleمدل   Perkin Elmerتوسط اسپکتروفتومتر

Lambda 45 مقدار فعالیت مهارکنندگي رادیکال . گیری شداندازه

-خون موشمربوط به عصاره گیاه در سیستم گردش  DPPHآزاد

صحرایي با در نظر گرفتن کاهش مقدار جذب قرائت شده توسط 

 .دستگاه اسپکتروفتومتر ارزیابي شد
 

 تجزيه و تحليل آماري. 2-6

الب سه تکرار انجام این آزمایش در قالب طرح تصادفي و در ق

صورت  Excel ها بوسیله نرم افزاررسم نمودارها و آنالیز داده. شد

انجام % 0ها براساس آزمون دانکن در سطح مقایسه میانگین. گرفت

 .شد
 

 نتايج و بحث.3
 

 های متعددی است و موجوداتاکسیدانسرم خون دارای آنتي

 دارای آزاد، هایرادیکال اثر نمودن خنثي و مقابله جهت زنده

 اکسیدانيآنتي دفاعي هایجمله سیستم از مختلفي سازوکارهای

 سوپراکسید هایآنزیم سیستم عواملي مانند در این. باشندمي

 چون هایيماکرومولکول کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز، دیسموتاز،

 از کوچکي هاینیز مولکول و آلبومین، سرولوپلاسمین و فریتین

-بیلي و اوریك اسید توکوفرول، α-کوئینول،یوبي ن،کاروتβ-جمله 

های طبیعي اکسـیدانآنتي(. (Yu et al., 1994وجود دارند  روبین
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زا جهت از بین های دروننقش مهمي را در کمـك به آنتي اکسیدان

-کمبود در میزان آنتي. کنندبردن استرس اکسیـداتیو بازی مي

-های مزمن وحاد ميیمـاریها، عاملي برای بروز برخي باکسیدان

اکسیداني عصاره گیاه به همین دلیل در این آزمون قدرت آنتي. باشد

، در کنار (به عنوان شاهد مثبت)مورد مطالعه و اسید آسکوربیك 

اکسیداني سرم خون به صورت مکمل جهت تقویت ترکیبات آنتي

نتایج . مورد مطالعه قرار گرفت DPPHتوان مهارکنندگي رادیکال 

در مهارکنندگي  S. aethiopisشان دهنده قدرت بالاتر عصاره ن

خون موش صحرایي تزریق شده به سیستم گردش DPPHرادیکال 

 7و  0های شکل(. 0جدول )باشد نسبت به اسید آسکوربیك مي

آسکوربیك و عصاره گیاه  کاهش جذب سرم خون را در حضور اسید

قابل توجه است و  کاهش جذب در حضور عصاره گیاه. هندنشان مي

-ها به روش دانکن، میانگین جذببر اساس آزمون مقایسه میانگین

 .داری دارندبا یکدیگر اختلاف معني% 0های قرائت شده در سطح 

 گيرينتيجه .4

 گونه تزریق عصاره که دهدمي نشان مطالعه این نتایج

 S. aethiopis صحرایي باعث کاهش قابل توجه سطح به موش

گردد در سیستم گردش خون موش ميDPPH یکال آزاد سرمي راد

و این کاهش نسبت به اسید آسکوربیك به عنوان کنترل مثبت و 

در صورت انجام . اکسیدان سنتزی قابل ملاحظه استیك آنتي

مطالعات تکمیلي، بررسي اثرات جانبي و بهینه سازی مصرف عصاره 

اکسیداني کمل آنتيیك م توان از آن به عنوانگونه مورد مطالعه، مي

توانند در آینده به عنوان منابعي ترکیبات این گیاه مي. استفاده نمود

 .های طبیعي بکار رونداکسیدانامیدبخش جهت تامین آنتي

 

 

 

 .S. aethiopisگونه صحرایي توسط عصاره در سیستم گردش خون موش DPPHفعالیت مهار رادیکال . 1جدول 
 

 

 .دار نیستمعني (p ≤ 0.01)در سطح  تفاوت میان اعداد واجد حروف یکسان*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 در حضور اسید آسکوربیك و عصاره DPPHکاهش جذب رادیکال آزاد . 1شكل 

S. aethiopis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

توسط اسید   DPPH مقایسه پتانسیل مهارکنندگي رادیکال آزاد     .2شكل 

 . S. aethiopis آسکوربیك و عصاره گونه 

 تيمارها ر تزريق شدهمقادي ميانگين مقدار جذب

a55/0 DPPH  0.5 ml DPPH 
   

b12/0 1 ml Ascorbic acid + 0.5 ml DPPH Ascorbic acid + DPPH 
   

c25/1 1 ml plant extract + 0.5 ml DPPH Plant extract + DPPH 
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(. يسیستماتیك گیاه) های ایرانکروموفیت. 0323، .قهرمان، ا

 .مرکز نشر دانشگاهي، تهران. چاپ اول

لاتیني، انگلیسي، : های گیاهان ایرانفرهنگ نام. 0357. مظفریان، و
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