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 هقدهِ . 1
 

 ّب، اًؼبى سٍي ثش سا تَرْي قبثل صیبًجبس احشات هحیغي تٌـْبي

 ثش آًْب هٌفي احشات اهب ربي هیگزاسًذ، ثش گیبّبى ٍ حیَاًبت

 یك دس هَرَدات ػبیش خلاف ثش گیبّبى صیشا اػت؛ ثیـتش گیبّبى

 هكبى تَاًٌذ ًوي هحیغي ًبهؼبفذ ؿشایظ دس ٍ ّؼتٌذ هحل حبثت

 حبدث گیبُ دس صهبًي خـكي تٌؾ. دٌّذ تغییش سا خَد صًذگي

 اهش ایي. ثبؿذ آى تلفبت اص كوتش گیبُ دسیبفتي آة هیضاى كِ هي ؿَد
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 اثز تٌص خطکي بز بزخي صفبت فيشیَلَصیک ٍ فعبليت آًتي اکسيداًي 

 (.Achillea tenuifolia Lam)بَهبدراى بيبببًي 
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  چکيدُ ضٌبسِ هقبلِ                                     

 17/07/1391 :تبریخ دریبفت هقبلِ

 28/08/1391  :تبریخ پذیزش هقبلِ

  پظٍّـي–فلوي: ًَع هقبلِ

  ثْذاؿت هَاد غزایي–ثِ صسافي : هَضَع

تٌؾ ّبي اػوضي دس گیبّبى ثبفج تَلیذ سادیكبل ّبي آصاد ؿذُ ٍ گیبّبى ثشاي پبكؼبصي ایي  :هقدهِ ٍ ّدف 

سادیكبل ّبي ػوي ساّجشد ّبي گًَبگًَي سا دس پیؾ هیگیشًذ كِ اص هْن تشیي آًْب تَلیذ ٍ تزوـ هتبثَلیت ّبي 

اهشٍصُ ایي هَضَؿ هحققیي سا ثش آى داؿتِ اػت كِ اص تٌؾ ّبي هحیغي ثِ خلَف تٌؾ خـكي . حبًَیِ هي ثبؿذ

اص رولِ گیبّبى داسٍیي اسصؿوٌذ، . ثشاي افضایؾ تشكیجبت هْن حبًَیِ هبًٌذ فٌَل ّب ٍ آًتي اكؼیذاًْب ثْشُ ثگیشًذ

ػبلِ كِ داساي ثؼیبسي اص خَاف  اػت چٌذ هیجبؿذ كِ گیبّي (Achillea tenuifolia) گیبُ ثَهبدساى ثیبثبًي

 .داسٍیي اػت
تخلیِ سعَثتي ثش  % 100ٍ %75، %50، %25) تٌؾ خـكي، چْبس تیوبس هختلف ثِ هٌؾَس ثشسػي احش :رٍش تحقيق

 سٍص، ثشگ 30ثب ػِ تكشاس دس گلذاى ّبي پلاػتیكي ٍاقـ دس گلخبًِ افوبل ؿذ ٍ پغ اص  (اػبع ؽشفیت هضسفِ

ًوًَِ ّب ثشداؿت ٍ آصهبیـبت اًذاصُ گیشي كل تشكیجبت فٌَلیك، فقبلیت آًتي اكؼیذاًي ثب ػِ هذل ػیؼتن 

DPPH ٍ غلؾت هبلَى دي آلذّیذ ٍ .  اًذاصُ گیشي ؿذثتبكبسٍتي ؿذى سًگ ية سٍؽ،  قذست احیب كٌٌذگي آّي

 .هیضاى تزوـ پشٍلیي ًیض دس ثشگ گیبُ هحبػجِ گشدیذ

هیضاى تشكیجبت فٌَلیك ٍ  تٌؾ خـكي دس گیبُ ثَهبدساى ثیبیبًي تَاًؼت ثِ كَست هقٌي داسي: ًتبیج ٍ بحث

هیضاى پشٍلیي . سا افضایؾ دّذ (ثتبكبسٍتي ؿذى سًگ ي ةٍ DPPH دس دٍ هذل ػیؼتن)فقبلیت آًتي اكؼیذاًي آًْب 

 ي،كٌٌذگ اياح قذست هذل اػبع ثش كِ دس حبلي. ٍ هبلَى دي آلذّیذ ًیض ثب افضایؾ ؿذت تٌؾ افضایؾ یبفت

 . ًـذ هـبّذُ هضسفِ تيؽشف% 50 ٍ% 25 ػغَح اىيم يداس يهقي اختلاف

ؽشفیت هضسفِ تخلیِ % 50 هي تَاى ػغح ثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبكل اص تحقیق حبضش :صٌعتي/تَصيِ کبربزدي

سعَثتي خبک یقٌي تٌؾ هلاین سا ػغحي هٌبػت رْت تحشیك ثیـتش تَلیذ تشكیجبت فٌَلیك دس ایي گیبُ تَكیِ 

 احش تٌؾ خـكي ثش هقذاس ػبیش تشكیجبت هْن هَحشُ دس ایي گیبُ  هغبلقبت ثیـتشي دس خلَفدس پبیبى،. ًوَد

 .پیـٌْبد هي ؿَد

 

  :کليد ٍاصگبى

 

 ثَهبدساى ثیبثبًي 

 تٌؾ خـكي 

 فقبلیت آًتي اكؼیذاًي 
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 ٍرَد یب ٍ رزة كبّؾ یب آة حذ اص ثیؾ اتلاف فلت ثِ اػت هوكي

ًتبیذ پظٍّؾ ّبي  (.et al., 2010 Asgarirad) ثبؿذ هَسد دٍ ّش

 ؿشایظ صدى ّن ثش تٌـخـكي ثب كِ هختلف حبكي اص آى اػت

  گیبّي دس ػلَلْبي هتبثَلیؼوي اختلالات ثشٍص ػجت هغلَة،

 اًَاؿ تَلیذ افضایؾ اختلالات ایي اكلي فَاهل اص یكي كِ گشدًذ هي

 اتوؼفشي، اكؼیظى ًبقق  احیبي.هیجبؿذ (ROS)فقبل یب  اكؼیظى

 ٍ ّیذسٍطى ػَپشاكؼیذ، پشاكؼیذ تـكیل سادیكبلْبي ػجت

 تحقیقبت ًتبیذ (Nickavar et al., 2006). هیـَد ّیذسٍكؼیل

(Schwars et al., 2001) ػلَلي غـبّبي كِ اػت دادُ ًـبى ٍ 

 خـكي تٌؾ ؿشایظ دس ػلَلْب ثِ آػیت هحل اٍلیي اًذاهكْب،

 ایي ثب هقبثلِ ثشاي گیبّبى ّؼتٌذ اكؼیظى فقبل ؿكلْبي تَػظ

 ثِ عَسكلي ثِ كِ اًذ دادُ تَػقِ خَد دس سا فشآیٌذّبیي تشكیجبت،

 ّش كوجَد .هیـًَذ ؿٌبختِ آًتیبكؼیذاًي دفبؿفشآیٌذ  فٌَاى

 هتبثَلیت ّبي تَلیذ كٌذ هحذٍد فتَػٌتض اص ثیؾ سا سؿذ كِ هٌجقي

 تٌؾ ؿشایظ  دس(.Asada et al., 2000) هي دّذ افضایؾ سا حبًَیِ

 تغییش ٍ تٌؾ عَل دٍسُ دس ّب سٍصًِ ؿذى ثؼتِ دلیل ثِ خـكي،

. یبثذ هي گیبُ كبّؾ تَلیذي خـك هبدُ آة، هلشف كبسآیي

 فشآیٌذّبي اص ٍػیقي داهٌِ گیبّي هختلف گًَِ ّبي ثٌبثشایي

 ػبصگبسي ایزبد ثِ هٌزش كِ دٌّذ هي ًـبى ي ساخـك ثِ هقبٍهت

 ثشاي هخبل .هیگشدد ثیَؿیویبیي ٍ ؿٌبػي، فیضیَلَطیكي سیخت ّبي

 اػت اػوضي تٌؾین پذیذُ دس فقبل ّبي اػیذآهیٌِ اص یكي پشٍلیي

 داسد ػضایي ثِ ًقؾ گیبُ دسٍى اػوضي فـبس حفؼ ٍ ایزبد دس كِ

 دس گیبُ اًذاهْبي ّوِ دس پشٍلیي اگشچِ. (1390قبًي ٍ ّوكبساى، )

خَاّذ  ثشگْب دس سا اًجبؿت ػشیقتشیي ٍلي هییبثذ تزوـ تٌؾ عي

 دس تزوـ ثِ ًؼجت صهبًي خیشأت ثب ّب سیـِ دس پشٍلیي تزوـ. داؿت

.  هیگیشد كَست ثشگْب

 كـبٍسصي ثخؾ هحلَلات اصیكي  داسٍیي، اهشٍصُ گیبّبى

ثشسػي  داسٍیي، گیبّبى دس هْن اّذاف اص یكي .هیـًَذ هحؼَة

. اػت گیبّبى ایي دس هْنهَحشُ  تشكیجبت هیضاىچگًَگي افضایؾ 

 اكؼیذاى آًتي تأهیي ثشاي تغزیِ هتخللیي اص ثؼیبسي اهشٍصُ

 تَكیِ سا ػجضیزبت ٍ هیَُ ربت گیبّبى، هلشف ثذى، ًیبص هَسد ّبي

 فلاٍُ ثش احشات گیبّي ّبي اكؼیذاى آًتي هلشف صیشا هي ًوبیٌذ

 كِ گیبّبًي . هي ثبؿذكوتشي ربًجي فَاسم هَحش دسهبًي داساي

 حفبؽت ثبفج تَاًٌذ هي ّؼتٌذ، آًتي اكؼیذاًي تشكیجبت اص غٌي

 ثِ اثتلا كبّؾ  ٍؿًَذ اكؼیذاتیَ ّبي آػیت اص ي ثذىّب ػلَل

 Prior et al., 2000; Chungگشدًذ هَرت سا ّب ثیوبسياص  ثشخي

et al., 1999))   .

هْن  گیبّبى اص یكي Achillea  ثب ًبم فلوي ثَهبدساىرٌغ 

 دس اػت كِ Asteraceae تیشُ ػتبسُ آػب یب  هتقلق ثِ داسٍیي

 ٍ( ایشاى كـَس خلَف ثِ )آػیب هقتذل ًَاحي اسٍپب، هختلف ًَاحي

 ػبقْبي ثب ػبلِ چٌذ گیبّي ثَهبدساى،. هي سٍیذ آهشیكب ؿوبلي ًَاحي

 100 اص ثیؾ گیبُ ایي. هیجبؿذ كشک اص پَؿیذُ ثشگْبي ٍ ػبدُ

 اػت ؿذُ گضاسؽ ایشاى دس آى اص گًَِ 19كِ  داسد رْبى دس گًَِ

 هْن داسٍیي گیبُ یك فٌَاى ثِ كِ ایي ثش فلاٍُ (.1387هؾفشیبى، )

 دس تَاًٌذ هي تَقـ كن گیبّبًي فٌَاى ثِ اػت، هغشح رْبى دس

 گًَِ ثَهبدساى .گیشًذ قشاس اػتفبدُ هَسد خـك هٌبعق ػجض فضبي

یكي اصگًَِ ّبي هْن ثَهبدساى  (Achillea tenuifolia)ثیبثبًي 

تزضیِ ایي گًَِ اص رٌجِ ّبي هختلف حبئض اّویت اػت، ًتبیذ  .اػت

ًوًَِ تزبسي اص ثَهبدساى ًـبى دادُ اػت كِ  40فیتَؿیویبیي 

ثَهبدساى ثِ عَس .  دس ایي گیبُ ثؼیبس ثبلاػتکدسكذ تشكیجبت فٌَلي

  اػتکاػیذّبي فٌَلي% 48/1فلاًٍٍَئیذ ٍ %  6/0هتَػظ حبٍي 

(Oberprieler et al., 2000). ًَِاص هغبلقبت هْن دیگش دس ایي گ 

 ,.Asgarirad et al)هي تَاى ثِ ثشسػي فقبلیت آًتي اكؼیذاًي 

 Aghjani et al., 2000; Shafaghat et)تشكیجبت اػبًغ ، (2010

al., 2009 )َُآىٍ كیفیت سٍغي هی  (Goli et al., 2009 ) ُاؿبس

 . ًوَد

 سادیكبل پبكؼبصي پتبًؼیل ٍ اكؼیذاًي آًتي فقبلیت گیشي ًذاصُا

 ّبي ػیؼتن هذل اص اػتفبدُ ثب هختلف داسٍیي گیبّبى دس آصاد ّبي

 کفٌَلي تشكیجبت ٍرَد ثِ ًؾش. ثبؿذ هي گیشي اًذاصُ قبثل گًَبگَى

 تشكیجبت كل دسثبسّي  هختلفيگضاسؿبت ،Achillea رٌغ فشاٍاى دس

ؿذُ  اسائِ ثَهبدساى گیبُ دس گًَبگَى ّبي سٍؽ اص اػتفبدُ ثب کفٌَلي

 یب ثشگ ّضاس ثَهبدساى گًَْي ثِ هحذٍد هغبلقبت ایي اكخش ٍلي اػت،

A. millefolium ّوكبساى ٍ ٍیتبلیٌي هخبل فٌَاى ثِ ثبؿذ، هي 

(2011 Vitalini et al., )سا ّضاسثشگ ثَهبدساى کفٌَلي تشكیجبت 

  آصهَى اص خَد ي هغبلقِ دس آًْب اًذ، دادُ قشاس هغبلقِ هَسد

DPPH ًوَدًذ اػتفبدُ اكؼیذاًي آًتي فقبلیت گیشي اًذاصُ ثشاي ٍ 
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 فقبل ّبي هتبثَلیت اص هغوئٌي هٌجـ فٌَاى ثِ سا ثشگ ّضاس ثَهبدساى

-ّن ٍ تشٍهجیكیت. ًوَدًذ هقشفي داسٍػبصي هقبكذ ثشاي صیؼتي

 گًَِ اكؼیذاًي آًتي فقبلیت (et al., 2011 Trumbeckaite) كبساى

 هیتَكٌذسیبیي ّبي فقبلیت سٍي ثش سا آى احش ٍ ّضاسثشگ ثَهبدساى

 كِ سػیذًذ ًتیزِ ایي ثِ  ٍدادًذ قشاس هغبلقِ هَسد هَؽ قلت

 ّضاس ثَهبدساى فلبسّي ثبلاتش ّبي غلؾت اص پیشٍات اكؼیذاػیَى

 دس حتي ػَكؼیٌبت اكؼیذاػیَى كِ حبلي دس پزیشد هي تبحیش ثشگ

. یبثذ هي كبّؾ ثشگ ّضاس ثَهبدساى فلبسُ پبییي ّبي غلؾت

 ًذًوَد اؿبسُ( et al., 2010 Asgarirad )ّوكبساى ٍ ساد فؼگشي

 ثِ  هٌزشA. tenuifoliaدس  کفٌَلي تشكیجبت ثبلاتش هقبدیش كِ

 اص هوبًقت ٍ آصاد ّبي سادیكبل پبكؼبصي قذست افضایؾ

ثب تَرِ ثِ تبحیش تٌـْبي هحیغي . ؿَد هي لیپیذي پشاكؼیذاػیَى

-دس افضایؾ هتبثَلیتْبي حبًَیِ دس گیبّبى ٍ ًؾش ثِ ایٌكِ ایي تٌؾ

- ٍ فقبلیت آًتيکیش هتفبٍتي ثش كل تشكیجبت فٌَليأثّب هیتَاًٌذ ت

دس ایي تحقیق . اكؼیذاًي دس گًَْْبي هختلف گیبّي داؿتِ ثبؿٌذ

- ٍ فقبلیت آًتيکكل تشكیجبت فٌَليثشسػي تبحیش تٌؾ خـكي ثش 

. هَسد هغبلقِ قشاس گشفتگًَِ ثَهبدساى ثیبثبًي   دساكؼیذاًي

 

 هَاد ٍ رٍش ّب. 2
 

اص ؿْش كشد دس اػتبى  A. tenuifolia گًًَِوًَِ ّبي گیبّي 

 دس گیبّبى . هتش اص ػغح دسیب روـ آٍسي ؿذ1700الجشص اص استفبؿ 

 ػبًتي 30×30×25 پلاػتیكي ّبي گلذاى ثِ اي گیبّچِ ػغح

 ٍ كبفي هیضاى ثِ سٍص 30 هذت ثِ كبهل اػتقشاس ثشاي ٍ هٌتقل هتشي

 ثِدس قبلت عشح كبهل تلبدفي  خـكي  تٌؾ. ؿذًذ آثیبسي یكؼبى

، 25 چْبس ػغح  دس خبک سعَثتي هٌحٌي اص اػتفبدُ ثب ٍ ٍصًي سٍؽ

 تخلیِ سعَثتي ثش اػبع ؽشفیت هضسفِ افوبل  دسكذ100 ٍ 75، 50

. گشدیذ هحبػجِ خـكي تٌؾ ػغح ّش ثشاي ًیبص هَسد آة ٍصى. ؿذ

 هى سػبًذُ ًؾش هَسد ٍصى ثِ ٍ ؿذُ تَصیي دٍثبس سٍصي ّب گلذاى

 آثیبسي خبک اؿجبؿ حذ دس سٍص ّشًیض  ؿبّذ ّبي گلذاى. ؿذًذ

 .گیبّچِ ثَد ػِ داساي تكشاس ّش ٍ تكشاس چْبس ؿبهل تیوبس ّش. ؿذًذ

 اًذاصُ ثشاي ٍ ؿذًذ ثشداؿت گلذاى داخل گیبّبى ّفتِ چْبس اص ثقذ

آًتي  فقبلیت ،، پشٍلیيکفٌَلي هحتَاي تغییشات هیضاى گیشي

 ثِ تٌؾ هختلف ػغَح تحت  ٍ پشاكؼیذاػیَى لیپیذياكؼیذاًي

 .ؿذًذ دادُ اًتقبل آصهبیـگبُ
 

 تْيِ عصبرُ ٍ تعييي هيشاى فٌَليک. 1–2

 هیلي 50ثِ ّوشاُ   گشم پَدس ثشگ خـك ؿذُ گیب5/2ُهقذاس 

 ػبفت ثش سٍي ؿیكش قشاس گشفت، 24ثِ هذت % 80لیتش هتبًَل 

تب هحلَل ؿذ  هشتجِ اص كبغز كبفي فجَس دادُ ػِفلبسُ حبكل 

 فَلیي هقشف ثب کفٌَلي تشكیجبت كل هیضاى .ؿفبفي ثِ دػت آیذ

دس ایي سٍؽ، . (,.Slinkard et al 1977) ؿذ گیشي اًذاصُ ػیَكبلتَ

 هقشف فَلیي لیتش هیلي 5/2 ثب فلبسُ هحلَل اص لیتشهیلي  5/0

( دسكذ 20 )ػذین كشثٌبت هحلَل  هیلي لیتش2ٍ % 10 ػیَكبلتَ

 ثب آة حوبم دسٍى دادى تكبى اص ثقذ آصهبیؾ ّبي لَلِ. ؿذ هخلَط

 دقیقِ 30 گزؿت اص پغ ٍ گشفتِ قشاس گشاد ػبًتي دسرِ 40 يدهب

 سػن ثشاي. ؿذ خَاًذُ ًبًَهتش 760 هَد عَل دسهحلَل  رزة

 تشكیجبت كل هیضاى. ؿذ اػتفبدُ تبًیك اػیذ اص اػتبًذاسد هٌحٌي

 اص آهذُ دػت ثِ هقبدلِ اص اػتفبدُ ثب فلبسُ دس هَرَد کليٍفي

  تبًیكاػیذ گشم هیلي حؼت ثش ًتبیذ ٍ هحبػجِ اػتبًذاسد هٌحٌي

 اًزبم تكشاس ػِ دس ّب آصهبیؾ. ؿذ ثیبىٍصى خـك ثشگ  گشم ّش دس

 هقشف احیبء سٍؽ، ایي دس كبس اػبع. ؿذ گضاسؽ ّب آى هیبًگیي ٍ

 كوپلكغ ایزبد ٍ قلیبیي هحیظ دس کفٌَلي تشكیجبت تَػظ فَلیي

 ًـبى ًبًَهتش 760 هَد عَل دس سا رزة حذاكخش كِ اػت سًگ آثي

 .دّذ هي
 

 DPPH  بزرسي خبصيت آًتي رادیکبلي بِ رٍش. 2–2

ثشاي تقییي قذست فلبسُ گیبّي دس ثِ دام اًذاختي سادیكبل 

اص غلؾت ّبي هختلف فلبسُ ثِ   هیلي لیتشDPPH، 1/0ّبي آصاد 

 دسDPPH  هیلي هَلاس سادیكبل آصاد  1/0 هیلي لیتش هحلَل 5

  517عَل هَد  رزة هحلَل دس.  افضٍدُ ؿذ %80هتبًَل 

 5 ٍ 80% هیلي لیتش هتبًَل 1/0یك ًوًَِ حبٍي  .ًبًَهتش خَاًذُ ؿذ

فقبلیت . ثِ فٌَاى كٌتشل اػتفبدُ ؿذ DPPH هیلي لیتش هحلَل

تَػظ فلبسُ كِ هقیبسي اص هیضاى DPPH حزف كٌٌذگي سادیكبل 

فقبلیت آًتي سادیكبلي فلبسُ گیبّي اػت، هغبثق فشهَل صیش 

 :هحبػجِ ؿذ
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رزة  OD control  رزة ًوًَِ ، OD sampleدس ایي ساثغِ 

  .فقبلیت حزف كٌٌذگي سادیكبل آصاد اػتهیضاى   RSAٍ كٌتشل

  ؿبخق سادیكبلي فلبسُ اص آًتي فقبلیت ثْتش ثشسػي ثشاي

IC50  ؿذ اػتفبدًُیض IC50.گشم فلبسُ هیلي هقذاس گش ثیبى 

   ّبيدسكذ اص سادیكبل% 50حزف  ثِ قبدس كِ اػت

DPPHهحیظ دس هَرَد  

ثشسػي ثْتش ایي فقبلیت اص  ياثش (.Kulisic et al., 2004 )هي ثبؿذ

ثِ  BHT(Butylated Hydroxy Toluene) يػٌتض اىكؼیذاًتيآ

 .یذدگشدُػتفبافٌَاى كٌتشل هخجت 
 

 ىضد ًگربي رٍش بِ ًياکسيداًتيآ فعبليت یببيارس .3–2
 تيرٍبتبکب

 

 ٍ طاًگ سٍؽ ثِ تيسٍثتبكب ىؿذ ًگسثي ىهَآص ،ػيسثش یيا دس

 پٌذ. گشفت مًزبا تغییش كوي ثب ،(Zhang et al., 2006) هكبساىّ

 600 ٍ ؿذ حل مفشٍكلش هیليلیتش 10 دس تيسٍثتبكب مهیليگش

 40 ٍيحب ديتِگش فلاػك ثِ ُؿذ تْیِ لهحلَ اص لیتشٍهیكش

. ؿذ ضبفِا ،40 تَئیي مهیليگش 400 ٍ ػیذالیٌَلئیك مهیليگش

 سدخب ىچشخب ُتقغیشكٌٌذ ُػتگبد تَػظ لهحلَ مفشٍكلش ػپغ

 ٍدُفضا فلاػك ثِ ىكؼیظا اص ؿؿجبا هقغش آة هیليلیتش100 ٍ ُؿذ

 صدُ ّن تؿذ ثِ ىهَلؼیَا تـكیل ايثش فلاػك آى اص پغ. ؿذ

 كِ هبیؾآص يلَلِّب ثِ ُؿذ تْیِ ىهَلؼیَا اص  هیليلیتش5 ٍ ُؿذ

 اسدػتبًذا ٍ سُفلب هختلف يغلؾتّب اص لیتشٍهیكش 200 ٍيحب

BHTَدس ًوًَِّب ةرز كفش ىهبص دس ثلافبكلِ ٍ ؿذ ضبفِا د، ث 

 هبیؾآص يلَلِّب دسة ًْبیت دس. ؿذ ًُذاخَ ًبًَهتش 470 دهَ لعَ

 ثِ دس حوبم آة گشمًوًَِّب  یيا گشفتي اسقش اص پغ ٍ ؿذ ثؼتِ

 ةرز ،هحیظ يهبد دس دقیقِ یكجبس 15ثِ كَست ػبفت  2 تهذ

 ًياكؼیذاًتيآ فقبلیت. ؿذ ئتاقش ًبًَهتش 470 دهَ لعَ دس ًْبآ

 :ؿذ هحبػجِ یشص لفشهَ اص دُػتفبا ثب فلبسُ

 

٪I = [1–(As(2) – As(0))/ (Ac(2) – Ac(0))] × 100 

 : ثغِسا یيا دس

 

(As(2  =؛ ػبفت2 اص ثقذ ًوًَِ ةرز اىهیض (As(0  =ةرز اىهیض 

ػبفت  2 اص ثقذ ؿبّذ ةرز اىهیض=  Ac(2) ٍؿ؛ؿش ىهبص دس ًوًَِ

ٍ (Ac(0 = ٍؿؿش ىهبص دس ؿبّذ ةرز اىهیض ٍ I% = كذدس 

.  هيثبؿذ ًذگيصداسثب
 

 ّيآکٌٌدگيءحيبا رتسي قدربز. 4 –2

 100 اص هحلَليّي، آ كٌٌذگيءحیبا ستقذتقییي  يا ثش

 هیلي یك. یذدتْیِ گش هقغش آةلیتش هیلي 1 دس سُ فلبمشـگٍهیكش

 سَلاـه 2/0 تؼفبـف بفشـث شـلیت يـهیل 5/2 بـث لَـهحل يـیا اصلیتش 

(5/6 pH=) ٍ 5/2 ػیبًیذيفش كذدس یك ثيآ لهحلَ لیتش هیلي 

 دسِ ـقیقد 30 تذـثِه ػپغ ٍ طهخلَ [K3Fe(CN)6 ]پتبػین

 لیتش هیلي 5/2 ػپغ. ؿذ  قشاس دادُادگش ػبًتي رِدس 50 يهبد

. بفِ ؿذـضا طثِهخلَ ػتیكٍاكلشيتش ػیذا كذدس 10 لهحلَ

 دس دٍس 3000 شفتـػ بـِ ثـقیقد دُ تذـثِه ُهذآ ػتدثِ لهحلَ

 ثب یيسٍ ل هحلَاص  هیلي لیتش5/2 ،دس ًْبیت. ذـؿ طبًتشیفَـػ ِـقیقد

 ذ فشیكـكلشی لهحلَ لیتش هیلي 5/0 ٍ هقغش آة لیتش هیلي 5/2

(FeCl3 )َلعَ دس فتَهتشٍػپكتشا دػتگبُتَػظ  ةرز ٍ طهخل 

 ٍاكٌؾ هخلَط دس رزة افضایؾ. ذـیدگش تـئاقش بًَهتشـً 700 دَـه

 خَاّذ (اكؼیذاًي آًتي ) ثیـتش فلبسُاحیبءكٌٌذگي قذست هفَْم ثِ

 (.1383ٍ ّوكبساى،  هَحذ گلي) ثَد

  اًداسُ گيزي هيشاى پزٍليي.5–2

  ساى ّوكبٍض ـثیت سٍؽ كـكو ِـث ُبـگی لیيٍشـپ ٌزؾـػ

 اص مشـگ 5/0 سٍؽ یيا دس(. et al., 1973 Bates)گشفت  ستكَ

 ػیذاذ ـكدس 3 لَـش هحلـهیليلیت 10 ثب ثشگ تبصُ گیبُ

 لــحبك يــ ّوگطَـهخل اص. ذـید گشُبییذـػ ؼیلیكـػَلفَػبلی

 اص پغ ٍ ؿذ ؿتِداش ثشــيلیتــهیل 2 دى،شــكفبــك اص غــپ

 ػیذ اهیليلیتش  2 ٍ یيسػیذ ًیيّیذا فهیليلیتش هقش 2 ٍدىفضا

 ِـ ثادػبًتيگش رِدس 100 يهبدثب  سيثي هب دس خبلق ػتیكا

خ ـی آة محوب دس سا ّبآى ػپغ. ؿذ دادُ اسقش ك ػبفتـی تذـه

 ةرز اس هقذ،َئيـش تَلـيلیتـهیل 4 دىشـضبفِ كا اص پغ ٍ ؿتِاگز

 اص دُػتفبا ثب لیيٍپش اس هقذٍ ذـؿ ًُذاخَ ًبًَهتش 520 دهَ لعَ دس

 .هذآ ػتدِ ـث آى اسدتبًذـػا يـهٌحٌ

 غطب يليپيدّب ىسيَاکسيداپز ارهقد سٌجص. 6–2

 اص دُتفبـػا ثب غـب يلیپیذّب ىػیَاكؼیذاپش اسهقذ ػٌزؾ

. ذــــؿ مبــــًزا (et al., 2007 Zhou) هكبساى ٍَّ ــــّصا سٍؽ
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 1/0 %یذـػا ػتیكٍاكلشيتش اص دُػتفبا ثب گثش اص يگیشسُفلب

(TCA)   ٍهیلي لیتش 25گشم ثشگ دس  1 ًؼجت ثب TCA  مًزبا 

ك ـكو ِـبًَهتش ثـً 532 دَـه لَـع دسب ـِّـًوًَ سي ًَةرز. ؿذ

 غیش ةزــر. ذــؿ يشــگیاصُذــًافتَهتش ٍپكتشــػا ُتگبــػد

 ًبًَهتش 600 دس لَـهحل ددسهَرَ تختلبكي ػبیش تشكیجبا

 دس. ؿذ  ًبًَهتش كن532 دَـه لعَ دس ةرز اىهیض اص ٍ يگیشاصًُذا

 لهٍَهیكش ستثِكَ لذئیذآ دي ىبلَـه پلكغـكو تـغلؾ ًْبیت

  .یذدگشمفلاا هشعَة ًوًَِ ٍصى مشـگدس لذئیذآ دي ىهبلَ

 آهبري تحليل ٍ جشیِت. 7–2

 ٍ تزضیِ ٍ ؿذ اًزبم تكشاس ػِ دس تیوبسّب پظٍّؾ، ایي دس 

 گیشي اًذاصُ ثِ هشثَط ّبي آصهَى اص آهذُ دػت ثِدادُ ّبي  تحلیل

 هْبس )اكؼیذاًي آًتي فقبلیت اسصیبثي ٍ کفٌَلي تشكیجبت كل هیضاى

 اكؼیذاًي آًتي ؽشفیت ٍ احیبءكٌٌذگي قذست آصاد، ّبي سادیكبل

ػپغ   ٍؿذًذ ٍاسیبًغ دس قبلت عشح كبهل تلبدفي تزضیِ( كل

احتوبل   ػغح دس LSD آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّب هیبًگیي هقبیؼِ

 افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب آهبسي تزضیِ ّبي. گشفت كَست پٌذ دسكذ

SAS  ٍ افضاس ثب ًشم ًوَداسّب سػن  Excel ؿذ اًزبم .

 

 ًتبیج ٍ بحث. 3

دس تحقیق حبضش ثب افضایؾ ؿذت تٌؾ خـكي، هیضاى كل 

 ؛(1ؿكل )افضایؾ یبفت  A. tenuifoliaتشكیجبت فٌَلیك دس گًَِ 

( mg/gDw 53/18)كِ ثیـتشیي هیضاى افضایؾ اص ػغح تٌؾ ػِ 

 هـبّذُ ؿذ ٍ هقبیؼِ هیبًگیي ّب دادُ ّب (mg/gDw 07/20 )ثِ دٍ 

ثب  ًتبیذ ایي. ٍ چْبس ًـبى ًذاد تفبٍت هقٌي داسي سا هیبى ػغَح ػِ

 ,.et al) هكبساىّ ٍ پتشلًَگش  ٍ(,Gonzalez 1989 )گًَضالضؽ گضاس

2000 Peterlunger )دس ّش دٍ هغبلقِ افضایؾ چٌذ . ّوؼَ ثَد

ثب  .ثشاثشي فٌَلیك كل دس گیبُ اًگَس تحت تٌؾ كن آثي هـبّذُ ؿذ

تزوـ سادیكبل ّبي آصاد دس ؿشایظ تٌؾ، گیبُ دچبس كذهِ ؿذُ ٍ 

ثشاي اداهِ حیبت خَیؾ تشكیجبتي كِ اغلت رضٍ هتبثَلیت ّبي 

حبًَیِ ّؼتٌذ اص خَد آصاد هیكٌٌذ، ایي تشكیجبت هیتَاًٌذ اص كذهبت 

دس گیبّبى هختلف ثِ دلیل ٍرَد . ًبؿي اص سادیكبل ّبي آصاد ثكبٌّذ

دسربت هتفبٍتي اص هقبٍهت ثِ خـكي، هیضاى تزوـ تشكیجبت 

 .فٌَلیك ثشاي پبكؼبصي سادیكبل ّبي آصاد هتغیش اػت

 

 

 
 

  تغییشات كل تشكیجبت فٌَلیك دس ػغَح هختلف تٌؾ خـكي.1ضکل

 FC 100، 4، ػغح  % FC 75  ،3 ػغح،% FC50 ، 2، ػغح% FC 25، 1ػغح)

 (یب ؿبّذ  %
 

(.  2ؿكل )ثِ دٍ كَست گضاسؽ گشدیذ  DPPH ًتبیذ آصهَى

تَػظ فلبسُ گیبُ هَسد  DPPHقذست پبكؼبصي سادیكبلْبي آصاد 

ثیـتش  BHT( 16/68%)ًؾش دس هقبیؼِ ثب آًتي اكؼیذاى هلٌَفي 

ثَد ٍ دادُ ّبي ثِ دػت آهذُ ثیبًگش افضایؾ تذسیزي پبكؼبصي 

ثِ ػغح یك  (08/88%)سادیكبل ّبي آصاد اص ػغح چْبس تٌؾ 

ًتبیذ ًـبى داد كِ ثب افضایؾ . تٌؾ خـكي هي ثبؿذ (21/96)%

 احوذ ٍ ّوكبساى .كبّؾ یبفتِ اػت IC50ػغح تٌؾ هیضاى 

(Ahmed et al ., 2012)  دس هغبلقِ خَد احش تٌؾ خـكي ٍ ؿَسي

سا ثش كل تشكیجبت فٌَلیك، فلاًٍَییذ ٍ فقبلیت آًتي اكؼیذاًي گیبُ 

 (DPPH)ؿبّي هغبلقِ ًوَدًذ ٍ هـبثِ تحقیق حبضش اص آصهَى  

ًتبیذ هغبلقِ . ثشاي اسصیبثي فقبلیت آًتي اكؼیذاًي اػتفبدُ ًوَدًذ

 90آى ّب ًـبى داد كِ فلبسُ هتبًَلي ایي گیبُ دس تیوبس ثب غلؾت 

سا دس  (2/57%) ثبلاتشیي خبكیت آًتي اكؼیذاًي  NaClهیلي هَلاس

 .هقبیؼِ ثب ػبیش تیوبسّب داسد
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 (الف)

 

 
 (ة)

 

تَػظ فلبسُ  DPPH سادیكبل آصاد ثبصداسًذگي دسكذتغییشات  ( الف.2ضکل

 فلبسُ ثَهبدساى  IC50 (μg/ml) (ثَهبدساى تحت ػغَح هختلف تٌؾ خـكي، ة

 تحت ػغَح هختلف خـكي
 

 ىؿذ ًگسثي سٍؽ ثِ ًياكؼیذاًتيآ فقبلیت یبثياسصدس 

 –هـبّذُ گشدیذ كِ دسكذ هوبًقت كٌٌذگي تَػظ آًتيتي سٍثتبكب

اكؼیذاى ّبي هَرَد دس فلبسُ گیبّي ثَهبدساى دس ّوِ ي ػغَح 

 ثیـتش ثَدُ كِ ایي خَد BHTتٌؾ، دس هقبیؼِ ثب آًتي اكؼیذاى 

ًـبًذٌّذُ خبكیت آًتي اكؼیذاًي ثبلاي فلبسُ حبكل اص ایي گًَِ 

افوبل تٌؾ خـكي ًیض دس ایي گیبُ هَرت ؿذُ . (3ؿكل )هي ثبؿذ 

ثتبیت سثي ٍ ّوكبساى . كِ هیضاى فقبلیت آًتي اكؼیذاًي افضایؾ یبثذ

(Bettaieb Rebey et al., 2012)  دس هغبلقِ هـبثْي احش تٌؾ

خـكي سا ثش تشكیجبت ثیَؿیویبیي ٍ فقبلیت آًتي اكؼیذاًي ثزٍس 

گیبُ صیشُ ػجض هغبلقِ ٍ افضایؾ قبثل تَرْي سا دس كل تشكیجبت 

-آًْب ّن. فٌَلیك ثب ؿذت ثخـیذى هیضاى تٌؾ هـبّذُ ًوَدًذ

چٌیي اص چْبس هذل ػیؼتن ثشاي ثشسػي احش تٌؾ خـكي ثش 

خبكیت آًتي اكؼیذاًي اػتفبدُ كشدًذ كِ دس ایي ثیي آصهَى 

DPPH  ًـبى داد كِ ثیـتشیيIC50 دس تیوبس ؿبّذ ٍ كوتشیي آى 

دس تیوبس تٌؾ ؿذیذ هي ثبؿذ كِ گضاسؽ آًْب ثب ًتبیذ ثذػت آهذُ 

اهب دس هذل ػیؼتن ثتبكبسٍتي . دس تحقیق حبضش ّوخَاًي داسد

 .ثیـتشیي فقبلیت آًتي اكؼیذاًي هشثَط ثِ تیوبس تٌؾ هتَػظ ثَد

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

قذست آًتي اكؼیذاًي تَػظ فلبسُ ثَهبدساى دس ػغَح هختلف تٌؾ . 4ضکل

 خـكي ثِ سٍؽ ثتبكبسٍتي

 

آصهبیؾ قذست احیبكٌٌذگي آّي ًـبى داد كِ ثب ؿذیذ ؿذى 

 ًبًَهتش ثیـتش ؿذُ كِ 700هیضاى تٌؾ خـكي، رزة دس عَل هَد 

-ًـبًذٌّذُ ثیـتش ؿذى فقبلیت آًتي اكؼیذاى ّب دس ایي ػغَح هي

ّوچٌیي فذد رزة اص ػغح تٌؾ ػِ ثِ دٍ . (4ؿكل )ثبؿذ 

هقبیؼِ هیبًگیي ّب دس ػغح پٌذ . افضایؾ ؿذیذي ًـبى دادُ اػت

تٌؾ دسكذ تفبٍت هقٌي داسي سا هیبى ػغَح یك ٍ دٍ تٌؾ ًـبى 

ًذاد كِ ایي هَضَؿ هي تَاًذ ثیبًگش ػبصگبسي تذسیزي گیبُ دس هقبثل 

تٌؾ ثبؿذ كِ پغ اص یك كبّؾ ًبچیض اص ػغح چْبس ثِ ػِ هیضاى 

فقبلیت آًتي اكؼیذاًي خَد سا اص ػغح ػِ ثِ دٍ افضایؾ دادُ اػت 

 دس .ٍ اص ػغح دٍ ثِ یك ایي هیضاى سا تقشیجب حبثت ًگبُ داؿتِ اػت

( Bettaieb Rebey et al., 2012)هغبلقِ ثتبیت سثي ٍ ّوكبساى 

ًیض ثب افضایؾ ػغح تٌؾ قذست احیبكٌٌذگي اص تیوبس كٌتشل ثِ 

 ثشاثش افضایؾ 04/2 ٍ 42/1تیوبس تٌؾ هتَػظ ٍ ؿذیذ ثِ تشتیت 

ثٌبثشایي اص لحبػ . یبفتِ اػت كِ ثب ًتبیذ تحقیق حبضش هغبثقت داسد
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ثب تَرِ ثِ ثیـتش ثَدى فذد رزة فلبسُ ایي گیبُ ایي هذل ػیؼتن 

ٍ هقبیؼِ ػغَح  BHT(05/1)ًؼجت ثِ آًتي اكؼیذاى هلٌَفي 

 سا ثِ  FC 50% احتوبلا هیتَاى ػغح تٌؾ دٍ یقٌي هختلف تٌؾ

فٌَاى ػغحي قبثل قجَل ثشاي افضایؾ خبكیت احیب كٌٌذگي فلبسُ 

 . گیبُ داًؼت
 

 
 

قذست احیب كٌٌذگي آّي تَػظ فلبسُ ثَهبدساى دس ػغَح هختلف تٌؾ . 4ضکل

 خـكي

 

 ًـبى داد كِ اص آلذئیذ دي هبلَىاًذاصُ گیشي هیضاى غلؾت 

ثِ ػغَح  (µmol/g36/250 )ػغح چْبس خـكي یب ًوًَِ ؿبّذ

ػِ ٍ دٍ تٌؾ پشاكؼیذاػیَى لیپیذ ّب افضایؾ یبفتِ ٍ اص ػغح دٍ ثِ 

 (.5ؿكل )یك تٌؾ خـكي اص ػشفت افضایؾ آى كبػتِ ؿذُ اػت 

یكي اص ارضاي هْن ػلَل ّبي گیبّي كِ تَػظ سادیكبلْبي آصاد 

تَلیذ ؿذُ دس احش تٌؾ ّبي هحیغي ثِ ٍیظُ تٌؾ خـكي آػیت 

هیجیٌذ غـبي ػلَلي هیجبؿذ؛ كِ سادیكبلْبي آصاد ثب 

پشاكؼیذاػیَى لیپیذّبي غـبیي ثبفج ًـت ارضاي داخل ػلَلي ثِ 

دس تحقیق حبضش هقبیؼِ . ثیشٍى ٍ دس ًتیزِ هشگ ػلَلي هیـًَذ

هیبًگیٌْب دس ػغح پٌذ دسكذ تفبٍت هقٌي داسي سا هیبى ػغَح 

یك ٍ دٍ ًـبى ًذاد، كِ ایي هَضَؿ هیتَاًذ حبكي اص حضَس ٍ ًقؾ 

هْن آًتي اكؼیذاًْب دس هَارِ ثب تٌؾ خـكي ؿذیذ دس ایي گیبُ 

 دادًیب ٍ ًخَد دس (1384)ؿیخ  فغبیي يگضاسؿْب ثب ًتبیذ ایي. ثبؿذ

ًتبیذ آًْب ًیض ًـبًذٌّذُ . داؿت هغبثقت آفتبثگشداى دس (1384)

ٍ حجبت تذسیزي آى ثب افضایؾ آلذئیذ افضایؾ غلؾت هبلَى دي 

 ,.MatÉs et al) ّوكبساى ٍ هتض ّوچٌیي. ػغَح تٌؾ هي ثبؿذ

 دي هبلَى هیضاى  تذسیزيافضایؾ ثش هجٌي گضاسؿبتي ًیض (1999

آصهبیـبت   ثشسػي.اًذ ًوَدُ اؽْبس خـكي تٌؾ ؿشایظ دس آلذئیذ

 هَسد يلَثیب سقن ػِ ّش دس كِ هیذّذ ًـبى( 1385 )پَساػوبفیل

 افضایؾ هبدُ ایي هیضاى خـكي تٌؾ ٍ آة هیضاى كبّؾ ثب آصهبیؾ

 اػیذّبي پشاكؼیذاػیَى، اكؼیذاتیَ تٌؾ ثب ایزبد.  اػتكشدُ پیذا

 سادیكبلْبي حولة احش دس ٍ هییبثذ افضایؾ لیپیذّب  ٍغیشاؿجبؿ چشة

 ایزبد آلذئیذ دي هبلَى رولِ اص گًَبگًَي آلذئیذّبي لیپیذّب، ثِ آصاد

 .ؿَد هي

 

 
تغییشات پشاكؼیذاػیَى لیپیذّبي غـبیي ثَهبدساى دس ػغَح هختلف . 5ضکل

 تٌؾ خـكي

 

ّوبًغَس كِ قجلا ركش گشدیذ پشٍلیي هیتَاًذ دس گیبّبى ًقؾ 

آًتي اكؼیذاًي داؿتِ ثبؿذ ٍ دس تقبدل ثخـیذى ثِ ثؼیبسي اص افوبل 

دس تحقیق . ػلَلي ٍ حزف سادیكبلْبي آصاد ًقؾ هَحشي ایفب كٌذ

حبضش ثب افضایؾ ؿذت خـكي هیضاى پشٍلیي دس ثشگ گًَِ هَسد ًؾش 

افضایؾ یبفتِ اػت ٍ اص ػغح دٍ ثِ یك اص ػشفت افضایؾ آى كبػتِ 

ؿذُ اػت كِ هیتَاًذ ًـبًذٌّذُ ایزبد حجبت ٍ تقبدل دس افوبل 

ػلَلي ٍ دس ًتیزِ فذم ًیبص ثِ افضایؾ ثیـتش ایي هبدُ دس گیبُ ثبؿذ 

 (. 6ؿكل )
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 تغییشات غلؾت پشٍلیي دس ثشگ گیبُ ثَهبدساى دس ػغَح هختلف تٌؾ .6ضکل

 خـكي
 

 ًتيجِ گيزي. 4

ًتبثذ هغبلقِ حبضش ًـبى داد كِ تٌؾ خـكي ثِ كَست هقٌي 

داسي ثبفج افضایؾ هتبثَلیتْبي حبًَیِ ثخلَف تشكیجبت فٌَلیك 

هقبیؼِ ػغَح هختلف تٌؾ خـكي دس .  دس گیبّبى هي گشدد

ثَهبدساى ثیبثبًي ًـبى داد كِ ثبلاتشیي هیضاى تشكیجبت فٌَلیك دس 

ثیـتشیي هیضاى . ؽشفیت هضسفِ حبكل ؿذ %25تیوبس آثیبسي 

 DPPH  ٍβ–Caroteneفقبلیت آًتي اكؼیذاًي ثش اػبع دٍ هذل 

دس ّویي تیوبس هـبّذُ ؿذ كِ ًـبى دٌّذُ ّوجؼتگي ثبلاي  ًیض

ایي دس . كل تشكیجبت فٌَلیك ٍ دٍ هذل ػیؼتن هزكَس هي ثبؿذ

حبلیؼت كِ ثش اػبع هذل قذست احیب كٌٌذگي اختلاف هقٌي داسي 

دس هزوَؿ . ؽشفیت هضسفِ هـبّذُ ًـذ% 50ٍ % 25هیبى ػغَح 

هیتَاى دس ایي گیبُ ثشاي رلَگیشي اص فَاسم ٍ آػیت ّبي ًبؿي اص 

سا ثشاي تَلیذ ٍ تزوـ ػغح % FC50تٌؾ ؿذیذ خـكي ػغح 

 .قبثل قجَلي اص هتبثَلیت ّبي حبًَیِ هقشفي ًوَد

 
 

 هٌببع. 5
 

 ٍصاست. (4)هقغش  ٍ داسٍیي گیبّبى تحقیقبت.  1378 .ل احوذي،

 تحقیقبت هَػؼِ. تحقیقبت ٍ آهَصؽ هقبًٍت ػبصًذگي رْبد

  .هشاتـ ٍ ّب رٌگل

 كبسایي ثش ربرة ػَپش پلیوش تبحیشات. 1385. ح اػوبفیل، پَس

 كبسؿٌبػي ًبهِ پبیبى .قشهض لَثیبي دس فولكشد ٍ آة هلشف

 .داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ كشد. اسؿذ
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.(Camellia sinensis)داًـگبُ اسؿذ، كبسؿٌبػي ًبهِ  پبیبى 

 .كـبٍسصي داًـكذُ هـْذ، فشدٍػي
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